U

UNIVERSIDAD
SAN IGNACIO
DE LOYOLA

ESCUELA DE POSTGRADO

Maestria en Educacion

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN CIENCIAS SOCIALES EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA

INSTITUCION EDUCATIVA DEL CALLAO

Tesis para optar el grado de Maestro en Educacion con Mencion
en Aprendizaje y Desarrollo Humano

CARLOS ALBERTO MORAN PADILLA

Asesor:
Mag. Roberto Santiago Bellido Garcia

Lima — Perd
2019



Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en Ciencias Sociales en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa del Callao



Presidente

Secretario



Dedicatoria:

A mis padres Enrique e Isidora,

a Gabriela quien es mi amor y fortaleza de
cada dia y a mi familia que me acomparian
con amor y ternura.



Agradecimiento:

A COPRODELI mi centro de formacion e

inspiracion de ideales.

A la Universidad San Ignacio de Loyola
que apoya las iniciativas de jovenes

emprendedores.

A los asesores y docentes de tesis que han

hecho posible este trabajo de investigacion.



indice de Contenido

Dedicatoria
Agradecimiento
indice de contenidos
indice de tablas
indice de figuras
Resumen

Abstract

Introduccion

Problema de investigacion
Planteamiento
Formulacion
Justificacion

Fundamentacion tedrica
Antecedentes
Marco tedrico

Objetivos e hipotesis

Marco metodoldgico
Tipo y disefio de la investigacion
Variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Vi

viii

Xi

Xii

18

64

67

67

68

68

68

Vi



Poblacion y muestra

Técnica e instrumento de recoleccion de datos

Procedimientos de recoleccion, procesamiento y analisis de datos

Resultados

Discusion, Conclusiones y Sugerencias
Discusion

Conclusiones

Sugerencias

Referencia

Anexos

Anexo 1 Matriz de consistencia

Anexo 2 Instrumento de recoleccion de datos
Anexo 3 Certificado de validez

Anexo 4 Matriz de datos

71

72

76

77

91

91

95

97

98

105

105

106

114

120

vii



Tabla 1

Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4

Tabla 5

Tabla 6

Tabla 7

Tabla 8

Tabla 9

Tabla 10

Tabla 11

indice de Tablas

Matriz de la operacionalizacion de la variable estrategias de
aprendizaje

Niveles de logro de los estudiantes del nivel secundario.

Validez por juicio de experto del instrumento ACRA

Estadisticos de andlisis de fiabilidad de la escala ACRA

Baremos para la escala de estrategias de aprendizaje.

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Niveles de frecuencia y porcentaje de uso de la variable estrategia
de aprendizaje en los estudiantes del tercer afio de secundaria
Niveles de frecuencia y porcentaje de uso de la dimensién 1
estrategias de adquisicion de la informacion en los estudiantes del
tercer afio de secundaria.

Niveles de frecuencia y porcentaje de uso de la dimension 2
estrategias de codificacion de la informaciéon en los estudiantes del
tercer afio de secundaria.

Niveles de frecuencia y porcentaje de uso de la dimension 3
estrategias de recuperacion de la informacion en los estudiantes del
tercer afio de secundaria.

Niveles de frecuencia y porcentaje de uso de la dimension 4

estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion en los

viii

Pag.

69

71

74

75

75

76

77

78

79

80

81



Tabla 12

Tabla 13

Tabla 14

Tabla 15

Tabla 16

Tabla 17

estudiantes del tercer afio de secundaria.

Niveles de frecuencia y porcentaje del nivel del rendimiento
académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria.
Correlacion de las variables estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico de los estudiantes del tercer afio de
secundaria en el area de Ciencias Sociales.

Correlacion de las variables estrategias de adquisicion de
informacién y el rendimiento académico en los estudiantes del
tercer afio de secundaria en el area de Ciencias Sociales.
Correlacion de las variables estrategias de codificacion de
informacién y el rendimiento académico en los estudiantes del
tercer afio de secundaria en el area de Ciencias Sociales.
Correlacion de las variables estrategias de recuperacion de
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del
tercer afio de secundaria en el &rea de Ciencias Sociales.
Correlacion de las variables estrategias de apoyo al procesamiento
la informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del

tercer afio de secundaria en el area de Ciencias Sociales.

83

85

86

87

88

90



Figura 1

Figura 2

Figura 3

Figura 4

Figura 5

Figura 6

Figura 7

Indice de Figuras

Estrategias de autorregulacion del aprendizaje.

Frecuencias y porcentajes de los niveles de frecuencia de la variable
1 estrategia de aprendizaje de los estudiantes del tercer afio de
secundaria.

Distribucion  porcentual de los niveles de frecuencia de la
dimension 1 adquisicion de la informacion de los estudiantes del
tercer afio de secundaria.

Distribucion  porcentual de los niveles de frecuencia de la
dimension 2 codificacion de la informacion de los estudiantes del
tercer afio de secundaria.

Distribucion  porcentual de los niveles de frecuencia de la
dimension 3 recuperacion de la informacion de los estudiantes del
tercer afio de secundaria.

Distribucion  porcentual de los niveles de frecuencia de la
dimension 4 de las estrategias de apoyo al procesamiento de la
informacion de los estudiantes del tercer afio de secundaria.
Frecuencias y porcentajes de los niveles de frecuencia de la variable
2 rendimiento académico de los estudiantes del tercer afio de

secundaria.

Pag.

41

77

78

79

80

82

83



Xi

Resumen
La investigacion realizada lleva por titulo, “estrategias de aprendizaje y rendimiento
académico en Ciencias Sociales en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa del Callao”, el proposito del estudio es establecer la relacion que existe entre
las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales.
En cuanto a la metodologia, este trabajo siguio el enfoque cuantitativo de tipo béasica
descriptivo correlacional, los instrumentos utilizados son la escala de las estrategias de
aprendizaje ACRA de Roman y Gallego (1994), y los promedios finales del area de
Ciencias Sociales obtenidos por los estudiantes del tercer grado de secundaria. La muestra
es de 65 estudiantes. Para la contrastacion de las hipotesis se ha utilizado la correlacion
de Rho Sperman. Los resultados mostraron que existe una correlacion baja con r = 0.307
y un nivel de significancia de p = 0.15, asi mismo existe una relacion significativa en las
estrategias de adquisicion con p = 0,015, en las estrategias de recuperacion con p = 0,025
y en las estrategias de apoyo con p = 0,038, no se encontré relacion significativa en las
estrategias de codificacion; la relacion existente entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico, explica la importancia que tiene los procesos cognitivos y la
trascendencia de las estrategias metacognitivas y motivacionales en los estudiantes de
secundaria cuando aprenden estratégicamente. Se concluye que existe una relacion
significativa entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el area

de Ciencias Sociales.

Palabras claves: Estrategias de aprendizaje, estrategias de adquisicion de informacién,
estrategias de codificacion de informacidn, estrategias de recuperacion de informacion,

estrategias de apoyo al procesamiento de informacion y rendimiento académico.



xii

Abstract

The research carried out is entitled, "learning strategies and academic
performance in social sciences in high school students of an educational institution of
Callao", the purpose of the study is to establish the relationship that exists between
learning strategies and academic performance in the area social science. Regarding the
methodology, this work followed the quantitative approach of descriptive basic type
correlational, the instruments used are the scale of learning strategies ACRA of Roman
and Gallego (1994), and the final averages of the area of Social Sciences obtained by the
students of the third grade of secondary school. The sample is of 65 students. For the
testing of the hypotheses, the Rho Sperman correlation was used. The results showed that
there is a low relation with r = 0.307 and a level of significance of p = 0.15, likewise there
is a significant relationship in the acquisition strategies with p = 0.015, in the recovery
strategies with p = 0.025 and in the support strategies with p = 0.038, no significant
relationship was found in the coding strategies; The relationship between learning
strategies and academic performance explains the importance of cognitive processes and
the importance of metacognitive and motivational strategies in high school students when
they learn strategically. It is concluded that there is a significant relationship between

learning strategies and academic performance in the area of social sciences.

Key words: Learning strategies, information acquisition strategies, information coding
strategies, information recovery strategies, information processing support strategies and

academic performance.



Introduccion

Segln la perspectiva de la psicologia cognitiva, es oportuno reflexionar sobre la
importancia que tiene las estrategias de aprendizaje, en esta Ultima década se ha analizado
con mucho mas énfasis la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico (Rojas, 2017; Bustamante, 2016; Garcia, 2013); ya que todo nifio
y adolescente durante su aprendizaje utiliza procesos mentales (cognitivos) para obtener
resultados éptimos, es por ello que todo estudiante necesita de herramientas que le lleve
aun aprendizaje eficaz y pertinente; al respecto afirma Beltran (1996) que "las estrategias

sirven para mejorar la calidad del rendimiento de los estudiantes” (p.15).

El Estado a través del Ministerio de Educacion del Perta (Minedu), en una
preocupacion constante por mejorar los logros alcanzado de los estudiantes asumio el reto
de capacitar a maestros de las diferentes instituciones, por esta razon, en estos cinco
ultimos afios se ha trazado un plan estratégico para mejorar la calidad educativa que tiene
por lema “todos podemos aprender, nadie se queda atras” (Minedu, 2013), que ha tenido
por objetivo la organizacion y ejecucién de jornadas de reflexion a nivel nacional para la
mejora de los aprendizajes. Los resultados de la Evaluacion Censal de Estudiantes ECE
2015 — 2016 revelo6 que los estudiantes del segundo grado del nivel secundario en las
areas de comunicacion, matematica e historia, geografia y economia, obtuvieron un bajo

nivel de logro de aprendizaje.

Este trabajo de investigacion analiza cuales son las estrategias de aprendizaje mas
utilizadas por los estudiantes y su relacion con el rendimiento académico en el area de

historia, geografia y economia, al respecto el nuevo Curriculo Nacional de la Educacion



Basica 2016, establece los aprendizajes que se quieren obtener desde un enfoque por
competencias, articula los enfoques que orienta el aprendizaje y las competencias,
capacidades, desempefios y estandares de calidad; en este marco esta investigacion se

encuentra divido en tres apartados.

En la primera parte se desarrolla la introduccion, la cual contiene los antecedentes,
el marco tedrico, los objetivos y las hipotesis de investigacion. Se explicara las bases
teoricas de las principales corrientes cognitivas sobre el aprendizaje dando una visién
sintética de lo que es estrategia de aprendizaje en su relacion con el rendimiento

académico.

En el segundo apartado se define el tipo y disefio metodoldgico de investigacion,
para este fin se utilizé un instrumento confiable y validado. Se presenta los principales

hallazgo obtenidos de la relacion entre las dos variables.

La tesis termina con la discusion, la conclusion y las sugerencias, en el cual se

afirma los principales hallazgos del presente trabajo.



Problema de Investigacion
Planteamiento del problema.

Hay una necesidad en los estudiantes de “aprender a aprender” como lo manifiesta Nisbet
y Shucksmith (1987) y Beltran (1996), el estudiante necesita de estrategias que lo hagan
consciente de su propio aprendizaje, para que lo encaminen a lograr sus metas, como lo
dice Monereo (2001), que las estrategias implica que el estudiante es consciente de su
propio aprendizaje y es capaz de evaluar, orientar y modificar su actuacion hacia el logro
de resultados eficaces. Siguiendo con esta vision el presente trabajo busca relacionar las
estrategias de aprendizaje con el rendimiento académico obtenido por los estudiantes de

tercer afio de secundaria de una institucién educativa del Callao.

En la prueba de evaluacion censal de estudiantes (ECE) 2016, los resultados
académicos alcanzados en el curso de Historia demuestran que, 15% de los aprendices
se encuentran en el nivel satisfactorio a nivel nacional, es decir ellos lograron los
aprendizajes esperados, en contraste a un 62,1% que Se encuentra en inicio y en proceso;
en cambio, en las pruebas aplicadas por la Ugel Ventanilla los estudiantes obtuvieron un
17,8% en el nivel satisfactorio, y un 66,3% en el nivel de inicio y en proceso; la
preocupacion radica en los aprendices que se encuentran en el nivel previo al inicio, el
cual alcanza un 22,9% a nivel nacional y en la Ugel de Ventanilla alcanza un 15,9%; esto
evidencia el poco manejo para aplicar “estrategias y técnicas de aprendizaje” (Beltran,
1996) en mejora de los trabajos académicos de los estudiantes. Por otro lado, la falta de
motivacion y el poco manejo de técnicas y estrategias adecuadas a la hora de estudiar
dificultan que los estudiantes afiancen los aprendizajes obtenidos; de acuerdo a los
resultados, los docentes tienen la necesidad y el compromiso de disefiar estrategias

pedagdgicas innovadoras que motiven a los estudiantes a mejorar sus aprendizajes.



En los resultados de la ECE 2016, se pregunta ¢qué medidas puede tomar desde
su Direccion Regional del Callao (DREC) a partir de los resultados? y afirma que “el
analisis y la reflexion sobre dichos resultados son claves para definir estrategias y
actividades pedagogicas” (Minedu, 2016, p. 17), en mejora de los resultados académicos.
Se concluye que es una necesidad la ensefianza y el desarrollo de las estrategias de

aprendizajes en el aula, como una préctica habitual de todo estudiante.

Los estudiantes se les hace dificil aplicar ciertas técnicas de estudio e incluso las
obvia, prefieren realizar un trabajo méas facil y sin mayor esfuerzo; se observa que les
cuesta realizar una lectura breve, y si lo hacen sélo realiza una lectura superficial, omiten
el andlisis o la reflexion de la lectura y para sintetizar solo remarcan el inicio de la lectura
y el final del mismo. Hace falta volver a ensefiar la importancia de un aprendizaje

estratégico, consciente y eficaz.

Ademas en el Proyecto Educativo Regional del Callao (PER Callao) 2009-2021,
segun la evaluacién censal llevada a cabo a todos los centros educativos de la region
concluye que "al culminar la escuela (nivel secundario) solamente el 3.3 % de las y los
estudiantes alcanzan los aprendizajes previstos en comprensién de textos y en
matematicas" (DREC, 2009, p. 42), esta es una realidad preocupante en el Callao; es decir,
los estudiantes necesitan mejorar su nivel de logro de aprendizaje, ya que, se encuentran
desorientados e inmersos en una cultura “tecnoldgica” mal usada que deforma sus metas
educativas y los hacen incapaces de mejorar como personas, los jovenes de hoy han

dejado de apostar por un futuro mejor.

Este es el reto de la educacion en el Pert propuesto por el Proyecto Educativo

Nacional (PEN) al 2021, lograr mejores aprendizajes en los estudiantes y asegurar el



desarrollo profesional de los maestros para que ejerzan de manera efectiva su actuacion
pedagdgica; el PEN en su objetivo estratégico n° 2 nos plantea como resultado que “todos
los estudiantes aprenden de manera efectiva y alcanzan las competencias que requiera

para desarrollarse como persona” (Consejo Nacional de Educacion, 2006, p.66).

Se puede observar que en la practica pedagdgica, persiste una educacion
tradicional, en el cual se limita al estudiante a transmitir y reproducir conocimientos de
manera memoristica sin realizar ningin proceso de metacognicion, la nueva corriente
cognitiva constructivista invita al estudiante a ser consciente de su propio aprendizaje, es
decir “aprender a aprender” (Monereo, 2001); por todo ello el presente estudio se propone
a contribuir con el analisis de estrategias que son mas utilizadas por los estudiantes y
cudles son las que menos se utilizan para potenciar al estudiante con herramientas eficaces

para el logro de 6ptimos resultados académicos.

Formulacion.

Pregunta general.

¢Cual es la relacion que existe entre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento
académico en el area de Ciencias Sociales en los estudiantes de tercer grado de secundaria

de una institucion educativa del Callao?

Preguntas especificas.

¢Cual es la relacion que existe entre las estrategias de adquisicion de la informacién y el



rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de

secundaria de una institucion educativa del Callao?

¢Cual es la relacion que existe entre las estrategias de codificacion de la informacion y el
rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado de

secundaria de una institucion educativa del Callao?

¢Cual es la relacidn que existe entre las estrategias de recuperacion de la informacion y
el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado

de secundaria de una institucién educativa del Callao?

¢Cual es la relacion que existe entre las estrategias de apoyo al procesamiento de la
informacién y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de

tercer grado de secundaria de una institucion educativa del Callao?

Justificacion.

Tebrica.

El nuevo paradigma cognitivo que aparece durante el periodo de los afios 70s, considera
que el estudio de los procesos mentales es fundamental para comprender la conducta y el
aprendizaje. Asi el aprendizaje seria un conjunto de acciones internas, encaminadas a
producir un aprendizaje significativo que parte de su realidad. "EI cognitivismo abandona
la orientacidbn mecanicista pasiva del conductismo y concibe al estudiante como
procesador activo de la informacion a través del registro y organizacion de dicha

informacion para llegar a su reorganizacion y reestructuracion en el aparato cognitivo™



(Quispe, 2008, p. 43).

Documentos en el campo educativo nos confirma la necesidad de prestar atencion
al proceso enseflanza-aprendizaje, porque nuestros alumnos merecen “una educacion de
calidad, una educacion orientada a explotar los talentos y capacidades de cada persona 'y
desarrollar la personalidad del educando, con objeto de que mejore su vida y transforme
la sociedad” este es uno de los compromisos en el Marco de Accion Dakar - Educacion

para Todos: cumplir nuestros compromisos comunes (Unesco, 2000, p. 8).

Metodoldgica.

El Curriculo Nacional de la Educacién Basica (CNEB) es el instrumento pedagdgico,
metodoldgico y normativo que el docente utiliza para orientar su préctica pedagdgica, se
encuentra los lineamientos curriculares nacionales que seran aplicados a cada realidad
educativa, asi el docente presta atencion a la necesidad educativa de sus estudiantes y
utiliza los enfoques pedagdgicos para desarrollar las competencias de una forma

articulada siguiendo los estandares de calidad.

El rendimiento académico de los estudiantes en el area de Ciencias Sociales se
evalla a través de tres competencias: construye interpretaciones historicas, gestiona
responsablemente el espacio y el ambiente y gestiona responsablemente los recursos

econémicos.

La evaluacion de los aprendizajes es formativa de las competencias esta es una
evaluacion centrada en los aprendizajes de los estudiantes, “él es capaz de autorregular y
retroalimentar sus conocimientos, es consciente de sus fortalezas y dificultades, es decir

aprende de forma estratégica” (Minedu, 2017a, p. 178).



Practica.

Las estrategias de aprendizajes, son “construidas” de forma consciente y autorregulada
en su aprendizaje de cada dia, con el fin de un buen logro educativo, se necesita que los

docentes incentiven a su uso y desarrollo durante el proceso de ensefianza.

“Los estudiantes que utilizan o emplean con mayor frecuencia las estrategias de
aprendizajes obtienen mejores logros educativos” (Beltran, 1996), por lo contrario de
aquellos que no aplican las estrategias adecuadas para resolver conscientemente las

actividades de aprendizajes.

En el manual de las rabricas del desempefio docente se insiste en promover el
razonamiento, la creatividad y el pensamiento critico como resultado del trabajo
académico de los estudiantes, esta indica que el estudiante realiza inferencias, extrae
conclusiones, establece relaciones l6gicas, genera nuevas ideas o conceptos, nuevas
asociaciones entre ideas y conceptos, propone soluciones, argumenta criticamente

(Minedu, 2017b).

Fundamentacion Tebrica
Antecedentes de la investigacion.
Internacionales.

A nivel internacional, muchas investigaciones enfatizan la relacion que existe entre las



estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico, entre los que se pueden destacar

los que se mencionan a continuacion.

Garcia (2017) en la tesis doctoral que lleva por titulo “Integracion de estrategias
cognitivas en el curriculo de Educacidon Secundaria. Eficacia de un programa de
intervencion con profesorado”; tuvo por objetivo determinar y medir variables ligadas al
estudio que permitan caracterizar la poblacién objeto de estudio e intervencion; el autor
investigd las distintas variables que intervienen en la ensefianza y en el uso de las
estrategias de aprendizaje en particular de las estrategias cognitivas que contribuyen a

mejorar el rendimiento académico en estudiantes de educacion secundaria y bachillerato.

El disefio es cuasi experimental y factorial. Utiliz6 la escala ACRA de Roméan y
Gallego (1994) y una version reducida del cuestionario de técnicas, estrategias y habitos
de estudio en secundaria de Marugan y Roman (1997). El rendimiento académico fue
evaluado a través de las calificaciones de las asignaturas. La poblacion total fue de 367

estudiantes, de las cuales 172 estaban en condicion experimental y 195 en control.

Se encontro que los estudiantes del grupo control obtienen ganancias positivas en
casi todas las estrategias de aprendizaje. Se concluye con la descripcion de las variables
que estan ligadas a los estudiantes de secundaria: horas de dormir, tiempo dedicado a
estudiar, habito y organizacion para el estudio, entre otros. Asi mismo da cuenta de la
eficacia del programa desarrollado, el cual contribuyd a la mejora en el uso de las

estrategias de aprendizaje y la mejora del rendimiento académico.

En la tesis se afirma que la inclusion de las estrategias de aprendizaje en los

programas curriculares da como resultado la mejora del rendimiento de los estudiantes.

Orellana (2017) en su tesis de grado de maestro el cual lleva por titulo “incidencia
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de las estrategias de aprendizaje en el rendimiento académico de los estudiantes de
matematicas del tercer afio de bachillerato”; el trabajo se propuso determinar la
incidencia de las estrategias de aprendizaje en el rendimiento académico de los

estudiantes del curso de matematicas.

El tipo de investigacion es empirico cuantitativo, el disefio es descriptivo y
correlacional, el método es analitico descriptivo. La poblacion fue de 160 estudiantes, los
cuales, cursan el bachillerato de un colegio nacional. Para el procesamiento de los datos
se usO encuestas y entrevistas a los estudiantes, obteniéndose como resultado que los
estudiantes cuanto més utilizan las estrategias de aprendizaje, mayor es su rendimiento

académico.

El autor explica la importancia de las estrategias de aprendizaje en el proceso de
ensefianza - aprendizaje, por ello se dan asesoramiento a los docentes en estrategias para
que sean aplicado en clases y se recomienda a los estudiante su utilidad en mejora de sus

logros académicos.

Gisbert (2015) en su tesis doctoral “variables personales predictoras del
rendimiento académico. Un modelo causal”. Tuvo por objetivo estudiar el rol que cumple
las variables de género, estatus, inteligencia, motivacion, atribuciones, autoconcepto y
personalidad, y su relacion con el rendimiento académico de los estudiantes. La poblacion
fue constituida por 447 estudiantes del 5to curso y 146 del sexto. Se aplicé varios test y
pruebas para medir la inteligencia Catell y Catell (1986), un test sociomeétrico y un
cuestionario de motivacion MAPE-I y otro de autoestima SDQ-1 (Marsh, 1992) y

personalidad BFQ-NA (Barbaranelli, Caprara, Rabasca, 2006).

Para medir la segunda variable se utilizo las calificaciones académicas de los
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estudiantes. Se relaciono la variable género (SEX) y rendimiento académico (NMb: nota
media recodificada en dos valores), como resultado se acepta la hipotesis nula: no hay
diferencias significativas entre el género de los estudiantes y las calificaciones medias
obtenidas. Para la asociacion de tipos socioeconomicos (TS) y la variable rendimiento
académico (NMb), la diferencia existe entre los estudiantes que obtienen mejores
resultados son calificados como “populares” a diferencia de los que son “rechazados”, se

concluye que: si hay diferencia en las calificaciones medias obtenidas.

En la primera hipotesis, los resultados muestran que los estudiantes rechazados
obtienen bajas calificaciones que los estudiantes que son percibidos como populares por
sus pares. En cuanto a la segunda hipoétesis esta relacionada a aspectos intelectuales y de
posicion en el grupo, dio como resultado las diferencias entre los estudiantes de alto y
bajo rendimiento académico en relacion con el coeficiente intelectual (Cl) y con el estatus
sociométrico. En cuanto a la variable motivacion se llega a la conclusion que existe
diferencias entre los estudiantes de bajo y alto rendimiento. Se demuestra que los
estudiantes que obtienen mejores calificaciones evidencian mejores puntuaciones en el
interés por las actividades académicas; por lo contrario, los estudiantes de bajo
rendimiento persiguen la aprobacion de sus profesores, evitan el fracaso o muestran
interés por actividades que no impliquen esfuerzo y les suponga un éxito seguro. Por
ultimo en cuanto la variable autoconcepto, se concluye que los estudiantes de alto
rendimiento tienen un autoconcepto mas elevado en todas las areas evaluadas que sus

compafieros de menor rendimiento.

El investigador resalta tres variables personales que tienen relacion con sus logros
académicos, una tiene que ver con el coeficiente intelectual, la segunda la motivacion y

el interés por estudiar y otra variable es el autoconcepto que tiene cada estudiante de si
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mismo, estas son importantes para analizar la relacion con las estrategias de aprendizajes.

Parodi (2015) en la tesis doctoral “Inteligencia emocional y personalidad:
factores predictores del rendimiento académico”, presenta dos lineas de investigacion,
en la segunda linea tuvo por objetivo determinar la capacidad predictiva de la inteligencia
emocional autopercibida en el rendimiento académico. La muestra es de 670 estudiantes
cuya edad se encuentran entre 12 y 16 afios del nivel secundario. El estudio es empirico.
Los instrumentos utilizados para evaluar la variable Inteligencia Emocional
Autopercibida fueron: el Cuestionario de Inteligencia Emocional Version para
Adolescentes (EQ-i YV) y el Cuestionario de Inteligencia Emocional Rasgo Reducido
para Adolescentes V.02 (TEIQue-ASF) y la variable rendimiento académico se utilizé la
media de las notas finales en una escala de 1 al 10. Para el anélisis de correlacion entre
las dimensiones de Inteligencia emocional, personalidad inteligencia y rendimiento

académico se utiliz6 el coeficiente de correlacion de Pearson.

Uno de los resultados con respecto al rendimiento académico indica que la
inteligencia psicométrica siempre se ha asociado con un buen rendimiento académico
dado que es necesario un buen nivel de cognicién para ejecutar la mayoria de las tareas
escolares. De donde se concluye que el éxito académico esta asociado con el factor
conciencia este se debe a las propiedades motivacionales, que se refleja en el esfuerzo y
en la persistencia que manifiestan los estudiantes que tienen alto puntaje en este

componente de la personalidad.

El investigador analiza la relacion de la inteligencia emocional con el rendimiento
académico, se afirma que la conciencia y la motivacion tienen relacion con un aprendizaje

eficaz, esto implica que el estudiante utiliza estrategias metacognitivas, de motivacion y
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autorregulacion, para la obtencién de buenos resultados.

Los autores mencionados estan de acuerdo que las estrategias de aprendizaje se
relacionan con el rendimiento académico. Se confirma que las variables personales como
inteligencia, motivacion, autoestima, autoconcepto son factores metacognitivos que
explican la mejora del rendimiento académico de los estudiantes; por ello es importante
que los estudiantes utilicen las estrategias cognitivas y metacognitivas, para obtener éxito

en su aprendizaje.

Nacionales.
En el ambito nacional, en estos ultimos afios hay un creciente interés por las estrategias
de aprendizaje y su relacion con el rendimiento académico, se presenta las siguientes

investigaciones.

Hernandez (2018) en su investigacion “Estrategias de aprendizaje y logro de
competencias en el area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente, en los estudiantes de cuarto
de secundaria de la IL.E. Comercio N° 62 Almirante Miguel Grau de Comas”, tuvo por
proposito relacionar las estrategias de aprendizaje con el logro de las competencias.
Trabajo con una muestra de 90 estudiantes de secundaria, Siguio el disefio es descriptivo
y correlacional y es una investigacion no experimental. Los instrumentos fueron, la escala
de estrategias de aprendizaje — ACRA y una prueba de conocimiento. Para la correlacion
se utilizo la prueba no paramétrica, el Rho de Sperman. En los resultados se observa que
hay una moderada aceptacion de las estrategias de aprendizaje por parte de los

estudiantes. Se concluye que no existe una relacion directa entre las dos variables.
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Estos resultados explican que ciertas areas de estudio, es considerada por los
estudiantes como “dificil”, por ello dan muestra de poco interés por aprender, tan sélo
realizan un aprendizaje mecanico sin llegar a los procesos cognitivos superiores, no son

consciente de su aprendizaje y hay falta de motivacion.

Rojas (2017) en su tesis “Estrategias cognitivas y los niveles de comprension
lectora en los estudiantes del VI ciclo del nivel secundaria de la Institucion Educativa
nro. 6081 tuvo por objetivo saber si hay una relacion directa entre las dos variables. El
disefio de la investigacion es transversal, correlacional, causal, bivariada. Su poblacién
fue de 227 estudiantes del VI ciclo de secundaria. En los resultados se observa que casi
la mitad de los estudiantes tienen un nivel regular en el uso de las estrategias de
aprendizaje, y hay un insuficiente uso de estrategias de apoyo; en cuanto a la comprensién

lectora, la mitad de los estudiantes presentan dificultades en el nivel literal y criterial.

La conclusién a la que llega es que hay una relacién muy alta entre estrategias
cognitivas y los niveles de comprension. El estudio confirma que existe una relacion
directa entre las estrategias de aprendizaje y los niveles de comprension, por consiguiente

mejorara su rendimiento académico.

Bustamante (2016) en la tesis “Estrategias de aprendizaje y resolucion de
problemas matematicos en estudiantes de quinto de secundaria en una institucion
educativa: ventanilla” para recibir el grado de maestro, se propuso determinar la relacion
entre las estrategias de aprendizaje y resolucién de problemas matematicos; el tipo de
investigacion es descriptivo correlacional, se utiliz6 como instrumento el ACRA, y la
poblacién es de 248 estudiantes del nivel de secundaria de un centro educativo. Para la

correlacion se utilizo la prueba estadisticas de r de Pearson.
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Se concluyd que existe una relacion significativa baja entre las dos variable,
ademas las estrategias de adquisicion de la informacion es la méas adecuada para la
resolucion de problemas matematicos; asi mismo, observo que hay un porcentaje mayor
que hacen uso frecuente de las estrategias para resolver un mayor nimero de problemas

matematicos.

Flores (2016) en la tesis “Influencia del programa de tutoria Soy Unica e
irrepetible en el rendimiento académico y desarrollo personal en alumnas de secundaria
de una institucién educativa de Lima Cercado” tiene por objetivo demostrar la influencia
que tiene el programa tutorial con los resultados académicos en los estudiantes. La
poblacion estaba formada por 277 estudiantes y cuya muestra fue de 54 estudiantes,
divididos en dos grupos experimentales. Fue una investigacion de tipo tecnoldgica y se

aplico un disefio cuasi experimental, con pre prueba y pos prueba.

La conclusidn a la que se llego fue que el programa tutorial mejoré notablemente
el rendimiento académico de los estudiantes. La autora observa que en el aula hay falta
de concentracién, los chicos no se preparan para el examen, no realizan las tareas
académicas, se encuentran desmotivados, con baja autoestima, en definitiva falta de
habitos y técnicas de estudio, este programa tutorial se propone establecer un soporte

emocional y motivacional para que los estudiantes enfrenten con éxito sus estudios.

Ruiz (2016), en la tesis “diferencias en las estrategias de aprendizaje entre
alumnos del 1 y X ciclo de la escuela de psicologia de una universidad privada de
Trujillo”, se orienta a diferenciar las estrategias de aprendizaje utilizada por estudiantes
del 1'y X ciclo de la carrera profesional de psicologia. El disefio es no experimental, de

tipo descriptivo comparativo. Como instrumento se utilizo el test ACRA de estrategias de
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aprendizaje. La muestra esta constituida por 66 estudiantes de la misma universidad, un
36% del primer ciclo y 24% del décimo ciclo. Se concluye que existen diferencias
significativas en las dimensiones de adquisicion de informacion, codificacion de la
informacidn y apoyo al procesamiento de la informacién; ademas, los estudiantes del X
ciclo tienen mejores estrategias que los del I ciclo, en cambio en la dimension de la
recuperacion de la informacién no hay diferencias, lo cual significa que mantienen un

nivel similar en el desarrollo de las estrategias.

Seguln esta investigacion se constata que los estudiantes van desarrollando una
serie de estrategias de aprendizaje de acuerdo al nivel de estudio en el que se encuentra
(en el nivel superior o en educacion bésica en el caso de los estudiantes de secundaria) y

la exigencia que demanda realizar el trabajo académico.

Este trabajo realiza un interesante estudio de como las estrategias se van
modificando segun se avanza de niveles o grados de estudios, sucede que los estudiante
de secundaria, dejan de lado ciertas estrategias y técnicas de estudio, por lo cual no
consiguen un buen rendimiento, por lo contrario un estudiante de nivel superior

(universitarios), tienen mayor ventaja en la utilizacion de las estrategias de aprendizaje.

Arrunategui (2015) en su tesis que lleva por titulo “comprension lectora y
rendimiento en el curso de historia en estudiantes de segundo afio de secundaria” tiene
por objetivo “la relacion significativa entre la comprension lectora y el rendimiento
académico en el curso de historia”. La investigacion fue sustantiva descriptiva y el
método descriptivo. El disefio es correlacional. La poblacién son estudiantes del segundo
grado de secundaria. Se utilizO como muestra a 40 estudiantes. Los instrumentos fueron

Prueba de Complejidad Linguistica Progresiva Nivel 8 Forma B (CLP8- B) para la
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variable de comprension lectora y para el rendimiento académico se midio con los
promedios obtenidos del curso de Historia en el segundo bimestre del afio académico.

Para la correlacion se utilizo la prueba de Spearman (rs).

Dando como resultado una correlacion significativa y positiva para la hipétesis
general, se puede afirmar que “a mayor puntuacion en la comprension lectora, mayor sera
la puntuacion obtenida en el curso de Historia” (p. 55). La relacion positiva indica que
cuando los estudiantes utilizan estrategias de analisis y de comprension lectora, se
relaciona con la mejora en el rendimiento del curso de Historia; por ello la importancia
de utilizar las técnicas de subrayado, organizadores, resimenes, esquemas, diagramas
para un estudio eficaz, se concluye que el estudiante estratégico es capaz de desarrollar

procesos cognitivos y metacognitivos para la mejora del rendimiento académico.

Se concluye que en algunas areas de ciencias, se han encontrado que ciertas
estrategias se relacionan mejor que las otras, asi para algunos estudiantes que desarrollan
procesos matematicos prefieren utilizar con mas frecuencia las estrategias de codificacion
de la informacion, como un repaso casi memoristico; en cuanto a la comprension lectora
y las ciencias sociales, las estrategias que son utilizadas por los estudiantes tienen alta

relacion con el rendimiento académico.

Por ello, los investigadores estan de acuerdo que el aprendizaje no solo es
cognitivo, también influye la parte emocional de los estudiantes; es decir, los factores
motivacionales y personales, como el interés, la autoestima y el autocontrol estan en

relacién con un mejor rendimiento académico.

Marco tedrico.
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Evolucion histérica de las estrategias de aprendizaje.

Las estrategias de aprendizaje tiene sus raices en la teoria cognitiva, esta alude a los
procesos cognitivo, que todo estudiante utiliza para obtener un buen resultado en su
aprendizaje, pero a su vez “cuando aprende hace uso de otros elementos como la
motivacion, el procesamiento de la informacion, el control y la disposicion de como

aprender” (Valle, 1998, p. 54).

El término estrategias de aprendizaje (learning strategies) ha evolucionada durante
la década de los afios 80 y 90. Segun Beltran el esfuerzo de entender este nuevo concepto

viene dada por:

-Las nuevas teorias cognitivas afirman que la inteligencia es modificable y mdltiple, entre
ellas tenemos “la teoria tridrquica de Sternbeng, la teoria de las inteligencias multiples de
Gadner y la aceptacion de la modificabilidad de la inteligencia” (Garcia, 2017, p.22).

Estas se desarrollan en el marco de las teorias del procesamiento de la informacion.

-La teoria del aprendizaje actual considera que el estudiante es un sujeto activo y
estratégico, él es capaz de construir sus propios conocimientos. Es la visién

constructivista del aprendizaje.

La ciencia cognitiva tiene sus raices durante la década de los 50, se sitia como
inicio a un simposio sobre la ciencia de la informacion que se llevé a cabo en el Instituto
Tecnologico de Massachusetts (MIT) un 11 de setiembre de 1956, en el cual se sento las
bases de la teoria del procesamiento de informacion, se afirma que el cerebro humano no
solo recibe estimulo y da respuesta, también las procesa, analiza, selecciona, clasifica, es

decir realiza todo un procesamiento cognitivo. Hacia 1960, Jerome Bruner y George
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Miller, psicélogos de Harvard, fundaron el Centro de Estudios Cognitivos.

Este nuevo enfoque tiene sus antecedentes en los estudios del aprendizaje como
“adquisicion de respuestas” (Beltran, 1996), representada por la teoria conductista, que
tuvo su influencia hasta la década de los 50. Es asi que durante las siguientes décadas se
produce una ruptura con el paradigma conductista en el cual los resultados se centraba en
un estimulo y una respuesta; representantes de estas teorias son Pavlov y Watson en su
teoria del condicionamiento clasico y Skinner en el condicionamiento operante (Garcia y
Doménech, 1997); las investigaciones recientes han dado un giro para centrarse en
aquellos procesos cognitivos que realiza el aprendiz cuando aprende; éstas afirman que
cuando un estudiante realiza una tarea, primero recepciona la informacion que es de su
interés, luego las selecciona, procesa, organiza, y regula su aprendizaje, simultdneamente
revisa lo que ha aprendido; es decir, autorregula y es consciente de lo que aprende. En
todo este proceso el estudiante es una persona activa, realiza sus propios procesos
cognitivos y estos a su vez se relacionan con la afectividad y la motivacion, agrupados en

la inteligencia emocional.

El conductismo se vio superada ante la multiplicidad de respuestas que el
individuo daba ante estimulos iguales, los investigadores en las ultimas décadas han
observado que en nuestra mente se desarrollan mecanismos cognitivos que intervienen en
la elaboracion de informacion, estos procesos dieron origen a una nueva corriente sobre

las estrategias cognitivas del aprendizaje (Garcia, 2017).

Segun el enfoque del asociacionista del conductismo, el aprender seria registrar
en toda la informacion dada por el maestro en un almacén, de una manera mecéanica y

pasiva, el estudiante seria un receptor de los conocimientos transmitidos; es decir, se
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valora cuanto conocimiento e informacién ha recepcionado. Desde este enfoque, el
estudiante es tan s6lo un agente pasivo que recibe la informacion llamado “Imput” y luego
lo ejecuta llamada “output”, de forma automatica sin que sea necesario los procesos

mentales de todo aprendizaje (Beltran, 1996).

Posteriormente, se produce otro enfoque, que es el aprendizaje como
“construccion de significado”. El estudiante ya no es un agente pasivo, es un sujeto que
aprende desde su propia experiencia, es un ser autbnomo y autorregulado, es consciente
de su propio aprendizaje. Al respecto Beltran (1996) afirma: “El estudiante no se limita a
adquirir conocimiento, sino que la construye usando la experiencia previa para
comprender y moldear el nuevo aprendizaje. EI nuevo papel del docente es participar de

este proceso junto con el estudiante, se trata de un aprendizaje construido y compartido”

(p. 19).

La clave de este nuevo aprendizaje, centrada en el estudiante, es aprender a
aprender. El joven que aprende ya no hace una tarea mecanica y sélo se dedica a
almacenar datos, sino que es un agente activo de sus propios conocimientos, ahora €l
“construye” nuevos significados, el aprendiz procesa, interpreta, comprende, autorregula,

ademas modifica y transforma sus nuevos aprendizajes.

En las siguientes décadas, ambos aspectos: la teoria cognitiva y la motivacional
se relacionan mutuamente; Bloom (1977) destaca tres factores que nos dara mejores
resultados académicos, “la calidad de la ensefianza, las conductas cognitivas del
estudiante y las caracteristicas afectivas del estudiante” (como se cita en Garrote y

Jiménez, 2016, p. 33).

El paso del conductismo al cognitivismo, nos lleva a dos nuevas teorias, el
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procesamiento de informacion y el constructivismo, éstas centran su atencién en los
procesos mentales que realiza todo estudiante para desarrollar sus actividades escolares.
El aprendiz ya no es un sujeto pasivo, él utiliza sus habilidades cognitivas y metacognitvas
para desarrollar un aprendizaje significativo, en este proceso “construye”, Piaget dird que
el sujeto tiene en un “andamiaje” de saberes, éstos conocimientos previos los utiliza para
construir un nuevo aprendizaje. Por eso, se va imponiendo otra alternativa de aprendizaje
a la ciencia cognitiva, la cual pretende explicar que procesos cognitivos existen entre el

imput y el output (Beltran, 1996).

La teoria del procesamiento de la informacion ve al estudiante como un
procesador que realiza actividades internas, de tal manera que estos procesos mentales
los puede subdividir en niveles mas simples o a unidades minimas. Esto permite que el
aprendiz sub divida sus tareas para que sea mas sencilla la obtencion del resultado a la
que quiere llegar (Garrote y Jiménez, 2016). Segiin Garcia (2017) “las estrategias de

aprendizajes serian procesos que sirven para mejorar el procesamiento de la informacion”

(p. 21).

Esta forma de aprender puede presentar dificultades; segin Pozo (1996), el
procesamiento de informacion al reducir el aprendizaje en unidades minimas se deja de

lado la dimension afectiva, motivacional y sentimental.

Esta teoria trata de comparar al estudiante como un “procesador”, lo cual puede
significar que el estudiante actia semejante a una simple maquina, lo cual seria errado,
estudios en la neurociencia comparan al cerebro a una computadora el cual procesa
informacién y da resultados eficientes, pero el estudiante no se puede reducir a un

procesador de datos es mucho mas que eso, es una persona inteligente que es consciente
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de sus propios actos, cuando se dispone a aprender utiliza toda su capacidad intelectual y
ademas sus capacidades volitivas y motivacionales, por ello es una persona que

“construye” sus conocimientos.

Durante los altimos afios, las investigaciones en el campo de la psicologia han
centrado su atencion en la autorregulacion y el control ejecutivo de las tareas de los
estudiantes. Estas dimensiones del aprendizaje amplian el campo metacognitivo
incluyendo procesos volitivos. “Durante los afios 90 se ha desarrollado estudios en el
campo de la neurociencia, éstas aportaran nueva luz a la interpretacién de las estrategias

en el complejo mundo de la psicologia del aprendizaje” (Garcia, 2017, p.22).

Teorias del aprendizaje.
Con el desarrollo de las teorias cognitivas, los investigadores fueron dando mayor
importancia al estudio del conocimiento; Mayor (1995) explica que en el desarrollo de
las teorias del aprendizaje se da un doble movimiento convergente, en el primero se da la
incorporacion de mas elementos cognitivos al conocimiento dando origen a las teorias de
aprendizaje, éstas han puesto especial énfasis a las estrategias de aprendizaje y al
aprendizaje autorregulado; en un segundo movimiento se presta atencion a la adquisicion,

organizacion y la elaboracién del conocimiento, sobre todo a la metacognicion.

El aprendizaje como modificacién de las estructuras mentales ha sido estudiada
desde mdltiples campos de estudio; en el ambito educativo y en la pedagogia se ha
desarrollado diferentes maneras de entender como aprenden los estudiantes, tenemos el
aprendizaje receptivo, en el cual el estudiante recibe los contenidos que debe interiorizar;

en cambio, en el aprendizaje por descubrimiento es el estudiante quien ha de encontrar
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esos contenidos para integrarlo en su propio conocimiento, este aprendizaje puede ser por
descubrimiento autonomo o por descubrimiento guiado y por Gltimo en el aprendizaje
significativo, el sujeto elabora nuevos conocimientos a partir de otros del que ya disponia

previamente (Mayor, 1995).

La teoria socioafectiva que se desarroll6 durante los afios setenta, impulsé una
nueva teoria sobre el aprendizaje por imitacion o modelado, esta se apartaba del
conductismo tradicional, se denomino originalmente como aprendizaje por observacion,

fue desarrollada por Albert Bandura.

Uno de sus principios fue precisamente que el aprendizaje proviene de la
observacién de otras personas 0 modelos, seguia parcialmente los modelos conductistas,
pero posteriormente se incorporaran los procesos cognitivos como la atencion y la
memoria para explicar como el estudiante aprende. Uno de los factores importantes es el
procesamiento de la informacion, en el cual la atencion tiene un rol fundamental en el

aprendizaje.

Las teorias sobre la inteligencia y la teoria socioafectiva ponen énfasis en dos
facultades de toda persona: la atencién y la memoria; las dificultades en el aprendizaje
viene dado porque, los estudiantes se quedan en lo superficial, leen sin motivacion,
repiten lo aprendido de manera mecanica, sin ningin procesamiento consciente de lo
aprendido, como resultado un bajo rendimiento; por lo contrario cuando el estudiante se
esfuerza y trata de memorizar y comprender lo que estudia, utiliza herramientas y técnicas
para estudiar, y encuentra motivacion en sus estudios, tendrd mayor exito en sus estudios,
por ello en el trabajo académico se debe tener en cuenta los aspectos intelectuales y
motivacionales para la mejora de sus calificaciones. La memoria es una herramienta muy

valiosa para el procesamiento de la informacion.
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El cognitivismo o la psicologia cognitiva desde los afios setenta, es la perspectiva
dominante, esta corriente estudia directamente los procesos cognitivos. A este
movimiento cognoscitivo le precedieron Piaget, los psicologos de la Gestalt, Vygotsky,
Bruner y Ausubel, estos tedricos han realizado los mas importantes aportes a la corriente
constructivista contemporaneo, han considerado que el estudiante es un sujeto activo,
quien adquiere sus propios conocimientos a través de la interpretacion e integracion en
sus estructuras del conocimiento que ya posee, en donde los aspectos motivacionales y
semanticos son importantes en la significacion de los aprendizajes (Garrote, Garrote y

Jiménez, 2016).

Piaget dedica su teoria al desarrollo de las estructuras mentales: esquemas y
operaciones mentales. Afirma que el conocimiento puede describirse en términos de
estructuras que se van cambiando a lo largo del desarrollo; establece que todo individuo

pasa por cuatro estadios o etapas del desarrollo cognitivo.

Para Piaget (1978), explica que el proceso de aprendizaje se da a través de una
equilibracién entre el proceso de asimilacion y acomodacion, estos son complementarios.
En el primer proceso de asimilacion el estudiante recibe la nueva informacion, lo
incorpora en sus estructura mentales, lo procesa y lo asimila; luego se modifican las
estructuras ya existencia en base a los nuevos conocimientos adquiridos, esto conduce a
un conflicto cognitivo; es decir hay un desequilibrio en su estructura cognitiva, para dar
paso a un nuevo equilibrio de los nuevos conocimientos adquiridos, a esto llamo la teoria

de la equilibracion.

Los estudiantes al iniciar un nuevo aprendizaje ya tiene sus conocimientos

propios, es decir sus estructuras mentales, para Piaget el aprendizaje se da cuando los
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aprendices incorporan nuevos conocimientos produciéndose el desequilibrio, es el primer
paso para que el estudiante aprenda, pero para que realice esta actividad necesita prestar
atencion al desarrollo de la clase, puede ser que el maestro explique un nuevo concepto y
la informacién no llega al estudiante, el resulta seria que no hay aprendizaje. En este
proceso de ensefianza y aprendizaje, el docente utiliza herramientas pedagogicas
“estratégicas”, para captar la atencion y el interés del estudiante, para conseguir un

aprendizaje significativo.

Vygotsky en su teoria del desarrollo sociocultural, enfatiza en el medio donde se
realiza el aprendizaje, al respecto afirma que todo aprendizaje se da primero externamente
para luego ser interiorizado por el estudiante. Explica que hay dos niveles de aprendizaje,
uno es el nivel de desarrollo actual y el nivel de desarrollo potencial, en el primero el
estudiante aprende solo sin ayuda exterior (la resolucién autdnoma de problemas), en el
potencial el estudiante necesita de un mediador que le ayude a adquirir sus conocimientos.
Esta teoria tiene actualmente mucha implicancia en el actuar del docente como mediador
del aprendizaje, por ello es importante dar herramientas y estrategias a los estudiantes

para que sean promotores de sus aprendizajes.

Esta teoria del aprendizaje afirma que el estudiante aprende en su medio y con los
otros, sus comparieros de clases, el profesor y las circunstancias que le rodea, los actuales
tedricos le han llamado “mediacion social” (Mayor, 1995), todo aprendiz actia en el
medio donde se encuentra por ello es importante crear un ambiente positivo para el

aprendizaje.

Vigotsky explica que la zona de desarrollo proximo (ZDP) es la brecha entre lo

que ya sabe hacer el estudiante y lo que todavia puede hacer por si solo, es en esta zona
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donde se produce el aprendizaje con la ayuda de un experto, el estudiante esta logrando
sus nuevos saberes pero necesita del apoyo de sus comparieros, para ello se forman los
trabajos grupales colaborativos, en el cual se produce una interaccion social a través del
dialogo esto promueve el desarrollo cognitivo de los estudiantes; los docentes propician
el trabajo en equipo ya sea dentro o fuera del aula, pero no siempre es bien llevado,
necesita de ciertas estrategias de organizacion grupal, por ello hace falta docente
“mediadores” que incentiven un trabajo eficaz y eficiente, con objetivos de aprendizajes
claro en el aula. Muchos chicos toman el trabajo grupal como un momento de distraccién
y no se avanza con el aprendizaje. Se aprendera cuando el estudiante pasa de la zona del

desarrollo proximo a la zona de desarrollo real.

Podemos encontrar una cierta diferencia entre estos teoricos, Piaget enfatiza los
procesos internos que realiza todo estudiante, en cambio Vigotsky enfatiza la mediacion

social y cultural del aprendizaje.

Jerome Bruner hacia la década del 60 estructur6 una teoria de aprendizaje desde
la perspectiva constructivista, siguiendo la misma linea de trabajo que Vygotsky, el
estudiante aprende por si mismo; pero este aprendizaje debe ser descubierto
progresivamente, considera que el aprendizaje es social, el docente estimula a través de

la exploracion los nuevos aprendizajes.

Ausubel (1963) en su teoria del aprendizaje significativo, nos habla de como el
estudiante toma conciencia de su propio aprendizaje, relaciona su conocimiento ya
aprendido con la nueva informacion desarrollada; el aprendiz de manera consciente

planifica y organiza sus nuevos aprendizajes.

Recientemente los nuevos paradigmas de la teoria de aprendizaje han dado un
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nuevo giro, muchos de los investigadores han dado importancia a la modificabilidad de
la inteligencia de Feuertein; explican que el procesamiento de la informacion no es
estatico sino que utiliza otros factores que vienen del medio exterior y otros que son
internos del estudiante; para luego, construir un nuevo conocimiento. Asi, podemos citar

la teoria tridrquica de Sternberg y la teoria de la inteligencia multiple (Beltran, 1996).

Definicion de estrategias.

Para una mejor comprension del significado de estrategias analizaremos las diferencias
entre técnica y método, luego estrategia y técnica. Una técnica puede ser considerada
como secuencia ordenada de acciones que se dirigen a un fin concreto, en cambio el
método es un procedimiento en el cual se puede incluir diferentes técnicas, y que “el
empleo de técnicas, aunque ésta puede ser muy compleja, a menudo esta subordinado a
la eleccion de determinados métodos que aconsejan o no su utilizacién” (Monereo, 2001,
p. 8).

Los estudiantes cuando realizan sus actividades de clases desarrollan técnicas de
estudio que ayudan a orientar su trabajo escolar, estas mejoran su aprendizaje; las técnicas
tienen por objeto comprender y memorizar conceptos, principios o hechos de manera
permanente. Los métodos pueden comprender varias técnicas de aprendizaje, depende del

método que empleemos para conseguir un aprendizaje eficaz.

Para Mayor (1995) la estrategia es “el conjunto de procedimientos que se
instrumentan y se llevan a cabo para lograr algin objetivo, plan o0 meta. En el caso de un

estudiante, es la secuencia de procedimientos que se aplican para lograr aprender” (p. 29).

Al respecto Monereo (2001) nos dice “utilizar una estrategia, pues, supone algo
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mas que el conocimiento y la utilizacion de técnicas o procedimientos en la resolucion de
una tarea determinada” (p. 8). El estudiante cada vez que realiza sus actividades escolares,
utiliza técnicas, métodos de estudio, procedimientos, estrategias, las cuales deben ayudar

a mejorar su aprendizaje y tener mejorares calificaciones.

En conclusion, las estrategias son actividades y procedimientos mentales que el
estudiante realiza para un propdsito de aprendizaje que es aprender mas y mejor, es decir
“aprender a aprender”, ademas tiene un propdsito intencional que es mejorar su

rendimiento académico, siguiendo técnicas y métodos de aprendizajes.

Definicidn de estrategia de aprendizaje.
Existen una variedad de definiciones pero coinciden en lo sustancial, para Derry y
Murphy (1986) “las estrategias de aprendizaje son un conjunto de procedimientos o
procesos mentales empleados por una persona en una situacion particular de aprendizaje

para facilitar la adquisicion de conocimientos” (como se cita en Mayor, 1995, p. 29).

Otros autores como Weinstein y Mayer (1986), Danserau (1985), Nisbet y
Shucksmith (1987) coinciden en sus investigaciones que “las estrategias de aprendizaje
son conductas, procedimientos o actividades mentales que el estudiante realiza, para
facilitar la adquisicién, codificacién y recuperacion de la informacion en el proceso de su

aprendizaje”.

Justicia y Cano (1996) explican que las estrategias son procesos internos,
generalmente tiene componentes cognitivos, que el estudiante utiliza cuando aprenden y

se dirige a conseguir un logro educativo (como se cita en Garcia, 2017).

Monereo (2001) al respecto nos dice: “podemos hablar de utilizacion de

estrategias de aprendizaje cuando el estudiante da muestras de ajustarse continuamente a



29

los cambios y variaciones que se van produciendo en el transcurso de la actividad” (p.

25).

Entonces las estrategias de aprendizaje tienen necesariamente un componente
reflexivo y metacognitivo, en el cual el estudiante es consciente de las acciones que
realiza y ademas autorregulas sus acciones, elige la mejor manera de aprender, es capaz
de planificar, organizar, elaborar, se autoevalua, es decir utiliza todas sus capacidades

motoras, intelectuales y emocionales, asi como sus habilidades y destrezas que posee.

En este mismo sentido Beltran (2003), habla de procesos y estrategias para
mejorar la calidad del aprendizaje, para que el aprendizaje sea estratégico necesita utilizar
diversas estrategias de procesamiento, como organizar, elaborar, repetir, controlar,
evaluar, entre otras. El estudiante busca las herramientas cognitivas que le permitan

aprender de manera eficaz.

Monereo (2001) define “las estrategias de aprendizaje como procesos de toma de
decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el estudiante elige y recupera de
manera coordinada, los conocimientos que necesita para cumplir con su proposito
educativo” (p. 27). Cuando el alumno se enfrenta a un trabajo educativo busca de forma
intencional como realizar la tarea de una forma répida, creativa y buscando lograr el
objetivo que es una buena calificacion, es entonces que se busca la mejor estrategia de
aprendizaje, por eso es consciente porque el alumno “elige”, estd “procesando”, ademas

“planifica” todo el proceso que debe realizar para un 6ptimo aprendizaje.
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Pizano (2008), nos dice, una “estrategia de aprendizaje” es un proceso que incluye
las habilidades que un estudiante utiliza de forma intencional como instrumento flexible
para aprender significativamente para conseguir un objetivo educativo.

En consecuencia se puede decir, que las estrategias de aprendizaje es un proceso
mental, consciente, intencional y organizado, mediante la cual el alumno utiliza ciertas
estrategias cognitivas y metacognitivas para alcanzar un aprendizaje eficaz y
significativo. En este camino para lograr con sus objetivos, el alumno desarrolla sus
propias estrategias que las ira desarrollando a lo largo de su proceso educativo, por eso
también es importante utilizar ciertas técnicas de estudio para tener un buen desempefio

escolar.

El propdsito de las estrategias de aprendizaje es “el saber aprender y saber como
aprender”, es decir “aprender a aprender”, este es el aprendizaje de habilidades que los

estudiantes utilizan para estudiar.

El aprender a aprender no se refiere al aprendizaje directo de contenidos, sino al
aprendizaje de habilidades con las cuales aprender contenidos. Estas pueden ser
utilizadas en cualquier el proceso de aprendizaje que el estudiante realiza. Ademas
el aprender a aprender se puede identificar con la autonomia y el autocontrol en

los procesos de aprendizajes (Yanac, 2006, p. 114).

Con las estrategias de aprendizajes se logra aprender a aprender y para que sea
eficaz se tiene que aprender haciendo, en este proceso el estudiante toma control de si
mismo, utiliza de manera consciente las mejores estrategias para lograr mejores
aprendizajes. Este proceso estratégico “aprender a aprender”, utilizado por los estudiantes

en su trabajo académico se explica mas profundamente en el siguiente apartado.
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Teoria Cognitiva de las estrategias de aprendizaje.

Las estrategias de aprendizaje se basan en los procesos cognitivos de adquisicion,
codificacion, recuperacién y en las estrategias de apoyo de la informacién (resumidas en
las siglas ACRA por Roman y Gallegos) son los procesos que utiliza cada estudiante
durante el proceso de ensefianza — aprendizaje. Estd fundamentada en la teoria del
Procesamiento de la Informacion, este desarrolla el proceso de la memoria en tres
actividades fundamentales: “adquisicion, retencion y recuperacion” (Mayor, 1995, p. 68).
Explican que el estudiante recepciona o “adquiere” el objeto de estudio de su medio fisico
y los incorpora a su estructura mental, es decir, el estudiante elabora representaciones
mentales que son las “unidades de aprendizaje”, utilizando la metéfora del ordenador,
esto produce un conflicto cognitivo entre lo que ya sabe el estudiante y los nuevos saberes,
Piaget lo explica con su teoria cognitiva, el estudiante aprende cuando llega a un
equilibrio y reestructura la informacion recibida y lo realiza a través de las etapas del
desarrollo evolutivo; para los teéricos que han estudiado la memoria, es importante que
la informacidn recibida sea retenida y recuperada en un lapso de tiempo, para esta
actividad el estudiante utiliza las estrategias metacognitivas que le ayudara a recordar
todo lo aprendido de manera consciente e intencional, a esto se le ha llamado “aprender
a aprender”, pero este nuevo aprendizaje estaria incompleto si lo aislamos del medio
social, es importante el aprender con los otros, como lo explica Vigostsky en la teoria
sociocultural, en este proceso de intercambio de experiencias, los estudiantes transmiten
sus emociones y sus afectos, como estd fundamentado en la teoria de la inteligencia
emocional, de Goleman, asi se demuestra que en las estrategias de aprendizajes se da dos
procesos mentales muy importantes para un aprendizaje eficaz, los procesos cognitivos y

metacognitivos.
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Para Shunk (1997), refiere que el “Procesamiento de informacion no es el nombre
de una Unica teoria; es un término genérico que se aplica a las corrientes tedricas que se
ocupan de la secuencia y ejecucion de los hechos cognoscitivos” (p. 144). Estas teorias
se han ido desarrollando durante las ultimas décadas, investigaciones recientes resaltan la
importancia de las estrategias de aprendizajes para obtener las mejores calificaciones en

su rendimiento académico.

Segun Roman y Gallegos (2008) la fundamentacion tedrica del ACRA, radica en
la teoria de los niveles de procesamiento de Craik y Tulving (1990) y en las teorias acerca
de la representacion mental del conocimiento en la memoria de Rumelhart y Ortony
(1999). EI mismo autor hace referencia a varios tedricos, quienes han ido desarrollando
cada aspecto de las estrategias de aprendizaje, al respecto Roman (2008) dice: “Estas
teorias hipotetizan que el cerebro funciona como si fuera la condicion de tres procesos
cognitivos basicos: de adquisicién, de codificacién o almacenamiento y de evocacion o
recuperacion” (p. 8), para que puedan cumplir con el proposito de “aprender a aprender”
necesitan de las estrategias “de apoyo”, las cuales son de naturaleza metacognitivias.

Como vemos se han dado distintas corrientes cognitivas para explicar el
aprendizaje, podemos distinguir fundamentalmente dos: una estéatica y tradicional que ve
al sujeto como un procesador de informacion: recepciona, codifica, almacena y recupera
(modelo computacional), esta propone un modelo muy reducido de por qué el estudiante
olvida tan répido o por qué no almacena la informacion recibida; otra vertiente y mucha
mas amplia es la corriente cognitiva evolutiva y social, en la cual el sujeto es un aprendiz

activo y consciente de su propio aprendizaje, él es capaz de transformar, reestructurar,
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elaborar, organizar, construir y reconstruir nuevos conocimientos, es decir los procesos
cognitivos se relacionan con la metamemoria y el metapensamiento (Mayor, 1995), el
aprendiz selecciona estrategias de autocontrol y autorregulacion para aprender, estos son
los procesos metacognitivos, estos procesos estan en constante interrelacion con su
entorno social, los estudiantes mejor motivados tendran mejor rendimiento académico.
“En el aprendizaje autorregulado los estudiantes son los que eligen y deciden sobre su
conducta, siendo artifices y promotores de sus aprendizajes” (Garrote, Garrote y Jiménez,

2016, p. 31).

El aprendizaje estratégico como sindnimo de estrategias de aprendizaje.

Para Diaz y Hernandez (2004), “las estrategias de aprendizaje, son procedimientos
0 secuencias de acciones conscientes y voluntarias que pueden incluir varias técnicas,
operaciones o actividades especificas que persiguen un determinado proposito: el

aprender y solucionar problemas” (p. 234).

Es importante precisar que para Monereo las estrategias son procedimientos
conscientes o0 inconscientes, mientras que para Diaz y Herndndez son procedimientos o
secuencias conscientes y voluntarias (Huerta, 2008), en el proceso de aprendizaje, el
estudiante realiza un aprendizaje voluntario y consciente. Posteriormente conforme se va

apropiando de sus propias estrategias lo hace de forma autonoma.

El desarrollo de las estrategias de aprendizaje, tiene una vinculacion directa a los
procesos que un estudiante realiza para un aprendizaje estratégico, entonces, este esta
referido a la forma como los aprendices van utilizando y desarrollando las estrategias de
aprendizajes para su propio aprendizaje, el estudiante al estudiar desarrolla diversos

procesos cognitivos de manera consciente o inconsciente dirigidos a un propoésito
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educativo, para lograr mejores resultados académicos. Si estos procesos conscientes le
dan resultados, el estudiante los va ir utilizando de manera autbnoma e inconsciente, se
apropia de estos procesos cognitivos, es decir, el estudiante realiza un aprendizaje

estratégico.

El estudiante que utiliza las estrategias de aprendizaje, estd realizando un
aprendizaje estratégico, de una manera consciente y esta forma de aprender esté orientado
por un docente a su vez estratégico (Monereo, 2001); este aprendizaje esta dirigida a un
proposito educativo, por eso que es intencional, el estudiante es consciente de las
estrategias que va utilizar para desarrollar sus tareas, por ello elabora, codifica, procesa
la informacion y a su vez lo modifica o autorregula sus propios aprendizajes, esto permite
que el estudiante sea cada vez méas autbnomo para aprender, es asi que el estudiante es

estratégico lo que permite tener mejores resultados académicos.

Segun Monereo (2001) aprender estratégicamente depende fundamentalmente de
la intencionalidad del aprendiz en seleccionar los procedimientos de aprendizaje,
es decir, es cuando el aprendiz decide utilizar unos procedimientos de aprendizaje
para solucionar una tarea, no lo hace aleatoriamente, sino con un prop6sito y un

objetivo determinados.

El estudiante durante su aprendizaje va tomando decisiones de que estrategia
utilizar, por esta razon las estrategias pueden variar de acuerdo al contexto, por ello debe
saber que estrategias debe utilizar para una determinada tarea, el estudiante conoce
diversas estrategias u otras las adecua de acuerdo al proposito que busca, luego como
debe emplear estas estrategias, cuanto tiempo va emplear para dar respuesta ante una

situacion planteada, y por ultimo donde es apropiado “el control de las estrategias esta
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sometido a variables externas” (Mayor, 1995, p. 86).

La importancia del aprendizaje estratégico de un estudiante radica en que el
estudiante puede emplear, modificar y adaptar otras estrategias segin sus necesidades
educativas y de acuerdo a cada situacion planteada. Es decir el estudiante va aplicando y
a la vez modificando de manera espontanea sus propias estrategias de acuerdo a la
actividad de aprendizaje planteada, con el fin de obtener un aprendizaje efectivo y

eficiente (Huerta, 2008).

El aprendizaje efectivo nos indica que el estudiante es capaz de lograr 6ptimos
resultados académicos, y el aprendizaje eficiente que el estudiante logra sus aprendizajes
mediante el uso optimo del tiempo, recursos y esfuerzo (Weinstein, 1994, citado por
Huerta, 2008). Las estrategias se van modificando de acuerdo a la necesidad educativa de
cada estudiante, pero estas no siempre se garantiza los mismos resultados académicos; si
un estudiante utiliza ciertas estrategias para resolver una tarea educativa, estas mismas
estrategias son utilizadas por otro, no siempre se obtienen resultados éptimos, puede ser
que un estudiante los utilice de manera mas eficiente que otro, en el momento de aprender
un estudiante tiene mejor retencion que otro, hay otros que organizan mejor su tiempo, o

tenga mejor organizacion para emplear los recursos y técnicas de aprendizaje.

El aprendizaje estratégico, entendido como aprendizaje de estrategias, no radica
unicamente en ampliar el repertorio de recursos de los estudiantes, sino en que
reconozca su capacidad de evocar, adaptar o crear las estrategias alternativas que
atiendan las condiciones de cada situacion. La experiencia sefiala, ademas, que la
transmision individual de una estrategia no tiene efecto duradero: el estudiante la

aplica en el momento en que le es ensefiada; pero, planteada la misma tarea poco
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tiempo después, vuelve a desarrollarlas segin otras estrategias espontaneas

(Huerta, 2008, p. 73).

El estudiante estratégico.

Para hablar de una actuacion estratégica del estudiante, se debe considerar dos
acciones previas, uno es el conocimiento declarativo que se realiza a través del lenguaje
verbal, esta nos permite definirla o explicarla, pero es insuficiente por si misma, y otro es
el conocimiento procedimental, donde el estudiante desarrolla, elabora y controla su

propio aprendizaje, estos dos procesos nos da una actuacion estratégica.

Diaz y Hernéndez (2010) considera un tercer conocimiento, que es el condicional,
y este es el mas importante, “se refiere al conocimiento acerca de cuando, donde y para

qué contextos académicos o de aprendizajes pueden emplearse las estrategias” (p. 180).

Por lo tanto cuando el estudiante realiza sus actividades académicas, necesita de
herramientas eficaces que le ayuden a resolver ciertas situaciones de aprendizajes, el
aprendiz va ir seleccionando y aplicando de manera consciente e intencional las
estrategias que necesita para obtener buenos resultados de aprendizajes; con estos
procedimientos el estudiante esta realizando una tarea estratégica, pero ademas de estos
dos componentes necesita el aprendiz saber el contexto, el donde y el para qué lo voy a
utilizar estas estrategias, segun la necesidad de aprendizaje el estudiante va clasificando
que estrategias son adecuadas para el tipo de tarea que estd realizando, no todas las

estrategias tienen el mismo resultado para uno u otro estudiante.

Por otra parte, la realidad educativa de los chicos y chicas, sefiala que no le es
atractivo estudiar y se resisten a ser un estudiante activo y motivado para aprender, se

persiste en las escuelas un modelo de ensefianza tradicional, centrada en acumular teorias
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de manera mecanica y memoristica. Los estudiantes cuando aplican las estrategias de
aprendizajes, se vuelven constructores de su propio aprendizaje, lo que va aprendiendo
tiene mayor significado y tiene mayor utilidad y lo puede aplicar en diferentes situaciones,
como resultado de su actuar estratégico obtiene mejor rendimiento académico. Al

respecto Arias, (2015) afirma:

Ser estudiante estratégico significa una actividad compleja, intensa e intencional,
en el cual se fijan metas realistas y progresivas, se planifica y organiza el trabajo.
El estudiante establece objetivos que guian su aprendizaje, monitorea, regula y
controla evaluandose su cognicion. Hay algunos estudiantes que no se dan cuenta
en que aspectos necesitan mejorar. Otros, persisten con sus viejas técnicas aun
cuando no estan obteniendo buenos resultados. Y otros creen que les tomara

mucho esfuerzo y tiempo tratar de aprender nuevos métodos del aprendizaje.

En conclusidn, el estudiante es un aprendiz estratégico cuando estudia de manera
autébnoma y consciente, para su aprendizaje utiliza procesos cognitivos, motivacionales,
emocionales y conductuales, en busca de un mejor rendimiento académico. En el proceso
autorregula y modifica sus estrategias de acuerdo al propoésito educativo, busca las
mejores estrategias para obtener un dptimo resultado, es decir, su aprendizaje es eficaz,
cuando logra sus metas y eficiente cuando utiliza los recursos educativos adecuados para

la tarea realizada.

Caracteristicas de las estrategias de aprendizaje.
Diaz y Hernandez (2010), proponen las siguientes caracteristicas:

-Son procedimientos flexibles, las estrategias incluyen técnicas y habilidades de
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aprendizajes.

-Su aprendizaje implica toma de decisiones, el estudiante controla que estrategias utilizar

en cada tarea que debe realizar.

-El empleo de las estrategias es flexible y adaptable de acuerdo a las condiciones y

contextos.

-Tienen un componente metacognitivo, es decir, su uso es intencional, consciente y
autocontrolado y autoeficiente por el mismo estudiante, a esto se llama “aprender a

aprender”

-También se incluye factores motivacionales y afectivo, el estudiante que es estratégico,
tiene una expectativa de lo que va aprender, se dispone a aprender y tiene un interés propio
de lo que quiere aprender. Por eso cuando un estudiante estd desmotivado es que no

encontrd lo que buscaba.

Estas caracteristicas describen que actividades realiza un estudiante cuando es
estratégico, para su trabajo académico necesita utilizar unas herramientas o técnicas de
estudio, entonces cuando aprende da una primera lectura al texto, observa los cuadros y
graficos, resalta las ideas principales e ideas secundarias, codifica y organiza la
informacion extraida, desarrolla esquemas y resimenes, recupera y representa lo
estudiado con dibujos o gréaficos, repasa lo estudiado para luego recordarlo cuando tenga
que volver a estudiar un nuevo tema, ademas de estas habilidades cognitivas, el estudiante
toma conciencia de su propio aprendizaje por ello es capaz de elegir los métodos y
estrategias adecuadas para un aprendizaje, cuando el estudiante toma control de su propia
actividad cognitivas y es consciente de su aprendizaje, podemos decir que el estudiante

esta utilizando las estrategias metacognitivas.
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Beltran (2002) menciona dos notas importantes sobre la definicion de las

estrategias de aprendizajes:

La primera caracteristica es el objetivo que se busca con el uso de las estrategias
de aprendizajes, los aprendices utilizan las estrategias de aprendizajes para obtener un
resultado académico optimo y un aprendizaje de calidad; por ello los estudiantes realizan
un aprendizaje que es consciente y autorregulado, podemos decir que es un aprendizaje

cognitivo y a la vez metacognitivo.

Para un aprendizaje significativo, el estudiante utiliza procesos cognitivos, es
decir selecciona, codifica, organiza y elabora la informacion y con las estrategias
metacognitivas el estudiante autorregula su propio aprendizaje, es decir repasa, controla
y regula las tareas realizadas y evalla sus logros para corregir o mejorar aquello que no
pudo comprender. Seglin Arias (2015) “La metacognicion es la conciencia y control de

los procesos” (p. 74).

La segunda caracteristica, se refiere a que las estrategias de aprendizajes es
intencional o propositivo, hace uso de técnicas y procedimientos para llegar una meta
educativa. De esta forma el aprendizaje resulta ser un proceso orientado a la meta, es
decir, todo lo que realice el estudiante tiene una finalidad, busca resolver de manera

optima las actividades de la clase, por ello tiene un caracter intencional (Beltran, 1996).

Otro rasgo central de la implicacion activa del estudiante es la organizacion, es
una caracteristica en el aprendizaje estratégico que lo tiene los buenos estudiantes, por lo
contrario es una deficiencia en los aprendices que no consiguen los aprendizajes
esperados. “Por eso es importante convencer a los estudiantes de que si quieren

maximizar la eficacia del aprendizaje, necesitan organizar la informacion que estan
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aprendiendo” (Beltran, 1996).

El aprendizaje activo del estudiante implica que cuando aprende utiliza sus
conocimientos previos e integra sus nuevos conocimientos a su estructura cognitiva, esta
actividad es un proceso de construccion del conocimiento. Ademas es un aprendizaje

social, el estudiante aprende desde su experiencia.

Clasificacion de las estrategias de aprendizaje.
Existe una diversidad de clasificacion de las estrategias de aprendizaje, para Gonzales y
Tuordn (1992) y Beltrdn (1995) presenta una clasificacion en la cual muchos autores
coinciden, “presenta dos criterios para clasificar las estrategias de aprendizajes: segln su
naturaleza, cognitivas, metacognitivas y de apoyo; y segun su funcion” (citado por Garcia,
2013).

Ontoria (2005), también se refiere una clasificacién que van desde estrategias

segun los distintos momentos del aprendizaje (busqueda de informacién, asimilacion,

organizacion...) hasta clasificacion desde amplios campos (cognitivas, metacognitivas y

apoyo). En | ra se resumen |

ESTRATEGIAS
MFTACOGNITIVA

TEGIAS DE AUTOR

ESTRATEGIAS
COGNITIVAS

Estrategia de Estrategia de Estrategia de Conocimiento Regulacién Control afecto/motivacién
repeticion elaboracién organizacion del conocimiento procesos
e Variable de e Planificacién e Tiempo dedicado a la
la persona e Direccidn tarea
e Variables de e Control Concentracién

la tarea Ambiente de estudio

e Variables de Esfuerzo

estrategia Persistencia

Busqueda de ayuda

Facilitar el procesamiento de la
informacion (comprension
retencién/recuerdo/utilizacién) Direccién mental Ayuda indirecta al
estratégica procesamiento cognitivo,
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Figura 1. Estrategias de autoregulacion del aprendizaje. “Estrategias de aprendizaje. Revision
tedrica y conceptual”’, Valle, Barca, Gonzales y Nufez, 1999, tomado de “Revista
latinoamericana  de  psicologia”,  volumen 31 p. 443. Recuperado de
http://www.redalyc.org/pdf/805/80531302.pdf

Clasificacion de las estrategias de aprendizaje segun Pozo (1990).

El autor establece dos clasificaciones de las estrategias, una de ellas lo analiza segun el
proceso cognitivo y otra segun la finalidad que persigue (citado por Diaz y Hernandez,
2010).

Las estrategias de recirculacion de la informacion, son las estrategias méas
elementales, que ya son utilizadas desde los inicios de sus aprendizajes, el estudiante
repite de forma literal la informacion que aprende. En esto consiste en repetir una y otra
vez (recircular la informacion), establece una conexién entre lo que aprende en ese
momento con la memoria de largo de plazo, para que se llegue a este nivel necesita del

apoyo del subrayado y resaltado de la informacion. Estos son repetitivos y memoristicos.

Las estrategias de elaboracion, en estas se relaciona la nueva informacién con los
conocimientos previos. Estas pueden ser simples o complejas, una puede ser de
elaboracion visual y otra verbal-semantica. Estas estrategias permiten una elaboracion
mas profunda de la informacion estudiada. Estas permiten la inferencia, el parafraseo, el

resumen y la elaboracion conceptual.

Las estrategias de organizacion, permite una reconstruccion de la informacion.
Con el uso de estas estrategias se puede agrupar u organizar en redes semanticas, mapas

conceptuales y otros organizadores visuales.

Las estrategias de elaboracion y organizacion permiten que el estudiante

profundice y reconstruye la informacion encontrando un mayor significado a la
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informacion y mejorar su aprendizaje.

Dimensiones de las Estrategias de Aprendizaje.
Roman y Gallegos (1993) explica “Las estrategias cognitivas de aprendizaje o estrategias
de procesamiento pueden ser definidas como secuencias integradas de procesamiento o
actividades mentales que se activan con el propésito de facilitar la adquisicion,
almacenamiento y o utilizacion de la informacion” (p. 7).

El autor menciona cuatro dimensiones: Adquisicion, codificacion, recuperacion y

apoyo al procesamiento de la informacion.

Estrategias de adquisicion de informacion.
En cuanto a las estrategias de adquisicion “se han venido constatando dos tipos de
estrategias de procesamiento, aquellas que favorecen el control y direccion de la atencidn
y aquellas que optimizan los procesos de repeticion” (Roman y Gallegos, 1993, p. 9).

Los estudiantes empiezan sus estudios con los procesos atencionales, estos ayudan
a seleccionar y transportar los nuevos contenidos desde el medio fisico al registro
sensorial, el aprendiz una vez que ya los ha transformado empieza con los procesos de
repeticion para que estos aprendizajes seleccionados sean llevados a la memoria de corto
plazo o llamada memoria de trabajo, es donde el estudiante aprende e incorpora nuevos
aprendizajes significativos.

“Las tacticas de las estrategias atencionales son: la exploracion, el subrayado
lineal, el subrayado idiosincrasico, epigrafico y para la repeticién son: el repaso en voz
alta, el repaso mental y el repaso reiterado” (Rojas, 2017, p. 40).

Dentro de los procesos atencionales se encuentra las estrategias de exploracion y

la fragmentacién, cuando el estudiante tiene una tarea que es amplia o confusa, realiza
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primero una lectura superficial del contenido a estudiar, para que vaya resaltando aquello
que le es relevante y util. Si ya tiene una lectura clara y organizada lo que realiza el

aprendiz es fragmentar el contenido, utilizando el subrayado del material.

La actividad cognitiva de repeticion del texto a estudiar, busca lograr que los
contenidos almacenados en la memoria de corto plazo, se fijen en la memoria de largo
plazo es alli donde se realiza un aprendizaje significativo. Los estudiantes al estudiar
repasa una y otra vez lo que ha aprendido en clases, puede ser en voz alta 0 mental. Esta
estrategia garantiza que después de estudiar, el estudiante pueda volver a recuperar o

recordar la informacién guardada en la memoria de largo plazo.

Estrategias de codificacion de informacion.
“El proceso de codificacion se sittia en la base de los niveles de procesamiento -mas o
menos profundos- y de acuerdo con éstos se aproxima a la comprension” (Roméan y
Gallegos, 1993).
El proceso cognitivo de codificacion considera tres estrategias de aprendizaje: La

nemotecnizacion que consiste en el uso de palabras claves y tiene como técticas:

acrosticos, acrénimos, rimas, muletillas, palabra clave. La elaboracién consiste en
la elaboracion de la integracion de la informacion a los conocimientos previos del

individuo y tiene como tacticas: el parafraseo. La organizacion donde la

informacion se torna significativa y manejable por el estudiante, como tacticas se
considera: resimenes, esquemas, secuencias logicas, temporales, mapas
conceptuales, matrices cartesianos, diagramas V e iconografiados (Rojas, 2017, p.

40-41).

El aprendizaje de todo material educativo necesita de procesos de codificacion, el
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estudiante una vez que recibe los contenidos a estudiar, busca relacionar sus
conocimientos previos con los nuevos, en este proceso realiza una reeestruccion de los
contenidos, el aprendiz elabora nueva informacion mediante metaforas o analogias,
imagenes o parafraseo, realiza inferencias a partir del material estudiado, el aprendiz se
puede realizar autopreguntas, puede llegar incluso al pensamiento critico, que es un nivel
superior del conocimiento y luego los organiza mediante graficos, diagramas o mapas

conceptuales, resimenes y secuencias logicas.

Este nivel de codificacion de las nuevas estructuras cognitivas dan como resultado
un mayor conocimiento significativo, por lo tanto este requiere del estudiante de mas
esfuerzo y tiempo. Hay aprendices que prefieren aprender de manera superficial y evitar
estudiar contenidos complejos, que requieren un mayor analisis; tan s6lo buscan pequefias
frases, palabras claves que son simples, para ello recurren a las estrategias de
nemotecnizacion.

Estrategias de recuperacion de informacion.

El proceso cognitivo de recuperacion presenta dos estrategias de aprendizaje de

basqueda y de generacion de respuestas. Las tacticas de las estrategias de

basqueda son: nemotecnias, metaforas, mapas, matrices, secuencias, claves,
conjuntos y estados. Las tacticas de la generacion de respuestas son libre

asociacion y ordenacion, redactar, decir, hacer, aplicar y transferir (Rojas, 2017,

p. 41).

El sujeto recupera la informacion recibida y trabajada durante su proceso de
aprendizaje, esta informacion se encuentra en la memoria de largo plazo. El estudiante
recuerda los contenidos que trabajo en las clases recibidas, para ello es importante la

codificacion; el proceso que utiliza es la busqueda de esos conocimientos que han sido



45

sistematizados en esquemas, mapas o diagramas, para luego generar respuestas aplicadas

al propdsito de aprendizaje.

Estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion.

Las metacognitivas que son el autoconocimiento y el automanejo, cuyas tacticas

son: del qué y del como, del cuando y del por qué, la planificacion y la

autorregulacion. Las socioafectivas que comprende las afectivas, las sociales y las

motivacionales (Rojas, 2017, p. 41).

El estudiante es un sujeto metacognitivo cuando él aprende a aprender, toma
control de su aprendizaje, planifica y autorregula. El estudiante hace uso de tres tipos de
conocimientos el declarativo cuando se pregunta “qué hacer”, luego elige las
herramientas o técnicas para desarrollar su tarea es el procedimental y se pregunta “co6mo
hacerlo”, y en su aprendizaje se da un conocimiento condicional, para el autocontrol y la
autoregulacion del trabajo académico.

Los estudiantes cuando aprenden junto a los procesos cognitivos al mismo tiempo
se dan los procesos socioafectivos, estos acompafian al aprendiz durante el desarrollo de

su tarea. A continuacion lo explicamos ampliamente.

Estrategias cognitivas y metacognitivas.
El aprendizaje autorregulado ensefia a los estudiantes a ser consciente de su propio
procesos cognitivos y metacognitivos, para mejorar sus propios resultados académicos;

en este proceso de ensefianza — aprendizaje los estudiantes son participantes activos en su
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propio aprendizaje, a traves de la autorregulacion, la automotivacion, el autorrefuerzo, a

estos procesos que realiza el aprendiz se le ha llamado autoaprendizaje.

Los procedimientos que utiliza el estudiante en su tarea académica, pueden ser
internas de autorregulacion y de control de la informacion, estas reciben el nombre de
estrategias metacognitivas y cuando el estudiante procesa la informacion son las

estrategias cognitivas.

Cano (1998) define a las estrategias metacognitivas como procesos desarrollados
por el estudiante cuando utiliza la informacion de manera consciente y las estrategias
cognitivas de aprendizaje son procedimientos utilizados en el procesamiento de la
informacién cuando el estudiante clasifica, organiza, elabora y recupera los contenidos

de aprendizaje.

Existe investigaciones que relacionan los aspectos afectivos - motivacionales con
el aprendizaje, es decir, el aprendizaje no solo es algo cognitivo, ademas tiene
componentes que se vinculan con la motivacion, las metas que uno se propone, las
percepciones y creencias de uno mismo Yy estos aspectos van a tener incidencia en el

rendimiento escolar.

Durante la década de los 90, ha sido un término muy estudiado por varios
investigadores, Mayor recoge el aporte de Yussen (1985) quien propuso cuatro
paradigmas tedricos de la metacognicion: “el procesamiento de la informacion, el

cognitivo estructural, el cognitivo-conductual y el psicométrico”.

Mayor (1995) al comparar varios modelos del proceso metacognitivo reconoce en
esta actividad dos componentes basicos que son la consciencia y el control, estos dos

procesos se dan al interior del sujeto que aprende, a este modelo le afiade otro: la
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autopoiesis, refiere que en la actividad cognitiva del aprendiz, no sélo es consciente de su
aprendizaje, no s6lo se controla a si misma, va mas alla de la consciencia y del

autocontrol, se va construyendo a si misma (Bruner, 1987, citado por Mayor, 1995).

El estudiante al realizar una actividad metacognitiva, se da a su interior otros
procesos que forman parte de esta macroestructura, uno de estos componentes es la toma
de conciencia, la intencion de aprender es ser consciente de lo que uno realiza, la
metacognicion es definida como “cognicidon sobre la cognicion”, el sujeto conoce su
propio conocimiento, es decir se realiza la introspeccion sobre si mismo. En este mismo

proceso se incluye la conciencia reflexiva, que se “ve” a si misma.

Dentro del segundo componente, el estudiante controla su proceso de aprendizaje,
es responsable de dirigir y regular toda la actividad cognitiva que realiza, ademas se fija
metas, tiene un propdsito el aprender, el sujeto se motiva y se esfuerza (la voluntad) por

conseguir los objetivos propuestos (Mayor, 1995).

Garcia y Domenech (2002) afirma que “la motivacion es la palanca que mueve
toda conducta”; el estudiante al realizar sus estudios activa mecanismos metacognitivos
que le ayudan a mejorar su aprendizaje. Por lo tanto para tener éxito en los estudios y
alcanzar un buen rendimiento académico se necesita ambos componentes lo cognitivo y

lo emocional.

Goleman (1996) nos habla de la inteligencia emocional, explica que las emociones
estan relacionadas con la motivacion, asi un estudiante que es inteligente emocionalmente
mejora su propia motivacion. Estas influyen en los procesos cognitivos del estudiante.
Pekrum (1992) ha elaborado un modelo tedrico sobre los efectos de las emociones, refiere

que hay una motivacion intrinseca, el cual esta en el estudiante, asi mismo se puede
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autoreforzarse, y otra extrinseca, ésta procede de afuera y le lleva hacer los trabajos
académicos, se puede decir que el estudiante busca obtener mejorares resultados

académicos.

Se puede decir que cuanto méas motivado se encuentra el aprendiz, mayor es el
autocontrol de sus procesos mentales que utiliza para aprender. Mayor (1995) al respecto
dice “nunca se puede ignorar el papel de la motivacion en el rendimiento cognitivo
general” (p. 83). Por ello es importante la autoestima y el autoconcepto en los jovenes
estudiantes, estas tienen propiedades motivacionales que resultan decisivas para realizar

una actividad metacognitiva en el aula.

La falta de motivacién e interés por aprender es un hecho constatado
frecuentemente por los profesores y profesoras de ensefianza secundaria. Ademas,
el escaso esfuerzo que ponen suele ser inadecuado, ya que suelen estudiar de
forma mecénica, sin comprender el significado y alcance de lo que escuchan y
pensando exclusivamente en aprobar. Por otra parte, esta ausencia de interés se
traduce a veces en comportamientos que perturban el trabajo escolar de sus

comparieros (Flores, 2016, p.56).

Monereo (2002) identifica este proceso autorregulado con la conciencia, explica
que cuando el estudiante es consciente de su aprendizaje hace uso de las estrategias
metacognitivas. Estas se identifican con el “aprender a aprender” que a continuacion se

dard un amplio panorama desde la perspectiva cognitiva y constructivista.

El significado de aprender a aprender.
Se puede definir como un metaaprendizaje, una actividad cognitiva sobre el aprendizaje,

el estudiante es consciente de su propio aprender. Esta incluye actividades cognitivas



49

generales como el procesamiento de informacion y otras especificas como las técnicas y
estrategias de estudio. Estos procesos van acompafiados de la autoestima autoeficacia, la
motivacion y actitudes que experimenta el estudiante dentro de un ambiente social

(Martin y Moreno, 2007).

El “aprender a aprender” implica aprender estrategias como planificar, identificar
sus dificultades, evaluar, revisar, tomar sus propias decisiones en como aprender, es decir
el estudiante es capaz de autorregular su propio aprendizaje. Siguiendo este proceso de
meta aprendizaje se puede decir que “aprender a aprender es sindbnimo de estrategias de
aprendizaje con el ingrediente esencial de la reflexion sobre como llevar adelante el

proceso de aprender” (Idem, p. 23).

Aprender a aprender en la nueva ciencia del aprendizaje.
“El aprender es hoy una actividad paradéjica” (Pozo, 2016, p.15), en la sociedad actual
que se puede definir como la sociedad del conocimiento, las personas dedican mas tiempo
al estudio, a la tarea de aprender y sin embargo cada vez se aprende menos, por lo que
hay una gran frustracion con lo que se aprende. Hay mayor conocimiento pero se aprende
menos, ¢a qué se debe esta paradoja? ¢como conseguir que toda esta dedicacion a

aprender produzca mejores resultados?

Los estudiantes cada dia llegan al aula con el deseo de aprender, o intentan
aprenderse, pero vemos en sus expresiones gestuales que no entienden lo que quieren
aprender, sienten ellos que sus expectativas por aprender no consigue su objetivo, el
estudiante se ve frustrando en su intento por aprender. “todos vivimos en mayor o menor
medida los costos sociales de intentar aprender y con frecuencia el dolor de no lograrlo”

(Pozo, 2016).
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Ontoria (2003) en la introduccion de su libro escribe: “estamos inmerso en
cambios sociales, politicos, tecnoldgicos, economicos y culturales que configuran una
nueva sociedad. A veces da la impresion que la educacion estd al margen.” (p. 11). La
persona se encuentra ante constante cambios sociales y culturales, estos cambios llamado
“modernizacion” es una preocupacion constante desde el Estado y de otras instituciones,
son los encargados de ofrecer una educacion de calidad para todos los nifios, nifias y
jévenes del Per(, pero los cambios en la infraestructura y en la implementacion con los
nuevos avances tecnoldgicos es bastante lenta; en estos ultimos afios se habla de inclusion

educativa con pocos resultados.

La personas a diario se enfrentan a nuevos desafios en esta sociedad del
conocimiento, desde el nifio y la nifia que se encuentra con sus padres en casa, cuando
recibe las primeras instrucciones como las primeras reglas del comportamiento, los
adolescentes y jovenes que se encuentra en una educacion formal en el cual se
intercambian los nuevos saberes, los adultos mayores en su rol de transmitir sus
experiencias vividas, asi toda persona puede aprender de la experiencia y de los
conocimientos adquiridos en su vida; estas nuevas tareas por aprender requieren de
nuevos conocimientos, habilidades y destrezas, en diversos espacios sociales, el
estudiante en el colegio, el abogado en un tribunal, el comerciante en su negocio, los

cuales reclaman nuevas conductas, actitudes y valores (Pozo, 2016).

El mismo autor nos dice, “a pesar de las variadas formas de aprender, en distintos
contextos y forma en que lo abordamos, los resultados resultan paraddjicamente bastante
desalentadores” (Pozo, 2016, p. 17). Se puede constatar que el nivel alcanzado, en cuanto
logros educativos se encuentra en inicio o en logro previsto, segin PISA (programme for

international student assessement) los estudiantes tienen bajo rendimiento en lectura,
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matematica y comprension cientifica.

Los estudiantes tienen mejores oportunidades de aprendizajes, hay maés
tecnologia, el acceso al conocimiento universal es ilimitado, se procesa diariamente
millones de informacidn, los cambios en la sociedad se aceleran, pero al mismo tiempo
se da mayor frustracion en el aprendizaje; los adolescentes se encuentran en una cultura
“devoradora” de humanidad, sin valores, sin futuro, sin aspiraciones, l0s adolescentes se
sienten frustrados por no obtener mejores resultados escolares. Son incapaces de ser

autonomos y responsables con sus propios aprendizajes.

La globalizacion es otro de los fendmenos que nos esta afectando sin que la
educacion se haya hecho eco suficiente de éstas dindmicas transnacionales.
Nuestros nifios, nifias y jovenes encuentran las mismas escuelas que generaciones
anteriores y, sin embargo, el mundo se ha transformado profundamente. Este
nuevo universo exige nuevas capacidades y valores, y ahi es donde volvemos a

detectar la necesidad de “aprender a aprender” (Martin y Moreno, 2007, p. 20).

Para Pozo (2016) “un argumento central serd que las necesidades sociales han
evolucionado en estos Gltimos afios mucho mas que las formas sociales de organizarlos o
gestionarlos”, en la sociedad actual hay un reclamo por volver a la educacion de antes,
dicen que los tiempos pasados fueron mejores; analizando los contextos sociales y los
cambios culturales, hay una mayor demanda de aprendizaje, los estudiantes no solo deben
estar preparado para las matematicas o la comunicacion, hay otras ciencias que tienen
mayor exigencia en esta nueva cultura del conocimiento, se exige mas afios de estudios
profesionales, pero ademas también se exige tener un buen desarrollo personal y

equilibrio emocional. “las nuevas tecnologias digitales estan generando nuevas demandas
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de aprendizajes y probablemente cambiando nuestras formas de aprender” (p.24).

El autor explica, que las metas de aprendizaje se siguen moviendo de forma cada
vez mas acelerada debido al cambio social y cultural. La nueva cultura de conocimiento
nos propone nuevos retos de aprendizaje, por ello las instituciones educativas deben estar
actualizdndose constantemente, los docentes adquiriendo nuevas estrategias de
ensefianzas, los nuevos estudiantes deben adquirir nuevas habilidades y destrezas
cognitivas, en la sociedad en general, hay toda una evolucién en el conocimiento, se

necesita de nuevas actitudes para resolver nuevas situaciones problematicas.

La vision vigotskiana explica que el aprendizaje implica el conocimiento y el
entorno social con sus propios signos culturales, de cada época historica. Los aprendices
aprenden desde una cultura propia en interrelacion con personas mas experimentadas.
Existe una funcion mediadora que realizan los agentes sociales de una determinada
cultura, este es vital para el desarrollo cognitivo del estudiante (Monereo, 2001).

En este sentido Flores y Victorio (2012) explica: Los tedricos de la cognicion

situada parten de la premisa de que el conocimiento es situado, es parte y producto

de la actividad, el contexto y la cultura en que se desarrolla y utiliza. Esta vision,
relativamente reciente, ha desembocado en un enfoque instruccional, la ensefianza
situada, que destaca la importancia de la actividad y el contexto para el aprendizaje

y reconoce que el aprendizaje escolar, es ante todo, un proceso de enculturacion

en el cual los estudiantes se integran gradualmente a una comunidad o cultura de

practicas sociales (p. 12).

El aprendizaje significativo procede de la experiencia y del entorno social, todo

aprendizaje implica la modificacion de algun conocimiento previo, cuando el estudiante
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aprende de la experiencia de otros (agentes sociales). Los estudiantes encuentran

dificultades en su aprendizaje cuando est ausente esta mediacién social.

La educacién en el Peru establece como objetivo “formar personas capaces de
enfrentar los desafios actuales con nuevos conocimientos, capacidades y destrezas para
afrontar con éxito los retos que plantea la sociedad actual” (Minedu, 2016a). Asi “uno de
los objetivos de la educacion actual es la de ensefiar a los estudiantes a ser aprendices

auténomos, independientes y autorregulados, capaces de aprender a aprender” (Flores y

Victorio, 2012, p.33).

El nuevo concepto de aprendizaje es aprender desde la situacion actual, es decir
“aprender a aprender”, los estudiantes van a la escuela para aprender a aprender, no solo
consiste en llenar de conocimientos al aprendiz para que luego lo olvide, sino de
prepararlos para nuevos desafios y retos, es decir preparar estudiantes estratégicos y
competentes que la nueva sociedad exige. Ante una tarea o actividad que debe realizar, el
estudiante planifica como debe aprender, utiliza diversos procesos y acciones que le
pueden un resultado 6ptimo, evalUa sus resultados y si no lo consigue, replantea sus
estrategias, es decir el estudiante esta aprendiendo segun la situacion que se le plantea, en
un contexto dado y segun sus propias habilidades y conocimientos que posee. Este es un
estudiante estratégico, es decir un estudiante que “aprende a aprender”. Este es el reto de

la educacion peruana.

Al respecto Pozo (2016) recalca “la mayor parte del aprendizaje escolar, por su
caracter repetitivo y rutinario, se basa mas en ejercicio que en problemas, pero el uso del
conocimiento adquirido mas alla del aula requiere adquirir capacidades estratégicas o

metacognitivas” (p. 191).
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El aprender a aprender tiene como procesos metacognitivos, la autonomia y el
autocontrol para el desarrollo de la tarea, no s6lo aprende mas contenidos sino aprende a
trazar un plan eficaz de aprendizaje, eligiendo las estrategias oportunas y cambiandolas o
adaptandolas segun sea la necesidad del aprendizaje que estd realizando (Flores y

Victorio, 2012).

El aprender a aprender representa el genuino espiritu de las estrategias de
aprendizaje “aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar en la forma en que
se aprende y actuar en consecuencia, autorregulando, el propio proceso de aprendizaje

mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas.” (Diaz y Hernandez, 2010).

Los conocimientos adquiridos por los aprendices en el aula necesitan de ser
aplicados a una situacion significativa y estos aprendizajes sirven para resolver un
problema determinado, estamos ante nuevos desafios, el estudiante se prepara para dar
respuesta y soluciones ante cualquier situacion que se le plantee, que es lo contrario a que
un estudiante solo adquiere conocimientos y no sabe para que utilizarlos, esta es la razén

del fracaso escolar o los bajos logros académico de los estudiantes.

La necesidad de promover un aprendizaje mas estratégico, de aprender a aprender
mediante una gestion metacognitiva del propio aprendizaje, requiere del esfuerzo de los

estudiantes, de los docentes, de los gestores educativos y de la sociedad (Pozo, 2016).

Definicion de rendimiento académico.
Para Vasquez y Roman (2008), nos dice que “el rendimiento académico es el
resultado o logro de las competencias alcanzadas por los educandos que ha ido

aprendiendo por si mismo en diferentes situaciones a través del proceso de aprendizaje”.

El estudiante durante su proceso de aprendizaje, desarrolla sus capacidades y
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habilidades, mediante las experiencias educativas que recibe, sus trabajos que realiza en
clases le plantea un reto que responde a sus intereses y motivaciones, si sus expectativas
para aprender no corresponden a estas necesidades de estudio, el nivel de logro alcanzado
seran bajos, por el contrario si hay una respuesta positiva del estudiante, obtiene un buen
desempefio en su evaluacion y obtiene altas calificaciones, estos resultados mediran su

rendimiento académico.

El rendimiento académico, también se define como el producto que resulta
después de un proceso de ensefianza y aprendizaje. Generalmente este producto se
operacionaliza con las notas promedios que los estudiantes obtienen después de un

periodo bimestral o trimestral de ensefianza (La Serna, 2012).

En el rendimiento académico influyen diversos factores, como la motivacion, la
autoconciencia, el autoconcepto y la asertividad; en los chicos de secundaria, se relaciona
con la motivacion que reciban de sus profesores, cuando el estudiante est4 confundido o
no entiende las clases, los docentes utilizan nuevas metodologias o estrategias didacticas

para que puedan resolver sus actividades académicas.

Estudios recientes han identificado dos variables sociofamiliares que afectan
negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes en su formacion
académica. Uno de estos factores es la situacion conyugal de los padres, los estudiantes

que tienen padres separados rinden menos que el resto de sus comparieros.

El movimiento constructivista también destaca que el conocimiento se construye
de modo activo, en interaccion con los demaés, por lo cual el estudiante es coautor de su
aprendizaje. Se resalta la importancia del sujeto que aprende, pero es un grupo

heterogéneo, con diversos estilos de aprendizajes, con experiencias adquiridas
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previamente, es decir no todos los estudiantes aprenden igual. Por ello se requiere de
diversos métodos de ensefianza para que los estudiantes logren mejores resultados

academicos (La Serna, 2012).

Para Touron (1984), el rendimiento académico tiene a ser operacionalizado por
medio de una calificacion, cuantitativa o cualitativa, a cual es valida y confiable. Estas
calificaciones reflejan los resultados académicos de los estudiantes, es decir, su éxito o
desercion escolar. Los datos que nos proporcionan al final de cada actividad de clase son

si el estudiante llegd a conseguir las competencias y desempefios esperados.

El Ministerio de Educacién del Peru en el Disefio Curricular Nacional (DCN),
refiere que “el rendimiento académico es el nivel de aprendizaje alcanzado por el
estudiante en el proceso de ensefianza - aprendizaje de acuerdo a los criterios e
indicadores de evaluacion de cada area de estudio”. Cada una de ellas con una calificacion
vigesimal. Asi el rendimiento de un estudiante dependera del desarrollo alcanzado de las
competencias alcanzadas durante el afio escolar, para lo cual se ha establecido los niveles

de logro para cada ciclo de estudio en la educacion bésica regular.

El rendimiento académico y la evaluacion formativa de las competencias.
El Curriculo Nacional de la Educacion Basica (Minedu, 2017a), se estable que el
rendimiento académico sera medido a través de una evaluacion de los aprendizaje desde

un enfoque formativo. Al respecto nos aclara:

En las tendencias pedagdgicas contemporédneas, la idea de evaluacion ha
evolucionado significativamente. Ha pasado de comprenderse como una practica

centrada en la ensefianza, que calificaba lo correcto y lo incorrecto, y que se
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situaba unicamente al final del proceso, a ser entendida como una préactica
centrada en el aprendizaje del estudiante, que lo retroalimenta oportunamente con
respecto a sus progresos durante todo el proceso de ensefianza y aprendizaje. La
evaluacion, entonces, diagnostica, retroalimenta y posibilita acciones para el

progreso del aprendizaje de los estudiantes (p.177).

Desde el enfoque formativo, “la evaluacion es un proceso sistematico en el que se
recoge y valora informacion relevante acerca del nivel de desarrollo de las competencias
en cada estudiante, con el fin de contribuir oportunamente a mejorar su aprendizaje”

(Minedu, 2017a, p.177).

El objetivo de la evaluacion en el aula, es lograr que los estudiantes autorregulen
sus procesos de aprendizajes y que los profesores adecuen sus procesos de ensefianza.
Una evaluacion formativa busca valorar los aprendizajes de los estudiantes cuando
resuelven situaciones retadoras en el cual integra sus capacidades y habilidades, ademas
se ayuda al estudiante a mejorar sus capacidades para llegar a un logro destacado en su
rendimiento académico; durante el proceso de aprendizaje el docente crea nuevas
oportunidades, el aprendiz nuevamente autorregula sus habilidades y destrezas, toma en
cuenta la nueva situacion plantea y elabora y construye nuevas estrategias que le ayuden

en el logro de las competencias.

Este enfoque se aleja de una evaluacion meramente cuantitativa, en el cual se mide
al estudiante por los calificativos que obtiene en un examen o el producto que desarrolla
en el aula. Por lo tanto lo que se evalla son las competencias es decir los niveles cada vez
mas complejos de uso pertinente y combinado de las capacidades, estas son medidas por

los estandares de calidad, estas se expresan por los niveles de logro que se obtiene en cada
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ciclo de la educacion bésica (Minedu, 2017a).

Principales factores que intervienen en el rendimiento académico.
Son diversos los factores por las cuales los estudiantes tienen un bajo o alto rendimiento
academico, hay investigadores quienes afirman que la autoestima, el autoconocimiento y
el temperamento de los nifios que transitan de la primaria a la secundaria hacen que no se
adecuen a la nueva experiencia de docentes tan distintos y las nuevas experiencias vividas
en las aulas, de aceptacién o rechazo en su nuevo ambito social, dan como resultado que
su rendimiento escolar baje; hay adolescentes en el nivel secundario quienes se muestran
inseguros, son poco sociables, son timidos, inquietos y distraidos, ellos presentan
mayores dificultades para alcanzar mejores resultados que otros estudiantes que se
adaptan mejor en un nivel superior de ensefianza. Al respecto Vasquez y Roman (2008)

mencionan algunos factores que intervienen en el rendimiento académico:

Los factores ambientales, este es un factor muy importante que recibe del entorno
y esta relacionado con el desarrollo del aprendizaje escolar. Este factor esta relacionado
con el aprendizaje que recibe desde la familia y la sociedad, hay estudiantes que viven en
un ambiente violento y de maltrato, lo que provocara que el estudiante tenga mayores
dificultades para su aprendizaje, en comparacion con los estudiantes que reciben una
estabilidad emocional desde el hogar. Ademas del nivel cultural de los padres que no

pueden apoyar a sus hijos en el desarrollo de las tareas escolares.

El factor edad, la mayoria de los sistemas educativos consideran la edad
cronoldgica, como requisito de ingreso a la escolaridad y en otros casos adoptan el criterio
de la edad mental. Apoyado en diversas investigaciones se considera a la edad mental,

como un factor mucho mas importante, el cual indica la madurez para el aprendizaje
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escolar. En el caso del Per0 se aplicando la edad cronologica como criterio, hay limite de
edad para que empiezan el nivel primario y lo mismo hay una edad que le permite seguir

en la educacion basica regular.

Los factores intelectuales, se puede considerar como un criterio para determinar
el éxito en el aprendizaje pero no constituye un criterio exacto. El éxito o fracaso de los
estudiantes esté relacionado en si logré los aprendizajes correspondiente al grado que
cursa, por ello los docente al final de cada afio evaltan los aprendizajes adquiridos con
un promedio anual los que definen si el estudiante promueve o repite el grado. La
inteligencia como capacidad cognitiva del estudiante, es una condicidén necesaria para
medir su rendimiento, pero no es suficiente. Hay caracteristicas temperamentales, como
la constancia o la facilidad de distraccion, adquieren cada vez mas importancia a medida

que los contenidos curriculares se hagan méas complejos (Keogh, 2006, p. 68).

El factor salud y un ambiente saludable, si no existe un habitat limpio puede
generar que los estudiantes presenten problemas de salud, y la falta de una buena
alimentacion, como la desnutricién cronica y la tuberculosis en otras enfermedades,

puede determinar dificultades en el aprendizaje.

Los factores socioafectivos y el temperamento (Keogh, 2006), hay estudiantes que
Ilegan a la escuela con entusiasmo, con motivacion para aprender, y con la confianza que
tendran éxito, en cambio otros se acercan, inseguras de si mismas y con cierto respeto a

las exigencias académicas y sociales de la escuela.

Otros factores coadyuvantes para el éxito escolar, no tan evidentes, hay buscarlos
en los propios estudiantes. Muchas de las caracteristicas contribuyen a que sus

experiencias en la escuela sea positivas 0 negativas y a que aprendan o se limiten
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a pasar el tiempo. Los estudiantes difieren por sus aptitudes académicas, sus
capacidades cognitivas, sus destrezas linguisticas e incluso por los idiomas que

hablan (Keogh, 2006, p. 18).

Las actitudes, las motivaciones y los intereses de los estudiantes influyen en como
responden durante el proceso de ensefianza aprendizaje, hay algunos que estan mejor
preparados que otros, hay quienes prefieren un curso que otro, también el clima escolar
que se genera durante las clases, los estudiantes muestran mejor empatia con algun
docente que otro; es importante que el docente se muestra mas asequible y abierto al
didlogo, estimulando que el estudiante se sienta en confianza, acogido y querido, y asi

logre mejores resultados académicos.

El Ministerio de Educacion del Perd, en su analisis de los resultados académicos
alcanzados durante la Evaluacién Censal de Estudiantes ECE 2016, nos dice “las
caracteristicas socioeconémicas, culturales y de experiencia de vida de los estudiantes
pueden tener efectos negativos en sus resultados educativos” (UMC, 2016). El objetivo
planteado en el Proyecto Educativo Nacional es “asegurar igualdad de oportunidades y
resultados educativos de calidad para todos los peruanos”, a pesar de este proposito se
puede observar inequidad en los siguientes aspectos de la educacion: género, estatus
socioecondémico, etnicidad, idioma, ubicacion geografica, desnutricion, condiciones de
salud, nivel educativo de los padres, acceso a estimulacion temprana, ambientes de

aprendizaje en el hogar entre otros (Minedu, 2017c).

La ensefianza — aprendizaje de las Ciencias Sociales.
El pensamiento historico y de las ciencias sociales consta de dos componentes, de una

metodologia activa y constructiva y otra de una base teorica. (Pozo, Carretero, y Asensio,
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1989). El docente aplica una serie de instrumentos didacticos para que la ensefianza de la
historia, geografia y economia sea asequible para el estudiante, de la misma manera esta
ensefianza debe estar fundamentada en unos principios universales de la ciencia; se da el
caso que el estudiante quiere conocer el proceso histérico de la revolucidn francesa, €l
necesita de libros y documentos fiables que le ayuden a conocer de manera objetiva los
acontecimientos historicos, a su vez el docente explica de manera significativa a través
de estrategias didacticas los nuevos conocimientos elaborados por el estudiante, en este
caso puede usar el pensamiento critico — reflexivo para llegar a una verdad objetiva; en
conclusion estos dos componentes van interactuado en el estudiante, y estos son utilizados
de manera estratégica para el logro de las competencias desarrolladas en el area de

historia, geografia y economia.

Para este desarrollo académico el estudiante del nivel secundario ya utiliza el
pensamiento formal, es decir, los estudiantes son capaces de procesar la informacion
recibida, elaborar conceptos, organizar ideas abstractas, elaborar hipdtesis a partir de
unos supuestos, predecir e inferir principios particulares de los universales y ademas tiene
la capacidad de pensar en su propio pensamiento, esto es evaluar sobre sus propios
aprendizajes (metacognicion). El estudiante es un sujeto estratégico, que utiliza todas sus
capacidades cognitivas y volitivas, pero se ha observado que también hay dificultades
para obtener buenos resultados académicos. Los resultados de la ECE, las evaluaciones
PISA y en sus calificaciones anuales registrados en su libreta de nota, nos amplia este

panorama desalentador.

Al respecto nos dice Pozo (1989), “Si queremos dotar de un mejor pensamiento
historico es necesario que le proporcionemos no solo habilidades y estrategias que le

permita ejercer un pensamiento autbnomo y critico, sino también de teorias que le permita
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interpretar este tipo de situaciones” (p. 214).

El enfoque del area de las Ciencias Sociales en el Disefio Curricular de la

Educacién Basica 2017, corresponde a desarrollar una “ciudadania activa”.

Este enfoque promueve que todas las personas asuman responsablemente su rol
como ciudadanos con derechos y deberes para participar activamente en el mundo
social y en las diferentes dimensiones de la ciudadania, propiciando la vida en
democracia, la disposicidn para el enriquecimiento mutuo y el aprendizaje de otras

culturas, asi como una relacion armdnica con el ambiente (Minedu, 20173, p. 81).

Para el logro de las competencias y capacidades que todo estudiante debe
desarrollar se propicia la reflexion critica, “interpretar su pasado con a miras a
comprender su presente, proyectarse hacia una convivencia y construccion de la
ciudadania y tomar decisiones para una gestion responsables de los recursos” (UMC,
2016), Los estudiantes deben ser consciente de su rol activo en la sociedad actual, que

asuman compromisos que generen cambios y mejoras en su realidad social actual.

El disefio curricular articula las competencias, capacidades y los desempefios que
todo docente en su practica pedagdgica desarrolla, en el area de ciencias sociales tiene
tres competencias, estas son: ‘“construye interpretaciones historicas”, ‘“gestiona
responsablemente el espacio y el ambiente” y “gestiona responsablemente los recursos
economicos”. El area de Ciencias Sociales articula los procesos historicos, la geografia y
la economia, que se integran en una sola realidad social, “ésta relacion estrecha debe verse
reflejada en el desarrollo de los tres componentes tomando como referencia los temas de

la vida cotidiana y de la actualidad” (Consejo Nacional de Educacion, 2016).

Las dificultades encontradas en el proceso de ensefianza — aprendizaje, en el
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aspecto cognitivo, a los estudiantes les resulta complicado abstraer ideas, el texto o la
imagen a interpretar, sélo lo realizan de manera superficial, sin poder inferir o relacionar
con otras informaciones gque ya se han estudiado con otras areas, en este sentido los
estudiantes captan los conceptos que observan de manera mecéanica o tan sélo lo repiten,
dejando de lado el razonamientos inferencial y creativa, para que la resolucion de alguna
situacion problematica; son limitaciones que son observables en el aula, los estudiantes
cuando procesa la informacién, utilizan con mayor frecuencia la memoria de corto plazo,
de esta manera el conocimiento adquirido se guarda de manera superficial que

posteriormente se van a olvidar.

Ademas del cognitivo tenemos los aspectos motivacionales y emocionales, el
estudiante es parte de una situacién de naturaleza psicol6gica, social, cultural, geogréfica,
las cuales intervienen en su aprendizaje, investigaciones recientes han encontrado
diferencias significativas entre estudiantes con baja y alta autoestima, otros que son bien
aceptados por sus comparfieros y otros que se conforman con un rendimiento bajo, asi
mismo hay diferencias en los estudiantes con niveles socio-econémicos altos y otros que
tienen carencias econémicas, lo mismo influye el lugar de procedencia, entre otros

factores.

Hay una tarea pendiente, la mejora del rendimiento académicos de los estudiantes,
Beltran (2002) afirma que con el uso frecuente y consciente de las estrategias de
aprendizajes se conseguira mejores logros; en este proceso, los estudiantes deben ser
sujetos activos y conscientes de su propio aprendizaje, la finalidad de aprender no sélo es
adquirir conocimientos sino que “el estudiante utilice esos saberes para analizar la
realidad que le rodea” (Pozo, 1989), es decir el estudiante “construye” nuevos saberes

significativos.
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Objetivos e Hipotesis

Objetivos.
Objetivo general.

Establecer la relacion que existe entre las estrategias de aprendizajes y el rendimiento
académico en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer afio de secundaria de

una institucién educativa del Callao.

Obijetivos especificos.
Establecer la relacion que existe entre las estrategias de adquisicion de la informacion y
el rendimiento académico en el &rea de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer grado

de secundaria de una instituciéon educativa del Callao.

Establecer la relacion que existe entre las estrategias de codificacion de la informacion y
el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer afio de

secundaria de una institucion educativa del Callao.

Establecer la relacion que existe entre las estrategias de recuperacion de la informacion
y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de tercer afio

de secundaria de una institucion educativa del Callao.

Establecer la relacion que existe entre las estrategias de apoyo al procesamiento de la

informacion y el rendimiento académico en el area de Ciencias Sociales en estudiantes de
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tercer afio de secundaria de una institucion educativa del Callao.

Hipotesis.
Hipdtesis general.
Existe una relacion significativa entre el uso de estrategias de aprendizaje y el

rendimiento académico en los alumnos del tercer afio de secundaria en el area de Ciencias

Sociales para mejorar su nivel de aprendizaje.

Hipdtesis especificas.

H1. Existe relacion significativa entre las estrategias de adquisicién de la informacion y
el rendimiento académico en los alumnos del tercer afo de secundaria en el area de

Ciencias Sociales para mejorar su nivel de aprendizaje.

H2. Existe relacion significativa entre las estrategias de codificacion de la informacion y
el rendimiento académico en los alumnos del tercer afio de secundaria en el area de

Ciencias Sociales para mejorar su nivel de aprendizaje.

H3. Existe relacion significativa entre las estrategias de recuperacion de la informacion y

el rendimiento académico en los alumnos del tercer aflo de secundaria en el area de

Ciencias Sociales para mejorar su nivel de aprendizaje.

H4. Existe relacion significativa entre las estrategias de apoyo de la informacién vy el
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rendimiento académico en los alumnos del tercer afio de secundaria en el area de Ciencias

Sociales para mejorar su nivel de aprendizaje.
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Marco Metodoldgico

Tipo y Disefio de la Investigacion

El presente trabajo de estudio sigue el tipo de investigacion es béasica descriptivo
correlacional (Carrasco, 2009; Naupas, Mejia, Novoa y Villagomez, 2013), “es basica por
que sirve de cimiento a la investigacion aplicada; y fundamental para el desarrollo de las

ciencias” (Naupas et al., 2013, p. 91).

Asi mismo, “la investigacion correlacional persigue fundamentalmente
determinar el grado en el cual las variaciones en uno o varios factores son concomitantes

con la variacion en otro u otros factores” (Tamayo, 2006, p. 50).

Siguiendo este tipo de investigacion, se establecio la relacion entre dos variables,
“las estrategias de aprendizajes que utilizan un grupo de estudiantes del nivel secundario

en una institucion educativa y el rendimiento académico en el area de ciencias sociales”.

El disefio es no experimental transeccional correlacional. Esta investigacion es no
experimental porque las variables en este trabajo no se manipulan. “El disefio
transeccional recolectan datos en un momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es
describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado. Es como
tomar una fotografia de algo que sucede” (Hernandez, 2014, p. 154).

El disefo es correlacional porque “su propdsito es describir variables y analizar
su incidencia e interrelaciéon en un momento dado y en forma simultanea” (Valderrama,

2014, p. 68).



Donde:

M:

Primera variable Ox:

Segunda variable Oy:

Ox, Oy:

Variables

El diagrama de este estudio es:

Ox

muestra.
estrategias de aprendizaje ACRA.

rendimiento académico en ciencias sociales.

representa la medicién de las variables en correlacion.

simboliza el grado de relacion de las variables.

Definicion conceptual de la variable estrategias de aprendizaje.
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Segn Monereo (2006), es un proceso de toma de decisiones consciente e intencional

sobre qué conocimientos (especialmente procedimentales) utilizar para alcanzar

determinados objetivos de aprendizaje ante determinadas situaciones educativas.

Definicion Operacional.

Como medida de las estrategias de aprendizaje se ha utilizado el instrumento de

evaluacion ACRA, de Roman y Gallegos (1994).

Las cuatro escalas de las estrategias de aprendizajes, segun el autor, evalla el uso

habitual que los estudiantes utilizan cuando realizan una actividad cognitiva, las cuales

son enunciadas en sus iniciales ACRA, (adquisicion, codificacion, recuperacion y

adquisicion).



Tabla 1

Matriz de la operacionalizacion de la variable estrategias de aprendizaje
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DEFINICION DIMENSION SUB-DIMENSION INDICADORES ITEMS TOTAL
CONCEPTUAL
Segin  Monereo Adquisicion Atencionales Exploracion 1-3-11 10
(2006), es un 20 items Preguntas 5-8-6-7-10-2-9
proceso de toma de — —
decisiones Repeticion Repeticion en voz 13-14-16-19 10
consciente e alta
intencional sobre Repaso mental 4-15-17-18
qué conocimientos Repaso reiterado 12-20
(especialmente R R -
procedimentales) Coqlflcamon Nemotecnificacibn ~ Nemotecnias 43-44-45-46 4
utilizar para 46 ltems Elaboracion Relacion 34.5:29-8-9-10 27
alcanzar -
determinados Imagenes 11-12-13
objetivos de Metaforas 14-15
aprendizaje  ante Aplicaciones 6-7-16-17-18-
determinadas 19
situaciones Auto preguntas 21-22-23-27-28
educativas.
Parafraseado 20-24-25-26
Organizacion Agrupamiento 30-31-32-33- 15
34-42
Secuencias 35-36
Mapas 38-39
Diagramas 1-2-37-40-41
Recuperacion Busqueda Busqueda de 1-2-3-4-10 10
18 ftems codificacion
Busqueda de indicios  5-6-7-8-9
Generacion de Planificacion de 11-12-14-17-18 8
Respuesta escrita 13-15-16
Apoyo Metacognitivas Autoconocimiento 1-2-3-4-5-6-7 17
35 ltems Automanejo 10-11-12-13-8-
9-14-15-16-17
Socioafectivas Afectivas 18-20-21-26- 18
30-19
Sociales 22-23-24-25-
27-28-29

Motivacionales

31-32-33-34-35
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La evaluacion de las estrategias fue desarrollado mediante un cuestionario de 119

items, distribuidos en cuatros dimensiones que corresponden a las cuatro escalas.

Definicion de conceptual de la variable rendimiento académico.

El rendimiento académico es el resultado o logro de las competencias alcanzadas por los
educandos que ha ido aprendiendo por si mismo en diferentes situaciones a través del

proceso de aprendizaje (Vasquez y Roman, 2008).

Definicion operacional.

Se define operativamente por el promedio de notas alcanzado por los estudiantes del

tercer grado de secundaria en el periodo lectivo 2017.

El instrumento a utilizar fue las calificaciones obtenidas durante el periodo 2017,
para determinar el nivel de aprendizaje obtenido, teniendo en cuenta una escala
cuantitativa y cualitativa de los aprendizajes en la educacion basica regular del Disefio
Curricular Nacional (DCN) 2009. Para los estudiantes del nivel secundario se emplea la

escala vigesimal (las notas son de 0 a 20).

La ley de general de educacion N° 28044 establece que “la evaluacion es un
proceso permanente de comunicacion y reflexion sobre los procesos y resultados del

aprendizaje. Es formativa e integral porque se orienta a mejorar esos procesos”.

En el Disefio Curricular de la Educacion Basica 2017, se utiliza los indicadores de
desempefio de las competencias; el grado de desempefio demostrado por el estudiante
debe asociarse a una escala, que describe de manera general en términos cualitativos y

cuantitativos el logro alcanzado. La evaluacion de las competencias y de las capacidades
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son evaluadas por medio de los estandares y los desempefios, que ya estan fijadas en el

curriculo nacional, en la practica pedagogica se estan aplicando de manera progresiva.

Tabla 2

Niveles de logro de los estudiantes del nivel secundario

Numérica Descriptiva

20-18 Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
previstos, demostrando incluso un manejo solvente y muy
satisfactorio en todas las tareas propuestas.

17-14 Cuando el estudiante evidencia el logro de los aprendizajes
previstos en el tiempo programado.

13-11 Cuando el estudiante esta en camino de lograr los aprendizajes
previstos, para lo cual requiere acompafiamiento durante un
tiempo razonable para lograrlo.

10-00 Cuando el estudiante estd empezando a desarrollar los
aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el desarrollo
de estos y necesita mayor tiempo de acompafiamiento e
intervencién del docente de acuerdo con su ritmo y estilo de
aprendizaje.

Tomado del Ministerio de Educacion (Minedu, 2017a).

Poblaciéon y Muestra

La poblacién de estudio estd compuesta de 73 estudiantes del tercer afio de secundaria de

una institucion educativa.

La muestra esta constituida por 62 estudiantes del tercer afio de secundaria de una

institucién educativa.

Para la obtencion de la muestra se sigui6 el muestreo propuesto por Naupas (2013)

siguiendo la formula siguiente:
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Z*212PON

n= 2 2
e (N-D)+Z*PO
Donde:
N = (1,96)*.05.0,5.73
(0,05) (73-1) +(1,96)? 0,5.0.5

N = 3,8416 . 0.25.73

0,0025.72 +0,25. 3,8416
N = 70,1092

0,18 + 0,9604

N = 62 estudiantes

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

El presente estudio ha elegido a los estudiantes del tercer afio de secundaria (V11 ciclo de
la educacion basica regular), a ellos se les aplicé las escalas de estrategias de aprendizaje

ACRA de Roméan y Gallegos de la universidad de Valladolid (1994).

Ficha técnica del instrumento “ACRA - escalas de estrategias de

aprendizaje”.
Nombre: ACRA, escalas de estrategias de aprendizaje.
Autores: José Maria Roman Sanchez y Sagrario Gallego Rico. Departamento de

Psicologia. Universidad de Valladolid.

Procedencia: TEA Ediciones, 1994.
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Aplicacion:  Individual o colectiva.

Ambito de aplicacion: El ambito propio de aplicacion es el alumnado de ensefianza

secundaria obligatoria (12-16 afos).
Duracion: Sin tiempo limitado. Su aplicacion completa suele durar 50 minutos.

Finalidad: Las cuatro escalas de las ACRA evaluan el uso que habitualmente hacen
los estudiantes de las estrategias de aprendizaje. Puede ser aplicadas en
distintas fases (evaluacion inicial, final o seguimiento) y tipos de

intervencion pedagdgica.

Puntuacién: Si el objetivo es su uso para la investigacion, cada item admite una

puntuacion de uno a cuatro.

Baremacion: Se han elaborado baremos para cada una de las escalas con 650 estudiantes
de ensefianza secundaria obligatoria a fin de contar con elementos

normativos de comparacion por si alguna vez fueron necesario.
Validez: Juicio de experto.

Confiabilidad: 0.908 (Alfa de Cronbach)

La formulacion inicial de las escalas fue deductivamente a partir del marco teorico

de orientacion cognitiva y metacognitiva.

El instrumento cuenta con validez de contenido calculada mediante el método de
expertos fue la siguiente: .87, .89, .91, .88 para cada una de las escalas. La validez de
constructo, obtenida mediante el método de analisis factorial fue la siguiente: .9746 para

la primera escala, .8664 para la segunda escala, .9746 para la tercera escala y .9591 para
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la cuarta escala. (Cano, 1996, p.55)

Asimismo la validacion del instrumento fue desarrollado por Pando (2017) a
través de la evaluacion de juicio de expertos para lo cual se “recurrio a la opinion de tres
docentes de reconocida trayectoria en la catedra de Posgrado de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, quienes determinaron la pertinencia muestral de los items de los
instrumentos”. (p.78-79). Segun lo cual dio como resultado: .90, .95, .92 y el promedio

fue de .92, segun cada experto. Lo cual indica que tiene un nivel de validez “excelente”.

Se realizd la validadién por juicio de experto segun la Tabla 3.

Tabla 3

Validez por juicio de experto del instrumento ACRA — escalas de estrategias de
aprendizaje

N°  Expertos Condicién Resultado
1 Fernando Gofii Cruz Doctor Aplicable
2 José Mufos Salazar Doctor Aplicable
3 Elisa Yanac Reynoso Doctora Aplicable

La confiabilidad de las escalas determinadas con el método Alfa de Crombach fue
la siguiente: .7144, .9075, .8384 y .8990 respectivamente. La muestra utilizada en la
tipificacion fue de 650 estudiante de ensefianza secundaria, para estudiantes de 14 a 16
afios de los centrso publicos y privados de Valladolid. (Roman y Gallego, 1993, citado

por Cano, 1996)

Para el presente trabajo de investigacion se realizd la confiabilidad del
instrumento de evaluacion ACRA, mediante el método Alfa de Crombach, la muestra fue

de 119 estudiantes del tecer afio de secundaria, segun la tabla 4:

Tabla 4.
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Estadisticos de analisis de fiabilidad de la escala ACRA

Alfa de Cronbach basada en los N de elementos
Alfa de Cronbach elementos tipificados
904 908 119

Este instrumento ha sido adaptado por Cano (1996) en jovenes de secundaria en
colegios privados de nivel socio econémicos alto y medio de la ciudad de Lima, para su
adaptacion consider6 “la adecuacion conceptual y cultural de cada item y el lenguaje”
(p.55). Su evaluacion de confiabilidad del instrumento fue de .6969 , .8746,.7704 ,.7971
respectivamente y el promedio total de las escalas fue de .9321.

Se utilizé la baremacion desarrollada por Ruiz (2016), segun la tabla 5:

Tabla 5

Baremos para la escala de estrategias de aprendizaje ACRA

Instrumento Escala Intervalo Indicador Items
Instrumento de [65 - 80 Muy bueno
evaluacion ACRA I 50 - 65 Bueno 20
35-50 Regular
20 - 35] Bajo
[151 - 184 Muy bueno
T 116 - 151 Bueno 46
81-116 Regular
46 - 81] Bajo
[60—72 Muy bueno
i 46 - 60 Bueno 18
32-46 Regular
18 - 32] Bajo
[116 - 140 Muy bueno
\V; 89 - 116 Bueno 35
62 -89 Regular
35 - 62] Bajo

Procedimiento de recoleccion, procesamiento y analisis de datos
Se recopil6 informacidn sobre el instrumento a evaluar segun los objetivos propuestos, se

eligio las Escalas de Estrategias de Aprendizaje — ACRA de Roman y Gallego (1994). El
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instrumento cuenta con validez y confiabilidad, fue debidamente adecuada por Cano

(1996) y Ruiz (2017).

Se realizd la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, segin se muestra en

la tabla 6.

Tabla 6

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico al Sig. Estadistico al Sig.
Estrategias de aprendizaje ,066 57 ,200* ,984 57 .635
Rendimiento académico ,130 57 ,018 .950 57 .019
D1 ,126 57 ,025 .976 57 318
D2 ,081 57 ,200* .989 57 .867
D3 ,063 57 ,200* .985 57 724
D4 ,090 57 ,200* .969 57 153

* Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

Se observa que la variable estrategia de aprendizaje tiene distribucion normal

(sig> 0.05) pero la dimension 1 estrategias de adquisicion de informacion, no tiene

distribucion normal (sig < 0.05); la variable rendimiento académico no tiene distribucién

normal (sig < 0.05); por lo tanto se determiné aplicar la prueba estadistica de Rho

Spearman para la correlacion entre variables, ademas se utilizd el programa estadistico

SPSSv. 22.

Para la aplicacién del instrumento se pidid el permiso correspondiente a la

direccion de la institucion educativa, el cual tuvo una duracion de 50 minutos.
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Resultados

Resultados descriptivos de la variable estrategia de aprendizaje

Tabla 7

Niveles de frecuencia y porcentaje de uso de la variable estrategia de aprendizaje en los

estudiantes del tercer afio de secundaria en una institucion educativa

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Nivel regular 17 27.4
Nivel bueno 44 71.0
Nivel muy bueno 1 1.6
Total 62 100.0
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Figura 2. Frecuencias y porcentajes de la variable estrategia de aprendizaje en los

estudiantes del tercer afio de secundaria.

En la tabla 7 y la figura 2, muestra el total de participantes segun su frecuencia y

porcentaje, presenta de 62 estudiantes encuestados (100%), el 27,4 % presentaron un



78

nivel regular, el 71,0 % bueno y el 1,6% un nivel muy bueno, el cual nos indica que la
mayoria de los encuestados, tienen un nivel bueno en la utilizacion de las estrategias para

el logro de sus aprendizajes.

Tabla 8

Niveles de frecuencia y porcentaje de uso de la dimension 1 estrategias de adquisicion

de la informacion en los estudiantes del tercer afio de secundaria

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Nivel regular 32 51.6
Nivel bueno 30 48.4
Total 62 100.0
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Figura 3. Distribucion porcentual de los niveles de frecuencia de la dimension 1

estrategias de adquisicion de informacion de los estudiantes del tercer afio de secundaria.

En la tabla 8 y la figura 3, muestra el total de participantes segun su frecuencia y

porcentaje, en el uso de la primera dimension, se observo que el 51,6% obtuvieron un
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nivel regular en el uso de las “estrategias de adquisicion” y el 48,4% se encuentran en un
nivel bueno. Esto indica que un poco mas de la mitad de los estudiantes utilizan
regularmente estas estrategias y la otra parte tienen un nivel bueno para conseguir un
optimo aprendizaje. Se puede observar que ningun estudiante tiene un nivel bajo en la

utilizacion de esta estrategia.

Tabla 9

Niveles de frecuencia y porcentaje de uso de la dimension 2 estrategias de codificacion

de la informacién en los estudiantes del tercer afio de secundaria

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Nivel regular 34 54.8
Nivel bueno 28 45.2
Total 62 100.0
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Figura 4. Distribucion porcentual de los niveles de frecuencia de la dimension 2

estrategias de codificacion de informacion de los estudiantes del tercer afio de secundaria.

En la tabla 9 y la figura 4, muestra el total de participantes segun su frecuencia y
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porcentaje, en el uso de la segunda dimension, se observo que el 54,8% obtuvieron un
nivel regular en el uso de las estrategias de codificacion y el 45,2% se encuentran en un
nivel bueno. Estos resultados indican que hay un poco mas de la mitad que tienen un uso
regular de esta estrategia, y la otra parte tienen un uso bueno en la utilizacion de esta

estrategia cuando estudia. Se observa que no hay estudiantes con un nivel bajo.

Tabla 10

Niveles de frecuencia y porcentaje de uso de la dimension 3 estrategias de recuperacion

de la informacién en los estudiantes del tercer afio de secundaria

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Nivel bajo 1 1.6
Nivel regular 21 33.9
Nivel bueno 36 58.1
Nivel muy bueno 4 6.5
Total 62 100.0
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Figura 5. Distribucion porcentual de los niveles de frecuencia de la dimension 3
estrategias de recuperacion de informacion de los estudiantes del tercer afio de secundaria.

En la tabla 10 y la figura 5, muestra el total de participantes segun su frecuencia y
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porcentaje, en el uso de la tercera dimension estrategias de recuperacion, se observé que
el 1,6% presentaron un nivel bajo en el uso de las “estrategias de recuperacion”, el 33,9%
un nivel regular, el 58,1% en el nivel bueno y el 6,5% un nivel muy bueno. Se observa
que hay una preferencia de los estudiantes en utilizar las estrategias de recuperacion, para
desarrollar trabajos de elaboracién y organizacion de los aprendizajes. Se observa que

hay un estudiante en el nivel bajo en el uso de esta estrategia.

Tabla 11

Niveles de frecuencia y porcentaje de uso de la dimension 4 estrategias de apoyo al

procesamiento de la informacion en los estudiantes del tercer afio de secundaria

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
Nivel bajo 1 1.6
Nivel regular 14 22.6
Nivel bueno 36 58.1
Nivel muy bueno 11 17.7
Total 62 100.0
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Figura 6. Distribucion porcentual de los niveles de frecuencia de la dimension 4 de las
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estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion de los estudiantes del tercer afio

de secundaria.

En la tabla 11 y la figura 6, muestra el total de participantes segun su frecuencia y
porcentaje, en el uso de la cuarta dimension “estrategias de apoyo”, se observé que el
1,6% presentaron un nivel bajo, el 22,6% un nivel regular, el 58,1% en el nivel bueno y
el 17,7% un nivel muy bueno. Se observa que en los estudiantes hay un buen nivel en el
uso de las estrategias de metacognicion, y ademas otros que tienen un muy buen nivel en
estas estrategias. Esto indica que la mayoria de los encuestados prefieren utilizar las

estrategias motivacionales y socioafectivas para realizar sus estudios.

Resultados descriptivos de la variable rendimiento académico

Tabla 12

Niveles de frecuencia y porcentaje del nivel del rendimiento académico en los estudiantes

del tercer afo de secundaria

Niveles Frecuencia (f) Porcentaje (%)
En proceso 19 30.6
Logro previsto 42 67.7
Logro destacado 1 1.6

Total 62 100.0
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Figura 7. Frecuencias y porcentajes de los niveles de frecuencia de la variable 2

rendimiento académico de los estudiantes del tercer afo de secundaria.

En la tabla 12 y la figura 7, se muestra la distribucion del porcentaje del nivel de
rendimiento de los estudiantes encuestados, se observo que el 30,6% presentaron un
nivel de logro en proceso, el 66,7% un nivel de logro previsto y el 1,6% un nivel de logro
destacado. Estos resultados indica que el mayor porcentaje de los estudiantes del tercer
afio del VII ciclo de secundaria han logrado los aprendizajes que se han previsto en el
desarrollo de las clases, esto evidencia que si utilizan con bastante frecuencia las
estrategias de aprendizaje para conseguir los logros educativos, pero todavia hay trabajo
por realizar, segun los resultados obtenidos, tan s6lo hay un estudiante con un logro
destacado, lo cual indica que hay dificultades en los estudiantes para obtener mejores

resultados académicos.

Contrastacion de las Hipotesis

Para el analisis de prueba de contrastacion de las dos variables se ha utilizado la prueba
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de correlacion de Rho Sperman, de acuerdo a la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov. La variable estrategia de aprendizaje tiene distribucién normal (sig >
0.05) pero la dimension 1 estrategia de adquisicion de la informacion no tiene
distribucion normal (sig < 0.05). La variable “rendimiento académico” no tiene
distribucion normal (sig < 0.05). Por lo tanto, se debe aplicar la prueba estadistica de

Spearman.

Contrastacion de la hipotesis general.
Hg: Existe una relacion significativa entre el uso de estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria en el area de
ciencias sociales.
Ho: No existe una relacion significativa entre el uso de estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria en el area de

ciencias sociales.

Nivel de confianza: 95% o =5%=0.05
Regla de decision: Si el valor p < o — se rechaza la Ho

Tabla 13

Correlacion de la variable estrategia de aprendizaje y rendimiento académico en los

estudiantes del tercer afio de secundaria en el area de ciencias sociales

Estrategias de Rendimiento
aprendizaje académico
Rho de Spearman Estrateglas_ de Coef|0|e_n’te de 1.000 307(%)

Aprendizaje correlacion

Sig. (bilateral) . .015

N 62 62
Rendllmllento Coef|0|e_n’te de 307(%) 1.000
académico correlacion

Sig. (bilateral) .015
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* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion.
De la tabla 13: Se observa que el coeficiente de Sperman es de .307, es una correlacién
baja y el nivel de significancia es de p = .015 menor que .05 por lo tanto se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipotesis alterna, se concluye que existe una relacion
significativa entre el uso de estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los

estudiantes del tercer afio de secundaria en el area de ciencias sociales.

Contrastacion de la hipdtesis especifica 1.

H1. Existe relacion significativa entre las estrategias de adquisicion de informacién
y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria en el area

de ciencias sociales para mejorar su nivel de aprendizaje.

Ho. No existe relacion significativa entre las estrategias de adquisicion de informacion y
el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria en el area de

ciencias sociales para mejorar su nivel de aprendizaje.

Nivel de confianza: 95% a =5% =0.05

Regla de decision: Si el valor p < a — se rechaza la Ho

Tabla 14
Correlacion entre las variables estrategias de adquisicion de informacion y el
rendimiento académico en los alumnos del tercer afio de secundaria en el area de

ciencias sociales
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Estrategias de

adquisicion de la Rendimiento
informacion académico
Rho de Spearman  Estrategias de Coeficiente de

adquisicion de correlacion 1.000 .308(*)
informacion

Sig. (bilateral) . 015

N 62 62
Rendllm.lento Coef|C|e.r1te de 308(%) 1.000
academico correlacion

Sig. (bilateral) 015

N 62 62

* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion.
De la tabla 14: Se observa que el coeficiente de Sperman es de .308, es de correlacion
baja y el nivel de significancia es de p = .015 menor que .05 por lo tanto se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, se concluye que “existe una relacion
significativa entre las estrategias de adquisicion de la informacion y el rendimiento
académico en los alumnos del tercer afio de secundaria en el area de ciencias sociales”;
la cual indica que el uso de las estrategias de atencidn, la repeticién constante y el control

de la informacién dan resultados 6ptimos para un estudio eficaz.

Contrastacion de la hipotesis especifica 2.

H2. Existe relacion significativa entre las estrategias de codificacion de informacion
y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria en el

area de ciencias sociales para mejorar su nivel de aprendizaje.

Ho. No existe relacion significativa entre las estrategias de codificacion de informacion

y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria en el area de
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ciencias sociales para mejorar su nivel de aprendizaje.
Nivel de confianza: 95% a=5%=0.05

Regla de decision: Si el valor p < o — se rechaza la Ho

Tabla 15
Correlacion entre las variables estrategias de codificacion de informacion y el
rendimiento académico en los alumnos del tercer afio de secundaria en el area de

ciencias sociales

Estrategias de
codificacion de Rendimiento

informacion académico
Rho de Spearman  Estrategias de Coeficiente de correlacion

codificacion de 1.000 .202
informacién

Sig. (bilateral) . 116

N 62 62
Rendllmllento Coeficiente de correlacion 202 1.000
académico

Sig. (bilateral) 116 .

N 62 62

Interpretacion.
De la tabla 15: Se observa que el coeficiente de Sperman es de .202, es de correlacion
baja y el nivel de significancia es de p = .116 mayor que .05, por lo tanto se acepta la
hipétesis nula y se rechaza la hipotesis alterna, se concluye que, “no existe una relacion
significativa entre las estrategias de codificacion de la informacion y el rendimiento
académico en los alumnos del tercer ano de secundaria en el area de ciencias sociales”; y
dado el valor del coeficiente de correlacion Rho de Spearman = 0,202 indica que es
correlacion baja. Se puede inferir que el estudiante tiene mayor dificultad para elaborar
estrategias de elaboracion y organizacion en su trabajo académico, por lo que el texto a

estudiar lo comprende poco y en sus actividades utiliza incorrectamente estos procesos
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cognitivos, esto nos lleva a concluir que a pesar que los estudiantes utilizan estas

estrategias no consigue buenos resultado académicos.

Contrastacion de la hipdtesis especifica 3.

H3. Existe relacion significativa entre las estrategias de recuperacion de informacion
y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria en el
area de ciencias sociales para mejorar su nivel de aprendizaje.

Ho. No existe relacion significativa entre “las estrategias de recuperacion de la
informacién y el rendimiento académico en los alumnos del tercer afio de secundaria en
el area de ciencias sociales para mejorar su nivel de aprendizaje”.

a=5%=0.05

Nivel de confianza: 95%

Regla de decision: Si el valor p < o — se rechaza la Ho

Tabla 16
Correlacion entre las variables estrategias de recuperacion de informacién y el

rendimiento académico en los alumnos del tercer afio de secundaria en el area de

ciencias sociales

Estrategias de

recuperacion de Rendimiento
informacion académico
Rho de Spearman  Estrategias de Coeficiente de

recuperacion de correlacion 1.000 .284(*)
informacion

Sig. (bilateral) 025

N 62 62
Rendll miento Coeﬂuegte de 284(%) 1.000
acadéemico correlacion

Sig. (bilateral) 025
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* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion.
De la tabla 16: Se observa que el coeficiente de Sperman es de .284, es de correlacion
baja y el nivel de significancia es de p = .025 es menor que .05, por lo tanto se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, se concluye que, “existe una relacion
significativa entre las estrategias de recuperacion de la informacion y el rendimiento
académico en los alumnos del tercer afio de secundaria en el area de ciencias sociales”.
El estudiante utiliza las representaciones conceptuales e iconicas y es capaz de planificar
respuestas adecuadas ante una situacion, estas estrategias dan como resultado

aprendizajes significativos y mejores resultados académicos.

Contrastacion de la hipdtesis especifica 4.

H4. Existe relacion significativa entre las estrategias de apoyo de informacién y el
rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria en el area de
ciencias sociales para mejorar su nivel de aprendizaje.

Ho. No existe relacion significativa entre “las estrategias de apoyo de informacion y el
rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de secundaria en el area de
ciencias sociales para mejorar su nivel de aprendizaje.

Nivel de confianza: 95% a=5%=0.05

Regla de decision: Si el valor p < o — se rechaza la Ho

Tabla 17
Correlacion entre las variables estrategias de apoyo al procesamiento de informacion y
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el rendimiento académico en los alumnos del tercer afio de secundaria en el area de

ciencias sociales.

Estrategias de

apoyo al Rendimiento
procesamiento académico
Rho de Spearman  Estrategias de Coeficiente de

apoyo al correlacion 1.000 .264(*)
procesamiento

Sig. (bilateral) 038

N 62 62
Rendllm_lento Coef|0|e_n,te de 264(%) 1.000
academico correlacion

Sig. (bilateral) 038 )

N 62 62

* La correlacion es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion.

De la tabla 17: Se observa que el coeficiente de Sperman es de .264, es de correlacién

baja y el nivel de significancia es de p = .038 es menor que .05, por lo tanto se rechaza la

hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, se concluye que, “existe una relacion

significativa entre las estrategias de apoyo al procesamiento de la informacion y el

rendimiento académico en los alumnos del tercer afio de secundaria en el area de ciencias

sociales”. Estas estrategias incrementan la motivacion, la autoestima, estas ayudan al

autoconocimiento y la autorregulacion de su propio aprendizaje, estas se relacionan con

el éxito de su aprendizaje.
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Discusion, Conclusiones y Sugerencias

Discusion

Considerando la hipdtesis general, existe una relacion significativa entre el uso de las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en el &rea de ciencias sociales, los
resultados obtenidos con respecto a las dos variables demuestra que existe una relacion
significativa con un nivel de correlacion bajo de valor r = .307 y un valor p = .015 (ver
tabla 12), estos resultados confirman lo expuesto por Garcia (2017) quien encontrd que
el uso de las estrategias de aprendizaje contribuy6 a la mejora del rendimiento de los
estudiantes. En su investigacion afiadié que hay ciertos factores ligados a un buen
estudiante: la organizacion, la técnica y los héabitos de estudios, estos aspectos son muy
importante para que un estudiante sea estratégico a la hora de empezar a estudiar, por tal
razon debe tener en cuenta el momento para realizar el repaso de sus lecciones, y el lugar

donde va desarrollar sus actividades.

La baja correlacion entre las estrategias de aprendizajes y el rendimiento
académico, se explica por el poco uso frecuente de las estrategias, en los trabajos de
Quispilaya (2010) y Hernandez (2018), se puede observar que no existe relacion entre
ambas variables, trabajaron con las areas de Matematica y Ciencia, Tecnologia y
Ambiente, son &reas que los estudiantes la califican como las mas “dificiles”, por ello
dan muestra de poco interés por aprender, tan sélo realizan un aprendizaje mecanico sin
llegar a los procesos cognitivos superiores, no son consciente de su aprendizaje y hay

falta de motivacion.

Orellana (2017) dice “el estudiante al entrar en su etapa del bachillerato carece de

conocimientos indispensables y dptimos para ubicarse dentro de este nivel, por falta de
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aplicacion de técnicas de estudio, habitos y estrategias de aprendizaje”, los estudiantes
gue son poco estratégicos, utilizan sus habilidades cognitivas de una manera pasiva,
buscando tareas sencillas, que impliquen respuestas cortas, sin previo andlisis ni mucho
menos una comprension, de esta manera omiten o hacen poco uso de las estrategias de
aprendizajes, por ello Beltran (1996) reitera que “el uso adecuado de las estrategias

mejoran el rendimiento académico”.

En cuanto a la hipotesis especifica 1 entre las estrategias de adquisicion de
informacion y rendimiento académico, se encontrd una relacion significativa baja, con su
valor r = 0.308, estos resultados se relaciona con lo hallado por Bustamante (2016) quien
encontrd una relacion significativa baja entre estas variables, explica que las estrategias
de adquisicién de la informacién son las mas adecuada para el proceso de resolucién de
problemas. La baja correlacidn se explica porque los estudiantes que se encuentran en el
VIl ciclo del nivel secundario, prefieren desarrollar tareas y trabajos que demanden menos
esfuerzos; el estudiante al estudiar s6lo reproduce los contenidos, copia las tareas de una
manera superficial, todo este trabajo se queda en la memoria de corto plazo, pero les
cuesta dar el siguiente paso, “estudiar a consciencia”, hace falta en los estudiantes un
trabajo reflexivo y metacognitivo, para ello se necesita trabajar con el estudiante
estrategias motivacionales, como lo afirma Parodi (2015) y Flores (2016) quienes

plantean la importancia de la inteligencia emocional en el trabajo académico.

En cuanto a la hipdtesis especifica 2 se obtuvo como resultado que no existe
relacién entre las estrategias de codificacion de la informacion y el rendimiento
académico, existe una baja correlacion con r = 0,202 y el valor de p = 0,116 lo cual indica
gue no hay relacion significativa; este resultado se relaciona con el trabajo realizado por

Ruiz (2016), encuentra que hay una prevalencia del 50% en la categoria de malo en la
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frecuencia de las estrategias de codificacion en los estudiantes del primer ciclo de la
universidad, la baja correlacion se explica porque algunos estudiantes aun no han
conseguido adquirir métodos y estrategias de estudios que les permita desarrollarse de
forma estratégica y autbnoma, este trabajo demuestra como el desarrollo de las estrategias
no son estaticas, se afirma que las estrategias de aprendizaje se van perfeccionando y
modificando, los estudiantes que tienen bajo rendimiento académico tienen mayor
dificultades para desarrollar actividad cognitivas y metacognitivas, esto explica que un
estudiante que empieza la secundaria no progrese en sus aprendizajes; Mayor (1995) dira
que “la actividad metacognitiva se va construyendo a si misma” (p. 59), por tal motivo a

los estudiantes se les dificulta ser més estratégicos en sus aprendizajes.

Respecto a la hipdtesis especifica 3 se encontrd una relacion significativa entre
las estrategia de recuperacion de informacién y el rendimiento académico, tiene una
correlacion baja (r = 0,284) con valor de p = 0.025. Ruiz (2016) afirma que la capacidad
cognitiva para recuperar la informacion almacenada en la memoria se mantiene similar
tanto en estudiantes mayor y menor nivel de estudio. La baja correlacion se explica
porque no hay una adecuada aplicacion de las estrategias de aprendizaje, les hace falta
una adecuada organizacion del tiempo y estrategias que le dé mejores resultados. Las
ultimas investigaciones dan mucha importancia a estas estrategias puesto que el
estudiante logra una mejor comprension lectora que se relaciona con el rendimiento

académico (Rojas, 2017).

Respecto a la hipdtesis especifica 4 se encontr6 relacion significativa entre las
estrategias de apoyo al procesamiento de la informacién y el rendimiento académico, el
valor de p = 0,038 indica que existe una correlacion significativa y la el valor de r = 0,264

indica que es baja correlacion. Diferentes investigadores en el area de la psicologia
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cognitiva, Cano (1996), Monereo (2001), Pizano (2008), Yanac (2006), afirman que las
actividades cognitivas del estudiante se relacionan con las estrategias metacognitivas, los
estudiantes recurren constantemente a estas estrategias, como son: la autorregulacion, el
automanejo, el autocontrol, junto a las estrategias socioafectivas cuando realizan un
estudio significativo y estratégico. Orellana (2017) afirma que las estrategias de
motivacion y de autoeficacia estan muy presentes en los aprendices, esto hace que el
estudiante sea “estratégico’ en las tareas que realiza, es consciente de sus capacidades y
habilidades para “aprender a aprender” (Monereo, 2002). Lo mismo afirma Gisbert
(2015) y Parodi (2015), quienes realizan un recuento de las variables que intervienen
como la motivacion, la personalidad y la autoestima como variables personales
predictores del rendimiento académico. La baja correlacion se da porque los estudiantes
vienen desmotivados, con baja autoestima, no tienen un proyecto de vida a futuro, les
falta autonomia, por esta razon recientes investigaciones han resaltado la necesidad en los

estudiantes de estrategias motivacionales.
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Conclusiones

De lo trabajado podemos concluir:

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Existe una relacion significativa directa entre las variables estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de
secundaria en el &rea de Ciencias Sociales, se afirma que hay una correlacién
positiva, esto significa que a mayor uso de las estrategias de aprendizaje
aumenta el mejoramiento del rendimiento académico.

Existe relacion significativa entre estrategias de adquisicion de la
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de
secundaria en el &rea de Ciencias Sociales, se afirma que el mayor uso de las
estrategias atencionales, de repeticién y de control de la informacién se
encuentra en relacién con los mejores resultados académicos.

No existe relacion significativa entre estrategias de codificacion de la
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de
secundaria en el area de Ciencias Sociales, esto indica que los estudiantes al
utilizar las estrategias de elaboracién y organizacion de la informacion, no
tienen relacion con un buen rendimiento académico.

Existe relacion significativa entre estrategias de recuperacion de la
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de
secundaria en el area de Ciencias Sociales, lo cual significa que los
estudiantes que utilizan la sistematizacion de la informacion en
organizadores y mapas conceptuales tienen una relacién con los mejores

logros académicos.
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Existe relacion significativa entre estrategias de apoyo al procesamiento de
informacion y el rendimiento académico en los estudiantes del tercer afio de
secundaria en el area de Ciencias Sociales, se afirma que el mayor uso de las
estrategias metacognitivas en el trabajo académico de los estudiantes, en el
cual intervienen la automotivacion, el autoconocimiento y la autoestima,

estan en correlacion con los mejores resultados académicos.
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Sugerencias

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Se sugiere a los docentes del area de Ciencias Sociales seleccionar
estrategias de aprendizajes relacionadas a la motivacion, atencion y
autorregulacion que ayuden a mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes.

Trabajar en el desarrollo de las clases con los estudiantes, el uso del
subrayado, el resumen, el repaso del terma, como estrategias atencionales
que ayuden a la mejora de su rendimiento académico.

Promover estrategias “vivenciales y motivacionales” como estudios de
casos, debates, mesa redondas y juego de roles en el area de ciencias sociales,
donde se involucre al estudiante a resolver situaciones problematicas, que le
permita a desarrollar su autonomia para mejorar su rendimiento académico.
Se sugiere utilizar las técnicas y estrategias de aprendizaje para promover el
estudio organizado, estratégico y significativo que ayuden a mejorar los
logros de aprendizaje.

Se recomienda a los docentes fortalecer el programa tutorial del nivel
secundario, que ayude a los estudiantes a consolidar su personalidad y

autoestima para obtener mejores resultados académicos.
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO ACADEMICO EN CIENCIAS SOCIALES EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA DEL CALLAO

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Disefo

Pregunta general

¢Cudl es la relacion que existe entre las
estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en el area de
ciencias sociales en estudiantes de tercer
grado de secundaria de una institucion
educativa del Callao?

Preguntas especificas:

1 ¢ Cudl es la relacién que existe
entre las estrategias de adquisicion de la
informacion y el rendimiento académico
en el area de ciencias sociales en
estudiantes de tercer grado de secundaria
de una institucion educativa del Callao?
2. ¢ Cudl es la relacién que existe
entre las estrategias de codificacion de la
informacion y el rendimiento académico
en el 4rea de ciencias sociales en
estudiantes de tercer grado de secundaria
de una institucion educativa del Callao?
3. ¢Cudl es la relacién que existe
entre las estrategias de recuperacion de la
informacion y el rendimiento académico
en el 4rea de ciencias sociales en
estudiantes de tercer grado de secundaria
de una institucion educativa del Callao?
4. ¢Cudl es la relacién que existe
entre las estrategias de apoyo al
procesamiento de la informacion y el
rendimiento académico en el area de
ciencias sociales en estudiantes de tercer
grado de secundaria de una institucion
educativa del Callao?

Objetivo general

Establecer la relacion que existe entre las
estrategias de aprendizajes y el
rendimiento académico en el area de
ciencias sociales en estudiantes de tercer
grado de secundaria de una institucion
educativa del Callao.

Objetivos especificos

e  Establecer la relacién que existe entre
las estrategias de adquisicion de la
informacién y el rendimiento
académico en el area de ciencias
sociales en estudiantes de tercer afio
de secundaria de una institucién
educativa del Callao.

. Establecer la relacion que existe entre
las estrategias de codificacion de la
informacion y el rendimiento
académico en el area de ciencias
sociales en estudiantes de tercer afio
de secundaria de una institucion
educativa del Callao.

e  Establecer la relacién que existe entre
las estrategias de recuperacion de la
informacion y el rendimiento
académico en el area de ciencias
sociales en estudiantes de tercer afio
de secundaria de una institucion
educativa del Callao.

. Establecer la relacion que existe entre
las estrategias de apoyo al
procesamiento de la informacion y el
rendimiento académico en el area de
ciencias sociales en estudiantes de
tercer afio de secundaria de una
institucion educativa del Callao.

Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre el
uso de estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en los alumnos
del tercer afio de secundaria en el area de
ciencias sociales para mejorar su nivel de
aprendizaje.

Hipotesis especificas

H1. Existe relacion significativa entre las
estrategias de adquisicion de la
informacién y el rendimiento académico
en los alumnos del tercer afio de
secundaria en el &rea de ciencias sociales
para mejorar su nivel de aprendizaje.

H2. Existe relacion significativa entre las
estrategias de codificacion de la
informacién y el rendimiento académico
en los alumnos del tercer afio de
secundaria en el &rea de ciencias sociales
para mejorar su nivel de aprendizaje.

H3. Existe relacion significativa entre las
estrategias de recuperacion de la
informacién y el rendimiento académico
en los alumnos del tercer afio de
secundaria en el &rea de ciencias sociales
para mejorar su nivel de aprendizaje.

HA4. Existe relacion significativa entre las
estrategias de apoyo de la informacion y
el rendimiento académico en los alumnos
del tercer afio de secundaria en el area de
ciencias sociales para mejorar su nivel de
aprendizaje.

Variable 1
Estrategias de aprendizaje

Variable 2
Rendimiento académico

Tipo

El tipo de investigacion es
béasica descriptivo correlacional
(Carrasco, 2009)

Disefio
El disefio es no experimental
transeccional correlacional

Técnica e instrumento
Para la variable 1.

Escala de estrategias de
aprendizaje ACRA de Romén
y Gallegos. (1994)

Para variable 2

Registro de evaluacion de los
aprendizajes 2017

Poblacion y muestra

La poblacién esta compuesta de
140 estudiantes del tercer afio
de secundaria de una institucion
educativa en Ventanilla.

La muestra esta constituida por
35 estudiantes del tercer afio de
secundaria de un aula de una
institucion educativa.
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Anexo 2 Instrumento de recoleccion de datos

ACRA
ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
ESCALA I: ESTRATEGIAS DE ADQUISICION DE INFORMACION
1 | Antes de comenzar a estudiar leo el indice, o el resumen, o los apartados del material a aprender.
Cuando voy a estudiar un material, anoto los puntos importantes que he visto en una primera lectura
2 superficial para obtener méas facilmente una visién de conjunto.
3 | Al comenzar a estudiar una leccion, primero la leo toda por encima.
A medida que voy estudiando, busco el significado de las palabras desconocidas, o de las que tengo
4 dudas de su significado.
En los libros, apuntes u otro material a aprender, subrayo en cada parrafo las palabras, datos o frases
5 gue me parecen mas importantes.
Utilizo signos (admiraciones, asteriscos, dibujos...), algunos de ellos solo inteligibles por mi, para
6 resaltar aquellas informaciones de los textos que considero especialmente importantes.
7 | Hago uso de lapices o boligrafos de distintos colores para favorecer el aprendizaje.
8 | Empleo los subrayados para facilitar la memorizacion.
Para descubrir y resaltar las distintas partes de que se compone un texto largo, lo subdivido en varios
9 pequefios mediante anotaciones, titulos y epigrafes.
Anoto palabras o frases del autor, que me parecen significativas, en los margenes de libros, articulos,
10 apuntes, 0 en hoja aparte.
11 | Durante el estudio, escribo o repito varias veces los datos importantes o mas dificiles de recordar.
12 | Cuando el contenido de un tema es denso y dificil vuelvo a releerlo despacio.
13 | Leo en voz alta, mas de una vez, los subrayados, esquemas, etc..., hechos durante el estudio.
14 | Repito la leccion como si estuviera explicAndosela a un compariero que no la entiende.
15 | Cuando estudio trato de resumir mentalmente lo mas importante.
16 | Para comprobar lo que voy aprendiendo de un tema, me pregunto a mi mismo apartado por apartado.
17 Aungue no tenga que hacer un examen, suelo pensar y reflexionar sobre lo leido, estudiado, u oido a
los profesores.
18 [1el§gués de analizar un grafico o dibujo de texto, dedico algun tiempo a aprenderlo y reproducirlo sin
el libro.
19 | Hago que me pregunten los subrayados, esquemas, etc. hechos al estudiar un tema.
20 Cuando estoy estudiando una leccion, para facilitar la comprension, descanso, y después la repaso
para aprenderla mejor.
ESCALA Il: ESTRATEGIAS DE CODIFICACION DE INFORMACION
1 Cuando estudio hago dibujos, figuras, graficos o vifietas para representar las relaciones entre ideas
fundamentales.
5 Para resolver un problema, empiezo por anotar con cuidado los datos y después trato de representarlos
graficamente.
3 Cuando leo, diferencio los aspectos y contenidos importantes o principales de los accesorios o
secundarios.
Busco la “estructura del texto”, es decir, las relaciones ya establecidas entre los contenidos del mismo.
Reorganizo o llevo a cabo, desde un punto de vista personal, nuevas relaciones entre las ideas
contenidas en un tema.
6 Relaciono o enlazo el tema que estoy estudiando con otros que he estudiado o con los datos o
conocimientos anteriormente aprendidos.
7 | Aplico lo que aprendo en unas asignaturas para comprender mejor los contenidos de otras.
8 Discuto, relgciono 0 comparo con los comparfieros los trabajos, esquemas, resimenes o temas que
hemos estudiado.
9 | Acudo a los amigos, profesores o familiares cuando tengo dudas en los temas de estudio o para
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intercambiar informacién.

Completo la informacion del libro de texto o de los apuntes de clase acudiendo a otros libros,

10 enciclopedias, articulos, etc.

1 Establezco rglaciones en@e _Ios con_ocimientos_que me proporciona el estudio y las experiencias,
sucesos o anécdotas de mi vida particular y social.

12 | Asocio las informaciones y datos que estoy aprendiendo con fantasias de mi vida pasada o presente.

13

Al estudiar, pongo en juego mi imaginacion, tratando de ver, como en una pelicula, aquello que me
sugiere el tema.

Establezco comparaciones elaborando metéforas con las cuestiones que estoy aprendiendo (gj.: los

14 rifiones funcionan como un filtro).

15 Cuando los temas son muy abstractog, trato de buscar algo conocido (animal, planta, objeto o suceso),
que se parezca a lo que estoy aprendiendo.

16 | Realizo ejercicios, pruebas o pequefios experimentos, etc., como aplicacion de lo aprendido.

17 | Uso aquello que aprendo, en la medida de lo posible, en mi vida diaria.

18 | Procuro encontrar posibles aplicaciones sociales en los contenidos que estudio.

19 Me intereso por la aplicacién que puedan tener los temas que estudio a los campos laborales que
€0oN0zco.

20 Suelo anotar en los mérgen_es de que lo que estoy estudiando (o en una hoja aparte) sugerencias o
dudas de lo que estoy estudiando.

21 | Durante las explicaciones de los profesores, suelo hacerme preguntas sobre el tema.

Antes de la primera lectura, me planteo preguntas cuyas respuestas espero encontrar en el material

22 que voy a estudiar.

23 | Cuando estudio, me voy haciendo preguntas sugeridas por el tema, a las que intento responder.

24 Suelo tomar nota de las ideas del tutor, en los margenes del texto que estoy estudiando o en la hoja
aparte, pero con mis propias palabras.

25 | Procuro aprender los temas con mis propias palabras en vez de memorizarlos al pie de la letra.

26 | Hago anotaciones criticas a los libros y articulos que leo, bien en los mérgenes o en hojas aparte.

97 {_Ietgo a ideas o conceptos nuevos partiendo de los datos, hechos o caos particulares que contiene el
exto.

28 | Deduzco conclusiones a partir de la informacion que contiene el tema que estoy estudiando.

29 | Al estudiar, agrupo y clasifico los datos segln criterios propios.

30 | Resumo lo més importante de cada uno de los apartados de un tema, de la leccion o los apuntes.

31 | Hago resimenes de lo estudiado al final de cada tema.

32 | Elaboro los resimenes ayuddndome de las palabras o frases anteriormente subrayadas.

33 | Hago esquemas de lo que estudio.

34 | Construyo los esquemas ayudandome de las palabras o frases subrayadas de los resimenes hechos.

35 | Ordeno la informacion a aprender segln algun criterio 16gico: causa-efecto, problema-solucién, etc.

36 Cuando el tema objeto de estudio presenta la informacién organizada temporalmente (aspectos
historicos), la aprendo teniendo en cuenta esa temporalmente (aspectos histéricos)

37 Si he de aprender distintos pasos para llegar a resolver un problema, utilizo diagramas para ayudar en
la captacion de la informacidn.

38 | Durante el estudio, o al terminar, disefio mapas conceptuales para relacionar los conceptos de un tema.

39 | Para elaborar mapas conceptuales, me apoyo en las palabras clave subrayadas.

40 | Cuando tengo que hacer comparaciones o clasificaciones, utilizo cuadros

41 | Al estudiar alguna asignatura, utilizo diagramas en V, para resolver lo expuesto

42 Dedico un tiempo de egtudio a mgmoriza_lr, sobre todo, los resimenes, los esquemas, los mapas
conceptuales, etc. es decir, a memorizar lo importante de cada tema.

43 | Para fijar datos al estudiar, suelo utilizar “trucos” para que se me guede esa idea en la memoria

44 | Construyo “rimas” o “muletillas” para memorizar listados de conceptos.

45 | Para memorizar, sitio mentalmente los datos en lugares de un espacio muy conocido.

6 Aprendo nombres o términos no familiares elaborando una “palabra clave” que sirva de puente entre
el nombre conocido y el nuevo a recordar.
ESCALA I11: ESTRATEGIAS DE RECUPERACION DE INFORMACION

1 Antes de hablar o escribir, voy recordando palabras, dibujos que tienen relacion con las “ideas

principales” del material estudiado.




108

Previamente a hablar o escribir, utilizo palabras clave o muletillas que me ayuden a diferenciar las

2 ideas principales y secundarias de lo que estudio.

3 Cuando tengo que exponer algo oralmente o por escrito, recuerdo dibujos, imagenes, etc. mediante
las cuales elaboré la informacion durante el aprendizaje.

4 Antes de responder a un examen, recuerdo aquellos agrupamientos de conceptos (resimenes,
esquemas, etc.) hechos a la hora de estudiar.

5 Para cuestiones importantes, que me es dificil recordar, busco datos secundarios con el fin de poder
acordarme de lo importante.

6 Me ayuda a recordar lo aprendido el evocar sucesos, episodios o claves, ocurridos durante la clase o
en otros momentos del aprendizaje.

7 | Me resulta atil acordarme de otros temas que guardan relacion con lo que realmente quiero recordar.

8 Ponerme en situacion mental y afectiva semejante a la vivida durante la explicacién del profesor o en
el momento del estudio, me facilita el recuerdo de la informacién importante.

9 A fin de recuperar mejor lo aprendido tengo en cuenta las correcciones y observaciones que los
profesores hacen en los examenes, ejercicios o trabajos.

10 Para recordar una informacién, primero la busco en mi memoriay después decido si se ajusta a lo que
me han preguntado o quiero responder.

11 | Antes de empezar a hablar o escribir, pienso y preparo mentalmente lo que voy a decir o escribir.

12 Intento expresar lo gprendido con mis propias palabras en vez de repetir literalmente o al pie de la
letra lo que dice el libro o el profesor.

13 A la hora de responder un examen, antes de escribi_r, prim_ero recuerdo, en cualquier orden, todo lo
que puedo, luego lo ordeno y hago un esquema o guion y finalmente lo desarrollo punto por punto.

14 Cuando tengo que hacer una_redaccién libre sobre cualquier tema, voy anotando las ideas que se me
ocurren, luego las ordeno y finalmente las redacto.

15 | Al realizar un ejercicio o examen me preocupo de su presentacion, orden, limpieza, margenes.

16 | Antes de realizar un trabajo escrito confecciono un esquema, guion o programa de los puntos a tratar.

17 Frente a un problema o di_ficu_ltad_ _considero, en primer lugar, los datos que conozco antes de
aventurarme a dar una solucion intuitiva.

18 Cuan_do tengo que contestar a un tema del que no tengo datos, genero una respuesta “aproximada”
relacionando lo que ya sé de otros temas.
ESCALA IV: ESTRATEGIAS DE APOYO AL PROCESAMIENTO

1 He reflexionado sobre la funcién que tienen aquellas estrategias que me ayudan a ir centrando la
atencion en lo que me parece mas importante (exploracion, subrayados, epigrafes...).

5 He caido en la cuenta del papel que juegan las estrategias de aprendizaje que me ayudan a memorizar
lo que me interesa, mediante repeticion y nemotecnias.
Soy consciente de la importancia que tienen las estrategias de elaboracion, las cuales me exigen

3 | establecer distintos tipos de relaciones entre los contenidos del material de estudio (dibujos o gréficos,
imagenes mentales metaforas, autopreguntas, parafrasis...).

4 He pensado sobre lo importante que es organizar la informacion haciendo esquemas, secuencias,
diagramas, mapas conceptuales, matrices.
He caido en la cuenta que es beneficioso (cuando necesito recordar informaciones para un examen

5 | trabajo, etc.) buscar en mi memoria las nemotecnias, dibujos, mapas conceptuales, etc. que elaboré
cuando estudié.
Soy consciente de lo Util que es para recordar informaciones en un examen, evocar anécdotas u otras

6 | cuestiones relacionadas o ponerme en la misma situacién mental y afectiva de cuando estudiaba el
tema..

7 Me he parado a reflexionar sobre como preparo la informacion que voy a poner en un examen oral o
escrito (asociacion libre, ordenacion en un guion, completar el guion, redaccion, presentacion...)

8 Planifico mentalmente aquellas estrategias que creo me van a ser mas eficaces para “aprender” cada
tipo de material que tengo que estudiar.

9 En los primeros momentos de un examen programo mentalmente aquellas estrategias que pienso me
van a ayudar a “recordar” mejor lo aprendido.

10 Antes de iniciar el estudio, distribuyo el tiempo de que dispongo entre todos los temas que tengo que
aprender.

11 | Tomo nota de las tareas que he de realizar en cada asignatura.
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Cuando se acercan los examenes establezco un plan de trabajo estableciendo el tiempo a dedicar a

12 cada tema.

13 | Dedico a cada parte del material a estudiar un tiempo proporcional a su importancia o dificultad.

14 A 10- largo del es_tudi'o voy fzomprobando si las estrategias de “aprendizaje” que he preparado me
funcionan, es decir, si son eficaces.

15 Al fiqal de,qn examen, valoro o compruebo si las estrategias utilizadas para recordar la informacion
han sido vélidas.

16 Cuando_ compruebo que las estrategias que utilizo para “aprender” no son eficaces, busco otras
alternativas.

17 _Voy refo_rzando 0 sigo apIican_do_ aquellas fes_,trategias que me han fun_cionado bien para recordar
informacién en un examen, y elimino o modifico las que no me han servido.

18 Pongo en juego recursos personales para controlar mis estados de ansiedad cuando me impiden
concentrarme en el estudio.

19 | Imagino lugares, escenas o sucesos de mi vida para tranquilizarme y para concentrarme en el trabajo.

20 Sélautorrelajarme, autohablarme, autoaplicarme pensamientos positivos para estar tranquilo en los
examenes.

21 Mg digo a mi mismo que puedo superar mi nivel de rendimiento actual (expectativas) en las distintas
asignaturas.

29 Procuro que en el lugar que esjt’udio no haya nada que pueda distraerme, como personas, ruidos,
desorden, falta de luz y ventilacion, etc.

23 Cuando.tengo conflictos familiares, procuro resolverlos antes, si puedo, para concentrarme mejor en
el estudio.

24 Si estpy estudiando y me digtraigo con pensamientos o fantasias, los combato imaginando los efectos
negativos de no haber estudiado.

25 En el trabajo, me estin_1u|a intercambiar opiniones con mis compafieros, amigos o familiares sobre los
temas que estoy estudiando.

26 | Me satisface que mis compafieros, profesores y familiares valoren positivamente mi trabajo.

97 Evito o resuelvo, mediante _e! didlogo, los conflictos que surgen en la relacion personal con
compafieros, profesores o familiares.

28 | Para superarme me estimula conocer los logros o éxitos de mis compafieros.

29 | Animo y ayudo a mis compafieros para que obtengan el mayor éxito posible en las tareas escolares.

30 | Me dirijo a mi mismo palabras de &nimo para estimularme y mantenerme en las tareas de estudio.

31 | Estudio para ampliar mis conocimientos, para saber mas, para ser mas experto.

32 | Me esfuerzo en el estudio para sentirme orgulloso de mi mismo.

33 | Busco tener prestigio entre mis comparieros, amigos y familiares, destacando en los estudios.

34 | Estudio para conseguir premios a corto plazo y para alcanzar un status social confortable en el futuro

35 Me esfuerzo en estudiar para evitar consecuencias negativas, como amonestaciones, reprensiones,

disgustos u otras situaciones desagradables en la familia, etc.
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ACRA

ESCALA DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAIJE
HOJA DE RESPUESTAS

NOMBRE: EDAD: FECHA:

Para contestar, marca en esta Hoja de Respuestas la letra que mejor se ajuste a la frecuencia
con la que usas cada estrategia de aprendizaje. Recuerda gue no existen respuestas buenas ni
malas. Responde segln tu opinién o tu conocimiento. La siguiente es la clave para marcar tus

respuestas:
A NUNCA o CASI NUNCA
B ALGUNAS VECES
C BASTANTES VECES
D SIEMPRE O CASI SIEMPRE
ESCALA | ESCALA II ESCALA II ESCALA IV
(cont.) (cont.) (cont.)
1. 11. 44, 7.
2. 12. 45. 8.
3. 13. 46. 9.
4. 14. 10.
5. 15. | Total | 11.
6. 16. ESCALA I1I 12.
7 17. |A[B[C[D] 13
8. 18. 1. 14.
9. 19. 2. 15.
10. 20. 3. 16.
11. 21. 4. 17.
12. 22. 5. 18.
13. 23. 6. 19.
14. 24, 7. 20.
15. 25. 8. 21.
16. 26. 9. 22.
17. 27. 10. 23.
18. 28. 11. 24,
19. 29. 12. 25.
20. 30. 13. 26.
| Total | 31. 14. 27.
ESCALA II 32. 15. 28.
[A[B]C[D| 33 16. 29.
1. 34, 17. 30.
2. 35. 18. 31.
3. 36. | Total | 32.
4. 37. ESCALA IV 33.
5. 38, |A[B[C[D] 34
6. 39. 1. 35.
7. 40. 2. | Total
8. 41. 3.
9. 42, 4.
10. 43, 5.
6.
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Anexo 3 Certificado de validez

PROGRAMA ACADE'M[COJDE MAESTRIA EN
EDUCACION

CARTA A LOS JUECES EXPERTOS
La Molina, 28 de Abril de 2018

SENOR:
br. (a) EL'“)/ fNAC RETM?

Programa Académico de Maestria en Educacion
Presente:

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTO, POR CRITERIO DE
ESPECIALISTA

De mi especial consideracion:

Es grata dirigirme a Usted, para expresarle un saludo cordial e informarle que
como parte del desarrollo de la tesis del Programa Académico de Maeslria en
Educacién con mencién en APRENDIZAJE ¥ DESARROLLO HUMANC estoy
desarrollando el avance de mi tesis titulada ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN CIENCIAS SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL CALLAO

Molivo por el cual se hizo necesario la elabaracion de una matriz del instrumento,
construccidn del instrumento y ficha de validacion.

For lo expueslo, con la finalidad de darle rigor cientifico necesaria, se requiere la
validacion de dichos instrumentas a través de la evaluacion de Juicio de Expertos.
Es por ello, que me permito solicitarle su participacion como juez, apelando su
trayectoria y reconocimiento como docente universitario y prefesional.
Agradeciendo por anticipado su colaboracion y aporte en la presente me despido
de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracion y eslima
personal.

Atentamente;

CARLOS ALBERTO MORAN PADILLA

PD. Se adjunta:

+ Matriz de investigacian

s [nstrumento de investigacion

+ Ficha de validacién de instrumento

I
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PROGRAMA ACADEMICO,DE MAESTRIA EN
EDUCACION

CARTA A LOS JUECES EXPERTOS
La Molina, 21 de Abril de 2018

SENOR:

—r

Programa Académico de Maestria en Educacion
Presente:

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTO, POR CRITERIO DE
ESPECIALISTA

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Usted, para expresarle un saludo cordial e informarle que
como parte del desarrollo de la tesis del Programa Académico de Maestria en
Educacion con mencion en APRENDIZAJE Y DESARROLLO HUMANOQO estoy
desarrollando el avance de mi tesis titulada ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN CIENCIAS SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL CALLAO

Motivo por el cual se hizo necesario 1a elaboracion de una matriz del instrumento,
construccién del instrumento y ficha de validacion.

Por lo expuesto, con la finalidad de darle rigor cientifico necesario, se requiere la
validacion de dichos instrumentos a través de la evaluacion de Juicio de Expertos.
Es por ello, que me permito solicitarle su participacion como juez, apelando su
trayectoria y reconocimiento como docente universitario y profesional.
Agradeciendo por anticipado su colaboracion y aporte en la presente me despido
de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracion y estima
personal.

Atentamente;

(NOMBRES COMPLETOS) |

PD. Se adjunta:

« Matriz de investigacién

» Instrumento de investigacion

« Ficha de validacion de instrumento
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PROGRAMA ACADEMICO'DE MAESTRIA EN
EDUCACION

CARTA A LOS JUECES EXPERTOS

La Molina, 28 de Abril de 2018

-

SENOR:
Dr. (a) ... % ernando. (zoni Lovz...
Programa Académico de Maestria en Educacion

Presente:

ASUNTO: VALIDACION DE INSTRUMENTO, POR CRITERIO DE
ESPECIALISTA

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a Usted, para expresarle un saludo cordial e informarle que
como parte del desarrollo de la tesis del Programa Académico de Maestria en
Educacién con mencion en APRENDIZAJE Y DESARROLLO HUMANO estoy
desarrollando el avance de mi tesis titulada ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y
RENDIMIENTO ACADEMICO EN CIENCIAS SOCIALES EN ESTUDIANTES DE
SECUNDARIA DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DEL CALLAO

Motivo por el cual se hizo necesario la elaboracion de una matriz del instrumento,
construccién del instrumento y ficha de validacion.

Por lo expuesto, con la finalidad de darle rigor cientifico necesario, se requiere la
validacion de dichos instrumentos a través de la evaluacion de Juicio de Expertos.
Es por ello, que me permito solicitarle su participacion como juez, apelando su
trayectoria y reconocimiento como docente universitario y profesional.
Agradeciendo por anticipado su colaboracién y aporte en la presente me despido
de usted, no sin antes expresarle los sentimientos de consideracién y estima
personal.

Atentamente;

CARLOS ALBERTO MORAN PADILLA

PD. Se adjunta:

+ Matriz de investigacion

¢ Instrumento de investigacion
» Ficha de validacién de instrumento
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Anexo 4: Matriz de datos
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ESTUDIANTES

DEL TERCER VARIABLE 2:

ANO DE RENDIMIENTO

SECUNDARIA VARIABLE 1: ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE ACADEMICO

D1 |D2 D3 |D4 TOTAL

1 39 108 ol 101 299 13
2 53 122 49 96 320 12
3 47 109 46 101 303 12
4 48 83 32 60 223 13
5 42 119 45 92 298 13
6 48 108 46 88 290 14
7 56 131 55 117 359 14
8 58 135 47 106 346 15
9 45 114 43 85 287 12
10 42 111 44 84 281 15
11 64 142 59 117 382 13
12 50 117 54 120 341 13
13 51 106 53 117 327 16
14 56 123 50 110 339 15
15 59 137 64 125 385 15
16 47 105 36 82 270 13
17 60 127 57 107 351 15
18 50 91 40 93 274 14
19 48 108 40 88 284 14
20 56 111 57 115 339 16
21 46 102 48 92 288 12
22 55 105 42 88 290 12
23 44 117 55 101 317 13
24 52 106 46 100 304 14
25 60 146 52 120 378 16
26 51 124 56 98 329 18
27 47 99 35 69 250 11
28 45 97 48 94 284 16
29 57 112 56 105 330 13
30 59 118 61 117 355 15
31 59 124 47 117 347 16
32 56 107 46 92 301 15
33 44 108 34 82 268 12
34 40 95 44 71 250 12
35 57 141 50 107 355 15
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36 49 132 51 90 322 14
37 42 113 49 103 307 14
38 46 104 o1 100 301 15
39 40 89 53 88 270 14
40 57 124 58 104 343 13
41 49 106 53 94 302 15
42 53 118 48 118 337 17
43 52 98 54 106 310 15
44 46 110 52 104 312 13
45 64 147 59 108 378 16
46 37 84 39 84 244 16
47 51 119 49 94 313 17
48 48 123 47 99 317 16
49 53 116 45 88 302 15
50 58 122 44 94 318 14
51 37 98 37 69 241 17
52 45 108 48 103 304 14
53 52 118 47 93 310 14
54 46 111 56 115 328 14
55 58 151 67 113 389 14
56 48 125 57 130 360 16
57 61 147 54 117 379 15
58 47 115 63 115 340 15
59 55 113 52 93 313 15
60 40 113 42 87 282 12
61 48 132 46 100 326 15
62 51 120 44 102 317 14




