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RESUMEN 

El objetivo de la investigación es utilizar como estrategia didáctica los juegos 

tradicionales para favorecer el desarrollo integral: físicamente, motrizmente, 

socialmente, intelectualmente, moralmente y emocionalmente del estudiante; de modo 

que abandonen el estilo de vida sedentario, poniendo en práctica los juegos 

tradicionales como parte de sus actividades cotidianas. En tal sentido fomentar en 

ellos un estilo de vida activo y saludable. La investigación se realizó bajo un enfoque 

cualitativo educacional, centrado en un paradigma sociocrítico y su diseño fue aplicada 

proyectiva. Se trabajó con una muestra de 29 estudiantes del 5to grado B y tres 

docentes del área de Educación Física. El diagnostico evidenció que los estudiantes 

tienen un estilo de vida sedentario pudiendo ocasionar diversos problemas en su salud 

física y mental. Por  lo que planteamos los juegos tradicionales, como estrategia 

didáctica para el docente, y como herramienta de vida para el estudiante son 

categorías que se sustentan en el marco teórico de esta propuesta. Por tanto, se 

concluye que la investigación da respuesta al problema del sedentarismo a través de 

la inserción de los juegos tradicionales como estrategia de aprendizaje. 

Palabras claves: Sedentarismo - Juegos tradicionales - Estrategia didáctica - 

Actividad física. 
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ABSTRACT 

The objective of the research is to use traditional games as a didactic strategy in order 

to foster the overall development in the student (physically, kinetically, socially, 

intellectually, morally and emotionally) so that they abandon the sedentary lifestyle, 

implementing the traditional games as part of their daily activities. In this sense, 

fostering in the students an active and healthy lifestyle. The research took place under 

the educational qualitative approach, focused on a socio critic paradigm and its design 

used the projected applied method. The sampling was worked with twenty-nine senior 

high school students from classroom B and three teachers from the physical education 

area. This diagnose provided evidence that the students have a sedentary lifestyle 

which might cause different health problems physically and mentally. Therefore, the 

traditional games are proposed as a didactic strategy for the teacher, and as 

instruments of life for the student are categories which are supported in the theoretical 

frame of this proposition. Therefore, it is concluded that the research answers the 

problem of sedentary lifestyle through the placement of the traditional games as a 

learning strategy. 

 

Keywords:  Sedentary lifestyle - Traditional games - The didactical strategy -Physical 

activity. 

 

 

 

 

 


