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Resumen

El propoésito de esta investigacion fue determinar la relacion entre la depresion,
ansiedad y autoeficacia en alumnos de colegios estatales de Huanuco. La investigacién
fue de tipo descriptiva correlacional con disefio no experimental-transversal. La muestra
fue no probabilistica por conveniencia, integrada por 400 estudiantes del 4 grado de
secundaria. Se us6 la técnica de la encuesta y los instrumentos “CuestionarioS de
Depresion, Ansiedad y Autoeficacia”. Salvo en depresion, donde la muestra alcanzo el
nivel de intensidad, las demas variables de estudio se ubicaron en niveles aceptables.

Mientras que en relacion a la correlacion, se observo una correlacion negativa
entre  depresién y autoeficacia, ansiedad estado y autoeficacia, por Ultimo una
correlacion negativa entre ansiedad rasgo y autoeficacia.
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Abstract
The purpose of this research was to determine the relationship between
depression, anxiety and self-efficacy in students of state schools in Hu&nuco. The
research was descriptive correlational with non-experimental-transverse design. The
sample was non-probabilistic for convenience, consisting of 400 4th grade students. The
technique of the survey and the instruments "Questionnaires of Depression, Anxiety and
Self-Efficacy” were used. Except in depression, where the sample reached the level of
intensity, the other study variables were in acceptable levels.
In relation to the correlation, a negative correlation was observed between
depression and self-efficacy, state anxiety and self-efficacy, and finally a negative
correlation between trait anxiety and self-efficacy.
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