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Resumen

El estudio evaludé ciertos factores socioeconémicos que tienen mayor influencia en el
incremento del consumo de alimentos organicos en Lima Metropolitana, por lo que se
analizé la relacion causa-efecto entre las variables que se identificaron para verificar si su
influencia fue positiva o negativa frente al problema que se plante6. Dentro de la
metodologia que se utilizo, se tomd en cuenta la participacion de 384 personas entre 18 y
45 aios residentes de la zona 7 de Lima Metropolitana (Surco, La Molina, Miraflores, San
Isidro, San Borja), de preferencia aquellos que consumian alimentos organicos. Para la
recoleccién de informacion se utilizé un cuestionario con preguntas cerradas que permitié
evitar sesgos y facilitd la interpretacion de los datos. Posteriormente, se analizé la
informacion recaudada y procesada de acuerdo con el coeficiente de correlacion de
Pearson y regresion lineal permitiéndonos contrastar las hip6tesis frente a los resultados
obtenidos. Los resultados muestran que, de los encuestados, solo 236 personas consumen
alimentos organicos, considerando la frecuencia de consumo, el gasto promedio de
compra, nivel de ingresos mensual, el motivo por el cual consume alimentos organicos,
permitiendo conocer que los factores como el nivel socioeconémico, tendencia, consumo
fueron relevantes para el incremento y expansion de estos productos. A su vez, se

considerd posibles mejoras en el mercado nacional para su mejor desarrollo.

Palabras claves: Alimentos organicos, Nivel Socioeconémico, Estilo de Vida, Consumo,

Andlisis
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Summary

The study evaluated certain socioeconomic factors that have the greatest influence on the
increase in the consumption of organic food in Lima Metropolitana, so the cause-effect
relationship between the variables that were identified was analyzed to verify if its influence
IS positive or negative in relation to the problem. That was raised. Within the methodology
that will be used, the participation of 384 people between 18 and 45 years of age, residents
of the sector 7 of Lima Metropolitana (Surco, La Molina, Miraflores, San Isidro, San Borja),
preferably those who consumed will be taken into account organic foods. For the collection
of information, a questionnaire is used with closed questions that avoid biases and facilitate
the interpretation of the data. Subsequently, he analyzed the information collected and
processed according to Pearson's correlation coefficient and linear regression, allowing us
to test the hypotheses against the results obtained. The results indicated that, of the
respondents, only 236 people consume organic food, determined the frequency of
consumption, the average purchase cost, the level of monthly income, the reason why they
consume organic food, know the factors such as the level socioeconomic, trend,
consumption were relevant for the increase and expansion of these products. In turn, they

are considered possible improvements in the national market for better development.

Keywords: Organic food, Socioeconomic Level, Lifestyle, Consumption, Analysis
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Introduccién

Perl es un pais con gran potencial de agricultura organica, debido a su mega diversidad
posee 84 de 104 zonas de vida en el mundo, ademas de condiciones agroecoldgicas
favorables para su produccién, lo cual hace que la demanda de estos alimentos sea mas
elevada en el mercado internacional. La agricultura orgénica es una alternativa que esta
siendo aprovechada por el pais con el fin de garantizar la calidad de productos, conservar
el medio ambiente y mejorar la calidad de vida de las personas que los consumen.
(Ministerio de Comercio Exterior y Turismo, 2017)

La importancia generada por la agricultura en el Perd y como ayudo al crecimiento
economico del pais, fortalecié a que la demanda de productos organicos fuera en aumento.
Peru tiene los recursos en cuanto a la materia prima para seguir creciendo en el mercado
y fomentar el consumo de este a través de diferentes canales. El consumidor cada vez se
vuelve mas exigente, tanto por los nuevos habitos que adquiere, el grado de sensibilizacion
y el poder adquisitivo. Cabe precisar que la preocupacién por una alimentacién saludable
ha aumentado, poniendo en aprietos a los negocios de comidas rapidas posicionadas en
el mercado. Esto, como consecuencia de las enfermedades relacionadas con la mala
alimentacioén, productos transgénicos y otros por lo que el consumo de alimentos organicos
se volvi6 una alternativa mas saludable. Es necesario conocer los factores que influyen en
el incremento del consumo de esta clase de alimentos. Por consiguiente, contando con
este contexto favorable con respecto a produccion de alimentos organicos, el presente
trabajo tuvo como objetivo demostrar como ciertos factores socioecondémicos influyen en

el crecimiento del mercado, especificamente en la zona 7 de Lima Metropolitana.

El andlisis permitid identificar los factores socioeconémicos, sus fortalezas, debilidades
y la influencia que presentaron en el sector, para el consumidor peruano y como es que
estos aportaron al pais con dicha influencia, identificando oportunidades de mejora que

permitan un crecimiento econémico y aprovechar al maximo el desarrollo de este mercado.

En el Peru, segun el grupo de productores Ecolégico Peru en los ultimos 10 afios el
consumo de estos productos incrementé en un 70% Yy la tendencia apunta a que siga
creciendo. Esto, como consecuencia de la produccién nacional que en numero de
hectareas cultivadas tuvo un crecimiento del 76% en el periodo 2011-2015, sin embargo,
este crecimiento fue mucho mas representativo que en el resto del mundo llegando a 76%
y 122% de crecimiento en el area cultivada y el nidmero de productores organicos

respectivamente.
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El incremento de la demanda en los Ultimos 4 afios por el consumo de alimentos
organicos se debe a la tendencia reflejada en el crecimiento de un 15% del promedio anual
de este tipo de alimentos, segun el Ministerio de Agricultura del Pert (2017) y también por
el desarrollo econdmico del pais; asi como las nuevas tendencias de mantener un estilo de

vida saludable.

Experiencias Internacionales

Diaz, Pérez y Hernandez (2015) en su estudio “Caracterizacién del consumidor de
productos organicos en la ciudad de Toluca, México”, se hallé que el consumidor de estos
productos tiene entre 24 y 35 afos, siendo mas jovenes y jovenes adultos con un poder
adquisitivo alto, siendo las mujeres las principales consumidoras de este tipo de alimentos.
El estudio reflej6 que a pesar de que muchas personas no lo consuman, cuentan con un
real interés de hacerlo, demostrado en un 44% de los encuestados. Mostrando una

demanda creciente y potencial del producto en esta ciudad de México.

Chih-Ching y Yu-mei (2015), en su articulo “Factores de decision que impulsan el
consumo de alimentos organicos” dan a conocer como la informacién que se encuentra en
las etiquetas de estos productos y el conocimiento de los pobladores, por ser un lugar
donde se consume con mayor regularidad, como Taiwan, logra ser un impulso motivador
para que continie consumiendo o adquiriendo en los diferentes puntos de venta. De esta
forma buscan comprender el comportamiento de eleccién del consumidor hacia los

alimentos orgéanicos, considerando la confianza, norma subjetiva y la actitud.

Andrade y Flores (2008), en su articulo “Consumo de productos
organicos/agroecolégicos en los hogares ecuatorianos” afirman que existen pocos estudios
sobre el estado del mercado de productos organicos y su demanda, sin embargo, con este
estudio confirmaron que al menos 7 de cada 100 hogares ecuatorianos conocen el
producto, mientras que 5 de 100 los han consumido. Asi se demostré la limitacion de
consumo por diversos factores, pero se pudo recolectar informacién sobre las preferencias
del consumidor, construir un perfil de este que promueva el incremento del consumo de

productos organicos en ecuador.
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Experiencias Nacionales
Estos productos, al ser armoniosos con el medio ambiente y ser libre de quimicos o
preservantes, permiten que, en Lima Metropolitana su expansion haya sido notoria al existir
més de 10 ferias ecoldgicas y mas tiendas organicas que incentivan el consumidor de
estos, al igual que en los supermercados, como Wong, que se distingue por ser organico.
Una muestra de ello es la afirmacién del director de la Asociaciéon Nacional de
Productores Ecoldgicos (ANPE), Moisés Quispe, quien sostuvo que:

se calcula que existen incluso unas 27 ferias de este tipo en todo el pais, que
usualmente funcionan los fines de semana, sea sabado o domingo. Los clientes
que prefieren estos productos debieron restringir por mucho tiempo sus compras a
los dias en que se instalan estas ferias. Sin embargo, en los Gltimos tres o cuatro
afios, han empezado a instalarse tiendas especializadas con frutas, vegetales,

cereales, lacteos y otros alimentos organicos o ecoldgicos. (2015)

Higuchi (2015); en su articulo “Caracteristicas de los consumidores de productos
organicos y expansion de su oferta en Lima”, buscé determinar los factores que impulsaron
al consumidor a comprar un producto organico y a su vez identifico6 cuantos tipos de
consumidores existen y graficé la expansién de tiendas organicas en Lima Metropolitana.
Su articulo se dividié en 3 secciones; en la primera, describié a los productos organicos,
naturales, saludables, etc. en términos de definicién y comprension; en la segunda, detallé
los factores que influyen en la decisién de compra segun el tipo de consumidor y; en el
tercero, presenté la relacion entre el crecimiento de la economiay el crecimiento de tiendas

y bioferias en Lima Metropolitana.

Soto (2015) en su articulo titulado “El consumo de productos organicos esta
incrementando en nuestra nacion y continuara a lo largo de los afios”. Se recalco que el
Per, es un pais dividido por el alimento que se consume, siendo el nivel socioeconémico
alto el que se favorece de dichos productos, por las nuevas tendencias adquiridas y a su
vez el poder adquisitivo que cuenta. Afirmé que, en un promedio de 10 afios, el consumo
de estos creci6 en 70%, notandose en la aparicion de nuevas bioferias y tiendas

especializadas.
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Saucedo (2010) en su tesis para obtener el grado de Magister Scientiae en
Agronegocios, titulada “Caracteristicas, limitaciones y posibilidades de desarrollo de la
produccion y comercializacién de productos organicos en el Perd”. Se concluy6 que la
agricultura orgéanica en el Peru esta liderada por la competitividad orientada en estrategias
de enfoque o alta segmentacion, a su vez afirmé que la demanda de productos organicos
en a nivel nacional representa un 3% y 97% de lo que se produce, se exporta,
especialmente el café y cacao.

Salgado, Subira y Beltran (2009); en su articulo “Consumo organico y conciencia
ambiental de los consumidores” buscaron identificar cémo influyen las acciones sostenibles
de las empresas en la decision de compra del consumidor, a su vez, consideraron el grado
de conciencia ambiental dentro de los consumidores de la ciudad de Lleida en Espafia. Asi,
fomentaron la difusion de ideas y una tendencia deseable entre el ser humano y el medio

ambiente, para aportar positivamente informacion a productores organicos de dicha ciudad.

Para mayor relevancia, se tuvo en cuenta la variable dependiente, decision de compra
de alimentos orgéanicos y la variable independiente, factores socioecondmicos y su
influencia en el incremento del consumo de estos, lo que se comprueba con el incremento

de tiendas orgéanicas a lo largo del tiempo en nuestra capital.

El problema que se buscé resolver en la investigacion fue identificar los factores
socioeconomicos y la influencia que presentan en el sector, para el consumidor peruano y
como es que aportan al incremento del consumo de alimentos organicos, de acuerdo a sus
fortalezas y debilidades. Este trabajo de investigacién tuvo como objetivo principal
determinar los factores socioeconémicos como el nivel socioeconémico, la edad, el nivel
de conocimiento y el estilo de vida del consumidor y como influyeron en el incremento del
consumo de estos alimentos en la zona 7 de Lima Metropolitana. Se plantearon 4 hipotesis
especificas, donde se considera que el nivel socioecondmico Ay B, que las personas con
edades entre 23 -37 afios, que el tener conocimiento sobre las caracteristicas y beneficios
de alimentos orgénicos y que la tendencia de llevar un estilo de vida saludable ha
influenciado positivamente en el incremento de consumo de alimentos orgénicos. Las

cuales han sido resueltas posteriormente.
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Asi, este servira como guia para un posterior andlisis en base a lo investigado,
permitiendo una comparacion con la situacion de otros paises y el nuestro, para identificar
las diferentes necesidades, perfiles del consumidor y similitudes que pueden acoplarse en

nuestro pais para hacer de este mercado uno més efectivo.

Método

La investigacién tuvo como principal objetivo conocer la relacion que existian entre los
factores socioecondémicos y su influencia frente al consumo de alimentos organicos en Lima

Metropolitana, se analizaron los mismos.

Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion fue cuantitativa, de tipo correlacional. Sampieri explicd que este
tipo de investigacion tiene como finalidad dar a conocer la relacion o cémo se asocia dos
0 MAas conceptos o variables en un contexto en particular. (2018) Es decir, nos permitié
evaluar como los factores socioeconémicos influenciaron en el incremento del consumo de
alimentos organicos en la region de Lima Metropolitana. Se tomo en cuenta que, mientras
mas hayan sido las variables asociadas al estudio y su fuerza mayor, la explicacioén de este

sera mas relevante, conciso y completo.

El disefio de la investigacion fue no experimental. Este disefio permitié que, sin ningin
tipo de manipulacion de variables, haya sido posible notar los efectos que tienen las
variables dependientes sobre las independientes. Cabe precisar, que se usé el disefio no
experimental transeccional o transversal, puesto que permitié recolectar datos en un solo
momento, a través de las encuestas desarrolladas, logrando identificar y describir el nivel
de influencia de los factores socioeconémicos en la decision de compra del consumidor de

alimentos organicos y analizar su relacion causa-efecto.
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Participantes

La poblacién objetivo de la investigacion estuvo constituida por 357,184 personas que
residen en Lima Metropolitana, segun INEI. Por lo tanto, para el célculo de la muestra se

aplico la férmula siguiente:

Z2Xpxq XN
n=
d2(N-1)+Z%pxq

1.962 X 0.5 x 0.5 x 357184
n=
0.052(357184 — 1) + 1.962 0.5 X 0.5

n = 384
Donde:
N: Total de poblacion: 357,184 personas
Z.: Nivel de confianza: 95% (1.96 al cuadrado)
p: Probabilidad aceptacion (50%)
g: Probabilidad rechazo (50%)
d: Precisiéon (5%)

n: Muestra de la investigacion

El método de muestreo no probabilistico que se llevé a cabo fue por conveniencia,
puesto que permitié tomar cierta ventaja a una situacién para adquirir la informacion que
se requeria, ya que la muestra estuvo conformada por casos en particular que se tuvo
acceso y contaban con los atributos requeridos para la investigacion y poder generalizar

resultados, segun los criterios que se establecieron.

Por ejemplo, se tuvo en cuenta las caracteristicas del consumidor para su decision de
compra, considerando su nivel socioeconémico, edad, nivel de conocimiento sobre
caracteristicas y beneficios de los alimentos organicos y su estilo de vida, para determinar

su influencia en el incremento del consumo de este tipo de alimentos.

La muestra que se obtuvo se conformé por un total de 384 personas, hombres y mujeres,
de Lima Metropolitana en la zona 7 (Miraflores, San Isidro, San Borja, Surco y La Molina),
tomando en consideracién un rango de edad entre 18 y 45 afios. El criterio de inclusién

fue claramente el consumir alimentos organicos y los de exclusion que no los consuman.
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Sin embargo, para tener un panorama general sobre el crecimiento del mercado de

alimentos organicos, para un punto en particular, se considero a todos.

Instrumentos

Para la recoleccion de informacion se utiliz6 como instrumento principal, el cuestionario
con preguntas cerradas, lo que permiti6 conocer mas al consumidor de alimentos
organicos, segun la frecuencia de consumo, gasto promedio, motivos de consumo,

preferencias y su perfil socioecondémico.

El cuestionario consistié en 5 secciones, la primera consta de una pregunta filtro sobre
si consume o no alimentos organicos; segunda, motivos de su consumo; tercero;

informacién sobre los alimentos organicos y; por ultimo, aspectos socioeconémicos.

De esta forma se podra determinar caracteristicas relevantes e influyentes de los
encuestados para analizar los factores socioecondémicos y su influencia en el consumo de
alimentos orgénicos en los distritos de Lima Metropolitana, basandonos en las 17

preguntas que este presenta, detallados en el anexo 2.

Cabe precisar que para esta investigacion se utilizé también el Coeficiente de
Correlacion de Pearson, ya que su propdésito es verificar la direccion y fuerza con la que

estan asociadas nuestras variables.

Procedimiento

En primer lugar, se recolecto informacion a través de articulos cientificos en plataformas
como ProQuest, Scielo, Google académico y otros que permitié esclarecer el tema. Luego,
se procedi6 a elaborar los problemas, objetivos e hipétesis segun lo que se buscaba cubrir,
determinar la muestra y finalmente, formular las preguntas para el cuestionario. Para
acelerar el proceso y aprovechar que las preguntas eran cerradas, se utilizé un instrumento
virtual para realizar nuestras encuestas, a través de “Formularios Google”, la cual se
difundié por redes sociales, a través de referidos y grupos especificos que sabiamos
pertenecian a la poblacion objetivo. Se tom6 en cuenta las correcciones pertinentes para

mejorar la comprensién del encuestado.
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El cuestionario se mantuvo activo por el periodo de una semana, permitiendo obtener la
cantidad de encuestas necesarias para este proceso. Se obtuvo 384 respuestas, de
acuerdo con nuestra muestra, mostrando que Unicamente 236 personas pasaron la
pregunta filtro, demostrando que existe un porcentaje relevante de quienes no consumen
alimentos organicos en Lima Metropolitana. Las respuestas fueron tabuladas en Excel y
posteriormente en IBM SPSS STATISTICS, donde se realizo la respectiva codificacion y

analisis.

Analisis de datos

Los datos se analizaron mediante el programa IBM SPSS STATISTICS en una ruta
cuantitativa, considerando ciertos niveles de medicion de las variables a través de un
analisis descriptivo.

En la investigacion se evaluaron los datos de manera inferencial, permitiendo probar las
hip6tesis planteadas, a través de un analisis paramétrico; por el método de regresion lineal,
los cuales seran mostrados en tablas para facilitar la evaluacién y comprension del estudio,
tras la interpretacion.

Asi también, se hizo uso del coeficiente de correlacion de Pearson, permitiendo analizar
la relacién existente entre las variables ya mencionadas; logrando concluir si estas tienen
gran influencia en el incremento del consumo de alimentos organicos, permitiendo aceptar

0 no las hipotesis. Considerando que:

e Sielvalor p <« (0.05), se rechaza la HO (hipétesis nula).

e Sielvalor p> « (0.05), no se rechaza la HO (hip6tesis nula).

De acuerdo con los criterios del coeficiente de correlacion de Pearson que se muestra

en la tabla 1.
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Tabla 1

Criterios del Coeficiente de Correlacion de Pearson

Valor Criterios de Segmentacion
-1 Comelacion negativa perfects
-0,8a-099 Comelscion negativa muy alta
-08a-0,72 Correlacion negsativa alts
-0,43-0,58 Correlbcion negative moderads
-0,2a8-0,19 Comelacion negativa bajp
0 Carelacion negativa muy bap
001a0,19 Correlacion nula
0220239 Comelscion positva muy baja
042059 Corelacion pos itiva moder ads
08a079 Carrelacion positiva alta
0,8a0238 Caorrelacion pos tiva muy alta
1 Comelacion pos iiva perfects

Elaboracion propia

Tabla 1 — Criterios del Coeficiente de Correlaciéon de Pearson

Resultados

De acuerdo con las encuestas realizadas, los resultados de la investigacion se dividen

en tres partes: analisis descriptivo y andlisis inferencial (método de regresion lineal y

coeficiente de correlacién de Pearson)

Analisis descriptivo:

El 87.76% (337 personas) considera que el mercado de alimentos organicos
incrementod en los dltimos afios, mientras que el 12.24% (47 personas) afirma
que no.

El 61.46% (236 personas) consume alimentos orgénicos, mostrandose una
diferencia relevante, puesto que, el 38.54% (148 personas), no.

De las 236 personas que, si consumen alimentos organicos, el 55.93% (132)
son mujeres y el 44.07% (104) son hombres, demostrando que las mujeres son
quienes méas consumen alimentos organicos, gastando en promedio s/.45 soles
por vez de compra, mientras que la mayoria de los hombres gasta en promedio

s/.35 soles, segun resultados.
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e La edad de aquellos que consumen mas alimentos orgénicos oscila entre 26 y
35 afios, mientras que los que estan entre 46 y 55 afios, consumen en menor
proporcion.

e Elgasto promedio por compra de alimentos organicos es entre s/.31y s/40 soles
y en su mayoria los adquieren y consumen de manera mensual.

e Para la mayoria de aquellos que consumen alimentos orgénicos, le resulta

importante recibir informacién detallada sobre los beneficios que ofrecen estos.

Andlisis inferencial:

Este andlisis permitié conocer el nivel de correlacion entre las variables, como el
grado de significancia, asi, rechazar nuestra hipétesis nula si el valor p es menor a

a = 0,05; pero si es superior, no.

Nivel socioeconémico
HO: El nivel socioeconémico A y B no influye positivamente en el incremento de

consumo de alimentos organicos.

Para determinar el nivel socioecondémico, se utilizé la dimensién ingreso mensual
en soles y el nivel de instruccién alcanzado, permitiendo tener una idea sobre cuan
importante es contar con este para el consumo de alimentos organicos. Se muestra

el analisis de regresion lineal en las tablas 2.1y 2.2:
Tabla 2.1

Andlisis de regresion lineal

ANOVA®
Suma de Media
Modelo cuadrados al cuadratica F Sig.
1 Regresian 136,894 3 45 631 44,135 oon®
Residun 239 BG4 232 1,034
Total 376,758 235

a.Variable dependiente: ; Cuanto gasta en promedio cada vez que compra?

h. Predictores: (Constante), ¢ Cuantas personas viven en su hogar, a parte de usted?,
& Cual es su dltimo nivel de instruccidn alcanzado?, Mivel de ingresos mensual
aproximado (soles)

Elaboracién propia — IBM SPSS STATISTICS
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Tabla 2.2

Andlisis de regresion lineal (coeficientes)

Coeficientes®

Coeficientes
Coeficientas no estandarizad
estandarizados os

Modelo B Desv. Error Beta t Sig.

1 (Constante) -1,605 453 -3,542 000
Mivel de ingresos 357 068 312 5223 oo
mensual aproximado
(soles)
iCual es su Ultimo nivel 623 085 400 7.3 000
de instruccidan
alcanzado?

i Cuantas personas viven 080 058 07va 1,369 72
en su hogar, a parte de
usted?

a. Variable dependiente: ;Cuanto gasta en promedio cada vez que compra?

Elaboracién propia — IBM SPSS STATISTICS

Tabla 2.1y 2.2 - Andlisis de Regresion Lineal: Nivel socioeconémico

En las tablas 2.1 y 2.2 se puede visualizar que el “nivel de ingresos mensual” y
el “dltimo nivel de instruccion alcanzado” son significativos por ser 0,000, es decir
son influyentes en el incremento de consumo de alimentos organicos, previsto tras
la pregunta “¢ Cuanto gasta en promedio cada vez que compra?”. Asi como, contar
con los coeficientes positivos, lo cual mostré un resultado a favor para afirmar que
cuanto mayor sea el nivel de ingresos mensual de una persona, mayor gasto
promedio en alimentos organicos tendra. Asi también, cuanto mayor nivel de
instruccién tengan, mayor sera su consumo. Se debe considerar que la cantidad de

personas con la que viven es insignificante para esta evaluacion tras tener 0,172.

Esto se corrobora con el analisis de correlacion detallado en la tabla 3 donde se
preciso que la correlacion entre el “gasto promedio” y el “nivel de ingresos” si es
significativa al poseer un nivel positivamente moderado de correlacion, por ende,
de gran influencia para el incremento de consumo de alimentos organicos en Lima

Metropolitana, rechazando nuestra hipétesis nula.
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Tabla 3:

Correlacion entre el nivel de ingresos mensual y el gasto promedio de

compra.
Correlaciones
Mivel de iCuanto
ingresos gasta en
mensual promedio
aproximado cadavez que
(soles) compra?
Mivel de ingresos Correlacion de Pearson 1 ,459“
mensual aproximado ) )
(soles) Sig. (hilateral) 000
[ 236 236
iCuanto gasta en Correlacian de Pearson ,459“ 1
promedio cada vez que ) )
compra? Sig. (hilateral) 000
[ 236 236

** La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Elaboracién propia — IBM SPSS STATISTICS

Tabla 3 - Correlacion entre el nivel de ingresos mensual y el gasto promedio de compra.

Edad
HO: Las personas con edades entre 23-37 afios no influyen positivamente en el

incremento del consumo de alimentos organicos.

En la tabla 4, segln el coeficiente de correlacién de Pearson, de acuerdo con la
“‘edad” y el “gasto promedio” se determina que, si es significativa por tener 0.000, y
a su vez existe un nivel positivamente moderado de correlacion, es decir, de gran
influencia para el incremento de consumo de alimentos organicos en Lima

Metropolitana, rechazando nuestra hipétesis nula.
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Tabla 4:

Correlacion entre la edad y el gasto promedio de compra.

Correlaciones
¢Cuanto
gasta en
promedio
cadavez que ¢ Que edad
compra? tiene?
¢Cuanto gasta en Correlacion de Pearson 1 5417
promedio cada vez que - -
compra? Sig. (bilateral) ,000
N 236 236
¢Que edad tiene? Correlacion de Pearson 5417 1
Sig. (bilateral) ,000
N 236 236

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Elaboracién propia — IBM SPSS STATISTICS

Tabla 4 - Correlacion entre la edad y el gasto promedio de compra.

Con el analisis de correlacion que se muestra en la tabla 5 entre la “edad” y la
“frecuencia de consumo” no es muy significativa por tener 0.017, es decir, esta no
tiene gran influencia para que el consumo de alimentos organicos en Lima

Metropolitana incremente, demostrando que existe una correlacion nula entre
ambas variables.
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Tabla 5;

Correlacion entre la edad y la frecuencia de consumo de alimentos

organicos.
Correlaciones
HTon qué
frecuencia
consume
i QU edad alimentos
tiene? arganicos?
iQue edad tiene? Correlacion de Pearson 1 017
Sig. (hilateral) el
I 236 236
i Con qué frecuencia Correlacidn de Pearson 017 1
consume alimentos : : i
organicos? Sig. (bilateral) 794
I 236 236

Elaboracién propia — IBM SPSS STATISTICS

Tabla 5 - Correlacién entre la edad y la frecuencia de consumo de alimentos organicos

Sin embargo, se especifica que las personas que tienen entre 26 y 35 afios son
guienes mas consumen alimentos organicos, siendo un total de 111 personas, que

su frecuencia de consumo es mensual, como se detalla en tabla 6.

Tabla 6

Cantidad de personas segun su edad (promedio) y frecuencia de consumo

de alimentos organicos

Tabla cruzada ;Qué edad tiene? *;Con qué frecuencia consume alimentos

organicos?
Recuento
&Con qué frecuencia consume alimentos arganicos?
Diario Interdiario  Semanal  Quincenal  Mensual Total

;Qué edad tiene? 22 [ 14 2 25 22 64

3 13 24 16 | T 111

LY 12 0 2 0 4 18

51 0 0 0 9 0 a

86 0 0 17 0 12 24
Total k)l 38 k) 55 75 236

Elaboracién propia — IBM SPSS STATISTICS

Tabla 6 - Cantidad de personas segun su edad promedio y frecuencia de consumo de alimentos
organicos.
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Conocimiento sobre alimentos orgénicos
HO: Tener conocimiento sobre las caracteristicas y beneficios de los alimentos

organicos no influyen positivamente en el incremento de su consumo.

Mediante uso de regresion lineal, se pudo verificar que “frecuencia de consumo”
e “importancia de la informacioén sobre los beneficios” si son variables significativas
por tener 0.000 como de muestra en las tablas 7.1y 7.2, permitiéndonos identificar

lo siguiente de acuerdo con las hipoétesis:

Tabla 7.1:

Andlisis de regresion lineal

ANOVA?
Suma de Media
Modelo cuadrados ol cuadratica F Sig.
1 Regresidn 53,022 1 53,022 28,735 ,DDDh
Residuo 417,262 234 1,783
Total 470,284 235

a.Variable dependiente: 4 Con qué frecuencia consume alimentos organicos?

k. Predictores: (Constante), ¢ Qué tan importante es para usted que se le brinde
informacidn detallada sobre los beneficios de los productos que consume, en el
lugar de compra?

Elaboracién propia — IBM SPSS STATISTICS
Tabla 7.2

Andlisis de regresion lineal (coeficientes)

Coeficientes®

Coeficientes

Coeficientes no estandarizad
estandarizados 0s
Maodela B Desv. Errar Beta t Sig.
1 (Constante) 525 543 967 334
& Que tan importante es 913 BT 336 5453 000

para usted que se le
brinde informacian
detallada sobre los
heneficios de los
productos que consume,
en el lugar de compra?

a. Wariable dependiente: ,Con qué frecuencia consume alimentos organicos?

Elaboracién propia — IBM SPSS STATISTICS

Tabla 7.1y 7.2 - Andlisis de regresion lineal: Conocimiento sobre alimentos organicos
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Con ello, se rechaza la hip6tesis nula, ya que el consumo de alimentos organicos
se incrementard cuanto mayor importancia se le dé al entregar y recibir informacion
sobre los beneficios de los alimentos organicos, por la influencia positiva que tiene

hacia este, ya que transmite confianza para su consumo.

Estilo de vida
HO: La tendencia a llevar un estilo de vida saludable no ha influenciado

positivamente en el incremento del consumo de alimentos organicos.

Por ultimo, al usar regresion lineal se identifico que no existe grado significativo
entre las variables “El consumo de alimentos organicos solo es una moda” y si
“considera que el mercado de alimentos organicos ha crecido en los ultimos anos”,
ya que es 0.0926 y también los coeficientes son negativos como lo muestra en las
tablas 8.1 y 8.2, de esta manera, no es relevante para aceptar o rechazar nuestra
hipétesis sobre el estilo de vida saludable y el incremento de consumo de alimentos

organicos.

Tabla 8.1

Andlisis de regresién lineal

ANOVA®
Suma de Media
Modelo cuadrados al cuadratica F Sia.
1 Regresidn oo7 1 0oy o049 ,926'3
Residun 192,840 234 824
Total 192,847 235

a.Variable dependiente: El consumo de alimentos organicos solo es una moda

b. Predictores: (Constante), jConsidera que el mercado de alimentos organicos ha
incrementado en los Ultimos afios?

Elaboracién propia — IBM SPSS STATISTICS
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Tablas 8.2

Andlisis de regresion lineal (Coeficientes)

Coeficientes”

Coeficientes

Coeficientes no estandarizad
estandarizados 0s

Maodelo B Desv. Error Beta t Sig.

1 {Constante) 1,642 184 8320 aoa
iConsidera que el -018 196 -, 006 - 092 926
mercado de alimentos
organicos ha

incrementado en los
lltimos afos?

a. Variahle dependiente: El consumo de alimentos organicos solo es una moda

Elaboracién propia — IBM SPSS STATISTICS

Tabla 8.1y 8.2 - Andlisis de regresion lineal: Estilo de Vida

Discusion
A partir de lo investigado, se reconocié los factores socioecondmicos influyentes en el

consumo de alimentos organicos entre los pobladores de Lima Metropolitana,

especificamente en la zona 7.

El factor economia se analizdé segun el estatus econémico a la que pertenecian los
encuestados a través de preguntas sobre el nivel de ingreso econémico, educativo, el
distrito en que residian y la cantidad de habitantes con las que conviven, siendo esta Ultima
la de menor significancia referente al factor econémico. Se concluyé que las personas de
Nivel Socioecondémico Ay B son consumidores mas frecuentes de este tipo de productos.
Comprobando asi nuestra hipotesis de que estos influyen positivamente en el incremento
del consumo de alimentos organicos. Soto (2015) en su articulo titulado “El consumo de
productos organicos esta incrementando en nuestra nacion y continuara a lo largo de los
afnos”, recalcd que el nivel socioecondmico es un alto favorecedor en el consumo de
alimentos organicos, por las tendencias adquiridas y por el poder adquisitivo con el que

cuentan estas personas.
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Se identificé que dentro de estos factores se encuentran los consumidores con rango
de edad entre los 26 y 35 afios como los mas frecuentes, siendo el género femenino el que
predomina dentro de esta categoria, comprobando la hipétesis planteada de que el grupo
de personas entre 23-37 afos influyen positivamente. Esto se corroboré con lo indicado
por Diaz, Pérez y Hernandez (2015) en su estudio “Caracterizacion del consumidor de
productos organicos en la ciudad de Toluca, México” quienes afirmaron que el consumidor
de este tipo de productos tiene entre 24 y 35 afios, siendo los jovenes adultos, en su

mayoria mujeres, las principales consumidoras de este tipo de alimentos.

De acuerdo con el factor conocimiento de caracteristicas y beneficios de alimentos
organicos se confirmo la hipo6tesis de que este es importante para influir positivamente en
el incremento del consumo de alimentos organicos. De acuerdo con los resultados, las
personas consideran importante tener informacién relevante de dichos productos para
asegurar su compra y consumo. Tal como mencionaron Chih-Ching y Yu-mei (2015), en su
articulo “Factores de decisién que impulsan el consumo de alimentos organicos”, la
informacién presente en las etiquetas de estos productos comercializados entre los

habitantes es un impulso motivador para su progresivo consumo.

El factor tendencia se pudo evidenciar mediante el enunciado si consideraban que el
consumo de alimentos organicos es solo una moda el cual fue desaprobado por la mayoria
de los encuestados, por lo contrario, consideran esta tendencia sostenible como un estilo
de vida, el cual deberia ser adoptado por los demas pobladores, facilitando el consumo de
alimentos organicos por la gran demanda que estos tienen. Higuchi (2015) en su articulo
“Caracteristicas de los consumidores de productos organicos y expansion de su oferta en
Lima”, analiz6 el potencial para los productos ecoldgicos, debido a que los consumidores
a nivel mundial muestran mayor conocimiento a las tendencias del consumo sostenible y
estan dispuestos a aumentar su consumo. El crecimiento de las tiendas ecolégicas u
organicas las asocia a la difusion de la tendencia organica en los ultimos afios. A partir de
este articulo se sustenté nuestra hipétesis de que la tendencia a llevar un estilo de vida
saludable ha influenciado positivamente en este incremento. Esto se comprob6 con los
andlisis de resultados donde la mayoria de encuestados no estaban de acuerdo con que

el consumo de alimentos organicos se deba a un factor de moda.
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Si bien existe una creciente demanda de alimentos organicos en Lima Metropolitana,
aun falta explotar este mercado para generar mayor rentabilidad. Como parte de los
resultados, un gran numero de encuestados afirma que el Estado no apoya este sector y
que existe una gran brecha entre la agricultura organica y la convencional. Peru tiene una
gran oportunidad para posicionarse como un pais organico debido su biodiversidad, la cual
es muy bien valorada internacionalmente, debido a ello, los precios a los que se ofrece en
diferentes puntos de venta son elevados, por lo que mayoritariamente son consumidos por

personas del nivel socioeconémico Ay B.

Para finalizar, es oportuno considerar que el Estado deberia invertir mas en el mercado
local, para facilitar que las personas tengan mayor acceso a los alimentos organicos puesto
que a largo plazo, tendra grandes beneficios para si. De igual manera, al reconocer que el
conocimiento sobre los beneficios de estos es significativo, debera ponerse mas énfasis en
entregar informacion detallada sobre los beneficios que otorga el consumo de alimentos
organicos, no solo en temas de salud, sino también como este contribuye al cuidado del
medio ambiente. Esto puede darse a través de publicidad por diferentes medios o al colocar
etiquetas donde se presente la informacion necesaria de estos alimentos y sus beneficios,
lo cual permitira potenciar su consumo y a largo plazo, contribuiria a una mejora en el estilo
de vida de las personas residentes en Lima Metropolitana como en otras ciudades que lo

adopten, en especial las nuevas generaciones.
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Anexos

Anexo 1: Matriz de Consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
General General General ,
Determinar los factores
socioecondémicos como el El consumo de alimentos T Eetud
£ Queé factores son los nivel socioeconémico, la | organicos en la zona 7 de Lima Variable - Tipo de BEstudio
que influyen en el edad, el nivel de Metropolitana ha incrementado Dependiente
|nr_rer_nent0 del cor:ls_umo l:.on_ommlen_to ysu e_StI|O debido a la |r:|ﬂuenC|f':| c!e los Decisién de Consumo Gasto El tipo de estudio sera
de alimentos organicos de \ndg y su influencia en far_toresrSocloer_onoml_cqs, compra de correlacional
en la zona 7 de Lima el incremento del como el nivel socioeconémico, Allmentos
Metropolitana? consumo de alimentos |la edad, el nivel de conocimiento organicos
organicos enenlazona 7 y su estilo de vida.
de Lima Metropolitana. 2. Disefio de Estudio
No experimental
Especificos Especificos Especifices .
pe Transeccional
; Qué nivel . . A o
| e TVEL . .. El nivel socioecondmico Ay B Poblacién
sociceconomico influye Determinar qué nivel . . T . .
. - . tiene influye positivamente en el Nivel Socio - 3. Tipo de Muestreo
en el incremento del socioeconomico demanda B - Estatus econdmico
. . . incremento de consumo de Econdémico Muestreo no
consumo de alimentos | mas alimentos organicos. E . I
. alimentos organicos. porbabilistico
organicos?
- . - Las personas con edades entre
¢Qué rango de edad Determinar qué rangos de P . .
. _ 23-37 afos influyen =
predominan respecto al | edades predominan entre . R 4. Tamano de muestra:
. . positivamente en el incremento Edad Grupos de edad
incremento del consumo los consumidores de - 384 encuestados
. . E . del consumo de alimentos
de alimentos organicos? alimentos organicos. . -
organicos.
. 5. Técnicas e
Variable
. . Instrumentos
s L Determinar si el - Independiente . . ) L
4Como el conocimiento o Tener conocimiento sobre las Ndamero de personas Variable 1: Decision de
- conocimiento de las - B Factores . X
de las caracteristicas de . caracteristicas ybeneficios de . .. _ con conocimientos compra de alimentos
R . caracteristicas de los . .- . Socioeconémicos | Conocimiento sobre . .-
los alimentos organicos . - los alimentos organicos influyen X .- sobre alimentos organicos
. X alimentos organicos - X alimentos organicos . . .
influye en el incremento |. . positivamente en el incremento organicos Informacién Técnica: Encuesta
influye en el incremento de . -
de su consumo? de su consumo. publicada Instrumento:
SU consumo. . .
Cuestionario
Estructurado
;Cémo la tendencia de . . . . . Factores que influyeron Variable 2: Factores
& . . Determinar si la tendencia |La tendencia a llevar un estilo de 4 _ye . L
llevar un estilo de vida . A . A . para llevar un estilo de | Sociales y Econémicos
. . de llevarun estilo de vida | vida saludable ha influenciado . X .
saludable ha influenciado . - . . . vida saludable. Tiempo Técnica: Encuesta
. saludable influye en el positivamente en el incremento Estilo de vida
en el incremento del . - que llevan Instrumento:
. incremento del consumo del consumo de alimentos . . .
consumo de alimentos . . . desarrollando un estilo Cuestionario
. de alimentos organicos. organicos. .
organicos? de vida saludable Estructurado
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Anexo 2: Encuesta

Buenos dias/ tardes Sr. / Sra. con el motivo de desarrollar una investigacion académica
para obtener el grado académico de Bachiller en Administracion, se solicita y agradece su
participacion en esta encuesta que es totalmente confidencial y cuyos resultados se daran
a conocer solamente en forma tabulada e impersonal.

PREGUNTAS FILTRO

P1. ¢ Considera que el mercado de alimentos organicos ha incrementado en los uGltimos

anos?
1. Si
2. No

P2. ¢ Usted consume alimentos organicos? (PREGUNTA FILTRO)

1. Si
2. No (Terminar encuesta)

CONSUMO DE ALIMENTOS ORGANICOS

P3. ¢ Considera que el acceso a este tipo de alimentos es facil?

1. Si
2. No

P4. ¢ En el distrito donde reside, hay algun lugar cercano donde pueda adquirir alimentos

organicos?
1. Si
2. No

P5. ¢ Cudl es el principal motivo por el que consume este tipo de alimentos? Enumere del
0 al 4 seguin grado de importancia siendo 0 el menos importante y 4 el mas importante.

Porgue son més saludables y nutritivos

Porque estan libres de quimicos

Porgue su produccion es amigable con el medio ambiente
Porgue no son manipulados genéticamente

Porque tienen mejor sabor y olor

SAREIR A
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P6. ¢Con qué frecuencia consume alimentos organicos?

Diario
Interdiario
Semanal
Quincenal
Mensual

abrwbdE

P7. ¢ Cuanto gasta en promedio cada vez que compra?

1. Menos de s/. 30
De s/. /31 asl. 40
Des/. 41 as/. 50
De s/.51 a s/. 60
De s/. 61 a mas

ok owbd

P8. ¢ A través de qué canales de venta adquiere los alimentos organicos con mayor
frecuencia?

1. Ferias ecoldgicas

Tiendas organicas

Supermercados

Mercados

Otros (Redes Sociales, Paginas web. etc.)

oo

P9. ¢ Qué alimento organico consume con mayor frecuencia?

1. Frutas y/o verduras
Cereales
Legumbres

Carnes

Otros

INFORMACION DE ALIMENTOS ORGANICOS

P10. ¢Qué tan importante es para usted que se le brinde informacién detallada sobre los
beneficios de los productos que consume, en el lugar de compra?

abkown

0. Muy importante

1. Importante

2. Ma&s o menos importante
3. Poco importante

4. Nada importante
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P11. De acuerdo con las siguientes afirmaciones, margue segun su grado de acuerdo.

Muy en En
desacuerdo|desacuerdo |Indeciso (2)

©) @)

De acuerdo| Muy de
?3) acuerdo (4)

El gobierno deberia apoyar mas a la agricultura organica para
evitar grandes diferencias de costos entre estay la
convencional
Seria bueno que aumentaran los puntos de venta
Prefiero que siga manteniéndose esa diferencia de precio entre
los convencionales y orgéanicos para mantener un estandar de
calidad en los ultimos
Desearia que los productos organicos sean mas baratos

Deberia realizase mas campafias que permitan dar a conocer
los beneficios de los alimentos organicos
El consumo de alimentos organicos solo es una moda

ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

P12. ¢ Cudl es su género?

1. Femenino
2. Masculino

P13. ¢ Qué edad tiene? (Especificar edad y luego clasificarla)

De 18 a 25 afios
De 26 a 35 afios
De 36 a 45 afios
De 46 a 55 afios
De 56 aflosamas

arMwdpE

P14. ¢ En qué distrito reside?

Miraflores

San Isidro

San Borja

Surco

La Molina

Otros (Especificar)

o gk whPE
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P.15. ¢ Cuéntas personas viven en su hogar, aparte de usted?

P16. Nivel de ingresos mensual aproximado (soles)

abrwdE=

Menos de s/.1500

De s/. 1500 a s/. 2500
De s/. 2500 a s/. 3500
De s/. 3500 a s/. 4500
Mas de s/. 4500

P17. ¢;Cudl es su ultimo nivel de instruccion alcanzado?

NogakowbdrR

Primaria

Secundaria

Instituto incompleto
Instituto completo
Universidad incompleta
Universidad completa
Postgrado
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