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Resumen 

La presente investigación tuvo como finalidad analizar la percepción de autoeficacia 

materna en madres primerizas adolescentes pertenecientes al distrito de Mazamari – Junín. Por 

lo que, el estudio siguió un enfoque cualitativo y de diseño fenomenológico hermenéutico. La 

recolección de datos se desarrolló por medio de entrevistas semiestructuradas a 14 adolescentes 

primerizas en la maternidad, cuyo rango de edad fluctuaban de 14 a 19 años. Asimismo, para 

el análisis de datos se empleó el software ATLAS.ti 9. Los resultados muestran que la 

percepción de autoeficacia materna está influenciada por cuatro fuentes: percepción de su logro 

de desempeño, percepción de la experiencia vicaria, percepción de la persuasión verbal y 

percepción del estado físico y psicológico de la madre. Se evidenció que el contar con 

experiencia previa cuidando bebés, tener un modelo materno favorable, recibir apoyo 

emocional e informativo y realizar actividades relajantes, generan una adecuada percepción de 

autoeficacia. Se concluye que las entrevistadas cuentan con una percepción de autoeficacia 

positiva, manifestándose en la asimilación y adaptación en su transición a la maternidad; lo 

cual con lleva a crear un vínculo adecuado con su hijo, sentirse satisfecha con las acciones 

ejecutadas y estar preparadas para asumir nuevas actividades concernientes al cuidado de su 

bebé.  

Palabras clave: Distrito de Mazamari, madres adolescentes, madres primerizas, percepción de 

autoeficacia materna.  
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Abstract 

The purpose of this research was to analyze the perception of maternal self-efficacy in first-

time adolescent mothers belonging to the district of Mazamari - Junín. Therefore, the study 

followed a qualitative approach and a hermeneutic phenomenological design. The data 

collection was developed through semi-structured interviews with 14 first-time adolescent 

mothers, whose age range fluctuated from 14 to 19 years old. The results show that the 

perception of maternal self-efficacy is influenced by four sources: perception of her 

performance achievement, perception of the vicarious experience, perception of verbal 

persuasion and perception of the mother's physical and psychological state. It was found that 

having previous experience caring for babies, having a favorable maternal role model, 

receiving emotional and informational support, and performing relaxing activities, generate an 

adequate perception of self-efficacy. It is concluded that the interviewees have a positive 

perception of self-efficacy, which is manifested in the assimilation and adaptation in their 

transition to motherhood, which leads them to create an adequate bond with their child, feel 

satisfied with the actions performed and be prepared to take on new activities concerning the 

care of their baby.  

Key words: District of Mazamari, adolescent mothers, first-time mothers, perception of 

maternal self-efficacy. 

  


