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Resumen

El presente estudio tuvo como finalidad conocer cdmo se expresa la conciencia ambiental en
estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana. Para el cual se realizd una
investigacion de tipo cualitativo siguiendo el disefio de la fenomenologia hermenéutica. La
recoleccion de datos se realiz6 mediante entrevistas semi-estructuradas a 16 universitarios entre
los 18 y 27 afios, hombres y mujeres. Se realiz6 un andlisis de tipo cualitativo de contenido
mediante el software especializado Atas.ti 7.5. Los resultados evidencian la que la conciencia
ambiental comprende cuatro dimensiones: cognitiva, afectiva, conativa y activa. Asimismo, los
conocimientos especificos se asocian a la problemética de los recursos naturales, el exceso de
basura se percibe como una problematica grave, se evidencid la disposicion de asumir costes,
también acciones como el cuidado del agua y la electricidad. Se concluye que los universitarios
se encuentran informados sobre el problematica medioambiental de su entorno y manifiestan

realizar acciones proambientales en su vida cotidiana.

Palabras clave: conciencia ambiental, universitarios, problematica ambiental, conservacion,

proambiental.



Abstract

The purpose of this study was to find out how environmental awareness is expressed in students
from a private university in Lima Metropolitana. For which a qualitative research was carried
out following the design of hermeneutical phenomenology. Data collection was carried out
through semi-structured interviews with 16 university students between 18 and 27 years old,
men and women. A qualitative content analysis was carried out using the specialized software
Atas.ti 7.5. The results show that environmental awareness comprises four dimensions:
cognitive, affective, conative and active. Likewise, specific knowledge is associated with the
problem of natural resources, excess waste is perceived as a serious problem, the willingness to
assume costs was evident, as well as actions such as the care of water and electricity. It is
concluded that the university students are informed about the environmental problems of their

environment and declare that they carry out pro-environmental actions in their daily life.

Keywords: environmental awareness, university students, environmental problems,

conservation, pro-environmental.



Introduccion

En Latinoamérica cada persona genera alrededor de un kilo de basura al dia y en
conjunto, 541 000 toneladas al dia; representando aproximadamente un 10% del total de
basura en el mundo, con una perspectiva de crecimiento a 671 000 toneladas diarias para el
2050 (Villemain, 2018).

En el Pert, segin el Ministerio del Ambiente (MINAM, 2018) en el afio 2016, se
reunié un total de 7 005 576 toneladas de residuos solidos municipales urbanos, siendo el
18,7% reciclable. Asimismo, cabe mencionar que existen empresas dedicadas al reciclaje de
botellas de politereflatano de etileno (PET), las cuales promueven la compra y venta de
material reciclable; y otras dedicadas al retail de reciclaje de objetos variados y
electrodomésticos dentro del mercado de segundo uso (Bazalar & Palomino, 2018; Baruch,
Santisteban, Huertas & Vergaray, 2018).

En relacion a lo anterior, en el 2000 se publicé el reglamento de la Ley N° 27314, Ley
General de Residuos Soélidos, con el propdsito de garantizar la gestion y manejo apropiado
de los residuos a fin de promover la proteccién del ambiente y el bienestar de la persona; al
afio siguiente se publica la Ley General del Ambiente, en la cual se resalta el derecho a un
ambiente saludable y adecuado que permita el desarrollo de la vida, asi como el deber de
cooperar en la gestion y proteccion ambiental (Ley N° 28611, 2005). Méas adelante se
manifestd el reglamento de la ley que promueve la formalizacion y asociacion de las
personas dedicadas al reciclaje, lo cual favoreceria al manejo eficiente de los residuos sélidos
(Ley N° 29419, 2009). Sin embargo, para el 2008 recién se aprueba la Ley de creacion,
organizacion y funciones del Ministerio del Ambiente, mediante el Decreto Legislativo N°
1013. De esta manera se fue avanzando en temas de sensibilizacion en relacion a la toma de
conciencia de la problematica ambiental y su proteccion; sin embargo, a pesar que se percibe
una buena disposicion respecto a la conciencia ambiental, no se ve concreta en acciones
(Bravo, 2013). En tal sentido existe una distancia entre la conciencia ambiental y las acciones

consecuentes con dicha conciencia (Rivera y Rodriguez, 2009).

Considerando lo anterior, Pardo (2006) menciond que diversos enfoques, que estudian
la conciencia ambiental, se han basado en la problematica de valores que no son evaluados

en un contexto y tiempo determinado, desconectandolo de la problematica medioambiental



especifica, por ello, afirma que se necesita desarrollar marcos tedricos que relacionen

valores, comportamientos y perspectivas socioldgicas relacionadas al cambio social.

Corraliza, Martin, Moreno y Berenguer (2004) consideran la influencia de las
decisiones individuales para el cumplimiento de acuerdos a nivel colectivo respecto al
cuidado del medio ambiente, por ello afirman que los procesos involucrados en las
intervenciones en problemas ambientales requieren ser analizados desde una perspectiva
psicosocial, para conseguir modificaciones a nivel de organizacion social, los estilos de vida
y los comportamientos. Asimismo, resaltan la inconsistencia de las actitudes y la conducta
sobre el cuidado del medio ambiente resultantes de anteriores estudios, por el cual, surge la
busqueda de la comprension de esta problematica mediante modelos apropiados para abordar

las variables involucradas.

Teniendo en cuenta todo lo mencionado se plantea analizar: ;Cémo se expresa la
conciencia ambiental en estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana? A

continuacion, se exploraré la categoria de investigacion: conciencia ambiental.

Dentro de este marco, cabe considerar la aclaracion de Pardo (2006) sobre los
términos: ecoldgico y medioambiente; el primero hace referencia a la practica, politica,
productos, entre otros, que favorece o genera un dafio minimo al medio biofisico o natural,
asimismo, el otro se compone de las esferas del medio biofisico y social, de tal manera que
involucra componentes fisicos, quimicos, biol6gicos y sociales que pueden ocasionar efectos
directos o indirectos en plazos cortos o largos, sobre los seres vivos y las actividades

humanas.

En esta perspectiva, Dunlap y Van Liere (1978), propusieron el Nuevo Paradigma
Ecoldgico (NEP), ante la ausencia tedrica sobre el comportamiento ambiental, con la
finalidad de medir la conciencia ambiental; basado en la teoria de actitudes que comprende
dimensiones afectivas, cognitivas y conductuales (Cerrillo, 2010). En 1995, Chulia propuso
el concepto conciencia ambiental con la finalidad de dar estructura a un conjunto de
elementos, el cual fue comprendido en cinco dimensiones: afectiva, cognitiva, conativa,

activa individual y activa colectiva.

Asimismo, Acebal y Brero (2005) la designan como el conjunto de creencias,
actitudes, normas, y valores asociados al cuidado del medio ambiente. Puede comprenderse

como el conocimiento y la actitud positiva sobre temas ambientales que involucran variables



principales que en integracion con otras definen sociedades humanas y determinan el
desarrollo material, social y tecnologico (Bravo, 2004, p.2). Asimismo, para Corraliza,
Martin, Moreno y Berenguer (2004) es comprendida como iméagenes y representaciones
enfocadas en el medio ambiente y la problematica asociada. No obstante, para Gomera
(2008) se puede comprender como un valor que se incorpora en la persona de manera
cognitiva y emocional, siendo importante para el logro de una relacion de respeto hacia el

medio ambiente.

Asimismo, Berenger, Corraliza, Moreno y Rodriguez (2002), consideran las siguientes
variables para la conciencia ambiental: personal, en un nivel especifico, relacionado con las
creencias y la valoracion moral; y general, referido a la preocupacién general que se dispone
acerca de la problematica ambiental; contextual, como la presencia de normas sociales,
informacion y facilitacion para una disposicion a favor del cuidado ambiental;
sociodemogréficas, relacionado a la edad, género, grado de instruccién académica, ingresos
econdmicos Y clase social; finalmente, acceso a la informacion de temas ambientales. En
relacién a lo mencionado, Jiménez y Lafuente (2006) dan a conocer dimensiones que se
comprenden dentro de la categoria conciencia ambiental, estas son: cognitiva, afectiva,

conativa y activa.

La dimension cognitiva se refiere al conjunto de creencias, informacién y
conocimientos para el entendimiento integral de la problematica ambiental y de sus actores.
Esta se encuentra en distintos niveles, siendo evaluada en indicadores como: el nivel de
informacidn general de diversas fuentes, los conocimientos especializados de tipo ambiental
y el juicio critico informado. Esta dimension permite comprender si la persona tiene
conocimiento de los acontecimientos ambientales de su medio y la percepcion del nivel en
el que se encuentra informado sobre temas ambientales (Jiménez y Lafuente, 2006;
Berenger, Corraliza, Moreno y Rodriguez, 2002; Gomera, Villamandos, y Vaquero, 2012;
Pardo, 2006;).

La dimensidn afectiva se comprende como el conjunto de emociones y sentimientos
respecto a su percepcidn, preocupacion y valoracion por el medio ambiente, involucrando el
elemento evaluativo; ademas del nivel de adhesién de la persona al cumplimiento de normas
culturales que favorezcan la proteccion del medio ambiente que se manifiesta a través de
actitudes morales, asimismo, esta se estima en indicadores como: la gravedad percibida que

requiere una intervencion apremiante, la preocupacion individual de la persona, priorizacion



de la problematica ambiental y la integracion de valores proambientales. Con respecto a la
percepcion de la gravedad, se relaciona a la estimacién en la evaluacion que la persona
realiza respecto a un determinado hecho (Jiménez y Lafuente, 2006; Berenger, Corraliza,

Moreno y Rodriguez, 2002; Gomera, Villamandos, y Vaquero, 2012; Pardo, 2006).

La dimensidn conativa se refiere a la disposicion para dirigir sus acciones con criterios
ecologicos asumiendo limitaciones o prohibiciones de préacticas perjudiciales (costes) para
el ambiente o la aceptacion de incentivos a favor de beneficios para el ambiente. Por ello, se
puede comprender en dos facetas: las actitudes referidas a la realizacion de conductas y la
disposicion al coste del cumplimiento de politicas ambientales. Asimismo, se evalUa en tres
indicadores: la percepcion personal de sus actos, la disposicion de comportamientos
proambientales y la disposicion de aceptar costes para el cumplimiento de politicas
ambientales. En este aspecto, se considera la obligacion moral como la evaluacion al realizar
una conducta en concreto (Jimeénez y Lafuente, 2006; Berenger, Corraliza, Moreno y

Rodriguez, 2002; Gomera, Villamandos, y Vaquero, 2012).

La dimensién activa, también considerada como la conductual, se comprende en dos
facetas. El primero, individual, se asocia a un caracter privado como: consumo, ahorro de
energia, reciclaje, entre otros. Y la colectiva, lo cual se expresa de manera publica y
simbdlica, como: participar en colectivos ambientales, realizar donativos, participacion en
manifestaciones, entre otros. Son dirigidos voluntariamente o por presién de manera
ambientalmente responsable; esto involucra una participacion activa, acciones altruistas e
incluso modificaciones en sus estilos de vida a fin de la proteccion del ambiente. También
considerar la facilidad, el cual influye en la realizacion de una conducta en concreto de
acuerdo a la incompatibilidad que se percibe del contexto; asi como la intencion y
manifestacion de la conducta, ya sea la realizacion de acciones proambientales de bajo o alto
coste (Jiménez y Lafuente, 2006; Berenger, Corraliza, Moreno y Rodriguez, 2002; Gomera,

Villamandos, y Vaquero, 2012).

En relacion a lo mencionado, existen estudios relacionados con las categorias
presentadas, a nivel internacional: Berenger, Corraliza, Moreno y Rodriguez (2002)
realizaron un estudio con la finalidad de validar una Escala de Conciencia Ambiental, en
Madrid, Espafia. El instrumento fue disefiado por los autores, el cual abordo las dimensiones
de creencias, obligacion moral, norma social, informacion y la facilidad; fue aplicado a 1433

pobladores de Madrid, del cual hubo 656 varones y 777 mujeres. Como resultados, el 71,7%
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mostrd0 mayor preocupacion ambiental, por temas como: la basura, contaminacion,
biodiversidad y ruido, en comparacion al 44,7% de preocupacion social; asimismo, la
muestra percibio facilidad para realizar comportamientos ambientales y las actividades con
mayor obligaciébn moral fueron el ahorro de energia y agua. Se concluyé que este
instrumento permitio identificar aspectos valorativos, morales, sociales, informativos o
fisicos, lo cual favorece una evaluacién multidimensional para explorar la actitud y

comportamiento ambiental para realizar programas interventivos.

De forma similar, Tonello y Valladares (2015) llevaron a cabo un estudio con el
objetivo de explorar la relacién entre las dimensiones de la conciencia ambiental para la
cocreacion de conductas proambientales relacionadas con el uso de la energia para
iluminacién en Medellin, Colombia. Emplearon encuestas elaboradas por las mismas
autoras, aplicado a 193 universitarios del Gltimo curso de la carrera de Psicologia de edades
entre 22 y 54 afios. Sus resultados mostraron relaciones significativas entre las dimensiones
del uso de energia para la iluminacién; el 69% afirmé mantenerse informado sobre temas
pro ambientales y el 75% no mantiene participacion en actividades pro ambientales. Se
concluyd que se ha de brindar educacion ambiental para hacer frente a la problemética
ambiental, asimismo la conducta sustentable respecto a la iluminacion se percibié como una

problematica a nivel individual.

Asimismo, Gil, Guerra y Olivares (2017) realizaron un estudio con el fin de conocer
el nivel de actitudes y comportamientos ambientales en universitarios de la Ciudad de
Matamoros, México. Se empled la escala para la evaluacion de las actitudes pro-ambientales
de los alumnos universitarios (EAYCA) (Rivera & Rodriguez, 2009) en 80 alumnos de
licenciatura de las carreras de enfermeria y psicologia de la Unidad Académica
Multidisciplinaria Matamoros. Los resultados fueron que el 71.5% de los alumnos muestra
actitudes ambientales adecuadas, mientras que solo el 42.5%, comportamientos adecuados.
Se concluyé que las variables, actitud y comportamiento ambiental, reciben influencia de
tipo motivacional, pensamiento, creencia y percepcion; mientras que el segundo podria

demostrarse con niveles altos de tipo verbal y actitudinal.

En relacion a lo anterior, a nivel nacional, Rivera y Rodriguez (2009) realizaron una
investigacion con la finalidad de precisar y analizar las actitudes y comportamientos
ambientales de estudiantes de enfermeria en Cajamarca, Perd. Empleé la Escala de

Comportamiento Ecolégico (ECE) y la escala de Creencias Ambientales (ECA) (Pato, Ros



& Tamayo, 2005), también la Escala de Actitudes Pro-ambientales (EAPA) (Castanedo,
1995), en una muestra de 143 estudiantes de enfermeria del primer al tercer afio de una
universidad nacional. Los resultados precisaron actitudes ambientales como: el uso de
quimicos en la agricultura y aditivos en los alimentos como dafiino para la salud, al igual
que la contaminacion; y comportamientos ambientales, tales como: cerrar el grifo cuando se
cepillan y no dejar las luces encendidas innecesariamente. Se concluyo que los participantes
presentaron adecuadas actitudes ambientales, por el cual mantuvieron un compromiso
afectivo y verbal demostrando su preocupacion, interés y deseo de participacion en

actividades proambientales, mas estas no se expresaron en comportamientos ambientales.

Asimismo, Apaza (2014) realiz6 un estudio con el objetivo de explorar la conciencia
ecologica de en padres de familia que consumen productos en Puno, Peru. El instrumento
que se empleo fue un cuestionario, elaborado por el mismo autor, considerando dimensiones
como: precio ecoldgico, producto ecoldgico e interés de las instituciones pertinentes. Se
aplico a 120 personas asistentes a una feria sabatina y a un mercado determinado. Como
resultados se obtuvo que el 46,46% se ubicé en un nivel alto de conocimiento sobre el
cambio climatico, refiriéndose a una conciencia ambiental no arraigada; también, el 74,1%
refirid no reciclar por falta de educacion ecoldgica; el 65,8% respondié que es malo arrojar
basura a la calle; finalmente, el 57,7% afirmd no haber escuchado ni visto contenido de
conservacion ambiental en los medios. Como conclusion, se demostré que la conciencia
ambiental de los padres se encuentra en un nivel minimo; pues ante la decision de compra,

priorizan el costo antes que las caracteristicas ecoldgicas del producto.

También, Farfan (2018) llevé a cabo un estudio con la finalidad de determinar la
relacion entre la gestion de residuos sélidos y la conciencia ambiental en pobladores de
Subtanjalla-lca, Perd. Se emplearon dos cuestionarios, uno para evaluar la Gestion de
Residuos Sélidos y otro para la Conciencia Ambiental, ambos elaborados por el propio autor.
Con una muestra representativa de 379 pobladores. Como resultados respecto a la Gestion
de Residuos Solidos, fue percibido por el 67,8% en un buen nivel, respecto a los
conocimientos el 74,9% se considerd en un buen nivel, en relacién a la practica el 56,5% se
ubicé en un buen nivel, y en relacién a la actitud, el 64,6% se percibid en un nivel bueno.
Asimismo, en relacion a Conciencia Ambiental, el 70,2% se percibi6 en un nivel regular;
respecto a las dimensiones: cognitiva, afectiva, conativa y activa, se presentaron los

siguientes porcentajes en un nivel regular: 55,1%, 65,2%, 80,2% y 70,2%, respectivamente.
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Finalmente concluy6 que existe una relacion directa entre la gestion de residuos solidos y
las dimensiones de la conciencia ambiental, asi como con sus dimensiones: cognitiva,

afectiva, conativa y activa; en los pobladores del distrito de Subtanjalla.

Asimismo, Rojas et al. (2014) realizaron un estudio con el objetivo de diagnosticar los
pensamientos, sentimientos y actos de miembros de una comunidad universitaria en Huacho,
Per0. Para ello emple6 un cuestionario, el cual fue aplicado a 427 personas. La muestra se
compuso por 84 docentes, 76 trabajadores administrativos y 267 estudiantes regulares. Como
resultado se obtuvo que el 57% de los docentes, 67% de los estudiantes; y 69% de los
trabajadores administrativos presentaron un nivel medio de conciencia ambiental.
Concluyeron que el nivel alto de conciencia ambiental fue expresado por la minoria lo cual

demostro la necesidad de implementar la educacion ambiental en dicha institucion.

En relacion a lo anterior, Torres (2019) llevé a cabo una investigacion con la finalidad
de conocer la relacion que existe entre conciencia ambiental y los estilos de vida saludables
de universitarios en Lima, Perd. Por el cual emple6 la Escala de Conciencia Ambiental y un
Cuestionario de Estilos Saludables de Vida. La muestra fue comprendida por 271 estudiantes
de la facultad de educacion de una universidad publica. Entre los resultados se obtuvo que
existe correlacion positiva significativa entre las dimensiones: conveniencia de la educacion
ambiental, reduccion de los niveles de contaminacion, recoleccion de residuos y
participacién en la resolucién de problemas de la conciencia ambiental, con los estilos de
vida saludable. Como conclusion se identifico una correlacion positiva entre las variables,

asi como un nivel medio de las mismas en los estudiantes

Finalmente, Flores (2016) realizé una investigacion con el objetivo de determinar la
relacion entre responsabilidad social y la conciencia ambiental en universitarios de una
universidad nacional. Se emple6 una encuesta de escala Likert, el cual fue aplicado a 46
estudiantes de la Escuela Profesional de Turismo de una Universidad Nacional de San Martin
en Tarapoto, Perd. Entre los resultados se hallo que el 37% de la muestra obtuvo un
calificativo “alto” en el nivel de Conciencia Ambiental y que el 35,3% de la muestra
presentd un nivel excelente de responsabilidad social relacionado con un nivel alto de
conciencia ambiental. Se concluyd que cuanto mas conocimiento de responsabilidad social
poseia el universitario, existian comportamientos positivos de las actitudes hacia el

ambiente.
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Las investigaciones presentadas han dado a comprender la conciencia ambiental, en su
mayoria en estudiantes universitarios (Tonello y Valladares, 2015; Gil, Guerra y Olivares,
2017; Torres, 2019; Flores, 2016; Rivera y Rodriguez, 2009). También se resalta la
importancia tedrica de cada uno, pues nos permite comprender la conciencia ambiental desde
distintas formas de analizarla, también considerando las cuatro dimensiones de la conciencia
ambiental: cognitiva, afectiva, conativa y activa. Asimismo, estas investigaciones han
sumado importancia para dar lugar al estudio de la conciencia ambiental y de esta manera
lograr conocimientos aplicativos de diferentes poblaciones (Farfan, 2018; Berenguer,

Corraliza, Moreno y Rodriguez, 2002).

Esta investigacion se justifica a nivel tedrico, debido a las pocas investigaciones en la
muestra seleccionada respecto a conciencia ambiental en Peru; por ello, esta investigacion
busca aportar informacion precisa del fendémeno de estudio a fin de cubrir esta carencia de
conocimiento. Asi este estudio permitird ampliar los conocimientos acerca de la conciencia
ambiental en universitarios, permitiendo describir y analizar el comportamiento de la
muestra segun cada una de sus subcategorias. A nivel practico, se justifica que a partir de los
conocimientos resultantes permitira elaborar planes, proyectos y /o programas que fomenten
la proteccion del medio ambiente y desarrollo de conductas proambientales, a nivel
individual y colectivos, en espacios como instituciones educativas, comunidades, regiones o
a nivel nacional. Asimismo, a nivel metodolégico, el abordaje se realizara desde un enfoque
cualitativo de tipo descriptivo y de disefio fenomenoldgico hermenéutico, para profundizar
en cada una de las dimensiones comprendidas dentro de la conciencia ambiental, a partir de
la vivencia de la muestra y las interpretaciones bajo nuestro marco tedrico planteado

mediante una evaluacion multidimensional.

La relevancia de esta investigacion esta centrada en el aporte a las investigaciones de
conciencia ambiental muy poco estudiadas en el contexto elegido. Por ello es importante
profundizar y describir el comportamiento de la muestra a través de las dimensiones para

fortalecer la participacion ciudadana en la proteccion del medio ambiente.
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Objetivos

Objetivo general

- Analizar como se expresa la conciencia ambiental en estudiantes de una universidad

privada de Lima Metropolitana.

Objetivos especificos

- Analizar como se expresa la dimension cognitiva en estudiantes de una universidad
privada de Lima Metropolitana.

- Analizar como se expresa la dimension afectiva en estudiantes de una universidad

privada de Lima Metropolitana.

- Analizar como se expresa la dimensidn conativa en estudiantes de una universidad

privada de Lima Metropolitana.

- Analizar como se expresa la dimension activa en estudiantes de una universidad

privada de Lima Metropolitana.
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Método

Tipo y disefio de investigacion

El presente estudio es de tipo cualitativo, pues permite abordar el fendmeno de estudio
de manera profunda, buscando analizar su naturaleza, asimismo, se presenta con un disefio
fenomenologico, es decir, se estudia una realidad segun el marco de las vivencias de cada
participante (Martinez, 2004). Este disefio permite comprender la perspectiva acerca del
suceso; mediante el cual se buscan posibles significados contextualizados en tiempo, espacio

y corporalidad (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010).

El presente estudio se aborda desde la fenomenologia hermenéutica, la cual es
comprendida como la investigacion de vivencias descritas por el entrevistado de acuerdo a
su punto de vista, el cual es interpretado en un proceso donde el investigador da un
significado siguiendo el marco tedrico optado; asimismo se realizan un conjunto de tareas
de exploracion como el involucramiento del investigador por definir el fendmeno y
comprenderlo reflexivamente determinando sus categorias para lograr interpretarlo y

explicarlo (Creswell, 2007; Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014 ).

Participantes

Los participantes fueron estudiantes de una universidad privada de Lima
Metropolitana, quienes se encontraban entre el primer y décimo ciclo de sus carreras. Se
aplicaron los criterios de muestreo tedrico, el cual implica el trabajo con aquellas categorias
que se obtengan desde los participantes (Strauss & Corbin, 2002), asimismo, se trabaj6 en
funcién del muestreo intencional, de relaciones y variaciones (Mejia, 2000); de acuerdo a
ello se conté con 16 participantes y se consideraron los siguientes criterios de inclusion
(Anexo 1): sexo hombre y mujer, edades comprendidas en dos grupos: entre los 18 y 24, y
25 y 30 afos; ciclo académico: entre primer y décimo ciclo. Ademas, se consideré el
siguiente criterio de exclusién: dificultades para expresarse oralmente en la comunicacion,
no estar en el ciclo académico regular de pregrado, tener una edad fuera del rango, no firmar

el consentimiento informado.

De acuerdo a la tabla 2, los participantes tuvieron entre los 18 y 27 afios, siendo 23
afios la edad promedio, las mujeres representaron el 56% de la muestra y los hombres el

porcentaje restante. Asimismo, el 38% de los participantes pertenecieron al décimo ciclo,
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seguido del 31% del octavo ciclo, el resto pertenecié al quinto, noveno y séptimo ciclo.
Finalmente, el 44% de los participantes vivian en el distrito La Molina, la cantidad restante
se distribuyeron en distritos como Puente Piedra, Rimac, Maria del Triunfo, Ate, Surco, La

Punta, San Juan de Lurigancho y Santa Anita.
Tabla 2

Distribucidon de la muestra

Seudoénimo Sexo Edad Ciclo Distrito
Irene F 24 10 Puente Piedra
Antoni M 19 5 Rimac
Doris F 22 10 Villa Maria del Triunfo
Marcos F 22 10 La Molina
Sofia F 24 9 La Molina
Andrea F 24 8 La Molina
Elena F 23 5 Villa Maria del Triunfo
Manuel M 25 8 La Molina
Carmen F 27 10 Ate
Pilar F 22 8 La Punta
Francisco M 22 9 La Molina
Pedro M 25 8 La Molina
Daniel M 21 10 La Molina
Pablo M 22 7 Surco
Javier M 25 8 San Juan de Lurigancho
Cecilia F 22 10 Santa Anita

Nota: Elaboracién propia

Instrumentos de recoleccién de la informacion

La técnica que se emplea es la entrevista semi-estructurada la cual permite, a través
del didlogo y la interaccion, descubrir la naturaleza del fendmeno; para ello el entrevistador
realiza preguntas abiertas acorde a la relevancia del estudio (Martinez, 2004). Por ello, se
construy6 una matriz de categorizacion (Anexo 2) partiendo de las cuatro categorias de la
conciencia ambiental propuestas por Jiménez y Lafuente (2006): cognitiva, afectiva,
conativa y activa (Anexo 3). Finalmente, la VValidez de criterio por jueces a partir de la cual
se obtuvo una V de Aiken 0.73 (Anexo 5). Asimismo, se aplico una entrevista piloto (Anexo
6) a un estudiante de una universidad privada de Lima Metropolitana, para evaluar la validez
ecoldgica (Martinez, 2004), esto permiti6 realizar modificaciones a la guia de entrevista. Las

entrevistas fueron realizadas entre marzo y abril del 2020.
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Procedimiento

Para la realizacion del presente estudio, primero, los participantes fueron
seleccionados acorde a los criterios de inclusion pertenecientes a una universidad privada.
Luego de ser contactados mediante una comunidad en redes sociales, se les informé que se
mantendria en discrecion la identidad de los mismos, que podrian retirarse cuando desearan
y que la llamada seria grabada, por motivos éticos; también se informé cudl seria el proceso
de la investigacion. Finalmente, se les solicitd una firma digital para la aceptacion del
consentimiento informado (Anexo 4), luego se realizé la entrevista mediante una llamada
durante un tiempo minimo de treinta minutos. Asimismo, se cambid los nombres de los

participantes por pseudonimos, debido a consideraciones éticas.

Analisis de datos

Se realiz6 un andlisis de contenido temético con el software Atlas.ti 7.5.4,
comprendido es los siguientes pasos: familiarizacion de los datos, el cual comprende el la
lectura y registro de la informacion; la generacién de los codigos iniciales, en el cual se
codificaron las caracteristicas de manera sistematica; la busqueda de los temas, en el cual se
identificaron y recopilaron todos los datos relacionados con cada tema potencial; revision de
temas, se revisaron las relaciones y la generacion de un mapa temético (Anexo 6) y tabla de
documentos primarios (Anexo 7); definir y nombrar temas, se afinaron los detalles
generando las definiciones y nombres correspondientes a cada tema; y la elaboracion del
informe, fue la parte final del andlisis y se seleccionaron extractos convenientes a cada tema
(Braun & Clarke, 2006)

Con relacion a los criterios de saturacion, para obtener los significados se utilizaron:
a) representatividad, siendo evidenciado mediante los codigos que se presentaron al menos
una vez en cada documento primario o grupo de documentos; b) Frecuencia de categorias,
el cédigo que presenté mayores repeticiones adoptara mayor importancia; y ¢) Densidad
teorética, referida a las categorias que mostraron vinculacion con otra (Miles, Huberman &
Saldafia, 2013).

Finalmente, se consideraron significativas a las categorias que cumplieron con una
frecuencia (>10.1), densidad (> 2) y representatividad (>1), se tuvo en condicion que cada

categoria cumpliera al menos con un criterio sefialado, el cual se puede observar en la tabla
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de criterios de saturacién (Anexo 8). Asimismo se ha seguido el criterio de confirmabilidad
como criterio de rigurosidad para la presente, el cual significa que se han minimizado los
sesgos Y tendencias del investigador, mediante la grabacion de los audios y la explicacion

I6gica que se ha empleado para interpretarlos (Mertens, 2010).
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Resultados

De acuerdo a los hallazgos del Anexo 8, se identificaron cuatro categorias asociadas a
la conciencia ambiental, las cuales son: dimensidn cognitiva (0-3), afectiva (0-4), conativa
(0-4) y activa (0-4).

La dimension cognitiva, comprendida como el conjunto de informacion y
conocimientos acerca de la problematica ambiental, se comprende en dos subcategorias. En
primer lugar, la informacion (0-4), que significa que la persona se interesa e informa sobre
temas ambientales, presenta las siguientes subcategorias: grado de informacion (11-1),
referido al nivel de conocimiento, y factores facilitadores del entorno (14-1), que significa
la existencia de informacion obtenida de experiencias pasadas que incentivan la realizacién
de comportamientos ambientales; este ultimo fue representativo en mujeres. Por otro lado,
se tiene el conocimiento especifico relacionado con los recursos naturales (38-4), que
significa que la persona se identifica con el tema ambiental, precisando causas Yy

consecuencias; esta categoria fue representativa en mujeres.

Medio, no estoy del todo informado, pero si tengo conocimiento. [...] Con respecto al
kion, hace poco me estaba explicando mi mama que el kion es uno de los productos
que deja infértil la tierra, entonces estaria provocando distintos tipos de contaminacion
pero es algo que la gente va a hacer porque mueve su economia y de dejar pobre la
tierra tiene que pasar cierto tiempo para poder plantar, y yo con saber todo esto del
kion me parece que dafia bastante y seria ver, tal vez, llegar como a un cultivo

ecoamigable (Francisco, 22 afios, 11:1, 11:6).

Con respecto a la dimension afectiva, la cual comprende emociones y sentimientos
relacionados a la percepcion, preocupacion y valoracion por el medio ambiente, se expresa
en tres subcategorias. La primera, percepcion de la gravedad, que se refiere a la
identificacion de la problematica en su entorno, como el exceso de basura (15-5) “Basura en
las calles, desde que estoy pequefia, no ha cambiado y tenemos un punto donde siempre
botan” (Elena, 23 afios, 7:6).

Luego, la adhesion a valores proambientales (0-5), que manifiesta que la persona
expresa acuerdo o desacuerdo respecto a actitudes asociadas al medio ambiente, comprende
subcategorias como: a) prioridad de la proteccién ambiental (18-1), significa que la persona

muestra preferencia por la conservacion del ambiente, y b) valoracion de préacticas
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productivas y estilos de vida (0-3), expresando acuerdo o desacuerdo, manifestando apoyo
a medidas proambientales en la solucion de distintos problemas, comprendido en
valoraciones positivas (26-1), y negativas (13-1), el cual presenta representatividad en
mujeres; y c) valores (25-1), que resaltan: respeto, empatia, responsabilidad, compromiso y
solidaridad, esta Ultima subcategoria fue representativa en varones. Finalmente,

preocupacion personal (22-2), que expresa la priorizacion de los problemas ambientales.

Para conservar el medio ambiente, para mi, hay dos valores importantes: la solidaridad
y la empatia. [...] Para mi es muy importante, porque el medio ambiente es nuestra
casa y tenemos que mantener equilibrados, tratar de cuidar mucho, porque esto del
medio amiente si tl no lo cuidas, las futuras generaciones son las afectadas, todos estan
consumiendo desmesuradamente rapido y que el mundo se deja llevar por el factor
econdmico y no el ambiental, por eso para mi es muy importante (Daniel, 21 afios,
13:6, 13:9).

Con respecto a la dimension conativa, que se entiende como la disposicion de la
persona para dirigir sus acciones mediante criterios proambientales, comprende tres
subcategorias. En primer lugar, la autoeficacia (0-4), que significa que la persona se
considera capaz de proteger el medio ambiente, la cual comprende la categoria
responsabilidad individual percibida (20-1), que supone que la persona percibe la obligacion
propia de conservar el medio ambiente. La segunda, disposicion hacia los costes (18-1), que
significa que la persona acepta responsabilizarse de costos asociados a las politicas
ambientales. Finalmente, actitud hacia comportamientos proambientales (22-1), que
significa que la persona presenta disposicion para realizar conductas que protejan el

ambiente; esta ultima fue representativa en hombres.

Pienso que, yo por ejemplo, sinceramente a mi me cuesta mucho segregar los residuos,
pero por lo menos intento, botellas, carton cuando puedo; pero lo que yo creo que la
forma de aportar es compartiendo informacion y haciendo que mas chicos se sumen a
esta linea, compartiendo cursos, compartiendo infografias, también como en el club
para que mas personas se sensibilicen con el tema de sostenibilidad. [...] Pero yo
considero que voy muy bien, hasta donde voy, voy muy bien (Cecilia, 22 afios, 16:12,
16:13).
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Finalmente, la dimension activa, comprendida a nivel conductual, comprende tres
subcategorias. La primera, realizacién de comportamientos individuales de bajo costo (0-4)
en su vida cotidiana, el cual incluye subcategorias, tales como: a) actividades cotidianas (20-
1) que la persona realiza en su rutina diaria y b) consumo proambiental (19-1), que significa
que gasta y utiliza productos orientado al cuidado ambiental, fue representativo en hombres.
Luego, realizacion de acciones colectivas proambientales (0-3), que significa que la persona
realiza conductas que manifiestan apoyo o participacion para la proteccion ambiental,
asimismo involucra subcategorias como: a) expresion de apoyo (13-1), fue representativo en
hombres; y b) participacion en actividades colectivas proambientales (21-1). Finalmente, la
realizacion de comportamientos individuales que implican modificar estilo de vida (12-3).

Bueno, actualmente desde hace un afio medio, soy parte de un club, que es como una
organizacion estudiantil, y llevo formando parte de esta organizacion, se preocupa por
el medio ambiente y también por el lado social, haciendo, buscando la participacion
de la comunidad de la universidad y el pablico en general para que puedan preocuparse
sobre temas del medioambiente y problemas relacionados a los sociales 0 ambientales
(Doris, 22 afos, 3:21).
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Discusién

En la presente investigacion se plantea analizar las maneras de expresion de la
conciencia ambiental en estudiantes de una universidad privada de Lima metropolitana. Para
lo cual se analizd 16 entrevistas semi-estructuradas a universitarios entre el primer y décimo
ciclo. Los resultados permiten identificar 4 categorias de la conciencia ambiental: dimensién

cognitiva, afectiva, conativa y activa.

Respecto a la primera categoria, la dimensién cognitiva evidencia que los participantes
se encuentran informados sobre temas relacionados con la conservacion del medio ambiente,
ello difiere de los resultados obtenidos por Tonello y Valladares (2015), en el cual se
identificd que mas de la mitad de la muestra de universitarios no se mantenia informado
sobre temas proambientales. También se ha identificado que existen factores facilitadores
del entorno para que la persona se encuentre informado, ello concuerda con el estudio de
Flores (2016), en el cual se sefial6 que cuanto mayor conocimiento posee el universitario,
habria mayor existencia de comportamientos positivos de las actitudes hacia el ambiente.
Por otro lado, el conocimiento especifico se asoci6 mas con la problematica de la
conservacion de los recursos naturales por parte de los participantes, ello concuerda con los
resultados de Farfan (2018), quién identificd que la muestra de su estudio se percibi6 en un

buen nivel de conocimientos.

En cuanto a la segunda categoria, dimension afectiva, se identificé el exceso de basura
como la problematica mayormente percibida en los entornos donde viven los participantes,
ello difiere con Farfan (2018), quien identificd, en la muestra evaluada, una percepcién de
buen nivel sobre la gestion de residuos sélidos en su entorno. Respecto a la adhesion de
valores proambientales, que implica la expresion de acuerdo o desacuerdo respecto a
actitudes asociadas a la problematica ambiental, se identificaron valoraciones positivas y
negativas sobre practicas productivas y estilos de vida que las personas perciben en su
entorno, ello concuerda con Berenger, Corraliza, Moreno y Rodriguez (2002) quienes
identificaron que las personas expresaron mayor facilidad para realizar actividades de
ahorro de agua y energia, dado que lo percibian con mayor obligacion moral; asimismo, los
valores que se identificaron con mayor coincidencia entre los participantes, fueron: respeto,
empatia, responsabilidad, compromiso y solidaridad, esto concuerda con Gomera (2008),

quien considera el respeto como valor supremo hacia el medio ambiente. Con relacién a la
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preocupacion personal, la muestra expresé prioridad por la proteccion ambiental teniendo
en consideracion las consecuencias negativas de la problemética ambiental, lo cual
concuerda con la investigacion de Berenger, Corraliza, Moreno y Rodriguez (2002), en la
cual la muestra expresé mayor preocupacion ambiental por temas como la basura,

contaminacion, biodiversidad y ruido.

Por lo que se refiere a la tercera categoria, dimension conativa, se identificd la
percepcion de autoeficacia en los participantes, la cual involucra responsabilidad individual
percibida sobre sus acciones para reducir el impacto negativo ambiental, esto relaciona con
los resultados de Berenger, Corraliza, Moreno y Rodriguez (2002), en el cual se identifico
que las personas expresaron mayor obligacion moral a realizar. En cuanto a la disposicién
hacia los costes, los universitarios expresaron estar dispuestos a asumir costos asociados a
medidas de politicas ambientales, por lo contrario, Apaza (2014) identificé que los padres
priorizan el costo del producto méas que caracteristicas ecolégicas del mismo, ante una
decision de compra. Asimismo, respecto a la actitud hacia comportamientos proambientales,
se ha evidenciado la afirmacion verbal de los participantes sobre su disposicion para realizar
actividades o conductas relacionadas a la proteccion ambiental, en relacion a ello, Gil,
Guerra y Olivares (2017) identificaron que la variable actitud recibe influencia de tipo
motivacional, pensamiento, creencia y percepcion; asimismo se observé que los

participantes mostraron actitudes ambientales adecuadas.

En cuanto a la ultima categoria, se evidencid la realizacion de comportamientos
individuales de bajo costo que mayormente se realizan en actividades cotidianas,
mayormente referidas al recojo o no tirar basura en la calle, ello concuerda con el estudio de
Apaza (2014) en el cual se evidencio que mas de la mitad de la muestra calificd arrojar
basura a la calle como malo; asi pues, mantener un consumo proambiental cuidando recursos
como el agua y la electricidad, concuerda con el estudio de Berenger, Corraliza, Moreno y
Rodriguez (2002), en el cual se evidenci6 que las personas percibieron con mayor facilidad
realizar actividades como el ahorro de energia y agua; también Rivera y Rodriguez (2009)
identificaron acciones como cerrar el grifo cuando se cepillan y no dejar las luces encendidas
innecesariamente. Con relacion a la realizacidn de actividades colectivas proambientales, los
participantes expresaron apoyo sobre la participacion en  actividades colectivas
proambientales y sefialaron haber participado al menos una vez en éstas, sin embargo la

mayoria no mantenia continuidad en estas actividades, ello concuerda con el estudio de

22



Rivera y Rodriguez (2009), en el cual se evidencié que el compromiso verbal, la
preocupacion, interés y deseo no se concreta en comportamientos ambientales; asimismo,
Tonello y Valladares (2015) identificaron que solo un cuarto de la muestra de universitarios
participaban en actividades proambientales. Acerca de la realizacion de comportamientos
individuales que implican modificar el estilo de vida, se identifico mayormente el manejo
de residuos sélidos que implica el reciclaje, esto difiere con los resultados de Apaza (2014)
en el cual se identifico que gran parte de la muestra no reciclaba, debido a la falta de

educacion ecologica.

Limitaciones

En la presente investigacion se han presentado limitaciones como el dificil acceso a la
muestra debido al contexto mundial de pandemia, por el cual las personas mostraron
desconfianza de participar, también la disponibilidad de cada participante seguin su horario
de actividades o en el cual se redujeran los distractores; pocos estudios realizados respecto
a la categoria elegida; y la carencia de aplicacion de otro tipo de instrumento estandarizado

para profundizar en el analisis (triangulacion).

Conclusiones

De acuerdo a los resultados, se puede concluir que la conciencia ambiental se expresa
mediante la dimension cognitiva, afectiva, conativa y activa; la cual involucra creencias,
actitudes, normas, valores y acciones para el cuidado ambiental. Respecto a la dimension
cognitiva, mayormente mujeres, se encontraron informadas sobre temas ambientales, debido
a experiencias que incentivan el comportamiento proambiental; asimismo, ellas expresaron
mayor conocimiento respecto a los recursos naturales. Asimismo, en la dimension afectiva,
los participantes expresaron priorizar la proteccion ambiental, valorar practicas productivas
y estilos de vida orientados a la conservacion ambiental, y el exceso de basura se percibio

Como grave como una preocupacion por problemas ambientales.

En relacion a la dimensidn conativa, los participantes expresaron obligacion individual
de conservar el ambiente y aceptacion por asumir costes para ello, también se identifico
mayor disposicién de realizar comportamientos ambientales en varones. Finalmente,
respecto a la dimension activa, manifestaron realizar actividades cotidianas y de consumo

asociadas a la proteccion ambiental; expresion de apoyo, mas en varones; participacion en
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actividades colectivas; y la modificacion de algin aspecto de sus estilos de vida para la

conservacién del medio ambiente.

Recomendaciones

Se recomienda utilizar la investigacion como informacion relevante para orientar
instituciones publicas o privadas enfocados en la conservacion del medio ambiente para
fomentar el fortalecimiento de la conciencia ambiental de las personas pertenecientes a tales
organizaciones, ya sea sensibilizando sobre la problematica ambiental o promoviendo
comportamientos proambientales. Por otro lado, se sugiere replicar la presente investigacion
con una mayor cantidad de participantes; asimismo, dar continuidad a la linea de
investigacion sobre el tema estudiado que permita abordar y analizar diversas realidades
diferentes al de universitarios de tal manera que se amplien los hallazgos de los diversos
contextos y puedan complementarse con informacion ya existente para enriquecer la
literatura nacional, respecto a un tema que favorece el afronte de la probleméatica ambiental

a nivel mundial.
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ANEXos

Anexo 1

Tabla 1

Matriz del muestreo de relaciones y variaciones

Sexo Edad Ciclo Total
Mujer 18 — 24 afios 1- 10 ciclo 4
25 — 30 afios
1- 10 ciclo 4
Hombre 18 — 24 afios 1- 10 ciclo 4
25 — 30 afios
1- 10 ciclo 4

Total 16 personas
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Anexo 2

Matriz de categorizacion

Objetivos Categorias Subcategorias Preguntas

Analizar como se Informacion ¢,Qué tan informado de la

manifiesta la Dimension conservacion del medio ambiente

dimensiéon cognitiva coghnitiva consideras que te encuentras?

en estudiantes de ¢ Cudles son los temas

una universidad medioambientales que mas te

privada de Lima interesan?

Metropolitana. Conocimiento ¢ Qué es la conservacion del medio

especifico ambiente? ¢ Cémo se puede promover
ello?

Analizar como se Percepcion de la ¢ Qué problemas de medio ambiente

manifiesta la Dimension gravedad hay en tu distrito?

dimension  afectiva afectiva ¢ Qué tan grave consideras que se

en estudiantes de encuentra esta situacion?

una universidad Adhesion a valores ¢ Cudl es la importancia de conservar

privada de Lima proambientales el medio ambiente?

Metropolitana. ¢ Cual es tu opinion sobre las
personas que buscan conservar el
medio ambiente? ¢ Y sobre las que
no?
¢, Qué valores consideras importantes
para conservar el ambiente?

Preocupacion ¢,Como demuestras tu preocupacion
personal por el medio ambiente?

Analizar como se Autoeficacia ¢,Qué opinas de tu capacidad de

manifiesta la Dimension proteger el medio ambiente?

dimensiéon conativa conativa ¢, Qué sentido encuentra en lo que

en estudiantes de hace para cuidar el medio ambiente?

una universidad Disposicion hacia ¢ Estaria dispuesto a asumir el pago

privada de Lima los costes de impuestos relacionados al cuidado

Metropolitana. del medio ambiente? ¢Qué opinas de
ello?

Actitud hacia ¢ Describe una experiencia en la que
comportamientos hayas tenido que cambiar un
proambientales comportamiento con el fin de cuidar el
medio ambiente? ¢ Qué piensa de
ello?

Analizar como se Realizacion de ¢, Qué acciones realizas en tu

manifiesta la Dimension comportamientos cotidianeidad para conservar el medio

dimensién activa en activa individuales de bajo ambiente?

estudiantes de una
universidad privada
de Lima
Metropolitana.

coste

Realizacion de
acciones colectivas
proambientales

¢ Qué piensa de la realizacion de
acciones colectivas proambientales?
¢Con qué frecuencia participa Ud.
voluntariamente en actividades
colectivas proambientales?

¢ Cémo ha participado en algunas de
ellas? ¢ Qué piensa de su
participacion?

Realizacion de
comportamientos
individuales que
implican modificar
estilo de vida

¢,Ha modificado algin aspecto de su
estilo de vida por realizar acciones
proambientales? ¢ Como asi? ¢, Qué
piensa de ello?
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Anexo 3

Guia de entrevista para los universitarios
Datos del participante

Nombres y apellidos:
Edad: Sexo:F /' M Fecha de nacimiento:
Grado de instruccion:

Carrera:

Dimensién 1

1.¢Qué tan informado de la conservacion del medio ambiente consideras que te
encuentras?

2. ¢Cuales son los temas medioambientales que mas te interesan?

3. ¢Qué es la conservacion del medio ambiente? ;Como se puede promover ello?

Dimensién 2

¢Qué problemas de medio ambiente hay en tu distrito?

¢Qué tan grave consideras que se encuentra esta situacion?

¢Cudl es la importancia de conservar el medio ambiente?

¢Cual es tu opinidn sobre las personas que buscan conservar el medio ambiente?
¢ Y sobre las que no?

¢ Qué valores consideras importantes para conservar el ambiente?

¢Cémo demuestras tu preocupacion por el medio ambiente?

No ok

© ®

Dimensién 3

10. ¢ Qué opinas de tu capacidad de proteger el medio ambiente?

11. ;Qué sentido encuentra en lo que hace para cuidar el medio ambiente?

12. ;Estaria dispuesto a asumir el pago de impuestos relacionados al cuidado del medio
ambiente? ¢ Qué opinas de ello?

13. ¢ Describe una experiencia en la que hayas tenido que cambiar un comportamiento
con el fin de cuidar el medio ambiente? ; Qué piensa de ello?

Dimensién 4

14. ; Qué acciones realizas en tu cotidianeidad para conservar el medio ambiente?

15. ¢ Qué piensa de la realizacion de acciones colectivas proambientales?

16. (Con qué frecuencia participa Ud. voluntariamente en actividades colectivas
proambientales?

17. ;Como ha participado en algunas de ellas? ;Qué piensa de su participacion?

18. ¢Ha modificado algun aspecto .de su estilo de vida por realizar acciones
proambientales? ;Como asi? ;Qué piensa de ello?
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Anexo 4

Consentimiento informado
Consentimiento informado

Se le invita a participar de la investigacion sobre la Conciencia Ambiental en universitarios.
La siguiente investigacion es dirigida por Yessenia Olga Meza Aliaga, estudiante de la
carrera de Psicologia en la Universidad San Ignacio de Loyola. Este trabajo tiene como
objetivo analizar como se muestra la conciencia ambiental en estudiantes de una universidad
de Lima Metropolitana.

La participacion es voluntaria, siendo que la informacion recogida sera grabada de manera
confidencial y sin propdsitos ajenos al objetivo mencionado. De antemano, se agradece su
participacion.

......acepto participar voluntariamente en esta investigacion, realizada por la estudiante
Yessenia Olga Meza Aliaga, precisando que la informacion que yo brinde seré grabada
siendo estrictamente confidencial y no sea utilizada para fines ajenos al propdsito de esta
investigacion. Asimismo, estoy informado que puedo realizar preguntas sobre el presente
trabajo y que puedo retirarme del mismo en cualquier momento respetandose mi decision.

Nombre del participante Firma del participante Fecha
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Anexo 5

Tabla 3

Evaluacion de la validez de contenido por criterio de jueces del instrumento

items Claridad Relevancia  Representatividad total
1 0.8 0.8 1 0.9
2 0.8 1 1 0.9
3 0.5 0.4 0.5 0.5
4 0.7 0.8 0.8 0.7
5 0.7 0.7 0.7 0.7
6 0.6 0.4 0.4 0.5
7 0.3 0.6 0.5 0.5
8 0.4 0.4 0.4 0.4
9 0.4 0.5 0.5 0.5
10 0.8 0.8 0.8 0.8
11 0.3 0.6 0.6 0.5
12 0.9 1 1 1
13 0.8 0.8 0.8 0.8
14 0.7 0.9 0.9 0.8
15 0.8 0.8 04 0.7
areal 0.7 0.8 0.8 0.8
area2 0.6 0.6 0.6 0.6
area3 0.5 0.6 0.6 0.5
aread 0.8 0.9 0.8 0.8

TOTAL 0.6 0.9 0.7 0.7




Anexo 6

Mapa Semantico

ispartof [¥¥ Grado de informacién {11-1} |
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Lo
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iﬁ 1.4 3 - Realiracidn de comportamientos
individuales gue implican modificar
estile de vida {12-3}~
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Anexo 7

Tabla 4

Tabla de codigos y documentos primarios

TOTA
Participantes mujeres Participantes hombres LES
P PPPPPPPPP P P P P P P

Cédigo 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1.- Conciencia ambiental 0O 0 0O0OOOOOOO O O O O 0 o
1.1.- Dimension cognitiva 0 00 OO OOOO O O O 0 0o o0 o
1.1.1.- Informacion 0O 0 00OOOOOOO O O O 0 o0 o0
1.1.2.- Conocimiento especifico:
Recursos Naturales 2 15 2 2 3 1 2 38
1.2.- Dimension afectiva 0O 000 OO OO O 0 0 0
1.2.1.- Percepcion de la gravedad:
Exceso de basura 21 00321200 1 0 1 0 2 O 15
1.2.2.- Adhesion a valores
proambientales 0O 00 0O O0OOOOO O O O O 0 o0 o 0
1.2.3.- Preocupacion personal 1112221111 2 1 1 1 3 1 22
1.3.- Dimension conativa 0O 0 00OOOOOOO O O O 0 o0 o0
1.3.1.- Autoeficacia 0O 0 00OOOOOOO O O O 0 o0 o0
1.3.2.- Disposicibn hacialoscostes 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 18
1.3.3.- Actitud hacia
comportamientos proambientales 4 0 0 03 24 1 1 1 22
1.4.- Dimension activa 0 0 O 0 0O 0 0
1.4.1.- Realizacion de
comportamientos individuales de
bajo coste 0O 0 0OOOOOOO OO O O0 0 O 0
1.4.2.- Realizacion de acciones
colectivas proambientales 0O 0000 OOOO O O O O 0 o0 o 0
1.4.3.- Realizacion de
comportamientos individuales que
implican modificar estilo de vida 3 10 0 0 0 0 O 1 1 0 12
Actividades cotidianas 1210322003 0 1 3 0 2 o0 20
Areas verdes 0O 0010012102 1 0 0 1 0 0 O 6
Consumo proambiental 0 10012410 2 3 2 1 1 1 2 21
Contaminacion atmosférica 0O 01100000 O0O OO O 2 0 2 6
Degradacion de espaciosnaturales 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0O O 2 O O O O 4
Estrategias de promocion 1 000O0O0OO012 0 0 O 0 2 0 O
proambiental
Expresion de apoyo 1011110001 2 1 1 1 1 1 13
Facilitadores del entorno para la 1 01 010200O0O01 0 1 1 o 8
adhesion a valores proambientales
Factores facilitadores del entorno 2111113110 0 O O 1 1 o0 14
Grado de gravedad percibida 0 01 000 2001 1 0 1 0 0 o 6
Grado de informacion 111 00O0O0O01 1 1 1 1 1 1 1 11
Participacion en actividades
colectivas proambientales 0 32101233 0 1 1 0 3 0 1 21
Percepcion de autoeficacia
percibida 111010012 01 1 1 0 0 O 10
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Percepcion de autoineficacia

percibida 1 01 000OO0OO0OT1TO0 1 1 1 1 O 7

Prioridad de la proteccionambiental 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 18

Reciclaje 0 011212000 0 1 0 1 0 1 10

Reciclaje de objetos usados 0 01 000010 1 0 O O 0 0 1 4

Residuos sélidos 1 01 00O0O0OO0O1O0 O O O O 1 O 4

Responsabilidad individual

percibida 1 1 1 2 20

Transporte 0 0011 00O0OO0OO O O O 1 0 1 4

Valoracién de practicas productivas

y estilos de vida 0O 000O0OOOOOUO O O 0 0 0 O 0

Valoracién negativa de préacticas

productivas y estilos de vida 1111111111 1 0 1 1 0 O 13

Valoracion positiva de practicas

productivas Yy estilos de vida 3 31 2 21111 1 1 1 2 2 26

Valores 2 1 20112113 2 1 3 2 1 2 25
3 2 2 2 2 2 3 2 3

TOTALES 1 7 3 3 5 0 4 1 0 29 24 21 25 27 24 20 404
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Anexo 8

Tabla 5

Tabla de criterios de saturacion

Represe Represent Represent Frecuenci Densidad Significad
ntativida  atividad atividad a (=2) o]
Cédigo d mujeres hombres (210.1)
1.- Conciencia ambiental NO NO NO NO Sl Sl
1.1.- Dimensién cognitiva NO NO NO NO SI SI
1.1.1.- Informacion NO NO NO NO Sl Sl
Grado de informacion NO NO NO Sl NO Sl
Factores facilitadores del entorno NO Sl NO SI NO Sl
1.1.2.- Conocimiento especifico:
Recursos Naturales NO SI NO Sl SI SI
Estrategias de promocion
proambiental NO NO NO NO NO NO
Residuos sélidos NO NO NO NO NO NO
1.2.- Dimension afectiva NO NO NO NO Sl Sl
1.2.1.- Percepcion de la
gravedad: Exceso de basura NO NO NO SI SI SI
Grado de gravedad percibida NO NO NO NO NO NO
Degradacién de espacios
naturales NO NO NO NO NO NO
Contaminacion atmosférica NO NO NO NO NO NO
Areas verdes NO NO NO NO NO NO
1.2.2.- Adhesién a valores
proambientales NO NO NO NO Sl Sl
Prioridad de la proteccion
ambiental Sl Sl Sl Sl NO Sl
Valoracion de practicas
productivas vy estilos de vida NO NO NO NO Sl Sl
Valoracién negativa de practicas
productivas y estilos de vida NO Sl NO Sl NO Sl
Valoracién positiva de practicas
productivas vy estilos de vida Sl Sl Sl Sl NO Sl
Valores NO NO Sl SI NO SI
Facilitadores del entorno para la
adhesion a valores NO NO NO
proambientales NO NO NO
1.2.3.- Preocupacion personal Sl Sl Sl Sl NO Sl
1.3.- Dimensién conativa NO NO NO NO Sl Sl
1.3.1.- Autoeficacia NO NO NO NO SI SI
Percepcion de autoeficacia
percibida NO NO NO NO NO NO
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Percepcion de autoineficacia
percibida

Responsabilidad individual
percibida

1.3.2.- Disposicion hacia los
costes

1.3.3.- Actitud hacia
comportamientos proambientales

1.4.- Dimension activa

1.4.1.- Realizacion de
comportamientos individuales de
bajo coste

Actividades cotidianas
Consumo proambiental

Reciclaje
1.4.2.- Realizacion de acciones
colectivas proambientales

Expresion de apoyo

Participacion en actividades
colectivas proambientales

1.4.3.- Realizacion de
comportamientos individuales que
implican modificar estilo de vida

Reciclaje de objetos usados

Transporte

NO

SI

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

SI

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

SI

Sl

SI

NO

NO

NO

SI

NO

NO

Sl

NO

NO

NO

NO

NO

SI

Sl

Sl

NO

NO

Sl

SI

NO

NO

Sl

SI

SI

NO

NO

NO

NO

NO

NO

SI

SI

NO

NO

NO

Sl

NO

NO

Sl

NO

NO

NO

SI

Sl

Sl

SI

Sl

Sl

Sl

NO

Sl

Sl

Sl

Sl

NO

NO
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