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RESUMEN
El sindrome metabdlico (SM) es un grave problema de salud publica en nuestro pais y
se explica como un conjunto de alteraciones metabdlicas determinadas por los
cambios en el estilo de vida y los habitos de alimentacion.
Objetivo: Identificar los factores asociados para desarrollar sindrome metabdlico segun
las definiciones de FID y ATP Illl en adultos usuarios de los comedores populares en
Cercado de Lima.
Materiales y métodos: se realiz6 un estudio observacional, transversal, prospectivo
con una poblacion de 374 individuos de 20 a 59 afios usuarios de comedores
populares en Cercado de Lima. En la determinacién del SM se utilizaron los criterios
propuestos por la Federacion Internacional de Diabetes (FID) y el Panel de expertos
en deteccion, evaluacion y tratamiento del colesterol alto en sangre en adultos (ATP
).
Resultados: La prevalencia de los componentes del SM estudiados segun FID en la
poblacion fue: obesidad abdominal 81%, C-HDL disminuido 49%, hipertrigliceridemia
44,4%, hipertension arterial 25,6% e hiperglicemia 16%. Segun la definicion de ATP I,
la prevalencia de obesidad abdominal alcanzé el 52,7%, el C-HDL disminuido 49%,
hipertrigliceridemia el 4,.4%, la hipertension arterial el 23% vy la hiperglicemia el 11%.
La prevalencia del SM en la poblacion fue de 40,1% (FID), las mujeres 76,3% y los
varones 23,7%, con diferencias significativas (p < 0,01) y 30,7% se obtuvo para la
prevalencia del SM segun ATP Ill. Las combinaciones segun criterios en ambas
definiciones resultaron: Obesidad central - Hipertrigliceridemia - colesterol HDL
disminuido.
Conclusiones: los factores asociados al SM en usuarios de los comedores populares
en Cercado de Lima segun FID son la edad, indice de Masa Corporal (IMC),
antecedentes de padre o madre con diabetes e HTA vy la dieta hipercalérica que ofrece
el comedor popular con un exceso de carbohidratos y déficit de proteinas. Los factores
asociados segun ATP Ill en usuarios de comedores populares son la edad, indice de
masa corporal (IMC), antecedente padre o madre con HTA y la dieta hipercaldrica que
ofrece el comedor popular con un exceso de carbohidratos y déficit de proteinas. De
los componentes del SM estudiados la obesidad abdominal fue la de mayor
prevalencia en los comedores populares en Cercado de Lima. La prevalencia del SM
en la poblacién aumenta con la edad en la poblacion estudiada.
Palabras clave: Sindrome metabolico. Adultos. Factores de riesgo. Comedores

Populares.



ABSTRAC

The metabolic syndrome (MS) is a serious public health problem in our country and is
explained as a set of metabolic alterations determined by changes in lifestyle and
eating habits.

OBJECTIVE: Identify the associate factors in metabolic syndrome according to the
definitions of IDF and ATP Il in adults users from popular social dinning in Cercado de
Lima.

MATERIAL AND METHODS: It has been made an observational, cross-sectional and
prospective study with 374 people who has used the popular social dinning in Cercado
of Lima, between 20 to 59 years of life. The criteria proposed by the International
Diabetes Federation (IDF) and the Expert Panel on detection, evaluation, and
treatment of high blood cholesterol in adults (ATP IIl) were used in the determination of
the metabolic sindrome.

RESULTS: The prevalence of SM components studied according to IDF in the
population was: Abdominal obesity 81%, C-HDC decreased 49%, hypertriglyceridemia
44,4%, arterial hypertension 25,6% and hyperglycemia 16%. In order to ATP llI
definition the abdominal obesity 52,7%, C-HDL decreased 49% hypertriglyceridemia
44,4%, arterial hypertension 23% and hyperglycemia 11%. The prevalence of
metabolic syndrome in population were about: 40,1% (IDF), women 76,3%, men 23,7%
with significant differences (p 0.01) and 30,7% got the metabolic syndrome
prevalences in ATP lll. Combinations according to criteria in both definitions were:
Central Obesity, hypertriglyceridemia and C-HDL decreased.

CONCLUSIONS: The associate factors according to definition of IDF in popular social
dinning users ages, body mass index (BMI), background of parents with diabetes
mellitus and arterial hypertension and the hypercaloric diet offers the Popular Social
Dinning. The associate factors according to definition of ATP IIl in popular social
dinning users ages, body mass index (BMI), background of parents with arterial
hypertension, and the hypercaloric diet offers the Popular Social Dinning. The
components studied by the metabolic syndrome the abdominal obesity was the higgest
prevalence of popular social dinning in Cercado de Lima. The population from

metabolic syndrome increases depending on the ages have studied.

KEY WORDS: Metabolic syndrome. Adults. Risk Factor’s. Popular social dinning



