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Resumen

La presente investigacion tuvo como propoésito conocer el nivel de desarrollo psicomotor
en un grupo los estudiantes de 4 afios de las Instituciones de Educacioén Inicial de la Red
06 Callao. Estudio descriptivo simple, con una muestra de 80 estudiantes del género
masculino y femenino. Se utiliz6 el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de las autoras
Haeussler y Marchant (1994) adaptado por Aguinaga y Aguinaga (2011), que evalta el
nivel de desarrollo psicomotor general y en las dimensiones de motricidad, coordinacién y
lenguaje. Los resultados mostraron que los estudiantes se ubican en el nivel de
normalidad en cuanto a su desarrollo psicomotor general y en cada una de sus

dimensiones.

Palabras claves: desarrollo psicomotor, lenguaje, coordinacion, motricidad.

Abstract

This simple descriptive investigation aims to describe the psychomotor level of
development in a group of 4 year-old students from Institutions of initial education of the
Red 06 Callao. The sample were 80 students male and female. The Test of Psychomotor
Development (TEPSI) of the authors Haeussler and Marchant (1994) adapted by
Aguinaga and Aguinaga (2011), assessing the overall level of psychomotor development
and dimensions of motor, coordination and language, was used. The results showed that
most of students rated an average level in their general psychomotor in each of its

dimensions

Key words: psychomotor of development, motor, coordination, language.
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Introduccién

El presente trabajo de investigacion nace de la inquietud por saber como se da el
desarrollo psicomotor en los estudiantes de la Regién Callao, ya que segun refiere el
Ministerio de Educacion (2011):

El desarrollo psicomotor permite a los profesionales docentes, no docentes, padres
de familia y comunidad, guiar al nifio en el manejo eficiente de su cuerpo, en la
construccidbn de sus pensamientos, el equilibrio fisico, coordinaciones y la
seguridad en si mismo; con una autoestima que le permita enfrentar con eficacia y
madurez las dificultades que se le presenten en el contexto en el que se

desenvuelve (p.7).

Teniendo como referencia lo citado anteriormente por el MINEDU, es necesario
saber cdmo esta evolucionando el desarrollo psicomotor en los estudiantes, ya que éste
es un aspecto de gran importancia para la obtencién de futuros aprendizajes que le

permitan enfrentar la vida.

Es por ello que el presente estudio se planted con el fin de conocer el desarrollo
psicomotor en los estudiantes de 4 afios de las Instituciones de Educacion Inicial de la
Red 06 Callao, en sus tres areas basicas: motricidad, lenguaje y coordinacion;
estableciéndose asi como objetivo general describir el nivel de desarrollo psicomotor, del
cual se desprenden como objetivos especificos el describir el nivel de desarrollo

psicomotor en las &reas antes mencionadas.

Es asi, que para lograr conocer el nivel de desarrollo psicomotor, se vio por
conveniente utilizar un instrumento que evalué las areas de la variable antes mencionada,
en este caso, se empled el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), de las autoras
chilenas Haeussler y Marchant (1994). EI mencionado instrumento posee 52 items,

divididos en tres areas basicas: motricidad, lenguaje y coordinacion; que permiten ubicar



a los estudiantes en tres niveles o categorias de desarrollo: normalidad, riesgo y retraso; y
por lo tanto conocer el estado actual del desarrollo psicomotor de los estudiantes en su

totalidad como en sus areas.

Ademas para sustentar el estudio se ha recabado informacién sobre el desarrollo
psicomotor: definicién, evolucién, areas que lo conforman y otros componentes;
antecedentes de estudios, tanto nacionales como internacionales, con el fin de organizar
un marco teérico que pueda definir conceptos y teorias que sirvan de base para la

comprension y discusion necesaria de la variable.

Problema de investigacion
Planteamiento.

El desarrollo psicomotor en educacion inicial es un tema de gran importancia en el Pert y
mas en la Region Callao, segun refiere el Ministerio de Educacion (2011), el desarrollo de
las habilidades para el aprendizaje en los estudiantes a edad temprana es propicia, ya
gue se inician procesos irrecuperables en el futuro, es asi que ante cualquier alteracion
gue pudiera existir, como en el caso de estudiantes que poseen poco vocabulario,
desconocen objetos de su entorno cuando lo ven, no pueden desplazar objetos de un
lugar hacia otro, entre otros aspectos, comprometeria sus futuros aprendizajes y su
adecuado desarrollo, por ello es necesario identificar e intervenir tempranamente en

aquellos estudiantes que evidencien problemas.

Cabe sefalar que el desarrollo psicomotor tiene un gran impacto en la formacién
integral de la persona, siendo asi que un desarrollo adecuado permite a los estudiantes
desarrollar muchas méas habilidades que las motoras. Pese a esto, en la actualidad, aun
se cree que el desarrollo psicomotor tan sélo tiene relevancia en el aspecto motor, es por
ello que en las aulas de educacién inicial se trabaja poco este aspecto, siendo muchas
veces ignorado y dejado de lado. Al respecto, Piaget (1936), sostiene que “mediante la
actividad corporal el nifio piensa, aprende, crea y afronta sus problemas” (p.54), con lo
cual se evidencia que el desarrollo psicomotor tiene mucha mas relevancia. Visto esto, es
necesario que los estudiantes puedan desarrollar estas habilidades acorde a su edad para

llegar a realizar procesos superiores.



Ademas, el desarrollo psicomotor hace que el nifio, con sus potencialidades
genéticas que van madurando y la intervencion de facilitadores ambientales, vaya
construyendo su propia identidad. Tal como menciona Vigotsky (1934), “el nifio se
construye a si mismo a partir del movimiento” (p.24), ya que en el inicio de su aprendizaje
inicia un proceso de interrelacion con el entorno, dependiendo de estimulos, los cuales
pueden ser positivos 0 negativos; el contacto con estos estimulos le permitiran lograr de

manera optima su desarrollo o atrasarlo.

Por otro lado, el Gobierno Regional del Callao (2005) en su plan de desarrollo de

las capacidades humanas sefiala que:

El sistema educativo en los ultimos afios, tanto a nivel nacional como en el Callao,
se caracteriza porque ha contribuido a la formaciéon de estudiantes y ciudadanos
con limitada capacidad innovadora, altamente receptiva y memorista, con
tendencia a mantener el status quo, y con autoestima no lo suficientemente sélido,
propensos a caer, con relativa facilidad, en la frustacion, desesperanza y

corrupcion (p.58).

Y visto que los estudiantes de educacién inicial representan problemas en la
coordinacion 6culo manual, en su coordinacibn motora segmentaria, bajo autocontrol en
los movimientos, conciencia no definida del espacio del otro, insuficiencia en el respeto
hacia el espacio de los demas y falta de control de trazos definidos. Se pretende
determinar el nivel de desarrollo de los estudiantes. Ademéas se determina una
insuficiencia de las docentes del nivel en cuanto a la evaluacion del desarrollo psicomotor

en los estudiantes.

Teniendo como referencia lo antes mencionado, reflexionar sobre la importancia
gue tiene el desarrollo psicomotor y las implicancias que puede traer en los futuros
aprendizajes de los estudiantes, ademas de evidenciarse la falta de estudios que arrojen
cifras sobre el estado del desarrollo psicomotor de los nifios de la Region Callao y al

observarse en las aulas y comunidad estudiantes con problemas en la coordinacién 6culo



manual, en su coordinacidn motora segmentaria, bajo autocontrol en los movimientos,
conciencia no definida del espacio del otro, insuficiencia en el respeto hacia el espacio de
los demas y falta de control de trazos definidos, se decidi6 estudiar el desarrollo
psicomotor en una edad en la cual sea factible de medir y de acuerdo a los resultados
intervenir oportunamente, utilizando para ello un instrumento que permita obtener una
vision general de este y a la vez en sus tres areas basicas como es el Test de Desarrollo
Psicomotor (TEPSI).

Formulacion.

Es asi que el presente estudio plantea las siguientes interrogantes:

Problema general.
¢, Cuél es el nivel de desarrollo psicomotor en un grupo de estudiantes de 4 afios de
Educacion Inicial de la Red 06 Callao?

Problemas especificos.
¢,Cual es el nivel de desarrollo psicomotor en el area coordinaciéon en un grupo de
estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial de la Red 06 Callao?
¢, Cudl es el nivel de desarrollo psicomotor en el area lenguaje en un grupo de estudiantes
de 4 afios de Educacion Inicial de la Red 06 Callao?
¢, Cual es el nivel de desarrollo psicomotor en el area motricidad en un grupo de

estudiantes de 4 afios de Educacion Inicial de la Red 06 Callao?

Justificacion.
Teniendo en cuenta el Proyecto Educativo Nacional al 2021 (PEN): La educaciéon que
gueremos (Consejo Nacional de Educacion, 2006), que tiene como uno de sus objetivos
“asegurar el desarrollo 6ptimo de la infancia a través de la accion intersectorial concertada
del Estado en cada region” (p. 16), el estudio se justifica porque los datos obtenidos
aportan a la sociedad cientifica cifras y resultados que pueden servir de punto de partida
para futuros estudios de investigacion donde se pretenda estudiar la variable, compararla

u observar si los resultados variaron con el pasar del tiempo.



Ademas, se justifica en lo social y educativo, ya que hasta el momento se ha
tomado como parametro el desarrollo cognitivo desde el inicio de la escolaridad de los
estudiantes, no tomando en cuenta su desarrollo psicomotor con respecto a sus estadios
segun estudios de Piaget y otros autores, ya que siendo el desarrollo psicomotor
importante e imprescindible en el desarrollo de los estudiantes se deja de lado en estos

tiempos y no se da la debida importancia.

Por ultimo, al conocer la importancia del desarrollo psicomotor, en los estudiantes
peruanos y por ende en los chalacos, ya que este contribuye en que la educacion se
pueda dar de la mejor manera, el estudio permitiria que la sociedad reconozca cuan
importante resulta el desarrollo psicomotor y como este ayuda en el desarrollo de las
habilidades de los estudiantes, y asi, que los docentes de inicial sean menos presionados
por los padres y puedan hacer mejor uso de esta herramienta en el aprendizaje y

formacion de los estudiantes.

Es asi que la importancia de la presente investigacion radica en que permitiria
dejar datos para comprender en qué aspectos se debe mejorar y potenciar en las aulas a
fin de estimular y lograr un 6ptimo desarrollo psicomotor en los estudiantes de la Regiéon
Callao, ademéas de quedar como antecedente para posteriores estudios que se realicen

sobre el tema.

Marco referencial
Antecedentes.
Se recopild los siguientes antecedentes nacionales e internacionales que servirdn como

base y medio de constatacion de los resultados obtenidos en la investigacion realizada.

Nacionales.
Aguado (2008) en su estudio para determinar la relacién entre el grado de desarrollo
psicomotor de 40 lactantes del Centro de Salud Max Arias Shreiber del distrito de La
Victoria (Lima) y el nivel de conocimiento de sus madres sobre pautas para la
estimulacion temprana. Empleé un Cuestionario para medir el nivel de conocimiento de
las madres acerca de la estimulacién temprana y la Escala de Evaluacion del Desarrollo

Psicomotor (EEDP) para evaluar al nifio, concluyendo que a mayor nivel de conocimiento



de las madres acerca de la estimulacion temprana es mayor el grado de desarrollo
psicomotor del lactante, ya que los lactantes mostraron un desarrollo normal en las areas
de lenguaje, motor y social, lo que refleja que los nifios desde edades muy tempranas

estan evolucionando y asimilando conocimientos y aprendizajes que le brinde la madre.

Caparachin (2012) en su estudio para determinar la relacién entre la calidad del
ambiente familiar y el desarrollo psicomotor de 47 nifios de 3 y 4 afios que asisten a su
control del crecimiento y desarrollo en el centro de salud José Carlos Mariategui en Lima,
quiénes fueron evaluados con el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) y el Home
Observation for the Measurement of the Eviroment (HOME), concluye que la calidad del
ambiente familiar se relaciona significativamente con el desarrollo psicomotor del nifio y
nifia de 3 y 4 afios, siendo su desarrollo psicomotor global normal. También se observo
gue en el area de lenguaje una tercera parte de la muestra presenta niveles de riesgo y
retraso en su desarrollo, debido a que el nivel de calidad del ambiente familiar en estos
casos fue moderada, no siendo lo necesario para un desarrollo psicomotor completo en

sus dimensiones.

Castafieda (2002) realiz6 un estudio que tuvo como propdsito evaluar las
caracteristicas del consumo de hierro y relacionar el estado de anemia con el desarrollo
psicomotor de 143 niflos menores de 6 a 36 meses del distrito de Palca (Huancavelica).
Utiliz6 como instrumentos la escala de pauta breve de evaluacion del desarrollo
psicomotor (PB), la prueba de hemoglobina, la encuesta de consumo de energia, hierro y
nutricién; pauta de observacion de interaccibn madre-hijo ademas de una encuesta
socioecondmica (validada mediante la escala de Graffar), determinando que todos los
estudiantes presentaron anemia y el 37% déficit en su desarrollo psicomotor, siendo el
area de lenguaje el méas afectado. Ademas no se encontré correlaciéon entre los niveles de
hemoglobina y el desarrollo psicomotor, dando muestra de que el desarrollo psicomotor

no siempre es influido por factores alimenticios.

Linares (2008) realizd un estudio para determinar el nivel de desarrollo psicomotor
en 80 nifios de 0 a 2 afios: la madres de 37 de ellos recibieron estimulacion prenatal en el
Instituto Nacional Materno Perinatal y 43 no lo recibieron. Se utilizé la Escala de

Evaluacién del Desarrollo Psicomotor (EEDP) con el que se obtuvo que el nivel de



desarrollo psicomotor era normal; ademas que el promedio de desarrollo psicomotor fue
superior en los nifios cuyas madres recibieron estimulacién prenatal, pero no significativa
entre ambos grupos, es decir que el desarrollo psicomotor no depende necesariamente de
estimulos planificados en la etapa prenatal y que influyen otros aspectos, siendo
necesario saber cual es el entorno donde se desenvuelve la madre, para saber qué tipo
de estimulos ajenos a los dados en un centro de salud se presentan y favorecen al

desarrollo.

Moreyra y Prado (2010) realizaron un estudio sobre la relacion entre la
contaminacién ambiental por plomo y el crecimiento y desarrollo en 40 nifios de 4 y 5
afios de dos instituciones educativas iniciales de la Regién Callao, empleando para ello el
Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), y la tabla de valoracion nutricional antropométrica
del niflo menor de 5 afos, concluyendo que el nivel de crecimiento y el desarrollo se ven
afectados en los nifios expuestos a la contaminacion ambiental ya que el 27% presenta
talla baja severa para su edad y el 10.3% presenta riesgo en el desarrollo,
evidenciandose que la contaminacion por plomo no es el causante directo del riesgo en el
desarrollo, sino que también intervienen otros factores, tales como los genéticos o la

influencia del contexto y estimulos del medio que los rodea.

Quispe (2007) realiz6 un estudio para determinar la prevalencia de los trastornos
del desarrollo psicomotor en 429 nifios menores de 3 afios que fueron atendidos en el
servicio de Medicina de Rehabilitacién del Hospital San Juan de Lurigancho, emplearon
como instrumento el parte diario de registro de actividades del servicio de rehabilitacion y
el Test Neuroevolutivo, concluyendo que los trastornos del desarrollo psicomotor durante
el afio 2005 esta presente en el 39.9% de los casos del 2006, evidenciandose asi que el
retardo simple es superior a las otras clasificaciones; por lo cual se sefala que el

desarrollo psicomotor el mas afectado y por ende surgen alteraciones en el aprendizaje.

Robles (2007) en su estudio sobre el estado nutricional y el desarrollo psicomotriz
en 180 nifios de 3 y 4 afios de una institucion Educativa Inicial del distrito de Ate Vitarte,
utilizd el test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) y la tabla de valoracién nutricional
antropométrica del niilo menor de 5 afios, concluyendo que existen diferencias

significativas en el desarrollo psicomotriz entre los nifios que alcanzaron normalidad



nutricional y los que no, siendo en las areas de coordinacion y lenguaje favorecido el
grupo con normalidad nutricional pero no estas diferencias significativas no se
evidenciaron en el area motricidad; por ello se destaca la influencia de la nutricion del

infante sobre su desarrollo psicomotor.

Robles (2008) en su estudio sobre la coordinacion y motricidad asociada a la
madurez mental en 90 nifios de 4 a 8 afios de un centro psicolégico en Lima, evaluados
por el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI), la Escala de Psicomotricidad y el Test de
California Pre-Primario; concluye que existe una influencia de la coordinacion y la
motricidad sobre la memoria, sin embargo cuando analizé estas variables por separado el
autor observo una relacion entre la coordinacion y la memoria, pero no encontrd relacion
entre la memoria y la motricidad, esto se debe a que para efectuar movimientos
coordinados es necesario una relacién éculo— manual, 6culo- podal y diversas habilidades
coordinadas entre los sentidos del infante, estos actos coordinados se realizan mediante
memoria, al contrario de la motricidad que s6lo son movimientos que se dan mediante
ejecutores del cerebro, segun refiere Vial (1972), sin sefalar esfuerzo mental superior, a

diferencia de la coordinacion.

Internacionales.
Bosch y Rodriguez (2007) en su estudio sobre el desarrollo psicomotor en 20 nifios
prematuros de 16 a 29 meses de edad del Hospital Santiago Oriente Dr. Luis Tisné
Brousse, Chile, utilizaron la Escala del Desarrollo Psicomotor de la Primera Infancia
(EDPPI) y la Escala de Evaluacion del Desarrollo Psicomotor (EEDP) con lo que
concluyeron que 25% de la muestra presenté retraso del desarrollo psicomotor, es asi que
un gran porcentaje de nifilos muestra un desarrollo psicomotor normal a pesar de haber
nacido en condiciones de riesgo para sufrir alteraciones de éste, ademas cabe mencionar
gue los instrumentos de evaluacién les permiti6 determinar el retraso en los nifios mas no
determinar la calidad de la actividad motriz de éstos, dificultando la posibilidad de realizar

terapia en base a sus resultados.

Espejo, Salas, Hérnandez y Rocca (2004) en su estudio sobre el desarrollo
psicomotor y el rendimiento escolar de 106 nifios entre 6 y 8 afios de primer afio de

educacion basica, pertenecientes a escuelas municipalizadas de dos comunas urbanas



de la Regién Metropolitana, Independencia y Santiago, Chile, quienes utilizaron el Manual
de Observacion Psicomotriz de Da Fonseca, Prueba de Funciones Basicas (PFB), Prueba
de Precalculo (PPC) y una evaluacion interna, en la que recolectaron las notas obtenidas
por el alumno en el primer semestre (promedios de las asighaturas de Lenguaje y
Comunicacion y de Matematica; los que luego fueron ponderados con el indice del
Sistema de Medicion de la Calidad de la Educacién), concluyeron que el desarrollo
psicomotor se correlaciona positiva y significativamente con el rendimiento escolar, con lo
cual se acepta que, a mayor desarrollo psicomotor se presentara mejor rendimiento
escolar en niflos de primer afio de educacién bésica, debido a que el desarrollo
psicomotor tiene influencia en la evolucion y rendimiento académico de los estudiantes

por ser un medio preparativo para asumir estudios de niveles mas altos.

Monrroy y Pefia (2005) describieron el desarrollo psicomotor y procesamiento
sensorial en 38 nifios de 6 a 12 afios con déficit atencional con hiperactividad
perteneciente a los COSAM de las comunas del area norte de la region Metropolitana de
Santiago (Conchali, Huechuraba, Independencia y Recoleta), a través de la Bateria
Psicomotriz (BPM), al evaluar el procesamiento sensorial encontraron que el 71,1% de los
nifios manifestd una alta probabilidad de disfuncién de éste, en contraste con un 28,9% de
los nifios que no la presenta. El puntaje promedio en la evaluacion de procesamiento
sensorial manifiesta alta probabilidad de disfuncion. Ademas las autoras concluyeron en
gue la mayoria de los nifios de la muestra presenta un desarrollo psicomotor normal lo
gue implica nifios sin dificultad de aprendizaje pero que pueden presentar
compensaciones entre diferentes factores psicomotores. En cuanto al procesamiento
sensorial un nimero importante de nifios manifesté una alta probabilidad de disfuncién de
éste lo que implica que el sistema nervioso podria no estar procesando la informacion de

manera adecuada.

Soler, Rivera, Figueroa, Sanchez y Sanchez (2007) realizaron un estudio sobre la
relacién entre las caracteristicas del ambiente psicosocial en el hogar y el desarrollo
psicomotor en 293 nifios menores a 36 meses de edad, del centro de atencién
PREVIGEN en la colonia urbana de Xochimilco, México, utilizando para ello el inventario
Home Observation for the Measurement of the Environment (HOME), con el que

establecieron que se presentan diferencias en el desarrollo psicomotor de los nifios segun
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el estado conyugal de los padres, nivel socioeconémico, la edad e instruccién de la
madre; pero por el contrario no hubo diferencias por el género del nifio, atenciéon del nifio,
tipo de familia y ocupacion de la madre. So6lo encontraron diferencias estadisticas de
acuerdo a la atencioén al nifio, entre los nifios que permanecen al cuidado de un familiar y
el grupo que asiste a guarderia, con medias de 0.79 y 0.58 respectivamente; las madres
con instruccién superior con puntajes mas altos que madres sin instruccién; y de acuerdo
al nivel socioeconémico, segun resultados los infantes que tienen mas contacto con su
familia presentan mejor desarrollo psicomotor, existiendo correlacion entre el ambiente

psicosocial en el hogar y el desarrollo psicomotor de los nifios.

Marco Tedrico.

Desarrollo psicomotor.
El desarrollo psicomotor es la progresiva adquisicion y organizacion de habilidades
biologicas, psicolégicas y sociales en el nifio; ademas de ser la manifestacion externa de
la maduracion del sistema nervioso central, la cual se traduce en cambios secuenciales,
progresivos e irreversibles del individuo en crecimiento (Arteaga, Dolz, Droguett, Molina y
Yentzen, 2001 citados por Moore, 1996). Es asi que el desarrollo psicomotor es un
constante acomodo y reacomodo de lo que se aprende, alimentandose de experiencias
previas para que la proxima vez que se realice una misma actividad se haga mejor,
ademas es un proceso coordinado donde hay otros procesos que se desarrollan en el
sistema nervioso central y quedan grabados, los cuales ayudan a la resolucion de
actividades de similares caracteristicas en un futuro; por ello el progreso de este es el
reflejo de la evoluciébn del sistema nervioso central del individuo, el cual se da

secuencialmente en cambios progresivos, irreversibles y secuenciales.

Ademas el desarrollo psicomotor es esencialmente la educacién del movimiento, o
la educacién por medio del movimiento, que procura una mejor utilizacion de las
capacidades psiquicas que incluyen las intelectuales, otorgandole gran importancia a las
experiencias sensoriomotoras y perceptivomotoras en el desarrollo de las competencias
del aprendizaje. Tal como refiere Da Fonseca (2000), el desarrollo psicomotor puede ser
modificado y ayudado mediante una educacién que se centre en actividades que hagan
experimentar al individuo situaciones donde tenga que resolver problemas, tales como,

intercalar pasos, definir movimientos estereotipados, etc.; en tal sentido el desarrollo del
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sistema nervioso central y el desarrollo psicomotor pueden ser ayudados externamente
para lograr una mejor evolucion a través del movimiento y asi brindar mayores opciones
de desarrollo de las habilidades psiquicas e intelectuales asegurando los futuros

aprendizajes.

Al saber lo anterior y con aporte te6rico de Doussoulin (2003), se puede mencionar
gue el desarrollo psicomotor “es un proceso multidimensional de continuo cambio, en
donde el nifio comienza a dominar niveles cada vez mas complejos en sus funciones”
(p.70), el cual incluye cambios en el plano fisico o motor (su capacidad para dominar
movimientos), en el plano intelectual (su capacidad para pensar y razonar), en el plano
emocional (su capacidad para sentir), en el plano social (su capacidad para relacionarse
con los demas) y en el plano sensorial (su capacidad para recibir los diferentes estimulos
del medio), siendo estas areas del desarrollo del nifio fundamentales para su maduracion

y crecimiento.

Por dltimo, se puede mencionar gracias al aporte de Moore (1996) en su
publicacibn web sobre la evaluacion del desarrollo psicomotor, que el desarrollo
psicomotor es la adquisicion de habilidades, que los nifios adquieren de forma progresiva
desde que son bebés, durante la infancia y toda la vida, que se manifiesta con la
maduracion del sistema nervioso central; y que le permite la interaccion con su entorno.
Ademas presenta procesos tales como: el secuencial, el cual permite adquirir
capacidades siguiendo un orden; el progresivo, que describe las capacidades que van
adquiriendo complejidad a medida que se adquieren funciones; y por dltimo, el
coordinado, proceso por el cual interactlan distintas capacidades para llevar a cabo una
determinada habilidad. Entonces, se puede afirmar que el desarrollo psicomotor
corresponde a un proceso de cambios que ocurren en el tiempo en una serie de aspectos
de la vida humana como la percepcion, la motricidad, el aprendizaje, el lenguaje, el
pensamiento, la personalidad y las relaciones interpersonales, es decir, son todos los
cambios que ocurren en el individuo desde que nace hasta que alcanza la madurez

determinandole habilidades para la vida en sociedad.
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Evolucidon del desarrollo psicomotor.
Tal como refiere Doussoulin (2003), el desarrollo psicomotor es un proceso de continuo
cambio, en el que el niflo comienza a dominar niveles cada vez mas complejos de
movimiento, pensamiento, relaciones con los demas, con los objetos y el medio ambiente.
Ademds afirma que este posee una “relacién indisociable de todas las funciones del

sistema nervioso central” (p.70).

Por ello se afirma que la evolucién del desarrollo psicomotor es la manifestacion
externa de la maduracion del sistema nervioso central. Este proceso tiene un orden
preestablecido, otorgandole una secuencia clara, predecible, progresiva e irreversible
(Arteaga et al. 2001 citado por Moore, 1996). En el nifio todos estos cambios
comprenden, por una parte, el progreso en la capacidad de reconocer estimulos del
ambiente y, por otra, el desarrollo de la capacidad de moverse en su medio ambiente a
través del perfeccionamiento de las vias y los 6rganos motores. Ambos avances permiten
ampliar la capacidad de resolucion de los centros de integracion, aumentando el

repertorio de respuestas adaptativas (Brand, 1990).

Ademas, segun refiere Doussoulin (2003), el desarrollo psicomotor es un “proceso
multidimensional que incluye cambios en el plano fisico o motor, en el plano intelectual, en
el emocional, social y sensorial” (p.70), donde cada nifio posee su propia secuencia de
desarrollo que estd en directa relacion con su maduracion, por lo cual puede variar en
caracteristicas y calidad entre un nifio u otro. Estas variaciones individuales se refieren a
factores como la configuracion biolégica de cada nifio y el ambiente en el que se

desarrollan.

Por ello, la evolucién del desarrollo psicomotor se da en forma secuencial e
irreversible y en diferentes planos, anteriormente mencionados, los cuales tienen una
inclinacion genética a desarrollar; ademas este se desencadena a partir del movimiento,
desde estados dénde no hay movimientos voluntarios del propio cuerpo hasta desarrollar
movimientos voluntarios, que se dan gracias a multiples conexiones neuronales en el area

del movimiento.
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También cabe destacar que el desarrollo psicomotor evoluciona paralelamente a la
evolucién del sistema nervioso central. Siendo asi, que mientras en el sistema nervioso
central desarrolla conexiones neuronales importantes en el individuo para cumplir la ley
céfalo caudal y proximo distal, el desarrollo psicomotor se da a la par; evidenciando
externamente los avances que se logra en el cuerpo por medio de las experiencias,
estimulos y el movimiento que son recepcionados por los sentidos como el olfato, gusto,
vision, audicion y tacto; estos receptores a su vez ayudan a desarrollar una percepcion del
mundo externo y sus estimulos. El desarrollo psicomotor también experimenta evolucion
en los sentidos: tactil, vestibular y propioceptivo, que son fundamentales para conocer el
propio cuerpo, ubicarse en el espacio, organizar la conducta, las emociones y el

aprendizaje.

Entonces, se afirma que en el desarrollo psicomotor se dan procesos internos que
desarrollan y relacionan al individuo con su propio cuerpo ademas de permitirle organizar
su conducta, emociones y aprendizajes; y los externos que le ayudan a percibir lo que
acontece en su exterior; estos procesos son influidos por el aspecto genético y congénito,
del cual depende en cierto porcentaje su desarrollo normal, asi también estos procesos

tienen gran relacion con respecto al desarrollo del pensamiento.

Al respecto, la evolucién del desarrollo psicomotor influye en el desarrollo del
pensamiento, como refiere Piaget (1936), el proceso de desarrollo del pensamiento

comprende 4 etapas:

Desde el nacimiento a los 2 afios, llamado periodo sensorio motor; en esta etapa
el nifio utiliza sus sentidos y capacidades motoras para conocer los objetos y el mundo
(observa que es lo que puede hacer con las cosas), aprende a lo que se llama la
permanencia del objeto, en esta etapa la evolucion del desarrollo psicomotor va apoyando
al aprendizaje mediante el desarrollo motor, las conexiones neuronales van almacenando
informacién que luego sera usado en el siguiente periodo, ya que en esta etapa en nifio

esta investigando y conociendo su entorno (Piaget, 1936).

Luego se presenta el periodo que va desde los 2 a 6 afios: llamado periodo pre
operacional. En esta etapa el nifio es capaz de utilizar el pensamiento simbdlico, que

incluye la capacidad de hablar. Los humanos utilizamos signos para conocer el mundo y
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los nifios ya los manejan a este periodo. Sin embargo, este pensamiento simbélico es
todavia un pensamiento egocéntrico, ya que entiende el mundo desde su perspectiva, la
recoleccién en la etapa anterior ayuda al desarrollo de esta etapa, ya que sin una buena
evolucion del desarrollo psicomotor el nifio no podria desarrollar en esta etapa las

nociones del pensamiento simbdlico (Piaget, 1936).

Seguidamente el que va desde los 7 a 11 afios: periodo de las operaciones
concretas. En este periodo el nifio puede aplicar la logica y principios. El nifio ya no
conoce intuitivamente sino racionalmente. Sin embargo, no maneja todavia abstracciones.
Su pensamiento esta anclado en la accién concreta que realiza. Es el periodo escolar, en
la cual la evolucion del desarrollo psicomotor en esta tapa determina aspectos de
maduracion, en esta etapa el desarrollo psicomotor ha logrado desarrollar ya
interacciones tan definidas que han logrado un sistema evolucionado del desarrollo del

pensamiento (Piaget, 1936).

Y el dltimo periodo, que se da desde los 12 afios en adelante: periodo de las
operaciones formales. Donde se habla del adolescente y del adulto. Es la etapa del
pensamiento abstracto, no solo piensa de la realidad, sino como puede hacer las cosas,
ya puede hipotetizar, al llegar a esta etapa y tener desarrolladas las caracteristicas de
esta etapa se puede afirmar que el desarrollo psicomotor ha tenido un buen proceso de
evolucion, al obtener el proceso de aprendizaje abstracto e interiorizaciéon de lo aprendido
(Piaget, 1936).

Es bueno indicar que estos procesos no acaban, al contrario, estas edades son los
hitos de inicio, luego, estas se desarrollan paralelamente, y pueden ir mejorando en el

transcurso del desarrollo del nifio.

Areas de desarrollo psicomotor.

Motricidad.
Se entiende por motricidad al movimiento considerado desde un punto de visto anatomo-
fisiologico, en la cual se encuentra evidenciada dos leyes que rigen a todas las especies,
incluyendo a la humana: la ley céfalo caudal y la ley proximo distal. La primera refiere que

el desarrollo se produce de arriba (cabeza) hacia abajo (pies), y la segunda que el
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desarrollo se produce del centro del cuerpo hacia la periferia (Vial, 1972 y Portelland,
1987 citado por Zavala, 1991).

De acuerdo a Panez (1989), el desarrollo motor depende de la maduracion de las
estructuras neuronales, 6seas, musculares y cambios de las proporciones corporales.
Ademas el aprendizaje, cuando se ajusta a la maduracién del individuo, es también un

factor de importancia en el desarrollo de la motricidad.

Panez (1989) también refiere que el desarrollo del control del cuerpo guarda
relacién con el desarrollo de las areas motoras cerebrales, particularmente de los I6bulos
frontales, que tienen la funcién de controlar los movimientos y se desarrollan durante los
primeros afos de la infancia. Es asi que el cerebelo, que es el encargado de controlar el
equilibrio, se desarrolla rdpidamente durante los primeros afios, particularmente en la
segunda mitad del primer afio y los primeros meses del segundo, momento en que el nifio

va a presentar capacidad para andar.

Por otra parte, Jiménez (1982) refiere que el desarrollo de la motricidad de los
niflos depende principalmente de la maduracién global fisica, del desarrollo esquelético y
neuromuscular. Por ello los logros motores que los nifios van realizando son muy
importantes en el desarrollo, debido a que las sucesivas habilidades motoras que se van a
ir adquiriendo hacen posible un mayor dominio del cuerpo y el entorno; ademas estos
tienen una influencia importante en las relaciones sociales, ya que las expresiones de
afecto y juego se incrementan cuando los nifios se mueven independientemente y buscan

a los padres para intercambiar saludos, abrazos y entretenimiento.

La motricidad se divide en desarrollo motor grueso y motor fino (Jiménez, 1982). El
primero, comprende el control de partes gruesas del cuerpo para realizar diferentes
movimientos y el segundo, comprende todas aquellas actividades en la que el nifio que

necesita de una precision y un elevado nivel de coordinacion.

El desarrollo motor grueso, se refiere al control sobre las acciones musculares mas
globales (gatear, levantarse y andar) y al control de los movimientos musculares

generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al nifio desde la
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dependencia absoluta a desplazarse solos. El control motor grueso es un hito en el
desarrollo de un bebé, el cual puede refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e

involuntarios a medida que su sistema neurol6gico madura.

El desarrollo de las habilidades motoras finas implica a los musculos mas
pequefios del cuerpo utilizados para alcanzar, asir, manipular, hacer movimientos de
tenazas, aplaudir, virar, abrir, torcer, garabatear; por lo cual, las habilidades motoras finas
incluyen un mayor grado de coordinacién de musculos pequefios con el ojo y la mano. Al
ir desarrollando el control de los musculos pequefios, los nifios desarrollan competencia e
independencia porque pueden hacer muchas cosas por si mismos (Cratty, 1982 y
Jiménez, 1982).

Segun refiere Berruezo (1990) sobre el desarrollo motor fino:
Este es el proceso de refinamiento del control de la motricidad gruesa, se
desarrolla después de ésta y es una destreza que resulta de la maduracion del
sistema neurologico. El control de las destrezas motoras finas en el nifio es un
proceso de desarrollo y se toma como un acontecimiento importante para evaluar
su edad de desarrollo. Las destrezas de la motricidad fina se desarrollan a través
del tiempo, de la experiencia y del conocimiento y requieren inteligencia normal
(de manera tal que se pueda planear y ejecutar una tarea), fuerza muscular,

coordinacion y sensibilidad normal (p.43).

El desarrollo o habilidad motora fina, segin Maza y Arce (1991), comprende desde
la prension refleja a la destreza manipulativa y desde la fijacién ocular al dominio visual
completo; ambas interrelacionadas entre si a través de la iniciativa ideomotriz, hasta el

logro de una adecuada coordinacién visomotriz

Ademaés, Maza y Arce (1991), también hacen referencia a “componentes bésicos

de la motricidad fina”, detallados a continuacion:
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El componente manual, representado por la prension inicialmente refleja, se
extingue paulatinamente para dar paso a la prensién denominada por contacto, ocurrida
aproximadamente entre los 2 a 3 meses de edad, y evoluciona hacia la prension

voluntaria.

El componente ocular donde el neonato presenta diversos reflejos oculares
(fotomotor, corneal, “ojos de mufieca”) y movimientos nistagmoides ademas de carecer de
movimientos de persecucion. La fijacion ocular es la posibilidad de dirigir la mirada para
que la imagen del objeto incida en la févea central (punto de visibn mas claro y de mayor
aproximacion visual en la retina), y esta relacionada a la extincion del fenomeno de los
“ojos de mufieca”; aproximadamente a las 2 semanas de nacido el nifio logra fijar en

forma efimera (Maza y Arce, 1991).

Cabe destacar que al desarrollar los dos componen antes mencionados, la
manual representado por la prension refleja y la ocular; surge la prension, que es un
reflejo que el nifio posee desde el nacimiento y que al desarrollarse se le considera como
la prension verdadera, ya que esta necesita una coordinacion éculo-manual y un dominio
de los musculos 6culo-motores, ademas de la voluntariedad del acto motor. La prension
presenta una etapa importante en el desarrollo del nifio que le permitira la apropiaciéon del
mundo exterior por manipulacién y descubrimiento, tal como lo afirman Maza y Arce
(1991).

Por dltimo, se define a la motricidad (Panéz, 1989), como el desarrollo de las
estructuras neuronales, 6seas, musculares y de proporciones corporales, que se integran
en un trabajo madurativo con el sistema nervioso central y se centra en relaciéon al

aprendizaje del individuo mediante el movimiento del cuerpo y su manejo.

Coordinacion.
La coordinacion motriz es el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma
precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor
preestablecido. Dicha organizaciéon se ha de enfocar como un ajuste entre todas las
fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando todos los grados de

libertad del aparato motor y los cambios existentes del contexto (Lorenzo, 2006).
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Segun refiere Lorenzo (2006), la coordinacion es el factor primario de la
localizacién espacial y de las respuestas direccionales precisas; en que las percepciones
de los sentidos juegan un papel importante en el desarrollo, ya que van a ser la base de la
coordinacion. Esto, debido a que primero existe una capacidad temprana de formar
esquemas mentales, productos de la experiencia con el medio, a través de las cuales se

forma patrones para la coordinacion y de regulacion propioceptiva-vestibular.

Cabe destacar que los movimientos dependen de los estimulos que provienen de
los centros vestibulares centrales. Al respecto Lorenzo (2006), refiere que a medida que el
individuo se va desarrollando aparecen movimientos mas precisos y mas localizados. Las
coordinaciones mas precisas en general se establecen a los seis afios de edad
cronolégica, aunque es razonable encontrar alin en ese periodo, algunos movimientos
agregados, que son aislados y se llaman sincinecias (alteracion en el desarrollo

psicomotor).

Lenguaje.
Es una de las funciones psicolégicas que mas roles desempefia en el desarrollo psiquico
del ser humano. Permite comunicar y expresar emociones. Ademas interviene en los
procesos cognitivos: pensamiento, memoria, razonamiento, solucion de problemas y

planeamiento (Vygotsky, 1934).

Ademas, el lenguaje es la unidad de las funciones comunicativas y representativas
del entorno, que tiene un desarrollo especifico con raices propias en la comunicacion
prelinguistica y que no depende necesariamente del desarrollo cognitivo, sino de la
interaccion con su medio; siendo asi el lenguaje una funcién que se adquiere a través de
la relacion del individuo con su entorno y respaldado biolégicamente por las estructuras
necesarias que posee para crear signos de comunicacién verbal. En ese sentido, el
proceso evolutivo lleva a los seres humanos a manejar instrumentos (simbolos), como el
lenguaje, para adaptarse a su entorno. Por tanto, la conducta humana esta organizada y
controlada tanto por intenciones reales (del propio individuo) como por intenciones
atribuidas por otros (provenientes de la interaccion con los demas), (Sapir 1921 citado por
Vygotsky, 1934).
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Asimismo, Vigotsky (1934), rescata la participacién del nifio en actividades culturales
bajo la guia de compafieros mas capaces; porque estas le permiten al nifio interiorizar los
instrumentos necesarios para pensar y acercarse a la resoluciéon de algun problema de un
modo mas maduro, que pondria en practica si actuara por si solo. En ese sentido, lo que
el nifio interioriza es lo que, previamente, ha realizado en el contexto social. De esta
forma, la creacién cultural canaliza las destrezas de cada generacién y con ello el
desarrollo individual estd mediado por la interacciéon con otras personas mas habiles,
como los padres, maestros o compafieros del colegio, en el uso de los instrumentos

culturales como lo es el lenguaje.

Proceso de neuromaduracion.
Para entender el desarrollo del sistema nervioso central, Avaria (1999) menciona que es

necesario explicar el proceso de neuromaduracion:

Desde el precoz desarrollo del cerebro, que inicia entre el segundo y cuarto mes
de vida intrauterina, donde se produce la proliferacion celular, entre el tercer y
quinto mes ocurre la migracioén de estas células a distancia de su sitio de origen,
guiadas por procesos gliales basados en sefales quimicas, luego, toman el control
los procesos de organizacion y arborizacibn dendritica, axonogénesis vy
sinaptogénesis, donde las neuronas van estableciendo circuitos cada vez de
mayor complejidad, y finalmente, ocurre la mielinizacién o recubrimiento de las
conexiones entre las neuronas, que permite una adecuada transmisién de los

impulsos nerviosos (p.162).

Segun Avaria (1999) las etapas o procesos de neuromaduracién ocurren en ciclos
donde, al finalizar el “segundo trimestre de gestacién se han mielinizado las raices y

médula espinales y se ha iniciado el tronco encéfalo; el haz corticoespinal termina su
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proceso a los dos afios de vida” (p.165), mientras que las otras estructuras no lo hacen

hasta los treinta y dos afos.

Estos cambios nombrados ocurren con gran intensidad y dinamismo en la vida
intrauterina, contindan a un ritmo rapido después del nacimiento, declinando su progreso
en la edad preescolar y alcanzando una estabilizacién posteriormente (Mesa y Moore,
1994, p.116).

Asi mismo Doussoulin (2003) refiere que “la maduracion del Sistema Nervioso
Central depende de lo programado genéticamente, en un 75%, y de la experiencia y el
ambiente, en el 25% restante” (p.70). Teniendo como referencia estos datos sobre los
procesos de neuromaduracion, se identifica que el desarrollo psicomotor “se ocupa del
estudio y comprension de los fenbmenos relacionados con el movimiento corporal y su
desarrollo, y puede ser considerado como una forma de abordar la educacion que

pretende desarrollar las capacidades del individuo, a partir del movimiento y de la accién”
(p-70).

Ademas como refiere lllingworth (1992), que para valorar adecuadamente el
desarrollo psicomotor es necesario conocer sus caracteristicas de normalidad, alegando
gue el conocimiento de lo normal es una base fundamental para el diagnéstico de lo
anormal, por ello que la neuromaduracion explica los procesos que se dan a lo largo del
desarrollo y crecimiento del hombre. Ademas, se sabe que el crecimiento es un proceso
dindmico que tiene lugar desde la fecundacion y se produce a un ritmo variable con la
edad (Toro y Zarco, 1995 citados por La Torre, 2007).

Alteraciones del desarrollo psicomotor.
Las alteraciones del desarrollo psicomotor se dan por anomalias en el proceso de
evolucion, estas anomalias retrasan el desarrollo normal, debido a que impiden que se

sigan las secuencias dadas en el proceso de desarrollo.

Los nifios como todos los individuos siguen una secuencia determinada en su

desarrollo con la adquisicion de habilidades determinadas por patrones claros y definidos
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en hitos basicos, faciles de medir y que permiten identificar el progreso secuencial. Por lo
tanto, “en casos donde se evidencia la falta de la adquisicion de habilidades, anomalias y
retraso en el desarrollo, se puede determinar que es causada por una alteracién en el
desarrollo psicomotor, especialmente cuando se presenta directamente relacionado con la

maduracion del sistema nervioso central” (Doussoulin, 2003, p.72).

Las alteraciones del desarrollo psicomotor determinan las anomalias en dos
factores, por un lado la configuracion biolégica o herencia, la cual es el factor que
determina el potencial del nifio, de existir la presencia de un dafio establecido en el
sistema nervioso central o condiciones biologicas, estos en un futuro impediran el
desarrollo normal de éste, y por otro lado, estarian los factores de riesgo ambiental, los
cuales influyen si un nifio es criado en un ambiente pobre y carente de estimulos, las
interacciones neuronales establecidas resultaran ser menos adaptativas al momento de
responder a un medio ambiente en constante cambio. Ademds, existen un conjunto de
variables asociados al nivel socioeconémico, que podrian ir en desmedro del desarrollo
del niflo, como por ejemplo, la constitucion de la familia, escolaridad de los padres,
situacién de la vivienda, trabajo del sostenedor del hogar y desconocimiento de una

estimulacion adecuada (Doussoulin, 2003, p.73).

Cabe mencionar que la alteracion en el desarrollo psicomotor produce déficit en la
parte motora al influir en el desarrollo de tareas o actividades que requieren precision en
relacién con el esquema corporal (espacio y tiempo), el cual requiere de mayor tiempo
para ser asimilado y utilizado en la vida cotidiana. Por otra parte estas alteraciones en el
desarrollo psicomotor influyen en el mal funcionamiento en el aspecto sensorial, al no
percibir el espacio y tiempo, ya que no logra interpretar la sensaciones fiscicas de:
tamafio, distancia, forma y sucesos, y por ultimo la alteraciéon que se da en el lenguaje,
donde el nifio muestra alteraciones cuando tarda en hablar e inclusive deja de hablar por
diversos motivos, estos pueden ser neuroldgicos o por el contexto social, este Ultimo
factor puede también ocasionar que el nifo hable mal, tenga un retraso simple del
lenguaje e incluso un trastorno especifico del lenguaje o tartamudez, los cuales son
problemas del lenguaje, causados por un entorno que afectan aspectos en el autoestima

del nifio (Ministerio de educacion, 2011) (p.11).
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Integracién y procesamiento sensorial.
El procesamiento sensorial o integracion sensorial, segun Johnson-Ecker y Parham
(1999), es el proceso neurolégico que organiza la sensacion del propio cuerpo y del
ambiente, posibilitando el uso del cuerpo en forma efectiva dentro del ambiente, ya que
debe interpretar, asociar y unificar los aspectos espaciales y temporales de las diferentes

entradas sensoriales.

Por otro lado, Ayres (1998), refiere que la integracion sensorial “es el
procesamiento de la informacion dénde el cerebro debe seleccionar, excitar, inhibir,
comparar y asociar la informacion sensorial en un patron flexible y continuamente
cambiante” (p.34). En otras palabras, el cerebro debe integrar la informacién y esto lo

hace en forma innata.

Es asi que el cerebro se convierte inicialmente en un depdsito para la entrada
sensorial, creando los mapas del cuerpo y del ambiente desde el punto de vista de cada
sistema sensorial. Mientras que estos mapas se forman, el cerebro comienza a integrar la
informacién de los mdltiples sistemas sensoriales, formando esquemas de un orden mas

alto de acuerdo a su funcionamiento.

Por ello, la importancia de este procesamiento sensorial no radica en si mismo,
sino en sus productos finales, ya que un procesamiento sensorial ineficiente e irregular se
reflejara en la forma de responder del individuo ante las exigencias del ambiente, a través

de conductas y actitudes inadecuadas en la vida diaria (Ayres, 1998).

Psicomotricidad en la educacién inicial.
Segun refiere el Ministerio de Educacion en el Disefio Curricular Nacional de Educacion
basica regular (2009) entre los 0 y 2 afios, los nifios presentan un notorio crecimiento
fisico y desarrollo de las habilidades motoras tanto gruesas como finas, que van de la
mano con los cambios que se dan en las areas cognitiva, afectivas y simbdlicas. Razén
por la cual los nifios requieren de espacios adecuados para favorecer este desarrollo
motor, lo cual en el caso de las zonas urbanas esta limitado a diferencia de las zonas
rurales y amazoénicas que ofrecen condiciones y favorecen todos sus movimientos de

manera natural y con mayor libertad, esto debido a que el desarrollo de las habilidades
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motoras, desde levantar la cabeza y el térax en los primeros meses, hasta voltearse,

sentarse y alcanzar objetos, lleva al incremento del contacto con el medio.

En otro punto el Ministerio de Educacién (2009) menciona que en los nifios entre
los 6 y 12 meses se desarrolla la habilidad motora para desplazarse gateando y
caminando, asi como para manipular, jalar y abrir los objetos con mayor coordinacién y
precision. Entre los 12 y 18 meses se da un mayor desplazamiento en el entorno, ya
camina, trepa, sube peldafios, patea pelotas entre otras actividades. Sigue la trayectoria
de los objetos con la mirada, los tira y se desplaza para encontrarlos. Manipula materiales
diversos con una intencion, como introducirlos en recipientes, encajarlos en moldes, etc.
Entre los 18 y los 24 meses, el desplazamiento se orienta por el reconocimiento de las
posiciones en el espacio: dentro, fuera, arriba, abajo, encima, al lado, abierto, cerrado,

delante y detras.

Por otro lado el Ministerio de Educacion (2009) menciona que entre los 2 y 4 afios,
el desarrollo de las habilidades motoras le permite al niio mayor balance del cuerpo para
lanzar y patear pelotas, impulsarse para brincar un peldafio, pedalear, saltar sobre dos
pies y sobre un pie, entre otros. Estas experiencias contribuyen al desarrollo cognitivo a
través de la percepcién, la imitacién y los esquemas mentales. Repite los movimientos
aprendidos con el propdsito de provocar un efecto deseado. Anticipa lo que va a suceder
como consecuencia de su accion y la respuesta la va coordinando en sus esquemas

mentales.

Y por ultimo el Ministerio de Educacion (2009) incide en que a partir de los 3 afios,
el nifio realiza muchas preguntas sobre las cosas, por lo que se denomina la “edad de los
por qué”. Memoriza intencionalmente la informacién que obtiene como respuesta a sus
preguntas y a su exploracion del medio Entre los 4 y 5 afios, el desarrollo motor le permite
al nifio mayor actividad, como galopar, atrapar y rebotar una pelota, arrastrarse en el piso,
mantener el equilibrio en estructuras tipo vigas, nadar, cazar, pescar, cabalgar, etc.
Asimismo, el desarrollo neuromuscular le permite dibujar formas, copiar circulos y
cuadrados, ensartar cuentas u otros objetos, usar tijeras para cortar, apilar bloques,

vestirse solo y abotonarse (motricidad fina).
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El juego es por excelencia la forma natural de aprender del nifio; con él se acerca
a conocer el mundo y aprende permanentemente. Los nifios rurales (andinos,
amazoénicos) y urbanos practican un abanico de actividades ludicas y poseen un gran
repertorio de juegos, de roles, de competencia, imitativos, de destreza fisica, verbales,
intelectuales, para lo cual utilizan los recursos y medios propios de su entorno que les
permiten desarrollar capacidades comunes en su diversidad Ministerio de Educacion,
(2009).

Es asi que el Ministerio de Educacion (2009) en el nivel inicial plantea teniendo en
cuenta el aspecto psicomotor competencias acorde a la edad de los nifios en las cuales
se deben lograr. Es por eso que el Ministerio de Educacion plantea que a los 3 Afos los
nifios deben ser preparados para realizar diversos movimientos mostrando control
postural, equilibrio, seguridad fisica, ritmo, control tdnico, coordinacién motriz, respiracion
y tono muscular. A los 4 afios debe ser preparado para realizar diferentes actividades
donde se observa cualidades del movimiento: control ténico, control del equilibrio,
coordinacidn motriz, respiracion, tono muscular y velocidad. Y a los 5 afios el nifio es
preparado para realizar diferentes actividades donde se observa cualidades del
movimiento: control tonico, control del equilibrio, coordinacién motriz, respiracion, tono
muscular, fuerza, flexibilidad y velocidad. Aprecia los movimientos de sus pares y los imita

para lograr mayor dominio corporal (p.149).

En tal sentido los estudiantes estan en el momento clave de su vida en la cual se
puede detectar a tiempo si se encuentran en una situacién de riesgo en cuanto a su
desarrollo y poder realizar la intervencién oportuna y adecuada, en tal sentido Alcover
(2010) dice que “los autores insisten en la necesidad de detectar estas dificultades ya en
la etapa preescolar, cuando se instauran importantes bases cognitivas como la conducta
que junto al funcionamiento motor, sentardn los pilares para el posterior éxito social y

académico (p.37).

Ademas Alcover (2010) menciona que “entre los 3 y 4 afios se empieza a poder
medir la inteligencia, asi como el desarrollo de conceptos, habilidades pre académicas,

indicadores tempranos de funciones ejecutivas y capacidades de integracion viso
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motoras. También pueden diferenciarse mejor las habilidades verbales de las no verbales
(p.36).

Objetivos
Objetivo general.
Describir el nivel de desarrollo psicomotor en un grupo de estudiantes de 4 afios de

educacion inicial de la red 06 callao.

Objetivos especificos.
Describir el nivel de desarrollo psicomotor en el area coordinacion en un grupo de

estudiantes de 4 afios de educacién inicial de la red 06 callao.

Describir el nivel de desarrollo psicomotor en el area lenguaje en un grupo de estudiantes

de 4 afios de educacion inicial de la red 06 callao.

Describir el nivel de desarrollo psicomotor en el area motricidad en un grupo de

estudiantes de 4 afios de educacion inicial de la red 06 callao.
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Método

Tipo y disefio de investigacion

La investigacion es descriptiva que Danhke (citado por Bisquerra, 2004), “define... como
aquellos que buscan especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles
importantes de personas, grupos, comunidades o cualquier otro fenbmeno que se someta
a un andlisis” (p. 114); en este sentido el estudio pretendié identificar las caracteristicas
de la variable desarrollo psicomotor en los estudiantes de 4 afios de las Instituciones de
Educacion Inicial de la Red 06 Callao.

Ademas, el disefio que se empled fue el descriptivo simple, que segun refiere
Bisquerra (2004), “constituye una opcion cuantitativa que trata de realizar descripciones
precisas y muy cuidadosas respecto a fenédmenos educativos” (p. 197). Por ello, que en
este caso se recolecté datos, sin manipular la variable, sobre el desarrollo psicomotor de

los estudiantes de 4 afios para describirla.

Formalizacion:

Doénde:
M = Estudiantes de 4 afos.

O = Desarrollo Psicomotor.

Variable
La variable de investigacion a estudiar es el desarrollo psicomotor, el cual se define de

manera conceptual y operacional a continuacion:

Definicion conceptual.
El desarrollo psicomotor es la evolucién de las capacidades para realizar una serie de
movimientos corporales y acciones, asi como la representacion mental y consciente de
los mismos. En este desarrollo hay unos componentes madurativos, relacionados con la

maduracion cerebral, y unos componentes relacionales que tienen que ver con el hecho
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de que a través de su movimiento y sus acciones el sujeto entre en contacto con personas

y objetos con los que se relaciona de manera constructiva (Monge, SA).

Definicion operacional.

Puntaje obtenido por los estudiantes en las dimensiones de coordinacion, lenguaje y

motricidad en el test de Desarrollo Psicomotor (Haeussler y Marchant, 2002).

Tabla 1.

Dimensiones e indicadores del Test de Desarrollo Psicomotor.

Dimensiones

Indicadores

Coordinacién

Traslada agua de un vaso hacia otro sin derramar.
Construye un puente dejando una abertura entre dos cubos.
Construye una torre con mas de 8 cubos sin apoyo.
Desabotona los dos botones de un estuche.

Abotono los dos botones de un estuche.

Enhebra una aguja sin apoyo.

Desata la amarra.

Dibuja una linea recta, vertical y horizontal.

Dibuja un circulo con un solo movimiento.

Dibuja dos lineas rectas que se intercepten en el medio formando una cruz.
Dibuja un tridngulo con &ngulos bien formados.

Dibuja un cuadrado con sus angulos bien rectos.

Dibuja una figura humana con més de 3 partes.

Ordena objetos por tamafios encajandolas en un tablero.

Lenguaje

Motricidad

Sefiala en una lamina la figura grande y pequefia.

Sefiala en una lamina la agrupacién con mas y menos objetos.
Nombra animales que observa en una lamina.

Nombra objetos que observa en una lamina.

Sefiala en una lamina la linea larga y corta.

Menciona la accién que realiza las personas de una lamina.
Menciona la utilidad de los objetos que se le muestra en una lamina.
Diferencia la bolsa pesada y la bolsa liviana.

Dice su nombre y apellido.

Indica verbalmente su sexo.

Menciona los nombres de sus padres.

Menciona las acciones que realiza ante las situaciones planteadas.
Coloca objetos en diferentes posiciones.

Completa las frases con analogias opuestas.

Nombra el color del cuadrado que se le indica.

Muestra la figura del color que se le indica.

Dice el nombre de la figura geométrica que se le indica.

Sefiala la figura geométrica que se le indica.

Nombra acciones y sustantivos que se presentan en una lamina.
Verbaliza absurdos presentados en una lamina.

Menciona en plural una agrupacién de objetos.

Identifica en laminas los hechos que ocurren antes y después de una escena.
Enuncia definiciones de objetos por alguna caracteristica.

Nombra caracteristicas de objetos mostrados.

Da saltos seguidos con los pies juntos.
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Camina llevando un vaso lleno con agua sin derramar.

Lanza con una mano la pelota hacia un punto que se le indica.

Permanece parado en un pie sin apoyo.

Camina en punta de pie.

Salta sobre un objeto con los pies juntos.

Salta con un pie con o sin avance y sin apoyo.

Coge la pelota con las dos manos.

Camina hacia adelante en linea recta con o sin apoyo tocando talén y punta.
Camina atras en linea recta con o sin apoyo tocando talén y punta.

Variables controladas:
Edad 14 afos

Participantes
La poblacién estuvo conformada por 720 estudiantes de las aulas de 4 afios de edad de
las Instituciones Educativas A, B, C, y D pertenecientes a la red 06-Callao, la cual abarca

la jurisdiccién de la Ciudad Satélite de Santa Rosa - Callao.

La muestra es la no probabilistica de tipo intencional, debido a que la elecciéon de
los sujetos se realiz6 de acuerdo a la edad, a los primeros 20 estudiantes de a acuerdo a
la lista de cada aula, por lo tanto no dependié de la probabilidad, sino de las
caracteristicas de la investigacion o de quién hace la muestra (Hernandez, Fernandez y
Baptista, 2006). Esta estuvo conformada por 80 estudiantes de 4 afios de edad,
distribuidos en 44 estudiantes del género masculino y 36 estudiantes del género
femenino, que se obtuvieron seleccionando un aula del turno mafiana de cada una de las

cuatro instituciones educativas del nivel Inicial pertenecientes a la Red 06-Callao.

Tabla 2.

Distribucion de la muestra por género.

Género F %
Masculino 44 55
Femenino 36 45
Total 80 100

N=80
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Instrumentos de investigacién

Ficha técnica.

Test de desarrollo psicomotor (TEPSI).

Autoras

Afo
Procedencia
Aplicacion

Ambito de aplicacion

Adaptacion
ARo
Procedencia

Ambito de aplicacion

Finalidad

Materiales

Tipificacion

Técnica de medicién

Puntuacioén

Isabel Haeussler P. y Teresa Marchant O.

1985 (1° edicién)

Santiago de Chile - Chile

Individual

Desde los 2 afios, 0 meses, 0 dias hasta los 5 afos, 0 meses,

0 dias.

Elizabeth Aguinaga E. y Héctor Aguinaga E.

2011

Callao — Peru

Desde los 4 afios, 0 meses, 0 dias hasta los 4 afios 6 meses,

0 dias.

Evaluacién del rendimiento psicomotor del nifio,

especificamente coordinacion, lenguaje y motricidad gruesa

- Una bateria de prueba.

- Un manual de administracion.

- Un protocolo u hoja de registro.

Baremos de estudiantes escolares.

Observacion y registro de la conducta.

PB = Puntaje bruto (1 punto por acierto y O puntos por
fracaso).

T =Puntaje T del total del test y por dimension.

Subtest coordinacion 16 pts.
Subtest lenguaje 24 pts.
Subtest motricidad 12 pts.

Puntuacion Total méxima 52 pts.
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Descripcién de la prueba.
El instrumento utilizado en la presente investigacion fue el Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI), de las autoras Haeussler y Marchant (1985), docentes de la Pontificia
Universidad de Chile.

El TEPSI, evalla el desarrollo psicomotor de nifios y nifias entre los 2 y 5 afios de
edad en tres areas: coordinacion con 16 items, lenguaje con 24 items y motricidad con 12
items, por medio de la técnica de la observacion de la conducta del nifio o nifia frente a

las situaciones propuestas por el investigador.

La aplicacion requiere ser individual y el total se obtiene cuantificando los
resultados para luego ser interpretados en una tabla de normas, seguln los resultados se
puntualiza y designa el nivel de desarrollo psicomotor de acuerdo a las categorias:

retraso, riesgo y normalidad.

Validez y confiabilidad del instrumento.
En cuanto a la validez del instrumento, en la escala original, Haeussler y Marchant (2012)
realizaron una validez de tipo concurrente con el Test Stanford- Binet, mediante la cual se
obtuvo un coeficiente r de Pearson para el subtest de coordinacién de .73 y de lenguaje
de .73. Ademas de la validez concurrente con el Test de Denver dénde se obtuvo un
coeficiente r de Pearson de .92 en el Test Total, .85 en el subtest de coordinacién, .84 en

el subtest de lenguaje y .71 en el subtest de motricidad.

En el presente estudio se realizé de igual manera la validez de este instrumento a

través del criterio de jueces, por Aguinaga y Aguinaga (2012).
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Tabla 3.

Resultados de Juicio de expertos del test de desarrollo psicomotor.

Test de desarrollo psicomotor (TEPSI)

Jueces V de Aiken
) B Acuerdos
Dimensién S
1 2 3 4 5 (S)
5%(2-1)

Coordinacién 1 1 1 1 1 5 1
Lenguaje 1 1 1 1 1 1
Motricidad 1 1 1 1 1 5 1
V. total 1
N=3

En la tabla 4 se observa que las 3 dimensiones que conforman el instrumento: Test de
desarrollo psicomotor obtuvieron un V de 1.00 para alcanzar una V total de 1.00. Esto
permite concluir que las dimensiones propuestas si son consistentes con la variable que

se pretende medir, segun la opinién de los jueces consultados.

La confiabilidad del estudio se obtuvo, en la escala original de Haeussler y
Marchant (2012), a través del analisis de dificultad e indice de discriminacion de los items
con el coeficiente de correlacion biserial puntual (r.b.p.=.28), el analisis del grado de
dificultad del test y de los subtests, la consistencia interna del instrumento que fue
analizada a través del indice Kuder Richardson 20 que fue .94 para el total del test, .89
para el subtest de coordinacién, .94 para el subtest de lenguaje y .82 para el subtest de
motricidad; y por ultimo la concordancia interexaminador dénde se obtuvo un coeficiente r
de Pearson de .98 para el total del test, .93 para el subtest de coordinacién, .97 para el

subtest de lenguaje y .95 el subtest de para motricidad.

En el presente estudio se obtuvo la confiabilidad del instrumento utilizando el Alfa
de Cronbach, en el cual se obtuvo un valor ritc superior a .20 para todos los items, y un
Alfa de Cronbach general de .918 (ver anexo 6). En cuanto a las dimensiones, para el
area de coordinacién se obtuvo .763 (ver anexo 7), para el area de lenguaje se obtuvo

.874 (ver anexo 8), y para el area de motricidad se obtuvo .836. (ver anexo 9).
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Procedimientos de recoleccién de datos

Los procedimientos que se llevaron a cabo para la recoleccion de datos fueron:

Presentacion del oficio remitido por la DREC a las instituciones educativas,
documentos con los que las directoras se informaron y dieron el visto bueno para la

aplicacion del instrumento de la investigacion.

Se realiz6 las coordinaciones con las directoras de las instituciones de educacion
inicial de la Red 06, para la entrevista con las docentes de las aulas a evaluar; quienes
accedieron a brindar todas las facilidades del caso y depuraron las néminas para

conformar la muestra a investigar y el grupo para la prueba piloto.

Evaluacién de cada estudiante perteneciente a la muestra con el instrumento de
investigacion. La aplicacion del TEPSI, se dio en cuatro semanas, abarcando un tiempo
aproximado por estudiante de 30 a 40 minutos. Ademés las docentes brindaron un
ambiente adecuado para aplicar las diferentes pruebas del test. La aplicacién del test a

los estudiantes se realizd de manera personal por el autor de la investigacion.

Procedimientos de andlisis de datos
Los procedimientos que se llevaron a cabo para el andlisis de datos fueron:

Construccion de la base de datos en el programa SPSS v19 e ingreso de los

resultados obtenidos por item, areas y puntajes totales.

Procesamiento y andlisis estadistico de los datos con SPSS v19 utilizando

estadisticos descriptivos de frecuencia, media y desviacion estandar.
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Resultados

Resultados descriptivos

Tabla 4.

Media y desviacién estandar segun areas y total del desarrollo psicomotor.

Medida M DE
Coordinacion 3,73 44
Lenguaje 2,97 .22
Motricidad 3,23 42

Total 3,53 .50

En la tabla 4 se aprecia que el area de coordinacion presenta una media de 3.73 y una
desviacion estandar de .44, el area de lenguaje una media de 2.97 y una desviacion
estandar de .22 y el area de motricidad presenta una media de 3.23 y una desviacion
estandar de .42. Ademas la media total del desarrollo psicomotor tiene un valor de 3.53 y

una desviacion estandar de .50.

Dichos datos evidencian que la mayor desviacion de los datos se muestra en el
puntaje total del desarrollo psicomotor, y la menor dispersion se da en el area del lenguaje

la cual a su vez es el que presenta menor puntaje en la media.

Tabla 5.
Frecuencias y porcentajes en las areas y categorias y en la variable del desarrollo
psicomotor.
Areas del desarrollo psicomotor
Coordinacion Lenguaje Motricidad Total
Normalidad 80(100%) 77(96.3%) 80(100%) 80(100%)
Riesgo 0(0%) 3(3.8%) 0(0%) 0(0%)

Retraso 0(0%) 0(0%) 0(0%) 0(0%)
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En la tabla 5 se observa que en el area de coordinacion, 80 estudiantes se ubican en la

categoria de normalidad (100%) y ninguno en riesgo o retraso.

En el area de lenguaje, 77 estudiantes se ubican en la categoria de normalidad

(96.3%), 3 en la categoria de riesgo (3.8%) y ningun estudiante en la categoria de retraso.

En el area de motricidad, 80 estudiantes se ubican en la categoria de normalidad

(100%) y ninguno en riesgo o retraso.

Finalmente se observa que en el total del desarrollo psicomotor, 80 estudiantes se

ubican en la categoria de normalidad (100%) y ninguno en riesgo o retraso.

Resultados complementarios

Tabla 6.
Frecuencia y porcentaje segun género masculino en las areas y categorias del desarrollo
psicomotor.

Masculino
Coordinacion Lenguaje Motricidad
Normalidad 44(100%) 41(93.2%) 44(100%)
Riesgo 0(0%) 3(6.8%) 0(0%)
Retraso 0(0%) 0(0%) 0(0%)

n=44

En la tabla 6 se observa que tanto en el area de coordinacion como de motricidad, 44

estudiantes hombres se encuentran dentro de la categoria de normalidad (100%).

En el area de lenguaje 41 estudiantes hombres se encuentran dentro de la

categoria de normalidad (93.2%), mientras 3 estudiantes en la categoria de riesgo (6.8%).
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Tabla 7.
Frecuencia y porcentaje segin género femenino en las areas y categorias del desarrollo
psicomotor.

Femenino
Coordinacion Lenguaje Motricidad
Normalidad 36(100%) 36(100%) 36(100%)
Riesgo 0(0%) 0(0%) 0(0%)
Retraso 0(0%) 0(0%) 0(0%)

n=36

En la tabla 7 se observa que en las tres areas del desarrollo psicomotor, 36 estudiantes

mujeres se encuentran dentro de la categoria de normalidad (100 %).

Tabla 8.
Frecuencia y porcentaje por género en las categorias del desarrollo psicomotor.

Género
Masculino Femenino
Normalidad 44(100%) 36(100%)
Riesgo 0(0%) 0(0%)
Retraso 0(0%) 0(0%)

n=80

En la tabla 8 se observa que 44 estudiantes hombres se encuentran dentro de la
categoria de normalidad (100%) y 36 estudiantes mujeres se ubican en la categoria de
normalidad (100%).

Tabla 9.
Media y desviacion estandar en las areas del desarrollo psicomotor segin género.

Género
Masculino Femenino
M DE M DE
Coordinacién 14.54 1.45 14.41 1.42
Lenguaje 20.84 2.23 20.52 2.07
Motricidad 10.38 10.38 10.05 1.65

n=80

En la tabla 9 se observa que los puntajes obtenidos en el area de coordinacion por el

género masculino presenta una media de 14.54 de los 16 items propuestos en el TEPSI y
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una desviacién estandar de 1.45 mientras que el género femenino presenta en esta area

una media de 14.41 y una desviacion estandar de 1.42.

En el area de lenguaje, el género masculino presenta una media de 20.84 de los
24 items propuestos en el TEPSI y una desviacion estandar de 2.23, mientras que
género femenino presenta una media con un valor de 20.52 y una desviacién estandar de
2.07.

Por udltimo en el &rea de motricidad, el género masculino presenta una media de
10.38 de los 12 items propuestos en el TEPSI y una desviacién estandar de 10.38.,
mientras que el género femenino presenta una media de 10.05 y una desviacion estandar
de 1.65.
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Discusidn, conclusiones y sugerencias

Discusion

La presente investigacién se enmarca dentro del &mbito educativo, especificamente en lo
gue plantea el Proyecto Educativo Nacional al 2021 — PEN, el cual entre sus objetivos
menciona el asegurar el desarrollo 6ptimo de la infancia a través de la accién intersectoral

concertada del estado en cada regioén.

Para los fines que persigue la investigacion, se realiz6 la adaptacion del Test de
Desarrollo Psicomotor (TEPSI), cuyas autoras son las chilenas Haeussler y Marchant
(1985). La confiabilidad del instrumento fue determinada a través del coeficiente del Alfa
de Cronbach cuyo resultado fue .299, de esta manera queda demostrado que el

instrumento con 52 items es valido y altamente confiable.

Es cierto que se logré medir el nivel de desarrollo psicomotor de los estudiantes
de cuatro afios de Instituciones de educacion inicial de la red 06, a través del TEPSI en
sus tres areas bdsicas: motricidad, lenguaje y coordinacién, llegando a arrojar como
resultado total que 80 estudiantes de la muestra que representan el 100% estan en un
nivel de normalidad, ya que los puntajes obtenidos fueron iguales y superiores a 40 items
bien respondidos, los cual muestra que los estudiantes no han resuelto bien cada uno de
los items del test, dandose el caso de que muchos estuvieron dentro del rango de
aprobacién para el nivel de normal, habiendo respondido errbneamente algunos items,
pero no siendo estos significativos para afectar en su evaluacion, sabiendo esto, se puede
concluir que los estudiantes de 4 afos de la red 06 estan logrando un desarrollo
psicomotor normal; visto esto y los resultados obtenidos por Soler, Rivera, Figueroa,
Sanchez y Séanchez (2007), se puede inferir que hay factores externos como la
estimulacion sensorial, la comunicacion con sus comparieros, padres y otras personas de
su entorno, experiencias en situaciones motoras y de resolucion de problemas, los cuales
intervienen favorablemente en el desarrollo psicomotor y por lo cual refiere el MINEDU
(2011), que dichas habilidades permitiran al nifio ser un individuo cada vez mas duefio de
si, y capaz de insertarse adecuadamente en el mundo que lo rodea. Ademas se puede
asociar los resultados a procesos en el nifio, ya que el buen funcionamiento del

desarrollo psicomotor se dan por dos aspectos, el genético que engloba la carga genética
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y le brinda la predisposicion que tiene el cuerpo en relacién al desarrollo del sistema
nervioso central; y el aspecto ambiental, el cual engloba el aspecto externo y provee de
estimulos que le brinda la experiencia, el contexto social, el contacto con agentes sociales
sean estos positivos 0 negativos para su evolucion normal en el desarrollo del sistema
nervioso central, su procesamiento sensorial e integracion sensorial y por ende su

desarrollo psicomotor (Johnson-Ecker y Parham, 1999).

Ademas en el area de coordinacion los 80 estudiantes mostraron en un porcentaje
de 100 que se encuentran ubicados en el nivel de normalidad, demostrando esto que
segun Robles (2007), cuando se estimula mas el nivel de coordinacion, este se potencia y
mejora significativamente, también sefala Lorenzo (2006), que la coordinacion es la
muestra externa de los ajustes dentro de la organizacion psiquica del individuo, la cual se
estad dando de buena manera, integrando tanto los factores internos como externos para

la libertad en la ejecucion de acciones coordinadas del aparato motor.

Por otro lado 77 de los estudiantes en el area de lenguaje dieron un porcentaje de
96.3 en el nivel de normalidad y 3 estudiantes un porcentaje de 3.8 en el nivel de riesgo a
lo cual se deberia intervenir con un programa de estimulacién y nivelacion en esta area en
los 3 estudiantes, esto debido a que segun el estudio realizado por Robles (2007), el
lenguaje junto a la coordinaciébn dan grandes resultados cuando se les estimula y
potencian, ademas debemos tener en cuenta que al presentarse un 3.8 de porcentaje de
la muestra en riesgo en el area, no quiere decir que presente problemas funcionales, sino
gue como mencion6 Vigostky (1934), “la guia de compafieros mas capaces permite al
nifio interiorizar los instrumentos necesarios para pensar y acercarse a la resolucion de
algun problema que se presente” (p.24), por otro lado se puede asumir esto como un
factor o caracteristica del nifio ya que segun refiere Doussoulin (2003), cada nifio posee
su propia secuencia de desarrollo que esta en directa relacion con su maduracion, por lo
cual puede variar en caracteristicas y calidad entre un nifio y otro, asumiendo esto y a la
evaluacion global que se hizo a los estudiantes y no encontrar estudiantes en el nivel de
peligro, los estudiantes con nivel de riesgo deben recuperar o desarrollar esas habilidades
no presentadas en el momento del testeo, mas adelante y cuando deba darse segun sus

caracteristicas propias como individuo.
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Finalmente en el area de motricidad y en el total del desarrollo psicomotor el 100%
de los estudiantes se ubicaron en el nivel de normalidad, es bueno hacer un hincapié en
esta parte de la medicién, ya que al comparar estos datos con los obtenidos en
investigaciones, como en el caso de la investigacion de Moreyra y Prado (2010), en los
cuales se evidenciaban hasta casos de retraso en el desarrollo, se debe asumir que los
estudiantes de la red 06 estan logrando desarrollar un buen nivel psicomotor, y por ende
en el area de motricidad la maduracién normal de las estructuras neuronales segun
Zavala (1991), también debe estar desarrollando normalmente la ley céfalo caudal y la

proximo distal.

En la descripcion de los niveles de desarrollo alcanzados por los estudiantes eran
los esperados, y estos se pueden haber dado debido a diversos factores que intervienen
como: la zona en la que viven, la etapa bioldgica por la que pasan y el nivel de Institucién
educativa donde cursan sus estudios preparativos para su vida educativa. También cabe
sefialar que durante la evaluaciéon y contacto con las docentes de educacion inicial se
observé que no conocen y dominan instrumentos de evaluacion acorde a su nivel,
llegando a fabricar ellas mismas sus pruebas, pero la interrogante esta en que si estas
pruebas tomadas dan verdaderamente un resultado confiable como el TEPSI u otro

instrumento de evaluaciéon del desarrollo psicomotor en estudiantes de este nivel.

Conclusiones

El desarrollo psicomotor del grupo que participé en la investigacién, a pesar de tener
items errados en su evaluacion han logrado ubicarse en el nivel de normal, siendo asi que
80 estudiantes que representan el 100% de la muestra evaluada, estan logrando un

adecuado desarrollo psicomotor.

El nivel de desarrollo de los estudiantes en el area coordinacion es normal en 80

estudiantes que representan el 100% de la muestra de investigacion.

El nivel de desarrollo de los estudiantes en el area lenguaje es normal en 77 estudiantes
gue representan el 96.3% de la muestra, mientras que 3 estudiantes que representan el

3.8% de la muestra se ubican en el nivel de riesgo en esta area de la investigacion.
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El nivel de desarrollo de los estudiantes en el area motricidad es normal en 80 estudiantes

gue representan el 100% de la muestra de investigacion.

Sugerencias

Se sugiere para proximas investigaciones en la Regién Callao:

Realizar estudios comparativos del desarrollo psicomotor de los estudiantes del

nivel inicial pertenecientes a las redes del Callao.

Realizar estudios de correlacion entre el desarrollo psicomotor y el rendimiento

escolar de estudiantes de zonas urbanas y marginales de la region Callao.

Realizar estudios de correlacion entre el desarrollo psicomotor y el grado de
autoestima de estudiantes de estudiantes de zonas urbanas y marginales de la region

Callao.

Realizar estudios de correlacion donde se analice el desarrollo psicomotor con la

edad, tipo de vivienda, constitucion familiar y lugar y lengua de origen.
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Anexo 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: “Desarrollo psicomotor en un grupo de estudiantes de 4 afios de educacion inicial de la red 06 callao”

General:

Cual es el nivel de
desarrollo psicomotor de
un grupo de estudiantes
de 4 afos de Educacion

Inicial de la Red 06
Callao?

Especificos:

Cual es el nivel de

desarrollo psicomotor en
el area coordinacion de
un grupo de estudiantes
de 4 afos de Educacion

Inicial de la Red 06
Callao?
;Cudl es el nivel de

desarrollo psicomotor en
el area lenguaje de un
grupo de estudiantes de 4
afos de Educacion Inicial
de la Red 06 Callao?

Cual es el nivel de
desarrollo psicomotor en
el area motricidad de un
grupo de estudiantes de 4
afos de Educacion Inicial
de la Red 06 Callao?

General:

Describir el nivel de
desarrollo psicomotor de
un grupo de estudiantes
de 4 afios de Educacion

Inicial de la Red 06
Callao?

Especificos:

Describir el nivel de

desarrollo psicomotor en
el area coordinacion de
un grupo de estudiantes
de 4 afios de Educacion

Inicial de la Red 06
Callao?
Describir el nivel de

desarrollo psicomotor en
el area lenguaje de un
grupo de estudiantes de 4
afios de Educacion Inicial
de la Red 06 Callao?

Describir el nivel de
desarrollo psicomotor en
el area motricidad de un
grupo de estudiantes de 4
afios de Educacion Inicial
de la Red 06 Callao?

Variable:

Desarrollo Psicomotor.

Variables
controladas:

Edad: 4 afos
Género:

masculino — femenino

Dimensiones
Coordinaciéon
Lenguaje
Motricidad

Tipo de
Investigacion:
La investigacion

fue descriptiva
simple, Danhke
(citado por

Bisquerra, 2004).
Disefo:

disefio
descriptivo.
Bisquerra (2004).

Poblacion:
Conformada por un
grupo de estudiantes
de 4 afos de
educacion inicial A, B,
C, y D de la Red 06
Callao.

Muestra:

La muestra es de tipo
no probabilistica
conformada por 80
estudiantes de 4 afios
de una aula por cada
colegio de la Red 06
Callao.

Test de desarrollo psicomotor
2 a 5 afios (TEPSI)

Elaborada por:

Haeussler P. de A., Isabel
Margarita. Marchant, o.
Universidad Catélica de Chile.




Anexo 2

-L]NIv-ERSIDﬂD FACULTAD DE EDUCACION
SAN IGNACIO
e DE LOYOLA Programa Académico de Maestria en Educacion

La Universidad que forma ores MENCION PSICOPEDAGOGIA DE LA INFANCIA

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR 2-5 ANOS: TEPSI (Haeussler y
Marchant 1985) et

Nombre del nifo: ....... i reesaieiaeesteeasaneteennntensenasetannentteinetonnenienneenesastsassasanasns

Fecha de nacimiento: ....cooeieemvvevennnnns
Fecha de examen: ................. remmessheas Edad: .......... anos ...... meses ..... dias

Jardin infantil o eolegio: .....................

Nombre del padre: ...........c..iiiiiiiiiiiiiaae. "de lamadre: .......ooiiiiiiiiniiee s

| 01 = e 16 1 s SN

J D5°€:1 4031 4 T: L [+) - ORI

ObsServaciones: .........cveeveeeeeneecoreasacneen

Resultados Test Total : . ----------.........--..............-..-..‘.....-----------

Puritaje Bruto .........ccccoooveveurunne. ereee e rieee st e et e ———

Puntaje T .ccccvcnniiiinniiiiiiininnceneas | e

Categoria Normal e

Riesgo [] Retraso eeesevannseansessesseii e ransnnesinsienanesssnnnraanns

Resultados por Subtest e ————

Punme PMtaje Cate_ ----------- - llllllllllllllllllllllllllllllll Vmsssrssnr s mann

Bruto T goria | trerereeeeessseeciese

-Coordinacién' ...... e I B L R P P T ET T

Lenngaje .......................................................................................

M(}tl'ici[iad ..................................................... Ssesssssssscssssssssnrsssssssennnn

Perfil TEPSI . /
Retraso | Riesgo Normalidad
Test Total M—iz_-:__:j | !
Puntaje T 20 30 40 50 60 70 80
.Subtest Coordinaciéon W == === [ | .

Subtest Lenguaje 7/////4::;;::—__:-‘_ ] I
Subtest Motricidad /4= = = | ] , .

Puntaje T 20 30 40 50 60 70

oL |




1. SUBTEST COORDINACION

L] 1€
2C

3C
4C
5C
6C
7C
8C
9C
CJwcC
Cauc
12 C
Ca13cC

[JucC
CJi5C
CJieC

0000000 O

0

U

TRASLADA AGUA DE UN VASO A OTRO SIN DERRAMAR (Dos vasos)

CONSTRUYE UN PUENTE CON TRES CUBOS CON MODELO

PRESENTE (Seis cubos)

CONSTRUYE UNA TORRE DE 8 O MAS CUBOS (Doce cubos)

DESABOTONA (Estuche)

ABOTONA (Estuche)

ENHEBRA UNA AGUJA (Aguja de lana; hilo)

DESATA CORDONES (Tablero c/cordon) ,

COPIA UNA LINEA RECTA (Lam. 1; lipiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CIRCULO (Lam. 2; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UNA CRUZ (Lam. 3; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN TRIANGULO (Lam. 4; lapiz; reverso hoja reg.)

COPIA UN CUADRADO (Lam. 5; lapiz; reverso hoja reg.)

EIBUJA 9 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
0)a reg.)

lll;)IBUJA 6 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso
oja reg.)

DIBUJA 3 O MAS PARTES DE UNA FIGURA HUMANA (Lapiz; reverso

hoja reg.)

ORDENA POR TAMANO (Tablero; barritas) [I []D |]

TOTAL SUBTEST COORDINACION: PB.

00 0 00 O ooo

{I. SUBTEST LENGUAJE

1L
2L
3L

4L

5L
6L

7L

RECONOCE GRANDE Y CHICO (Lam. 6) GRANDE ___ CHICO —__
RECONOCE MAS Y MENOS (Lam. 7) MAS___ MENOS __
NOMBRA ANIMALES (Lam. 8)

GATO ....ooiniiiiiinan, PERRO ............ CHANCHO ...... PATO ..............
PALOMA ... OVEJA ............ TORTUGA ....... GALLINA .._____.
NOMBRA OBJETOS (Léam. 5) .
PARAGUAS ......... e VELA .............. ESCOBA .......... TETERA .........
ZAPATOS ... RELQOJ ............ SERRUCHO ..... TAZA ..............
RECONOCE LARGO Y CORTO (Lam. 1) . LARGO ____ CORTO __|
VERBALIZA ACCIONES (Lam. 11) .

CORTANDO ....oieiiiiiiiiieiceneeee, SALTANDO ...ooiiiiiiiicinaiiinnceanes
PLANCHANDO ... COMIENDO ....coociiiiiiiiiiimiiiiieniaceeas
CONOCE LA UTILIDAD DE OBJETOS .

CUCHARA ................ LAPIZ .o, JABON .....coovviiiiiiniinnnae.
ESCOBA ......ccoeeieeien CAMA .., TUERA i
DISCRIMINA PESADO Y LIVIANO (Bolsas con arena y esponja)

PESADO LIVIANO

VERBALIZA SU NOMBRE Y APELLIDO

NOMBRE ..ot APELLIDO .o

IDENTIFICA SU SEXO .ottt ee et str e mas e s sa s e s e
CONOCE EL NOMBRE DE SUS PADRES

PAPA e MAMA
DA RESPUESTAS COHERENTES A SITUACIONES PLANTEADAS
HAMBRE .....ccooviennns CANSADO ......coooiiini. FRIO .o,

COMPRENDE PREPOSICIONES (Lapiz)
DETRAS . SOBRE BAJO




CJ14L
[J15L
16 L
CJ17L
CJ18L
CJ119L

J20L
Cja21L
CJ22L

[J23L

CJ24L

|

RAZONA POR ANALOGIAS OPUESTAS
HIELO .......ceeveeeeeeee. RATON i, MAMA ...ieeen
NOMBRA COLORES (Papel lustre azul, amarillo, rojo)
AZUL i, AMARILLO .................. ROJO ..oiiiiiiiieaenee.
SENALA COLORES (Papel lustre amarillo, azul, rojo)
AMARILLO ............... AZUL i ROJO ooniiiiiieeeeeeeenen
NOMBRA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam. 12)
O e 0. s NSNS
SENALA FIGURAS GEOMETRICAS (Lam 12)

............................. A USRI () PSSO
DESCRIBE ESCENAS (Lams. 13 y 14)
2 J U PSS EON
) PSP
RECONOCE ABSURDOS (Lam 15) eriiaiaieraieteraraeieeserreenraterarasneasanarnararnn
USA PLURALES (LaM. 16) tuiuiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiaiteeaeireessastsasasasaserassasanns
RECONOCE ANTES Y DESPUES (Lam. 17) :
ANTES oieeeeteeeeee e, DESPUES ..oiiiiieeiteeeeeeennees
DEFINE PALABRAS
MANZANA ......coeeee. eetreretessesesiesesssscesssesessesescenssnssasbasioasionintaianeadiias
) 28 D L 0 1 . USROS heererreereains
VAN -\ O U PO PP
ABRIGO e ettt e ra e
NOMBRA CARACTERISTICAS DE OBJETOS (Pelota, globo inflado; bolsa
arena)
PELOTA .o e ettt
GLOBO INFLADO ot ettt et e e et aaa e e aen e ennan
BO L S A ittt e aan
TOTAL SUBTEST LENGUAJE: PB

I1I. SUBTEST MOTRICIDAD

0ooodoobog 0d

]

SALTA CON LOS DOS PIES JUNTOS EN EL MISMO LUGAR
CAMINA DIEZ PASOS LLEVANDO UN VASO LLENO DE AGUA (Vaso
lleno de agua)

LANZA UNA PELOTA EN UNA DIRECCION DETERMINADA (Pelota)
SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 10 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE SIN APOYO 5 SEG. O MAS

SE PARA EN UN PIE 1 SEG. O MAS

CAMINA EN PUNTA DE PIES SEIS O MAS PASOS

SALTA 20 CMS CON LOS PIES JUNTOS (Hoja reg.)

SALTA EN UN PIE TRES O MAS VECES SIN APOYO

COGE UNA PELOTA (Pelota) .

CAMINA HACIA ADELANTE TOPANDO TALON Y PUNTA

CAMINA HACIA ATRAS TOPANDO PUNTA Y TALON

TOTAL SUBTEST MOTRICIDAD: PB




Anexo 3

MATRIZ DE INSTRUMENTO

Variable Dimensiones Indicadores Items
Traslada agua de un vaso hacia otro sin derramar. Traslada agua de un vaso a otro sin derramar.
Construye un puente dejando una abertura entre dos cubos. Construye un puente con tres cubos como modelo.
Construye una torre con mas de 8 cubos sin apoyo. Construye una torre de 8 o mas cubos.
Desabotona los dos botones de un estuche. Desabotona.
Abotona los dos botones de un estuche. Abotona.
Enhebra una aguja sin apoyo. Enhebra aguja.
Desata la amarra. Desata cordones.
Coordinacién Dibuja una linea recta, vertical y horizontal. Copia una linea recta.
Dibuja un circulo con un solo movimiento. Copia un circulo.
Dibuja dos lineas rectas que se intercepten en el medio formando una cruz. Copia una cruz.
Dibuja un tridngulo con angulos bien formados. Copia un triangulo.
Dibuja un cuadrado con sus angulos bien rectos. Copia un cuadrado
Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana.

Desarrollo Dibuja una figura humana con mas de 3 partes. Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana.

psicomotor Dibuja 3 0 mas partes de una figura humana.
Ordena objetos por tamafios encajandolas en un tablero. Ordena por tamafio.
Sefiala en una lamina la figura grande y pequefa. Reconoce grande y chico.
Sefiala en una lamina la agrupacion con mas y menos objetos. Reconoce mas y menos.
Nombra animales que observa en una lamina. Nombra animales
Nombra objetos que observa en una lamina. Nombra objetos
Sefiala en una lamina la linea larga y corta. Reconoce largo y corto
Menciona la accién que realiza las personas de una lamina. Verbaliza acciones

Lenguaje Menciona la utilidad de los objetos que se le muestra en una ldmina. Conoce la utilidad de objetos

Diferencia la bolsa pesaday la bolsa liviana. Discrimina pesado y liviano
Dice su nombre y apellido. Verbaliza su nombre y apellido
Indica verbalmente su sexo. Identifica su sexo
Menciona los nombres de sus padres. Conoce el nombre de sus padres
Menciona las acciones que realiza ante las situaciones planteadas. Da respuestas coherentes a situaciones planteadas.
Coloca objetos en diferentes posiciones. Comprende preposiciones.




Completa las frases con analogias opuestas.

Razona por analogias compuestas.

Nombra el color del cuadrado que se le indica.

Nombra colores.

Muestra la figura del color que se le indica.

Sefiala colores.

Dice el nombre de la figura geométrica que se le indica.

Nombra figuras geométricas

Seiiala la figura geométrica que se le indica.

Sefiala figuras geométricas

Nombra acciones y sustantivos que se presentan en una lamina.

Describe escenas

Verbaliza absurdos presentados en una lamina.

Reconoce absurdos

Menciona en plural una agrupacion de objetos.

Usa plurales

Identifica en laminas los hechos que ocurren antes y después de una escena.

Reconoce antes y después.

Enuncia definiciones de objetos por alguna caracteristica.

Define palabras.

Nombra caracteristicas de objetos mostrados.

Nombra caracteristicas de objetos.

Motricidad

Da saltos seguidos con los pies juntos.

Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar

Camina llevando un vaso lleno con agua sin derramar.

Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua.

Lanza con una mano la pelota hacia un punto que se le indica.

Lanza una pelota en una direccion determinada

Permanece parado en un pie sin apoyo.

Se para en un pie sin apoyo 10 seg. O mds

Se para en un pie sin apoyo 5 seg. O mas

Se para en un pie 1 seg. O mas

Camina en punta de pie.

Camina en punta de pies seis 0 mas pasos

Salta sobre un objeto con los pies juntos.

Salta 20 cms con los pies juntos

Salta con un pie con o sin avance y sin apoyo.

Salta en un pie tres 0 mas veces sin apoyo

Coge la pelota con las dos manos.

Coge una pelota

Camina hacia adelante en linea recta con o sin apoyo tocando talén y punta.

Camina hacia delante tocando talén y punta

Camina atrds en linea recta con o sin apoyo tocando talén y punta.

Camina hacia atrds tocando punta y taldn
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&J ESCUELA DE FACULTAD DE EDUCACION
POSTGRADO Prosrama Académico de Maestria en Educaciin para Docentes
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UNIVERSIDAD SAN IGNACIO DE LOYOLA

FORMATO PARA VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTO

Por favor, en el casillero correspondiente, marque “si”, si Ud. Considera que el item es

apropiado para medir la dimensién que se indica.

En el caso de no estar de acuerdo, marque “no”. Ademas, se le agradecera que

anote las sugerencias para mejorar el item.

TEST DE DESARROLLO PSICOMOTOR (TEPSI)

DESARROLLO PSICOMOTOR: EIl desarrollo psicomotor es parte de todo ser humano,
relaciona dos aspectos: funciones neuromotrices, que dirigen la actividad motora, el poder
desplazarse y realizar movimientos con el cuerpo y las funciones psiquicas, que engloban

procesos del pensamiento, atencion y lenguaje.

DIMENSION: COORDINACION

Consta de 16 items que miden basicamente motricidad fina y respuestas grafomotrices,
en situaciones variadas donde incide el control y la coordinacion de movimientos finos en

la manipulacién de objetos y factores perceptivos y representacionales.



N° ITEMS SI NO SUGERENCIAS

1 Traslada agua de un vaso a otro sin derramar.

2 Construye un puente con tres cubos como modelo.

3 Construye una torre de 8 0 mas cubos.

4 Desabotona.

5 Abotona.

6 Enhebra aguja.

7 Desata cordones.

8 Copia una linea recta.

9 Copia un circulo.

10 | Copia una cruz.

11 | Copia un tridngulo.

12 | Copia un cuadrado

13 | Dibuja 9 0 mas partes de una figura humana.

14 | Dibuja 6 0 mas partes de una figura humana.

15 | Dibuja 3 0 més partes de una figura humana.

16 | Ordena por tamafio.

DIMENSION: LENGUAJE

Consta de 24 items que miden el lenguaje expresivo y comprensivo: capacidad de
comprender y ejecutar ciertas 6rdenes, manejo de conceptos basicos, vocabulario,

capacidad de describir y verbalizar.




N° ITEMS Sl NO SUGERENCIAS

1 | Reconoce grande y chico.

2 | Reconoce mas y menos.

3 | Nombra animales

4 | Nombra objetos

5 | Reconoce largo y corto

6 | Verbaliza acciones

7 | Conoce la utilidad de objetos

8 | Discrimina pesado y liviano

9 | Verbaliza su nombre y apellido

10 | Identifica su sexo

11 | Conoce el nombre de sus padres

12 | Da respuestas coherentes a situaciones
planteadas.

13 | Comprende preposiciones.

14 | Razona por analogias compuestas.

15 | Nombra colores.

16 | Sefala colores.

17 | Nombra figuras geométricas

18 | Sefiala figuras geométricas

19 | Describe escenas

20 | Reconoce absurdos




21 | Usa plurales

22 | Reconoce antes y después.

23 | Define palabras.

24 | Nombra caracteristicas de objetos.

DIMENSION: MOTRICIDAD

Consta de 12 items y mide movimiento y control del cuerpo o partes del cuerpo en un acto

breve o largo, en una secuencia de acciones y también el equilibrio.

N° ITEMS SI NO SUGERENCIAS

1 Salta con los dos pies juntos en el mismo lugar

2 | Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua.

3 | Lanza una pelota en una direccién determinada

4 Se para en un pie sin apoyo 10 seg. O mas

5 Se para en un pie sin apoyo 5 seg. O mas

6 Se para en un pie 1 seg. O mas

7 | Camina en punta de pies seis 0 mds pasos

8 | Salta 20 cms con los pies juntos

9 Salta en un pie tres o mas veces sin apoyo

10 | Coge una pelota

11 | Camina hacia delante tocando talén y punta




Camina hacia atras tocando punta y talén

LUgar Y FBCNA: .

Firma del Experto Informante

[INT0 1 01 0] (=
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Anexo 6

Resultados de estadisticos de confiabilidad segun total.

Alfa de Cronbach

N° de elementos

Total del test

Dimensiéon de Coordinacion

Dimension de Lenguaje

Dimension de Motricidad

918
.763
.874
.836

52
16
24
12

Anexo 7

Resultados de estadisticos de confiabilidad de la dimension coordinacion.

ftem ritc Alfa de Cronbach si se elimina el elemento
1 .225 .763
2 .269 .759
3 .236 762
4 448 .744
5 .339 .752
6 577 .730
7 .332 .754
8 410 .748
9 .339 .752
10 .630 .725
11 .343 .752
12 377 .749
13 .276 .759
14 .363 .750
15 475 .750
16 .258 .760

Alfa de Cronbach

.763




Anexo 8

Resultados de estadisticos de confiabilidad de la dimensién lenguaje.

Item ritc Alfa de Cronbach si se elimina el elemento
1 .383 .871
2 410 .870
3 AT7 .869
4 .509 .867
5 157 .878
6 AT7 .869
7 351 .872
8 125 .879
9 .853 .860
10 .502 .868
11 .575 .867
12 .526 .867
13 .256 .875
14 470 .869
15 .853 .860
16 464 .869
17 .526 .867
18 .318 .873
19 .342 .873
20 .706 .862
21 .552 .866
22 .215 877
23 .604 .864
24 .304 .874

Alfa de Cronbach .874




Anexo 9

Resultados de estadisticos de confiabilidad de la dimensién motricidad.

Item ritc Alfa de Cronbach si se elimina el elemento
1 .509 .825
2 374 .833
3 .409 .831
4 .504 .823
5 .781 .802
6 492 .824
7 .389 .831
8 .257 .841
9 .642 .814
10 .533 .821
11 .533 .821
12 .622 .813

Alfa de Cronbach .836




