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Resumen

La investigacion propone contribuir a la concrecién curricular del area de Educacion
Fisica, a través de orientaciones para el proceso de contextualizacion curricular, de
unidades didacticas del tercer grado del nivel secundaria en Puno. El estudio
responde al paradigma naturalista interpretativo, con enfoque cualitativo educacional,
de tipo aplicada proyectiva. La muestra esta conformada por doce estudiantes, tres
profesores y tres especialistas en educacion fisica; seleccionados mediante el
muestreo no probabilistico, intencional y por conveniencia. Los instrumentos utilizados
fueron la guia de entrevista semiestructurada, la guia de focus group, y la guia de
analisis documental. La concepcion transformadora de la propuesta surge de los
referentes teodrico-metodolodgicos sobre el enfoque intercultural, el enfoque socio
critico, la teoria del aprendizaje significativo, la teoria del pensamiento complejo y la
teoria critica del curriculo. Bases tedricas que sustentan la contextualizacion del
curriculo; sistematizada en el marco tedrico y en el rigor que respalda la propuesta.
Entre los resultados mas relevantes, se evidencia que los docentes muestran
dificultades en la elaboracion de las unidades didacticas. Finalmente, las conclusiones
aluden una propuesta de orientacién al docente sobre la contextualizacion curricular,
que tenga en cuenta, los intereses, necesidades y demandas de los estudiantes de
acuerdo a su contexto; a fin de responder, de manera practica a las disposiciones

emanadas por el Ministerio de Educacion.

Palabras claves: Contextualizacion curricular, unidades didacticas, Educacion Fisica y

programacion curricular.
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Abstract

This research proposes to contribute to the curricular development of the area of
Physical Education through guidelines for the process of curriculum contextualization of
teaching units in the third grade of secondary education in Puno. This study is based
on the naturalist interpretive paradigm, educational qualitative approach, projected
applied method. The sample consisted of twelve students, three teachers and three
specialist in Physical Education selected by non-probabilistic, intentional and
convenience sampling. The semi structured interview guide, focus group guide and
documentary analysis sheet were used as tools. The transforming conception of the
proposal arises from the theoretical and methodological references on the intercultural
approach, socio critical approach, meaningful learning theory, complex thought theory,
and Stenhouse’s curriculum theory. Theoretical basis that give support to curriculum
contextualization, systematized in the theoretical framework and the rigor that supports
the proposal. Among the most relevant results, teachers have difficulties in developing
teaching units. Finally, conclusions refer to a proposal for teacher guidance on
curriculum contextualization, taking into account the interests, needs and demands of
students according to their context in order to respond in a practical way to the

dispositions given by the Ministry of Education.

Keywords: Curriculum contextualization, teaching units, Physical Education, curricular

programming.
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