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Resumen 
 

El objetivo del estudio fue determinar si existe relación entre creencias 

racionales/irracionales académicas y afrontamiento al estrés en estudiantes de una 

universidad privada de Lima Metropolitana. Se evaluó a 266 estudiantes con edades 

comprendidas entre los 17 y 46 años de edad (Media= 25.6 años; 74.8% mujeres). Las 

medidas aplicadas fueron la Escala de Creencias Racionales Académicas (ECRA) y el 

Cuestionario de Modos de Afrontamiento al Estrés (COPE), ambas adaptadas al Perú. 

Entre los principales resultados del estudio se halló que la dimensión Evaluación de la 

creencia racional/irracional se asoció significativamente con estrategias de afrontamiento 

al estrés que conforman al estilo centrado en la evitación (desentendimiento conductual, 

drogas, negación) y centrado en la emoción (religión, enfocar y liberar emociones, 

aceptación); la dimensión de Hábitos de trabajo de la creencia racional/irracional se 

relacionó significativamente con la estrategia de afrontamiento al estrés que conforma al 

estilo centrado en el  problema (planificación), con el estilo enfocado en la emoción 

(reinterpretación, religión) y con el estilo centrado en la evitación (desentendimiento 

conductual y drogas); finalmente la dimensión de Soporte de la creencia racional/irracional 

se asoció significativamente con estrategias de afrontamiento al estrés que configuran al 

estilo centrado en la emoción (religión y enfocar y liberar emociones), y con el estilo 

centrado en la evitación (desentendimiento mental). Se discuten las implicancias de estos 

hallazgos dentro de su relevancia en el ámbito académico y la realidad de los estudiantes 

universitarios. 
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Abstract 
 

 

The objective of the research was to determine if there is a relationship between rational 

/irrational academic beliefs and stress coping in students of a private university in 

metropolitan Lima. It wasevaluated266 students, between 17 and 46 years of age (Mean = 

25.6 years, 74.8% women). The measures applied were the Scale of Academic Rational 

Beliefs (ECRA), the Stress Coping Methods Questionnaire. Among the main results of the 

study, it was found that the Evaluation dimension of the rational and irrational belief was 

significantly associated with the stress-coping strategies that conform to the avoidance-

centered style (behavioral disengagement, Drugs, Negation), with emotion-centered style 

(Religion, approach and release emotions, Acceptance); the work habits dimension was 

significantly related to the stress-coping strategy that belong to the problem-centered style 

(Planning), with the emotion-focused style (Reinterpretation and Religion) and with the 

avoidance-focused style (Behavioral Disengagement and Drugs); finally, the Support 

dimension was significantly associated with the stress-coping strategies that belong to the 

emotion-centered style (Religion and Approach and release emotions), and with 

avoidance- centered style (Mental Disengagement). The implications of these findings are 

discussed with in their relevance in the academic scene and the reality of university 

students. 
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