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Resumen

El presente trabajo de investigacion fue realizado con el fin de demostrar el constante peligro que
corren las escuelas nacionales frente a un fuerte sismo. A pesar de que en los Gltimos afios se han
intentado solucionar los problemas de infraestructura de servicios basicos: Agua, servicios
eléctricos y alcantarillado; queda pendiente un problema ain méas grande: La estructura
arquitectdnica, no solo por el alto riesgo en caso de ocurrir un sismo, sino también los accidentes

que se pueden ocasionar debido a la forma en la que esta construida.

Para éste trabajo se utilizara una metodologia teorica, investigando acerca de infraestructura
arquitectédnica y los sismos, como también las lesiones que ocurren en las instituciones escolares
Yy sus causas, recopilando estadisticas e informacion necesaria de autores y entidades oficiales

para desarrollar la problemética.

Primero se explicara acerca de las lesiones, su definicion y la incidencia de éstas en los centros

educativos, tomando estadisticas de edad, sexo y causas.

Luego se explicara el segundo relacionado a la sismologia en el Per(, un peligro constante en el
que vivimos al estar en el llamado Cinturon de fuego del Pacifico, tomando como referencia
estudios oficiales donde se explican posibles escenarios frente a un gran terremoto y como

podrian afrontar tanto la poblacién como las mismas estructuras éste desastre.

Y finalmente se desarrollara lo que es infraestructura a nivel de Lima, la informalidad el tipo de

suelos y su importancia en la educacion.
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Abstract

The present research work was carried out in order to demonstrate the constant danger that

national schools run in the face of a strong earthquake. Despite the fact that in recent years they
have tried to solve the problems of basic services infrastructure: water, electricity and sewerage;
An even bigger problem remains: The architectural structure, not only due to the high risk in the

event of an earthquake, but also the accidents that can be caused due to the way it is built.

For this work, a theoretical methodology will be used, investigating about architectural
infrastructure and earthquakes, as well as injuries that occur in school institutions and their
causes, compiling statistics and necessary information from authors and official entities to

develop the problem.

First, it will be explained about injuries, their definition and their incidence in schools, taking

statistics of age, sex and causes.

Then the second point it’s related to seismology in Peru, a constant danger in which we live as
we are in the Pacific Fire Ring, taking as reference official studies where possible scenarios are
explained in the face of a great earthquake and how could the population and the structures face

themselves this disaster.

And finally, what is infrastructure at the level of Lima, informality, the type of soil and its

importance in education will be developed.

Keywords

Earthquake, architectural structure, injuries, schools



Introduccion

Lima, la capital; es el area metropolitana mas grande, extensa y poblada de Peru, ésta alberga
alrededor de 12 140 000 habitantes. La capital se divide en 49 distritos los cuales forman parte de
la Provincia de Lima, afiadiendo a la Provincia Constitucional del Callao con un total de 7

distritos.

Lima no solo es el area metropolitana mas grande, sino también la méas vulnerable a sismos. El
ultimo terremoto mas grande ocurrido en Lima fue hace més de 40 afios (1974), por lo que en los
altimos afios los ciudadanos viven con el temor de que otro igual o de mayor magnitud vaya a
suceder. El terremoto mas fuerte de Lima se registr aproximadamente hace 270 afios atras, con

una magnitud de 9 grados, siendo el mas fuerte de la historia de Lima.

Segun especialistas, en los proximos afios podria ocurrir un sismo de gran magnitud dejando
pérdidas econdmicas significativas que retrasaria al pais varios afos. Lima, la capital seria la mas
afectada. La posibilidad de que un sismo de entre 8 0 9 grados ocurra es grande, por lo que hay
que preguntarse, ¢Estan las edificaciones de Lima preparadas para un sismo de tal magnitud?

¢Qué tipo de edificaciones serian capaces de resistir un terremoto tan grande?

Si la edificacién fue construida de manera formal, siguiendo las normas reglamentarias de disefio
y construccion, podria aguantar un sismo de 8 0 9 grados, explica el experto en infraestructuras
antisismicas Jorge Cabanillas. Sin embargo, una gran parte de las edificaciones de Lima fueron
construidas informalmente, tal es el caso de viviendas construidas de material noble, edificios

construidos en zonas donde el suelo no es apto o con una base pobre, entre otros.


https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_Constitucional_del_Callao
http://gestion.pe/noticias-de-terremoto-8315?href=nota_tag
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CAPITULO |

1. Planteamiento y delimitacién del problema

Uno de los ejemplos més claros de mala infraestructura son los colegios nacionales, los
cuales no siempre cuentan con los recursos necesarios, incluso ha habido casos en otros

paises donde los colegios se derrumbaban por la mala base con la que estan hechos.

Ahora, una cosa es clara, el estado ha pagado para hacer renovaciones a muchos colegios
nacionales, sin embargo, esto no trata el problema de la mala infraestructura arquitectonica,

esto solo es el cascaron.

Cuando un colegio cuenta con una mala base, la solucion no es tan simple como pintarlo y
renovar la fachada. Tal es el caso del Colegio Nacional San Marcos 1210, ubicado en la

avenida La Encalada — Santa Anita.
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Figura 2. Planos de colegio San Marcos 1210 — Planta Segundo Piso
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Este es un colegio que surgi6 de poco a poco, en sus primeros afios contaba con una
infraestructura muy simple que poco a poco fue mejorando, fue construido encima de arcilla
hace ya mas de 20 afios, cavando un agujero y construyendo el colegio encima. Sin embargo,
en la renovacion del colegio hubo algunos percances, tales como el robo de cemento, lo cual
hizo que la actual infraestructura no fuera tan estable. Otro factor fue el rio Surco, nombre
histérico de un rio de Lima, perteneciente a la vertiente del Pacifico. Este canal nace del

rio Rimac, en el distrito de Ate, recorriendo 17 distrito y desemboca en el océano Pacifico,
en la playa la Chira, en el distrito de Chorrillos. El colegio fue construido en el mismo lugar
donde pasaba el rio Surco por lo que vieron necesario tapar el agujero del rio

superficialmente.

El suelo del colegio fue reconstruido en varias ocasiones, esto debido a que cada vez que
ocurria un movimiento sismico éste se cuarteaba mas. Otro factor es que al costado del
colegio fue construido informalmente un hostal, ya que por ésa zona solo se permiten
edificaciones con un maximo de 2 pisos, éste hostal al contar con mas pisos de lo permitido y
ademas de haber sido construido informalmente (probablemente con malas bases), es un
peligro tanto para los inquilinos del hostal como los usuarios del colegio San Marcos, debido
a que en un moviente sismico fuerte éste podria caer encima del colegio ocasionando graves
dafios no solo a la infraestructura del colegio, si no a los usuarios de éste, por ésta razén ha
sido colocada un especie de maya para prevenir o disminuir algin dafio en caso de un fuerte

sismo.

2. Formulacion del problema

2.1 Problema principal.


https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo
https://es.wikipedia.org/wiki/Lima
https://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9ano_Pac%C3%ADfico
https://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_R%C3%ADmac
https://es.wikipedia.org/wiki/Distrito_de_Ate
https://es.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9ano_Pac%C3%ADfico
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El alto riesgo de padecer lesiones que corren los usuarios del salon de 6to de primaria del
colegio estatal “San Marcos de UGEL 1210 a causa de la mala infraestructura arquitectonica

de la edificacion.

2.2 Problema secundario.
a) La inseguridad y temor a causa del alto riesgo de padecer lesiones que corren los
usuarios del salon de 6to de primaria del colegio estatal “San Marcos de UGEL 1210” a causa

de la mala infraestructura arquitectonica de la edificacion.

3. Importancia y justificacion del estudio
Han pasado ya més de 40 afios desde la Gltima vez que Lima sufrié un terremoto de gran
magnitud, el mas fuerte registrado fue el 2007 el cual ni si quiera fue considerado terremoto si no

un fuerte sismo en Lima.

“Lima es la ciudad con mayor vulnerabilidad frente a un movimiento telarico”, explica
Lloyd’s (2015) Los especialistas afirman que un terremoto de cerca de 8.5 grados estaria
formandose en la costa central, por ésta razon, personal de defensa civil como también
arquitectos profesionales, han estudiado la situacion de Lima llegando a la conclusion de que la
capital no se encuentra preparada para un sismo de tal magnitud; tanto la organizacion como las
edificaciones no son aptas, sefialan los especialistas. Lima esta llena de edificaciones informales,

por lo que no cumplen con los pardmetros necesarios para soportar un sismo tan fuerte.
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LLOYDS Lloyd’s City Risk Index
2015-2025
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Figura 3. Lloyd’s City Risk Index —Lima (Lloyd’s, 2015)

Tal es el caso tanto de viviendas, edificios, colegios y demés establecimientos que no cuentan
con una base solida y profunda que pueda soportar un terremoto. En Lima sigue habiendo incluso
edificaciones hechas con material noble tales como la arcilla y el adobe; éstas edificaciones seran
las primeras en caer sefialan los especialistas, hay muchas que incluso se encuentran cuarteadas

debido a los sismos que ocurren, es probable que incluso se derrumben antes de un terremoto.

Los habitantes de Lima viven diariamente con el temor de que éste sismo ocurra, s por eso
que se han estado organizando simulacros tanto en colegios y universidades para organizar y
medir el tiempo de evacuacion, sin embargo, esto no es tomado en serio por los estudiantes, por

lo que en caso de un verdadero sismo éstos no estarian preparados para evacuar.
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Tanto la organizacién como la correcta estructura de las edificaciones es de suma importancia,

por esta razdn se realizara éste proyecto, de forma que se investigue a fondo el caso de un colegio

estatal, que no cuenta con una correcta infraestructura y que, a pesar de las constantes

renovaciones que se han realizado superficialmente, aun corre el riesgo de un posible derrumbe

que podria causar accidentes o incluso algo aun peor.

4. Antecedentes

5.1 A nivel nacional.

5.1.1 Vermejo Valle M (2017). En su proyecto de tesis Vermejo estudia la infraestructura
de un colegio ubicado en San Juan de Lurigancho, sefiala muchos puntos dando a entender la

importancia de la infraestructura como parte del aprendizaje de los alumnos.

5.1.2 Mary Ann Berendson Villanueva y Claudia Gabriela Romo Peralta (2016).
Bachiller en arquitectura, en su proyecto hablan sobre las construcciones informales y como
éstas abarcan cerca de un 75% y cdmo afectan no solo la seguridad, sino también la educacion.
También mencionan que, para cubrir el déficit de infraestructura de éstas edificaciones, se

necesitan cerca de 56 mil millones de soles, una cantidad significativa en el PBI.

5.1.3 Mario Rios (2018). Director ejecutivo del Pronied (Programa Nacional de
Infraestructura Educativa) — Minedu. En su estudio realizado en el reciente afio, indica que
cerca del 50% de los colegios en el Per( deben ser demolidos, no solo por la infraestructura y
la mala base o tierra donde estan construidos sino también porque cerca de 12 mil colegios con
cuentan con agua ni desagie e incluso 12 mil tienen problemas con su cerco perimétrico. El

jefe de Pronied hace un llamado al estado para que inviertan en la infraestructura de varios de
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éstos colegios.

5.2 A nivel internacional

5.2.1 Jahan Zeb Khan (2005). En su reporte habla sobre uno de los terremotos més fuertes
ocurridos en Pakistan y como fueron estudiadas las infraestructuras de los edificios una vez
que fueron derrumbados por el terremoto de tal magnitud, descubriendo que la causa fue que
no estaban construidos bajo las normas preestablecidas ni tampoco disefiados para soportar un
fuerte terremoto. En su proyecto también propone algunas ideas para mejorar la infraestructura

de las edificaciones en su pais y algunas medidas preventivas para evitar otro desastre.

5.2.2 Nafisa Ziauddin (2016) Postgraduate Program in Disaster Management (PPDM).
En su estudio se centra en Bangladesh, un pais expuesto a varios fendmenos naturales como
las inundaciones, tormentas ciclones y terremotos. En éste caso el objeto de estudio son los
estudiantes de los colegios en Bangladesh, y lo que se busca es estudiar la manera en la que

éstos estan preparados frente a un sismo.

5.2.3 Robert Scott McGowen (2007). Doctorado en filosofia. El propdsito de su proyecto
es el de explorar la posible relacion entre las facilidades que da la condicion de la

infraestructura con el aprendizaje académico de los alumnos.

5. Objetivos

5.1 Objetivo principal.
Informar acerca del problema que sucede en muchas escuelas en el Pert, tomando como
ejemplo el problema de infraestructura del colegio San Marcos 1210.

5.2 Objetivos secundarios.
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Concientizar acerca de la influencia que posee la infraestructura en la educacion de los

alumnos y los beneficios que ésta puede brindar.

CAPITULO I

6. Actores

6.1 Directora del colegio San Marcos 1210

Es la encargada de organizar, ejecutar, dirigir, monitorear, planificar y evaluar el servicio
educativo. En el actual caso; mujer de entre 50 a 55 afios con experiencia laborando como
directora en otras instituciones educativas, que imponga orden, disciplina y sepa orientar tanto
a alumnos como profesores sobre los peligros que podria ocasionar una inadecuada

preparacion en caso de un sismo en la institucion educativa.

6.2 Profesora del aula 6to de primaria del turno mafiana
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Se encarga de ensefar, dirigir, controlar la disciplina, educar y ser un mediador entre

el alumno y el ambiente. En el colegio San Marcos solo hay un profesor tutor para cada aula,
el cual ensefia todos los cursos, desde historia y letras hasta matematicas (exceptuando
educacion fisica y computacion). Cada profesor o tutor se encarga de educar a sus alumnos
desde el primer grado de primaria hasta el sexto grado de la misma, también se encarga de la
ambientacién y organizacién del aula junto con el profesor del turno tarde del mismo salén. En
éste caso, una mujer de entre 40 a 50 afios con la capacidad y paciencia de dictar clases a un

namero estimado de 34 alumnos, con una experiencia de méas de 30 afios en el magisterio.

6.3 Albaiiil del colegio

Encargado de la reparacion de aparatos eléctricos, bafios, puertas, tuberias, etc. Ademas,
encargado de cuidar el colegio, viviendo en éste casi desde su fundacion hasta ahora. Hombre
de entre 50 a 58 afios con conocimientos en construccion, renovacion, albafileria y reparacion

de edificaciones en general. Que esté dispuesto a trabajar bajo presion, tenga experiencia

6.4 Defensa civil

Defensa Civil, es una organizacién integrada por las instituciones publicas del pais que tiene
participacion directa tanto en la prevencion, mitigacién como también en rehabilitacion de la
poblacion expuesta a los desastres. Hombres y mujeres de edad joven o adulta con un rango de
entre 20 a 45 afios que cuenten con el conocimiento suficiente en el area de defensa civil y
estén aptos para estudiar la estructura del colegio y buscar alguna posible solucion para

prevenir una tragedia en caso de un terremoto. También que tengan la aptitud para capacitar o
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dar charlas tanto a alumnos como profesores sobre cOmo actuar en caso de un sismo tanto leve

como fuerte.

7. Campo Geografico

7.1 Ubicacion del campo geografico.
El colegio San Marcos 1210 se encuentra ubicado en la Av. La Encalada, interseccion con la
Av. Virreyes ubicado en el distrito de Santa Anita, teniendo como referencia el grifo Petro

Per( ubicado en la interseccidn de éstas avenidas, el colegio se encuentra al lado del Hostal

7.1.1 Descripcion del campo geografico.

En la misma avenida donde se ubica el colegio San Marcos se encuentran todo tipo de
establecimientos. Empezando por los costados, al lado derecho se encuentra el Hotel Tom
que cuenta con un total de 5 pisos, por otro lado, a la izquierda del colegio se encuentra
una bodega, mas alla, hay una mecanica y un colegio particular. También se encuentra un
rio ubicado cerca al colegio, conocido como el rio Surco el cual pasa por debajo del

colegio San Marcos.

Al ingresar al colegio se observa un amplio patio de recreo donde se hacen las
formaciones, las clases de educacion fisica y algunas festividades. Al lado derecho de la
entrada se encuentra la oficina de la directora, al lado de ésta hay una pequefia gruta

donde se ubica una Virgen. Al costado de ésta hay un pequefio kiosko.

En una de las paredes del patio se encuentran unos carteles con rutas de evacuacion, zonas
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vulnerables, zonas seguras, mapa de peligro, etc. Encima del patio de recreo se encuentra
colocada una maya grande que cubre gran parte del patio, ésta fue colocada como una
medida preventiva a causa del hostal ubicado al lado, el cual cuenta con 5 pisos (algo no
permitido por la municipalidad debido a la zona peligrosa), a causa de esto, en caso de un
terremoto, el hostal podria colapsar cayendo encima del colegio, por ésta razon se ha
puesto por el momento una maya que cubre casi todo el patio para retrasar el impacto y

evitar los escombros.

Al lado derecho se encuentran los salones de los grados: primero, segundo y tercero de
primaria, salones espaciosos que pueden abracar hasta un total de 25 a 40 nifios; pasando
éstos, se encuentran las escaleras para el segundo piso y mas adentro los bafios. Subiendo
las escaleras se ubica la casa del guardian y albafiil del colegio, una pequefa casa
construida con prefabricado. En el segundo piso esta el aula de computo y los salones:
cuarto, quinto y sexto de primaria, que también cuentan con un ambiente para una gran

capacidad de alumnos.

Todos los salones poseen un un televisor y una computadora con conexién wifi que los
profesores manipulan, facilitando y haciendo mas didéacticas las clases. Los salones
cuentan con una amplia pizarra, ventanales antiguos, un escritorio para el tutor de cada
salon, un estante para guardar los libros y repisas, unas mesas y sillas bajas. Ademas, los
salones cuentan con un kit de primeros auxilios en caso de accidentes y una mochila de
defensa civil. El segundo piso es solo como un balcén largo y no cuenta con base ni con

columnas que lo sostengan, por lo que al momento en que los nifios corren el piso
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tiembla, lo que quiere decir que el area es inestable y podria colapsar en un fuerte sismo.
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Figura 5. Planos de colegio San Marcos 1210 — Ruta de Evacuacion Segundo Piso

El colegio cuenta con dos turnos: el turno mafiana y el turno tarde. El turno mafiana es de
7:45 a 12:45 mientras que el turno tarde es de 13:45 a 18:45. El colegio solo ocupa el
nivel primario y es mixto, en éste lugar asisten nifios de entre 6 a 13 afios y adultos (en su
mayoria mujeres) de entre 35 a 55 afios. El trato de las profesoras es cordial y formal. El

colegio es del estado por lo que asisten nifios con bajos recursos o de clase social C y D.

CAPITULO 11l

8. Lesiones
8.1 Definicién

Una lesion se describe como un cambio fuera de lo normal en una zona especifica del
cuerpo a consecuencia de un golpe o dafio ya sea externo o interno. Las heridas que se
forman en la piel superficialmente, son lesiones externas y las que afectan a los érganos o

a la salud del individuo son internas. (Garcia et all, 2014)
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Es términos generales, una lesion se refiere al dafio causado por accidentes, caidas,
golpes, quemaduras, armas y otras causas. Estas lesiones pueden ser menores o severas y
poner en peligro la vida. Pueden ocurrir en el trabajo o en el juego, en espacios interiores
o exteriores, al conducir un vehiculo o al caminar por la calle. Estas lesiones suelen causar
una abertura en la piel y de mas tejidos. Entre éstas lesiones pueden encontrarse los
cortes, arafiones y picaduras, esto puede ocurrir como consecuencia de un accidente, sin
embargo, los procedimientos quirargicos y relacionados, pueden ocasionar de igual forma
heridas. Entre éstas, se encuentran las lesiones menores, que no suelen llegar a causar
mayores problemas, pero que, sin embargo, siempre es importante desinfectarlas
adecuadamente para no causar infecciones. Las heridas mayores o que llegan a un estado
de infeccidn, requieren una atencion médica urgente para ser tratadas, es importante
buscar atencién médica si la herida cuenta con profundidad, si no puede cicatrizarse por si

misma, o si cuenta con una hemorragia que no se puede detener. (Garcia et all, 2014)

8.2 Riesgo de padecer lesiones

Actualmente hay muchos factores que contribuyen a que se sufra una lesion, esto puede
ocurrir mientras se realizan actividades deportivas, haciendo ejercicio o incluso en lugares
donde se suele estar a menudo como el trabajo, el hogar o la escuela, no todos tienen el
mismo riesgo, esto puede variar dependiendo de la edad, la condicidn fisica, la

alimentacion, etc. (Clinica de Traumatologia y Ortopedia, sin afio)

8.3 Tipos de lesiones
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El dafio puede variar dependiendo del tipo de lesion sufrida por el usuario. Existen cinco

tipos de lesiones los cuales son:

8.1 Mecéanicos

En éste apartado se encuentran dos tipos: la primera son las contusiones, existen
las simples y complejas, en la primera se encuentran la equimiosis, el hematoma y
la escoriacion. Por otro lado, en las complejas se encuentran las heridas y la

cavidad en los miembros. (Estrada, 2011)

El siguiente tipo de lesion mecanica son las heridas, aqui se encuentran las que
son causadas por un arma; ya sea arma blanca, donde se encuentran objetos
cortantes y punzantes, o armas de fuego donde se encuentran los perforantes, en

sedal y las penetrantes. (Estrada, 2011)

8.1.2 Térmicos

Aqui se encuentran las lesiones causadas por calor o frio, en cuanto calor, se
encuentran las lesiones por calor himedo (vapor liquido) o por calor seco (flama).

Y en las frias se encuentran la congeladura y la hipotermia. (Vidal et al, sin afio)

8.1.3 Quimicas
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En cuanto a las quimicas, se encuentran las lesiones orales (donde se encuentran el
alcohol y el caustico), por inhalacion (gases) y parentales (toxicos). (Estrada,

2011)

8.1.4 Eléctrica

En las lesiones de tipo eléctrico, existen estan las de electricidad industrial y las de

electricidad atmosférica. (Estrada, 2011)

8.1.5 Biologico

Para concluir, se encuentran las lesiones de tipo bioldgico, aqui se estan las

infecciones. (Séaez, 2019)

8.4 Causas de lesiones

Como ya se habia explicado anteriormente, existen diversas causas y factores para que
ocurra una lesion, segun la Clinica de Traumatologia y Ortopedia (sin afio), algunas de las

causas de las lesiones son:

- La superficie de la zona

- Estado de salud

- Edad

- La condicién fisica

- Fatiga
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- Composicion corporal

- Farmacologicos

- Género

- Drogas

- Historial de lesiones

- Estado emocional

- Alimentacion

- Factores ambientales

8.5 Lesiones y heridas mas comunes

Las lesiones méas comunes incluyen:

Los Moretones: También llamado hematoma, es una huella que se encuentra en la piel
ocasionada por la aparicion de sangre que queda concentrada bajo la superficie de la
piel. Un moretdn se forma cuando una herida o golpe, quiebra los pequefios vasos
sanguineos sin tocar la superficie (la piel), de manera que se aperturan y permiten a la
sangre fluir bajo la piel. Estas lesiones suelen causar dolor e hinchazon en el area
afectada. Los moretones pueden aparecer en la piel, en un musculo o incluso en un

hueso, siendo estos Ultimos los méas graves. (Kids Health, 2020)

El proceso de normalizacién de la piel ante la presencia de un hematoma puede llegar

a tomar meses, aungue la mayoria suele durar un promedio de dos semanas. Empiezan
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con un tono rojizo, para después tornarse de un color morado y pasar a un color
amarillo verdoso; volviendo a su tono de piel normal. Para disminuir los moretones,
puede poner un poco de hielo en el area donde se encuentra la lesion. De igual forma
es importante consultar a algin doctor si los moretones aparecen sin razon o si se

presenta alguna infeccion. (Medline Plus, 2018)

Las Dislocaciones: También llamadas luxaciones, éstas vienen a ser golpes que se dan
en las articulaciones, las cuales se ubican en la parte extrema de los huesos,
retirandolos de su ubicacion original. Las causas pueden ser diversas, pueden
originarse dislocaciones por caidas, movimientos bruscos o al practicar deportes.
Puede originarse una luxacion en distintas areas del cuerpo, siempre que el golpe esté
ubicado entre las articulaciones, las dislocaciones mas comunes se dan en los
hombros, en el tobillo, cadera 0 mandibula, de igual forma es posible que ocurra una
dislocacién en los dedos de las manos o pies Es comun que el area lesionada no se

puede mover o que se produzca una hinchazon que provoque dolor. (Campagne 2019)

Dependiendo de la gravedad, hay distintos tipos de tratamientos para las luxaciones,
entre ellos se pueden encontrar soluciones mas simples, como colocar nuevamente el
hueso en su sitio a través de movimientos 0 masajes, 0 para una luxacion mas aguda
que puede incluir el uso de medicamentos, yeso y post-rehabilitacion. (Campagne

2019)
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- Fractura: En general, se define como la ruptura de uno o méas huesos. Por otro lado,
se denomina como fractura compuesta a la lesion que ocurre cuando el mismo tejido

6seo se encuentra sobresaliendo de la piel. (Ruiz et all, sin afio)

Este tipo de lesion ocurre mayormente a causa de fuertes caidas, al practicar algin
deporte o en accidentes de auto; por otro lado, también pueden ocurrir fracturas a
causa de enfermedades como la Osteoporosis, que debilita el tejido éseo causando que

los huesos se vuelvan mas fragiles. (Ruiz et all, sin afio)

Para reconocer una fractura hay que tener en cuenta los siguientes sintomas: Dolor
agudo, deformacion en la zona afectada, problemas para mover la zona e hinchazon.

(MedlinePlus, 2018)

En caso de ocurrir una fractura es importante recurrir a un médico de manera urgente,
el tratamiento podria incluir el uso de un yeso o incluso una intervencion quirargica,

dependiendo de la gravedad de la lesion. (MedlinePlus, 2018)

- Esguinces y desgarros: Es el extremo estiramiento de un ligamento, estos son tejidos
que unen los huesos con las articulaciones. Caidas, movimientos brucos y dobladuras
son causantes de éste tipo de lesiones, las mas comunes son las que ocurren en la zona
del tobillo y la mufieca. Se suele sentir hinchazon, dolor, en algunos casos hematomas
y dificultad para mover la zona afectada. El tratamiento incluye reposo de la zona
lesionada, el uso de hielo, medicamentos y vendas. El post-tratamiento dependiendo
de la gravedad, puede incluir fisioterapias o ejercicios para normalizar la movilidad de

la zona afectada. (NIH, sin afio).

8.6 Tratamiento y terapias
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Una herida es un corte, rasgufio, pinchazo, entre otros, que atraviesa y corta la piel
causando una abertura. En algunos casos, las heridas pueden necesitar de puntos

para cerrarse. (Salem et all, 2000)

Toda herida se puede curar, aunque algunas pueden dejar una cicatriz,
dependiendo de la gravedad de la lesion. Siempre se intentard mantener la cicatriz
lo mas reducida posible retirando los puntos en el debido tiempo, de ésta manera
se evitaran infecciones y se protegera la herida evitando abrirla nuevamente

mientras esté en proceso de curacion. (Salem et all, 2000)

Para cuidar una herida es necesario seguir una serie de procedimientos, aunque

esto también puede variar dependiendo del tipo y la gravedad de la herida.

8.7 Lesiones comunes en colegios

Las escuelas, ademas de ser lugares cuyo proposito principal es el de aprender, se suelen
ocurrir momentos en los que algun estudiante puede salir lastimado, aunque en su
mayoria no suelen ser casos graves. Estos accidentes ocurren con mayor frecuencia en la
hora de receso de los alumnos, debido a que es éste momento en que se desarrollan

actividades fisicas; correr, saltar, jugar con el balon, etc. (Gonzales, 2019)
Segun Gonzales (2019) los accidentes mas comunes son:

1- Las raspaduras: Los alumnos suelen presentar raspaduras a causa de caidas leves o
golpes contra suelos accidentados. Para tratar éste tipo de lesiones es importante
desinfectar la zona con agua oxigenada o simplemente con jabon y agua, de ésta

forma se retiraran los restos contaminados y se evitara una infeccion futura. Es
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recomendable tener el area expuesta, sin embargo, si se trata de una herida abierta
se puede utilizar gazas para detener el sangrado; en caso de no detenerse lo mas

recomendable es acudir a un médico. (Schmitt, 2020)

Moretones: Los golpes que no llegan a perforar o herir la piel de forma interna, se
conocen como moretones, éstos aparecen como manchas moradas causadas por
alguna caida o golpe. Los moretones suelen curarse solos sin necesidad de
intervencion médica, tardan alrededor de 1 a 2 semanas para volver a su color de
piel natural, es recomendable aplicar bolsas de agua fria o hielo sobre el area para
ayudar a acelerar el proceso y en caso de no desaparecer, acudir a un médico.

(Schmitt, 2020)

Hemorragia nasal: Es comdn que suelan ocurrir golpes o impactos durante la hora
de recreo, a consecuencia de éstos golpes en la cara es probable que puedan
ocurrir sangrados nasales. Para éste tipo de emergencias es importante mantener la
cabeza hacia adelante para evitar tragar sangre y ocasionar ahogos, ademas,
presionar los lados laterales de la nariz. De no parar la hemorragia acudir a un

médico. (Medline Plus, 2018)

Esguinces: Las torceduras de tobillo son de las lesiones mas comunes en los
alumnos al encontrarse en continuo movimiento. Este tipo de lesion se produce

debido al mal movimiento de una articulacion causando una rasgadura en los


https://www.guiainfantil.com/articulos/salud/enfermedades-infantiles/por-que-les-sangra-la-nariz-a-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/salud/accidentes/esguince-de-tobillo-en-los-ninos-causas-y-tratamiento/

31

ligamentos. El tratamiento comun para un esguince es reposo, antiinflamatorios y

en algunos casos rehabilitacion. (NIH, sin afio)

Luxaciones: Ocurren de manera similar que los esguinces. Una luxacion se da
cuando ocurre una separacion entre dos huesos. El tratamiento suele consistir en
inmovilizacidn, aplicacion de hielo o acudir a un especialista que coloque la

articulacion nuevamente en su lugar. (MedlinePlus, 2018)

Fractura: Es comdn en los menores que ocurran fracturas en las escuelas, sin
embargo, debido a que sus huesos se encuentran en pleno desarrollo, es mucho
maés rapido el proceso de curacién. Sus huesos poseen mayor elasticidad y
porosidad, dandoles ventaja en el proceso de regeneracion. Para tratar una fractura
se debe mantener en reposo la zona afectada por al menos 3 0 4 semanas hasta que
los huesos suelden adecuadamente. En algunos casos el tiempo puede variar e

incluso puede requerir procedimiento quirdrgico. (Lépez, 2019)

Traumatismo craneal: Son golpes o lesiones en la cabeza, mayormente de
naturaleza leve o moderada (muy raras veces afecta la zona cerebral). No suele
haber secuelas luego de haber recibido un traumatismo en la cabeza, mas que
heridas, hematomas y dolor, sin embargo, los golpes o caidas fuertes pueden
ocasionar lesiones cerebrales importantes. En cuanto al tratamiento, no se suele
acudir a una clinica cuando se trata de un leve golpe, solo basta con color hielo y
proporcionar algn medicamento para el dolor. De igual forma, es necesario

supervisar de cerca al menor en caso que presente fiebre, somnolencia,


https://www.guiainfantil.com/articulos/salud/ortopedia/cuando-el-nino-se-fractura-el-dedo-del-pie/
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convulsiones, dolor incesante o confusion, en éste caso se debera acudir a un

especialista. (Ortega et al, 2018)

8.7.1 Factor de riesgo y prevencion

Unicamente en el 2014, se asisti a un total de 20 420 pacientes, de los cuales
3427 eran por lesiones casuales, de éste nimero 958 ocurrieron en escuelas

(4,6%), siendo la mayoria nifios varones (58,5%) de una edad promedio de 9 afios.

En la distribucion semanal, se presentaron menos casos los martes (15,7%) y mas
casos los viernes (21,2%) Segun el estudio realizado por la Asociacion Espafiola
de Pediatria (2015), se presentaron menos pacientes el dia martes (15,7%) y mayor
cantidad los dias viernes (21,2%). La mayoria de accidentes se presentaron en los
patios (44%), lozas deportivas (25,5%) y demas lugares a las afueras de los
salones presentando el 70% de los accidentes que ocurren en los centros
educativos. Lugares como escaleras (6,7%), puertas (6,1%) y salones de gimnasio
(7,4%) son designadas las zonas donde ocurren con mayor frecuencia los

accidentes.

En lo que a diagndstico de las lesiones se refiere, una gran parte fueron lesiones
menores (51%) mientras que el 15% fueron fracturas, un 12% en heridas leves,
10% en torceduras o distenciones, un 6% en fuertes golpes en la cabeza

(Traumatismo Craneoencefalico) y una minoria del 2,2% en lesiones oculares.

Se encontraron un total de 143 fracturas; el 91% de ellas ubicadas en las

extremidades superiores, un 8,5% en las extremidades inferiores y una en la zona
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craneal. EI sexo masculino fue mas constante en éste tipo de lesiones con un

68%). (Gonzales et al, 2015)

otros [ 25%

Traumatismo dorsal . 2%

Traumatismo ocular . 2.2%

Traumatismo facial - 35% [l Contusion

Fractura
Traumatismo cranecencefalico - 6%

Esguince

[ Ctras lesiones

Extremidades inferiores 15,5% 10,5%

Extremidades superiores 13,5%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%  45%

Tabla 1. Diagnosticos mas frecuentes (Revista pediatria, atencion primaria, 2015)

Asi como se han especificado en demas estudios relacionados, las lesiones fueron
mas consecutivas en nifios varones de 10 a 12 afios aproximadamente, la razén es
que, a ésta edad, mayormente, los nifios obtienen una mayor independencia en sus
escuelas. Lugares como el patio, loza deportiva, gradas y entradas han sido
identificados como lugares de mayor riesgo, ya que es aqui donde se desarrollan la
mayor parte de los accidentes, especialmente en actividades realizadas en los

exteriores (70% aproximadamente). Zayas (2007)
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Tabla 2. Edad en el momento de un accidente escolar (Revista pediatria, 2015)

Puede resultar dificil que ocurran accidentes en las escuelas, dado a la gran
energia que poseen los alumnos, especialmente en el nivel primaria. Sin embargo,
existen formas de evitar y prevenir accidentes, los cuales deben ser planificados

por los profesores y auxiliares de la institucion.

Esto se puede lograr a través de normas tales como: no correr en zonas peligrosas,
evitar empujones, sefialar vias seguras de evacuacion en caso de que ocurra un

sismo de tal forma que no ocurran accidentes graves, tener cuidado con las puertas
y escaleras, mantener un orden en los salones y evitar juegos violentos. (Gonzales,

2019)

8.8 Botiquin de primeros auxilios y su importancia
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Los botiquines de primeros auxilios en general son de gran importancia, ya que muchos
pueden servir para tratar lesiones menores o para socorrer lesiones graves
permanentemente hasta encontrar ayuda médica. Existen distintos tipos de botiquines, ya
sean para la casa, para el auto, para el trabajo o la escuela, un buen botiquin siempre debe
brindar todos los insumos necesarios para poder tratar una lesion de menor grado.

(UNDSS, 2009)

Armarlo no es una tarea complicada, bastara con guardar todos los insumos necesarios
para tratar emergencias de menor grado en alguna caja o mochilay colocarlo en un lugar

facilmente accesible para los mayores. (UNDSS, 2009)

8.8.1 Contenido de un botiquin escolar de primeros auxilios

Una vez que el afio escolar inicie es importante para todo colegio y para cada salon
inclusive, tener un botiquin preparado con los insumos necesarios para tratar cualquier
emergencia, armar un botiquin puede llegar a ser inclusive algo barato, sin embargo, ain
hay una gran cantidad de instituciones que no cuentan con un botiquin de primeros

auxilios. (Salva, 2018)

Segtin Alvarez (2013); “Un botiquin de primeros auxilios que cuente
con todos los medicamentos e insumos necesarios, es fundamental para
cualquier escuela. Lo recomendable y méas adecuado es que haya un
botiquin por cada salon que sea capaz de cubrir las emergencias
menores que puedan ocurrir, asi como molestias o dolencias, hasta ser

trasladado a un hospital de ser necesario”.

Los medicamentos mas indispensables segin Risco (2018) son:
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- Analgésicos para calmar cualquier dolor, (Paracetamol),

- Antiinflamatorios (Ibuprofeno)

En cuanto al material sanitario los mas importantes son:

Termdmetro

Tijeras de punta redonda

Pinzas de depilar e imperdibles

Guantes de latex y mascarillas

Jabén liquido y alcohol y agua oxigenada (desinfeccion de heridas)

Algoddn, gasa estéril, vendas y esparadrapo (cubrir y comprimir lesiones)

Antisépticos para evitar infecciones



37

Agua oxigenada x 120 ml

Alcohol x 500 ml

Algodon hidrofolico x 100 gr
Dimenhidranato 50 mg
Esparadrapo antialérgico
Nitrofural pomada x 35 gr

Gasa estéril fraccionada
Dimenhidrinato jarabe x 60 ml
Povidona Yodada x 120 ml

Jabén liquido x 400 ml
Paracetamol 500 mg

Paracetamol jarabe

Picrato de Butaban x 30 gr
Sulfadiazina de plata polvo x 10 gr
Sulfadiazina de plata ungiento x 15 gr
Termometro oral

Tijeras

Venda elastica

1 frasco

1 frasco

1 bolsa

30 tabletas
1 unidad

1 tubo

10 sobres
1 frasco

1 frasco

1 frasco
60 tabletas
1 frasco

1 tubo

1 frasco

1 tubo

1 unidad

1 unidad

2 unidades

Tabla 3. Contenido de botiquin escolar (DIGEMID, sin afio)

también de los bomberos”. afladié Risco.

los insumos en su interior a salvo.

“Es fundamental almacenar en el botiquin un manual de primeros
auxilios que incluya informacion importante y tratamientos en casos
de asfixia, lesiones delicadas, entre otros. De igual manera contar con

una lista de numeros de emergencia de hospitales cercanos, asi como

El especialista de Digemid explicd que el botiquin escolar debe ser preferiblemente un
contenedor con un area de facil manipulacion/transporte (asa), que pueda cerrarse por

completo y abrirse facilmente, éste debe estar en una zona visible y segura para mantener
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“Es recomendable que tanto docentes como auxiliares a cargo de
los estudiantes estén capacitados para hacer correcto uso del
botiquin y tomar la decision mas adecuada ante una emergencia.
Siempre se debe revisar la fecha de vencimiento de los
medicamentos y reemplazarlos de ser necesario”, afirmé Digemid

(2013).

9. Sismologia y los sismos

9.1 Definicién

Cuando se habla del término Sismo, esto se refiere a la accion de liberar energia a través
de ondas que viajan a través de la corteza terrestre. La sismologia es la ciencia que estudia
justamente éstas ondas, siendo su principal punto de estudio, ademés de determinar desde
donde se producen los movimientos teltricos y cuéles serian sus posibles consecuencias,
se considera a la sismologia como una rama de la Geologia la cual estudia a mas

profundidad la Tierra.

9.2 Zonas con mayor riesgo sismico en Lima

Para determinar el riesgo sismico en una zona o distrito es importante tener en cuenta dos
factores principales; la infraestructura de la vivienda o edificacion (vulnerabilidad), y el

tipo de suelo en el que esta ubicada.

Segun el Ministerio de Vivienda, Construccion y Saneamiento (MVCS), quien realizo un
mapa para sefialar las zonas vulnerables de Lima, una gran parte de la capital podria

resistir un fuerte sismo, sin embargo, quienes no se encuentran en la lista de zonas
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seguras, son los lugares habitados por gente de escasos recursos, tales son los suburbios,

las zonas alejadas de la ciudad y viviendas en los cerros.

9.3 Andlisis del distrito

El Distrito de Santa Anita en encuentra dentro de la Provincia de Lima, en el Cono Este
de Lima Metropolitana en unos 195 metros sobre el nivel del mar. El distrito esta dividido

en 5 areas administrativas que limitan los distritos de Ate y EI Agustino.

La urbanizacion del distrito se dio en la década de los 80; al mismo tiempo que
empezaron las migraciones a Lima. Este proceso fue tan intenso que ocasiono la
construccion masiva informal de casas para albergar a la gran cantidad de poblacién. La
ultima zona en ser ocupada se encontraba a un extremo del distrito el cual contaba aln
con restos de terreno que era destinado a la actividad agropecuaria, actualmente esa zona

también se encuentra urbanizada. (Plan de Gobierno Municipal de Santa Anita, 2019)

Santa Anita es un distrito de suelo arenoso, por lo que donde no es recomendable
construir de manera informal sin tomar antes las medidas necesarias y 10s requisitos segln
el suelo, debido a esto, en caso de un terremoto las ondas sismicas pueden amplificarse en
gran medida por lo que es muy probable que las construcciones hechas de adobe y

quincha o con bases mal hechas, puedan colapsar. (CISMID 2005)
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10. Prevencion

10.1 Defensa Civil

ElI INDECI (Instituto Nacional de Defensa Civil) o Defensa Civil, es un organismo ligado
al Ministerio de Defensa y que forma parte de Sistema Nacional de Gestion de Riesgo de
Desastres (SINAGERD), ésta organizacion esta a cargo de la preparacion (pre-desastre)
en la que se organizan simulacros tanto ante sismos como otros desastres para asegurarse
de que la poblacion esté preparada y conozca las rutas de evacuacion, asi como zonas
seguras. La siguiente es la respuesta (durante desastre) en la que la organizacion actla y
socorre a las personas afectadas por el desastre. Y finalmente la recuperacion (post-
desastre) en el que se reestablecen los servicios basicos en las zonas afectadas y se
atienden emergencias. Hoy en dia, su mision es la de ser una organizacion encargada de
asesorar, coordinar y actuar con el fin de proteger tanto a la poblacion como a sus bienes.
Poseen almacenes ubicados en zonas estratégicas del pais en caso de desastres, con el fin
de apoyar a los heridos y damnificados, ademas de contar con personal calificado y listo

para intervenir en caso de una emergencia. (INDECI, 2018)

10.1.2 Recomendaciones

Defensa Civil, recomienda a la poblacién seguir una serie de pasos en caso de ocurrir
un fuerte sismo en Lima, es importante tener en cuenta las tres etapas de un sismo, las

cuales son:

- Antes: Una de las cosas importantes a tener en cuenta es que siempre se debe tener

preparada una mochila de emergencia, la cual debe llevar objetos como mantas, agua,
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alimentos no perecibles que deben ser renovados cada cierto tiempo, bolsas, plasticos
para armar una carpa o cubrir el techo, papel higiénico, una linterna de mano, pilas y

una radio a baterfa.

En ésta etapa también es importante realizar simulacros, tanto en la casa, como la
escuela, universidad o trabajo, de ésta manera se facilitara el reconocimiento de las

rutas de evacuacion, asi como las zonas seguras, haciendo mas rapida la evacuacion.

También es importante hablar con las personas gque se encuentran alrededor, ya sean
familia o compafieros de trabajo, para asi saber como actuar en caso de que sucediera
un sismo. Conocerse e informarse acerca de los nimeros de emergencia es otra parte

importante en la prevencion.

Es importante también asegurarse que no se encuentre ningin objeto que obstaculice
la evacuacion, de tal forma como retirar o asegurar cualquier objeto pesado que podria

caer y hacer dafio, como por ejemplo espejos, cuadros, ldmparas, muebles, etc.

Durante: Es importante mantenerse agachado, cubrirse y sujetarse de areas firmes, en
lo posible intentar mantener la calma. Si se encuentra en el interior; alejarse de
ventanas, muebles pesados y ldmparas. En el exterior, alejarse de edificios, muros y
postes eléctricos. Si se esta conduciendo, detener el vehiculo en una zona segura,

encender las luces de emergencia y permanecer dentro.

Después: Cerrar las llaves de agua, luz y gas. Utilizar solo las escaleras. lluminar con
linterna, nunca con fuego ya que podria exponerse al estar cerca a algin objeto

inflamable o alguna fuga de gas cercana. No ingresar a edificios dafiados. Si se
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encuentra atrapado entre escombros, cubrirse la nariz y boca, evitar gritar para
prevenir asfixias con polvo, en lugar de esto, golpear con algun objeto el lugar donde
se encuentra para que puedan rescatarlo. Si alguien se encuentra lesionado, no
moverlo de su lugar, a excepcidn que se encuentre en una zona donde pueda sufrir
dafios. Siempre estar alerta a las réplicas que podrian ocurrir. No realizar Ilamadas,
utilizar mensajes de texto en su lugar para no saturar la linea en casos de verdadera

emergencia.

10.2 Preparacion de la poblacion del Pert en caso de sismo

Han pasado cerca de 40 afios desde el ultimo gran terremoto que ocurrio en la capital en
1974, dejando como saldo mas de 250 muertos y 3600 heridos. Sin embargo, hasta dia de
hoy, no ha ocurrido otro sismo de tal magnitud en Lima por lo que muchos expertos
sismologos se han preguntado cuando ocurrira el proximo gran terremoto y lo mas

importante; si la poblacion esta realmente preparada para ello.

10.3 Comparacion con otros paises

Muchas de las acciones que realizan otros paises como, por ejemplo; Japén, el mejor
ejemplo de prevencion y preparacion ante sismos, pueden incluir ciertos rasgos que
involucran la culturay economia del pais, algo que podria hacerlo muy dificil de

implementar en Perd. Sin embargo, es importante promover y hacer un esfuerzo para
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adoptar cualquier practica aplicable que pueda ayudar a prevenir pérdidas significativas,

especialmente vidas humanas. (Covarrubias et al, 2017)

11. La infraestructura urbana

11.1 Definicién

Se define como infraestructura urbana a aquellas obras que ayudan a la poblacion a
funcionar, brindando servicios y bienes Utiles para avanzar como sociedad. Una
infraestructura se basa en tres elementos basicos: Agua potable, red de desagiie y
electricidad. Entre otros elementos importantes se encuentran el saneamiento, el gas, las

telecomunicaciones entre otros. (Martinez et al, 1992)

11.2 La infraestructura de las viviendas en el Peru

La falta de infraestructura en las viviendas es una problematica que se repite con
regularidad en el Peru. La pobre calidad de implementos afecta principalmente a la
competitividad de las empresas, la inclusion de la sociedad, el ingreso a los mercados y la
apertura de nuevas oportunidades. En el siguiente punto se enfocara en los aspectos
anclados a la infraestructura de éste pais que necesita optar por el desarrollo y modernidad

(Comex Pera, 2011).

11.2.1 Materiales comunes de construccién en Lima

El sistema constructivo mas utilizado en Lima es el de albafiileria confinada.

Este sistema constructivo inicia con un cimiento, sobrecimiento o una losa de

cimentacion a continuacién se colocan los muros de ladrillo y la siguiente etapa es



el vaciado de las columnas que vinculan éstos muros y finalmente se colocan las

vigas y el techo.

Segun Kuroiwa (2018) “La Albaiileria Confinada es el método
constructivo peruano mas adecuado para la realidad del pais, y
por ende, para el desarrollo de viviendas de interés social, seguras

y economicas’.

Ventajas de la albafiileria confinada: Este sistema es muy utilizado debido a que
cuenta con un caracter antisismico, ya que se utilizan amarres de columnas y vigas
que sostienen las cargas de los muros y la edificacién provocando que la estructura
sea solida y flexible. Otra ventaja que tiene, es que permite la distribucion

homogénea de las cargas vivas (personas) y muertas (mobiliarios y estructura).

Desventajas: No permite una libre expresion en el disefio arquitectonico.

(Kuroiwa, 2018)

Los factores a revisar: ES preciso supervisar en la etapa de construccion cada paso
que se dé adecuadamente, ya sea el levantamiento de los pilares, la cimentacion, la
preparacion del mortero y hasta la colocacion de cada ladrillo. Es fundamental que

en ésta etapa haya mucha precision. (Kuroiwa, 2018)

Para cimentacion se utiliza cemento, arena gruesa, piedra chancada y agua. Para
los muros se utiliza el mortero, para la union entre ladrillos el mortero es una

mezcla entre cemento, hormigon, piedra de zanja y agua. Se utilizan ladrillos de
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arcilla de 30x15cm, para las columnas y vigas se utiliza fierros, recubiertos con

una mezcla de cemento, arena gruesa, piedra chancada y agua. (Bartolomé, 1994).

La losa de techo esta compuesta de ladrillo de techo, entramado de fierro y una

mezcla de concreto, arena gruesa, piedra chancada y agua (Maestro, 2019)

11.3 Limitaciones

Es bien sabido que la capital cuenta con suelos e6licos arenosos, los cuales se encuentran
mayormente en gran parte de la La Molina y demas zonas cercanas a los cerros. Esta clase
de suelo es considera peligroso, por lo que es importante seguir con ciertas limitaciones a
la hora de construir en éstas zonas. Cuando ocurren movimientos teldricos, incluso la
forma en la que se percibe y la magnitud, pueden variar a diferencia de otros suelos como

los de superficie rocosa. (Torrealva, 2018)

De igual forma, existen suelos que estan conformados por una acumulacion de agua a una
profundidad no muy lejana del suelo, también llamados napas freaticas, algunas zonas con
éste tipo de suelos son Chorrillos, Callao y Pantanos de Villa. Pueden reconocerse por su
textura granulada similar a la arena y por contar con agua a pocos metros del suelo que
sirven como reserva ante desastres tales como sequias o huaicos. Sin embargo, éste tipo

de suelos cuentan con un alto nivel de riesgo ante un terremoto. (Torrealva, 2018)

Segun Talavera H. (2020), el Peru se encuentra ubicado en el llamado Cinturon de Fuego
del Pacifico, éste lugar es caracterizado por la gran cantidad de movimientos telUricos que
ocurren. En un informe realizado por Indeci (2019) para evaluar cual seria el escenario

sismico en Lima y Callao frente a un sismo de méas de ocho grados, el estudio resalta que
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la zona con mayor indice de peligro es la zona costera, no solo por los sismos, sino

también por los tsunamis.

“Hoy en dia hay por lo menos tres zonas con gran acumulacion de energia sismica, que
inevitablemente se desatara en cualquier momento dando lugar a un terremoto de gran
escala. La zona mas importante se ubica frente a la costa central peruana, la cual abarca la
capital”. apunta el informe realizado por Indeci. Por otro lado, el Centro de Estudios y
Prevencion de Desastres (2012), frente a un sismo de magnitud ocho, se estima una
pérdida de alrededor de 68,006 personas fallecidas, 779,338 heridas, 122,541

edificaciones y casas que quedarian completamente destruidas y 193,489 inhabitables.

En esa misma linea, Olcese et al (2015), sefialan que es posible construir en casi cualquier
tipo de suelo. “La Unica limitacion seria la econdmica; suele ocurrir que, dependiendo del
tipo de obra, la cimentacion sea mas costosa por el tipo de suelo en el que se construira”,
aclara Olcese. Cada distrito de Lima cuenta con distintos tipos de suelo, por lo que, a la
hora de construir sobre ellos, deben ser tratados de manera diferente y tomar las medidas

necesarias para evitar posibles derrumbes.

“En las zonas donde los suelos son mas firmes y resistentes, las estructuras pueden
cimentarse normalmente sin tomar medidas especiales, del mismo modo, el costo es
mucho menor”, afiade Torrealva (2018) Por otro lado, los llamados suelos edlicos
arenosos, al tener una textura diferente y mucho mas blanda, son inestables, por lo que
requieren un tratamiento especial y més costoso. Torrealva sefiala; “Este tipo de suelos

tienden a deformarse por el peso de las estructuras a diferencia de los suelos rigidos”.
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Mufioz A. (2017), por su parte, recomienda no construir sobre suelos que presenten agua
y arena ya que podria ocasionar una licuefaccion, fendmeno en el que, a causa de los
temblores, el suelo cede y fluye llevandose consigo la edificacion. Un ejemplo conocido
de licuefaccion es el de las viviendas que se encuentran ubicadas sobre los cerros, éstas
estructuras no cuentan con una base firme con la cual sostenerse y se encuentran en mayor
peligro al encontrarse de manera inclinada (al estar en una pendiente), por lo que es
recomendable construir una plataforma sélida en la base al construir una vivienda ubicada

en éstas zonas.

El problema, sin embargo, no es necesariamente la zona, sino, el cdmo se construye, en
muchos casos no se siguen las normas y limitaciones, incurriendo a la informalidad y a la
improvisacion, y esto no solo ocurre en las zonas mas vulnerables cercanas a los cerros,

sino, en cualquier distrito de Lima Metropolitana.

11.3.1 Una infraestructura adecuada

Algo muy comun y que se suele ver mayormente en la capital son las
construcciones de més de 3 pisos, y algo que muchos especialistas se suelen
preguntar es si realmente el suelo de Lima esta hecho para soportar el peso de
edificaciones de varias plantas. Mufioz A. (2010), responde afirmativamente a
esto, “Cada metro que se excava puede soportar una construccion de dos pisos y
medio”, el suelo no es el problema, sino, la forma en la que esta construida la
edificacion, siguiendo las normas y procedimientos de construccion que se

requieren.
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Por otro lado, segun Delgado (2017), existen 7 reglas basicas que es necesario

respetar si se quiere construir una adecuada vivienda o si se quiere ampliar ésta:

1. Permiso de construccién: Para cualquier tipo de trabajos de construccion, sea
una demolicion, ampliacion de espacio, restauracion-renovacion del inmueble o
una construccién nueva desde cero, sera importante obtener un permiso de

construccion en la municipalidad donde se encuentre ubicado el inmueble. Esta

licencia tiene un costo, asi como un tiempo de demora.

2. Habilitacion urbana: Si la zona donde se quiere construir, aln no cuenta con
los servicios basicos como son el agua, drenaje, luz, vias y aceras, debera

inscribirse primero como Terreno Urbano (Ley 29090).

3. Parametros de la ciudad y la construccion: Para disefiar y construir, el
propietario y un arquitecto profesional deben conocer los parametros de la
ciudad y la construccion. Este certificado es requerido por el municipio para
conocer los parametros especificos de construccion de la propiedad. (Delgado,

2017)

4. Zonificacion vigente: Para esto, seré necesario realizar el proceso anterior
(Parametros de la Ciudad y Construccion), en el certificado que se obtendra, se
indicara la zonificacion vigente de la zona. Esto es necesario para clasificar el
lugar dependiendo del tipo: Comercial, residencial, recreativo, industrial, etc.
Esto quiere decir que la edificacion que vaya a ser construida debe ir acorde

con el tipo de clasificacion.
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5. Retiro municipal: Este apartado también se encuentra en el certificado de

parametros. Indica cuanto espacio debe dejarse en el fronte hasta el lindero de
la vereda de paso peatonal. “Una medida estandar es la de tres metros frente a
las calles y cinco frente a las avenidas. Es esencial cumplir con ésta norma, de

lo contrario podria demolerse la edificacion...”. Senala Delgado (2017)

6. Medianeras: Es un muro que limita entre una edificacion con otra. Estan
prohibidas colocarse las ventanas en el muro medianero, debido a que se
estaria invadiendo la privacidad de los habitantes de la casa vecina. Si se
desean colocar ventanas a los costados o en la parte posterior, se dejar un

retiro.

7. Planos del proyecto: Para que la municipalidad le brinde una licencia para
construir, se deberan enviar los planos de la edificacion firmados por el
arquitecto y supervisores profesionales. Los planos basicos requeridos son:
Planos de ubicacién, planos de estructura y arquitectura, instalaciones
sanitarias y eléctricas. De ésta forma se realizara la revision y aprobacion del
proyecto, la aprobacion dependera de que se hayan seguido correctamente las

normas y limitaciones brindadas. (Homify, 2017)

11.3.2 Una mala infraestructura



Luego de lo recopilado anteriormente, es importante recordar, que el problema
mas importante que tiene Lima en cuanto a sus edificaciones, no es por el tipo de

suelo, sino que es principalmente la informalidad.

“Si la edificacion no se rige a lo establecido en el Reglamento Nacional de
Edificaciones, es muy probable que se desencadenen fallos que causen pérdidas

humanas y materiales”, indica (Olcese, 2010)

Para Zegarra, por otro lado, tanto la construccién como la supervision de la
edificacion, deben estar encargados por un ingeniero civil profesional. Es
necesario realizar un EMS (Estudio de Mecanica de Suelos) antes de comenzar a
construir. De igual forma el disefio de la estructura debe contar con un disefio

sismo-resistente siguiendo siempre las normas de construccion y limitaciones.

11.4 La infraestructura en colegios

Segun el reglamento nacional de edificaciones, en la norma A.040 educacion en el

articulo 8: Confort en los ambientes:

“El disefio arquitectonico de las edificaciones de uso educativo, debe

ser integral y orientarse a lograr las siguientes condiciones de confort:

o El confort acustico para los ambientes requeridos
o El confort térmico el cual se garantiza teniendo en cuenta el clima
del lugar, los materiales constructivos, la ventilacion de los

ambientes y los tipos de actividades a realizar
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o Ventilacion natural, debe permitir el adecuado y constante nivel

de renovacion del aire segun lo previsto en la normativa vigente.”

De acuerdo a éste articulo, se puede ver que el lugar de estudio no cuenta con algunas de
las condiciones necesarias para proporcionar el confort necesario a los usuarios, ya que
los salones se encuentran cerca de la via vehicular; Av. La Encalada, esto ocasiona que

los usuarios padezcan a causa de la contaminacion auditiva.

El sistema constructivo que es albafiileria confinada, permite la permeabilidad del viento

teniendo ambientes frescos en verano, pero en invierno carecen de calefaccion.

“Reglamento nacional de edificaciones, en la norma a.040 educacion
en el art.10, Seguridad de acceso. El ingreso peatonal al local educativo
debe proveer un espacio de transicion interior o exterior que los separe

de la via pablica sin perjudicar el libre transito peatonal.”

Actualmente el proyecto no cuenta con un retiro ni exterior ni interior en donde se pueda
acoger a los alumnos y padres de familia, ya que la edificacion esté a los limites de una
angosta vereda. La Unica via peatonal de acceso, se encuentra deteriorada causando

accidentes a los transeuntes incluyendo a los usuarios del colegio.

Art.14; Materiales y acabados.

Los sistemas constructivos, incluyendo acabados y materiales, deben estar dispuestas a
afrontar condiciones climéticas del lugar, ademas de cumplir con ciertas condiciones

segun el Reglamento nacional de edificaciones:
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a. “Deben de usarse materiales resistentes, de facil manipulacion y

mantencién, ademas de ser apropiados para cada area en el que se encuentre.”

b. “Segun las actividades que sean desarrolladas en dichas areas, los pisos

deben ser a prueba de deslices y resistentes a transitos intensos.”

De acuerdo a las actividades desarrolladas en dichas areas, los suelos deben

ser antideslizantes, asi como también resistentes a transitos intensos.

d. “Los servicios higiénicos y demas areas hiumedas deben revestirse con
componentes impermeables de tal forma que sean faciles de limpiar, ademéas

de contar con el servicio de desagie y cafierias.”

e. “Se deben tener vidrios de seguridad: templados o laminados. De igual
manera, los vidrios, ventanas y deméas que estén en areas riesgosas deben
cumplir con los requerimientos necesarios dictados por la Norma Técnica

E.040 “Vidrio” del RNE.” (Reglamento nacional de edificaciones, 2020)

De acuerdo al articulo 14, se han encontrado deficiencias en la infraestructura
ya que las superficies de transito peatonal no son antideslizantes, las areas
himedas (patio) no cuentan con medio de drenaje de agua, las ventanas no
cuentan con seguridad (vidrios templados, laminado o con lamina de

seguridad).
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12. La influencia de la infraestructura en escuelas.

Para el Ministerio de Educacion (Minedu), una adecuada infraestructura es un factor
importante y esencial a la hora de aprender, en los Gltimos afios se han ido implementando
e invirtiendo en infraestructuras de escuelas del estado, sin embargo, ain hay una gran
diferencia entre la infraestructura escolar urbana y rural. Es importante resaltar el rol y su
influencia, ya que factor desempefia un factor importante en el rendimiento escolar, mas
que todo al momento de cumplir el rol motivacional y de funcion, la motivacién en los
alumnos puede influir en su aprendizaje ya que genera una mejor actitud tanto para el
alumno como para el maestro, haciendo el proceso de ensefianza y aprendizaje algo mas

llevadero y entretenido (Campana et al, 2014).

Es imprescindible para las escuelas el poder acceder a servicios basicos esenciales tales
como son el agua, electricidad y servicios de desaglie. De igual forma, espacios como
bibliotecas, laboratorios y areas para realizar actividades deportivas contribuyen a la labor
de los profesores facilitando la ensefianza y volviendo mas didactico el proceso de
aprendizaje. También es importante que los mismos profesores, cuenten con un area
especial designada para ellos, de tal forma que puedan planificar y conversar con los

demas docentes acerca de las labores relacionadas a la institucion. (INEE, 2010)

Numerosos estudios plantean que una buena infraestructura escolar siempre esta ligada a
la mejoria en el ambiente escolar: Aumentando el sentimiento de pertenencia en la
institucion, disminuyendo el ausentismo e incrementando la motivacion tanto de los

estudiantes como de los docentes. (Duarte et al, 2011)
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Segun el Miranda (2018), los alumnos de 6. ° de primaria que provienen de instituciones
con una buena infraestructura, muestran mayor ventaja a la hora de desarrollar su
aprendizaje a comparacion con otros alumnos provenientes de escuelas con una inestable

e inadecuada infraestructura.

En el Pery, a pesar de que con el pasar de los afios se han ido mejorando y reparando
infraestructuras de escuelas estatales, aln queda una cantidad importante que sigue con
déficits, no solo en los que se refiere a servicios basicos, sino también a las estructuras
arquitectonicas, columnas, materiales de construccion, bases, etc, afectando no solo a los
estudiantes de escuelas rurales, sino también a estudiantes de escuelas estatales de la

misma capital. (Minedu, 2016).

PBI per capita Aguay Conexion a Espacios Areas de Salasdeuso Equipamiento
en PPA* saneamiento servicios académicos Oficinas multiple de las aulas

Tabla 4. Suficiencia segun nimero de categorias por paises, 6to grado, (TERCE, 2013)
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