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“...sz'gni cd una verdadera revolucion, porque en los
vastos confines del Imperio Incaico no existia nada
semejante al azicar de cafia; en consecuencia, no
existia la nocion de dulce, de postres, de golosina, y los
indigenas se las arreglaban con la miel de abejas y el
zumo de la caria de maiz...”

“...it represented a real revolution, because within the vast
reaches of the Incan Empire there was nothing similar
to sugar cane, there was no notion of sweets, desserts or

confectioneries and the natives instead managed with bee

]

honey and the juice extracted from corn stalks...”

Sobre la llegada de la cafia de azdcar traida por
los espafioles a América

About the arrival of sugar cane brought by

the Spaniards to America

Rodolfo Hinostroza

Poeta, periodista y gastrénomo peruano

Peruvian poet, journalist and gastronomist
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Mucho se ha escrito sobre la rica y diversa reposteria nacional en los tltimos afios. Muchos
postres han desfilado por centenares de pdginas como los personajes principales, incluso en
publicaciones que escapan al género gastronémico. ;Por qué entonces ofrecer otro libro de postres?
¢Qué trae de nuevo que puede distinguirlo de los demds? ;Cudl es su valor afiadido? 4/ rescate del
dulce sabor peruano. Postres de ayer y hoy no es s6lo un libro de recetas, sino una manera distinta de
entender y mostrar la reposteria. Si bien en este libro los postres siguen siendo los personajes
centrales, y eso es lo que tenemos en comun con muchas otras publicaciones en el rubro, al
mostrarlos presentamos una porcion del mapa cultural del pais, del tejido social que le da vida y de
la historia comun que ha servido para construir identidad. Y es que cada postre es una expresion
particular de alguna de nuestras diversas culturas. Nos habla de sabores locales, de ingredientes y
otros insumos, de gustos y estética, de mercados e innovacién. Es decir, cada postre nos habla de
todos aquellos componentes que hacen de las culturas fuerzas vivas y espacios privilegiados para la
creacién permanente.

In recent years a good deal has been written about the country’s rich and diversified pastries. Many
desserts have been festively paraded as the main characters across hundreds of pages, even in
publications outside the context of gastronomy. Why then are we presenting another book about
desserts? What new features is this book bringing to the reader that distinguishes it from the
others? What is the value added? 4/ rescate del dulce sabor peruano. Postres de ayer y hoy [Recapturing
Sweet Peruvian Flavors. Desserts of yesterday and today] is not just a recipe book, but a different
way of understanding and exhibiting pastries. While the desserts continue to be the main
characters in this book, and this is what we share in common with many other publications of this
subject matter, reintroducing them helps achieve the purpose of giving a presentation of part of the
country’s cultural map, of the social fabric that gives it life and the common history that has served
to build identity. And each dessert represents a unique expression of some of our different cultures.
It tells us about local flavors, ingredients and other inputs, of tastes and esthetics, of markets and
innovation. In other words, each dessert tells us about all the components that combine to make
cultures living forces and privileged spaces for continuous creation.
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