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Resumen

La presente investigacion propone un programa de intervencion familiar que fortalezca
las competencias emocionales en padres de familias pertenecientes a un centro privado
especializado en TEA. La investigacion esta enmarcada bajo el paradigma sociocritico, con
enfoque cualitativo, de tipo aplicada educacional y a traves de un disefio no experimental. Las
técnicas empleadas para la recoleccion de datos son la entrevista y la observacion, de los
cuales sus instrumentos son la guia de entrevista semiestructurada y la guia de observacion. A
partir del diagnostico, se disefia un programa de intervencion familiar sustentada en teorias
vinculadas a un enfoque humanista e inclusivo, permitiendo desarrollar la propuesta bajo una
metodologia psicoeducativa, participativa y vivencial. Finalmente, se concluye que este
programa de intervencion familiar representa un aporte innovador hacia el centro privado
especializado en TEA, fomentando el dialogo entre especialistas y padres con la finalidad de
orientar y apoyar a las familias, creando un ambiente propicio de formacién y aprendizaje.

Palabras clave: Competencias emocionales, autismo, programa de intervencion,

padres de familia.



Abstract

This research proposes a family intervention program to strengthen emotional
competencies in parents of families belonging to a private center specialized in ASD. The
research is framed under the sociocritical paradigm, with a qualitative approach, of an applied
educational type and through a non-experimental design. The techniques used for data
collection are the interview and observation, of which the instruments are the semi-structured
interview guide and the observation guide. Based on the diagnosis, a family intervention
program is designed based on theories linked to a humanistic and inclusive approach,
allowing the development of the proposal under a psychoeducational, participatory, and
experiential methodology. Finally, it is concluded that this family intervention program
represents an innovative contribution to the private center specialized in ASD, promoting
dialogue between specialists and parents to guide and support families, creating an
environment conducive to training and learning.

Keywords: Emotional competencies, autism, intervention program, parents.
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Introduccion
Planteamiento del Problema de la Investigacion

En nuestros dias, existe un aumento de la incidencia de personas con Trastorno del
Espectro Autista en todo el mundo; la principal explicacion es que existe una mayor
concienciacion sobre esta condicion, acceso a informacion veraz y sobre todo a la adecuada
presencia de herramientas para un acertado diagndéstico. La Organizacion Mundial de la
Salud (2017) sefialé que 1 de cada 160 nifios presenta autismo a nivel mundial. Por otro lado,
en nuestro pais existen hasta el momento 7,058 personas con TEA inscritas ante CONADIS.
Sin embargo, esta cifra no refleja una total realidad debido a que muchas familias no aceptan
esta condicién en sus hijos, lo cual implica que exista una cifra oculta de personas con
autismo que no se encuentren registradas. Sin embargo, esto no resta importancia al
considerar que existen al menos unas 7,058 familias en nuestro pais que viven con esta
condicion.

La expectativa al convertirse en padre es una experiencia tnica. Las familias se llenan
de ilusiones y metas a trazar, pero jamas surge la posibilidad de una condicién especial en
esta proyeccion. La llegada de un diagndstico cambia estas metas disefiadas, por ideas llenas
de incertidumbres, dudas y miedos; creando un fuerte impacto en lo emocional, social y hasta
economico de las familias. Cambiando el clima del hogar en el cual va a crecer el nifio con
autismo.

Una vez recibido el diagndstico, surge un largo camino en el cual los padres deben
aceptar la condicién y adaptarse a los nuevos desafios por vivir, pero a la vez deberan
acompafiar a sus hijos a afrontar los diversos retos que tendran a lo largo de sus vidas.
Meadan et al. (2010) indican que el poco conocimiento del trastorno, la falta de servicios
especializados, la exclusion social y las limitaciones para una insercion laboral, generan una

fuerte carga de estrés hacia los padres, viendo también reducidas las posibilidades de una



vida autonoma para sus hijos; todo esto en comparacion con padres de hijos sin
discapacidades o incluso con otro tipo de discapacidad. Sin embargo, se debe considerar que
este proceso de aceptacion y adaptacion es completamente diferente en cada familia y
requiere un apoyo profesional personalizado. Ademas, Soriano y Roqueta (2016) hacen
mencion que las personas con autismo presentan una dificultad tanto en el aspecto
comunicativo como de interaccidn social, esto en conjunto lleva a tener una seria limitacion
en el desarrollo de competencias emocionales porque corta las oportunidades de poder
reconocer e interpretar las emociones de los demas y menos la identificar y expresar sus
propias emociones; afectando significativamente su calidad de vida y la de sus familias.

La informacidn presente permite ver la diversidad de emociones que pueden
experimentar los padres frente al diagndstico de sus hijos. Ademas, Schore (1996) indica que
los padres juegan un papel importante al ser modelos para sus hijos, eso implica que las
interacciones emocionales entre los miembros de la familia no solo aportaran al desarrollo
emocional de los hijos, también influenciaran en el proceso de maduracion con referente a la
conciencia y regulacién emocional.

Por tal motivo, se desea realizar este trabajo de investigacion para conocer el proceso
y desarrollo de las competencias emocionales de los padres de familia en un centro privado
especializado en TEA a través del disefio de una propuesta para el fortalecimiento de estas
competencias.

Formulacion del Problema

¢ Como fortalecer las competencias emocionales en padres de familia de un centro

privado especializado en TEA?
Preguntas Cientificas
¢ Cual es la situacion actual de las competencias emocionales en padres de familia de

un centro privado especializado en TEA?



¢Cuales son las perspectivas tedricas que orientan las competencias emocionales en
padres de familia en un centro privado especializado en TEA?

¢ Qué criterios de caracter tedrico, metodoldgico y practico se deben considerar en la
modelacién del programa de intervencion para el fortalecimiento de competencias
emocionales en padres de familia de un centro privado especializado en TEA?

¢ Cual sera el potencial de validez del programa de intervencion familiar para el
fortalecimiento de competencias emocionales en padres de familia de un centro privado
especializado en TEA?

Objetivos de Investigacion
Obijetivo General

Disefar un programa de intervencién familiar para el fortalecimiento de competencias
emocionales en padres de familia de un centro privado especializado en TEA.
Obijetivos Especificos o Tareas de la Investigacion

Diagnosticar la situacion actual de las competencias emocionales en padres de familia
de un centro privado especializado en TEA.

Sistematizar los fundamentos tedricos de las competencias emocionales en padres de
familia de un centro privado especializado en TEA.

Determinar los criterios tedricos, metodoldgicos y précticos para la modelacion del
programa de intervencidn familiar para el fortalecimiento de competencias emocionales en
padres de familia de un centro privado especializado en TEA.

Validar la influencia del programa de intervencién familiar para el fortalecimiento de
competencias emocionales en padres de familia de un centro privado especializado en TEA.
Categorias y Subcategorias Aprioristicas

Segun Cisterna (2005), las categorias son un elemento importante para la

comprension del objeto de la investigacion debido a que permite guiar la elaboracién de las



preguntas o referentes en los instrumentos a disefiar. A su vez, las subcategorias permiten
profundizar en cada aspecto de las categorias.

En base a lo descrito, se presentan las siguientes categorias y subcategorias para esta
investigacion en la Tabla 1.

Tabla 1

Categorias y subcategorias aprioristicas de la investigacion

Categorias aprioristicas Subcategorias aprioristicas

Competencias emocionales
Es el conjunto de conocimientos, capacidades,

habilidades y actitudes necesarias para

comprender, expresar y regular de manera Conciencia emocional
adecuada los aspectos emocionales. Se propicia Regulacion emocional
asi un ambiente seguro y cdmodo en el hogar, que Competencia social

se convertird en un contexto de desarrollo
adecuado para el nifio.
(Bisquerra, 2011)

Programa de intervencion familiar

La intervencion familiar es la accién de informar,

acompafiar y formar a los padres de nifios con Informacion a los padres
autismo para superar las distintas fases del Acompariamiento a padres
proceso de aceptacion de la nueva realidad y el de Talleres de formacion

atender las demandas y necesidades que estas
conllevan.
(Millad & Mulas, 2009)

Nota: Elaboracién propia (2021)
Justificacion Tedrica, Metodoldgica y Practica
Justificacion Tedrica

Esta investigacion generara reflexion y aportara un conocimiento teérico mas amplio
sobre la importancia del fortalecimiento de las competencias emocionales en padres de hijos
con autismo, lo cual, a través de un programa de intervencion familiar, que informe y

acomparie, permitira alcanzar los objetivos trazados. Cabe indicar que en el Peru no existen



estudios directamente orientados a un programa de acompafiamiento dirigido a padres de
nifios con autismo. Por tal motivo, los resultados de este trabajo seran de gran aporte para los
conocimientos de las ciencias educativas.
Justificacion Metodologica

Con base en el analisis de varios sustentos teoricos y fuentes de informacion, se logro
clarificar ideas, tener un mejor dominio sobre el acompafiamiento a padres e identificar la
importancia del fortalecimiento de sus competencias emocionales; permitiendo un mejor
trabajo de las categorias aprioristicas. Esta investigacion de enfoque sociocritico se realizd
con el fin de presentar una propuesta metodoldgica que, una vez comprobada su validez y
confiabilidad, sea de utilidad para los siguientes trabajos de investigacion e instituciones del
campo educativo, sobre todo en la importancia de incluir a las familias en el proceso de
ensefianza aprendizaje.
Justificacion Préctica

La investigacién presenta un caracter educativo, pero también social. Brindara a
todos los especialistas, involucrados en el campo educativo, estrategias para abordar el
acompafiamiento a padres y fortalecer sus competencias emocionales. A su vez, mas
instituciones educativas orientaran su propuesta metodoldgica no solo a los nifios con
autismo, sino también a sus familias.
Enfoque, Tipo y Disefio de la Investigacion

El presente trabajo se ubicara en el paradigma sociocritico e interpretativo, teniendo
una perspectiva cualitativa. Este paradigma, desde la vision de Martinez (2006), tendra como
objetivo establecer un modelo para la busqueda e interpretacion del conocimiento y luego
aplicarla en la practica. Ademas, segun Cisterna (2005) la realidad se encuentra en constante
cambio, necesitando analizar, en un tiempo determinado, las bases tedricas y los origenes que

influyen en el proceso pedagdgico para reconocer, evaluar y vincular las piezas que marcan



en él, guiando las acciones de un modo objetivo. Por consiguiente, el disefio se concretara en
una investigacion aplicada de caracter educativo, en donde no solo se pretendera plantear el
disefio de un programa de acompafiamiento familiar para el fortalecimiento de competencias
emocionales en padres de nifios con autismo, sino que generara reflexiones en cuanto a la
dindmica y ambiente familiar de estos hogares.
Poblacion, Muestra, Muestreo y Unidades de Analisis
Poblacion

Para Hurtado (2000), la poblacion se crea a través de un grupo de elementos que
presentan determinadas caracteristicas compartidas y se encuentra ubicada dentro de un
escenario en el que se desea desarrollar la investigacion, todo esto con el fin de obtener
informacidn vinculada al caso de estudio. Por consiguiente, la poblacion elegida esta
conformada por padres de nifios con autismo pertenecientes a un centro privado especializado
en TEA.
Muestra y Muestreo

Avrias (2012) define a la muestra como un porcentaje de la poblacion de caracter
representativo. La muestra sera seleccionada a traves de un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Por ese motivo, la muestra de este trabajo de investigacion esta conformada
por 3 familias compuestas por 3 madres y 3 padres, de edades entre 31 a 72 afios y
pertenecientes a un centro privado especializado en TEA
Unidades de Andlisis

Para Martinez (2006), la unidad de analisis, dentro del campo cualitativo, es la
representacion de un elemento particular de investigacion; siendo conformada por personas,
objetos, empresas, entre otros. Bajo ese criterio, las unidades de analisis de este estudio estan

conformadas por cada uno de los padres de familia, sus hijos y los especialistas involucrados.



Meétodos de la Investigacion
Métodos Teoricos

Historico - Logico. Para Rodriguez y Pérez (2017), este método esta conectado a la
investigacion de la trayectoria real de los acontecimientos. EI método logico analiza e
interpreta el desarrollo histérico y elabora conclusiones basandose en ello. Al combinar
ambos metodos el investigador logra elaborar propuestas razonables, coherentes y sin
especulaciones. Este método se utilizd para detallar, de manera ordenada y cronoldgica, la
evolucion de como se han ido conceptualizando las competencias emocionales.

Analisis - Sintesis. Segun Cerezal y Fiallo (2005), este proceso consiste en la
desfragmentacion de un todo con el fin de investigar sus elementos nucleares y las
caracteristicas comunes que mantienen entre si. Por otro lado, el proceso de sintesis consiste
en la formacion de un todo a través de la unién de sus fragmentos. Ambos métodos se
aplicaron para lograr desarrollar un estudio mas minucioso sobre los factores tedricos que
sirven de fundamento para la investigacién y permiten alcanzar un panorama mas sustentable
de los resultados obtenidos sobre la influencia del programa de intervencion familiar para el
fortalecimiento de competencias emocionales en padres de nifios con autismo.

Analisis Documental. Para Lépez (2002), es fundamental que el investigador obtenga
la documentacidn necesaria para atender la problematica que se esta analizando en la
investigacion cientifica. Este proceso se empled con el fin de efectuar las consultas y el
analisis adecuado de las fuentes cientifica que aportan veracidad al trabajo de estudio y
brindan un sustento confiable a la propuesta metodoldgica disefiada del programa de
intervencion familiar para el fortalecimiento de competencias emocionales en padres de nifios
con autismo.

Inductivo - Deductivo. Para Bernal (2006), este proceso se fundamenta en la l6gica o

razonamiento, siendo inductivo cuando pasa de los conocimientos particulares a uno general,



y deductivo cuando va del conocer general a otro méas puntual. Este proceso permitio
interpretar las categorias propuestas en esta investigacion y justificar los resultados obtenidos.

Modelacion. Para Cerezal y Fiallo (2005), la modelacion es la construccion de una
propuesta metodoldgica a partir de una necesidad real. Es asi como este método permite
aplicar la teoria en la préactica. Este proceso permitié la creacion de un modelo de estrategia
didactica, basada en los principios tedricos y metodologicos, para lograr el fortalecimiento de
competencias emocionales en padres de nifios con autismo a través de un programa de
intervencion familiar.

Métodos empiricos: Técnicas e Instrumentos para el Trabajo de Campo

Observacion. Segun Hernandez et al. (2014), esta es una técnica que permite mirar
las actividades desde un enfoque integral, el cual seré registrado solo con detalles y datos
observables. En la presente investigacion se empled esta técnica con la finalidad de constatar
las caracteristicas de las competencias emocionales que presentan los padres de nifios con
autismo de un centro privado especializado en TEA.

Entrevista Semiestructurada. Segun Flick (2007), este modelo de entrevista brinda
una participacion mas flexible y crea una expectativa de que los sujetos entrevistados
expresen sus ideas de una manera relativamente abierta. Este disefio de entrevista se aplicé a
los padres de nifios con autismo con la finalidad de conocer el contexto emocional de cada
familia y sus experiencias o expectativas de un programa de intervencion familiar. También
se les realiz6 a los especialistas, tanto de los colaboradores del centro como de profesionales
que tengan experiencia trabajando con familias con autismo, para recopilar informacion que
sera de utilidad en el desarrollo del programa de intervencion familiar.

Estructura General del Informe
En el primer capitulo, se desarrollan los fundamentos tedricos, practicos y

metodoldgicos para la sustentacién de las dos categorias investigadas. Este proceso llevo a



determinar las subcategorias aprioristicas y los indicadores con los que se disefiaron los
instrumentos para la recoleccion de los datos.

En el segundo capitulo, se muestran las categorias emergentes y las conclusiones
aproximativas obtenidas mediante el procesamiento, categorizacion y triangulacion de la
informacion recogida. Estos datos se lograron a traves de la aplicacion de técnicas e
instrumentos previamente validados por expertos.

Finalmente, en el tercer capitulo, se presenta el objetivo principal del trabajo de
investigacion que es la modelacion del programa de intervencion familiar, el propdsito, la
justificacion y la fundamentacion tedrica cientifico, de caracter socioeducativo, pedagogico y
curricular. Ademas, se muestra el disefio que es previamente validado por el juicio de

expertos.
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Capitulo 1
Marco Teorico

Antecedentes Internacionales y Nacionales
Antecedentes Internacionales

Avilés (2018) realizo6 una tesis de maestria en Ecuador, con la finalidad de potenciar
la integracion social de nifios con autismo a traves de un programa de apoyo emocional a sus
familias. Para este trabajo interpretativo, de enfoque cualitativo y disefio de estudio de caso,
se aplico entrevistas y guias de observacion a 12 personas conformadas por docentes, padres
de familia e hijos. En cuanto a los resultados, se evidencid que, si bien existen programas de
orientacion a padres de nifios con autismo, estos carecen de planificacion, estructuracion y
motivacion para poder implementarlos adecuadamente; ademas, se aprecio una fuerte
presencia de padres sobreprotectores, con temores y dudas, con dificultades para confiar en
las habilidades de sus hijos, estresados, deprimidos y con bastante incertidumbre al momento
de hablar sobre el futuro de sus hijos. Dentro de las principales conclusiones, se encontr6 que
un adecuado apoyo emocional a los padres de nifios con autismo, mediante orientacién y
acompafiamiento, es de suma importancia para favorecer la integracion social de sus hijos.

Oliveira et al. (2020) realizaron una investigacion en Brasil, con el objetivo de evaluar
los efectos de una intervencion familiar en el desarrollo de habilidades socio comunicativas
de padres e hijos con autismo y verificar como esta intervencién influye en el
empoderamiento parental. Para este trabajo socio critico, de enfoque mixto y disefio casi
experimental, se aplic6 una hoja de datos sociodemograficos familiares, diario de campo,
escala de empoderamiento familiar (version modificada), entrevista y guia de observacion a
una familia compuesta por el padre, la madre y el hijo con autismo. En cuanto a los
resultados, se evidencio un cambio significativo después de la intervencion, donde hubo una

mayor interaccion entre madre e hijo, logrando un efecto positivo de vinculo socioemocional



11

como un mayor contacto visual, estrategias de comunicacion creadas por la madre y un
aumento de expresiones no verbales de comunicacion por parte del nifio; a su vez, estos
cambios familiares incrementaron la seguridad de los padres, haciéndolos mas empoderados
al momento de decidir o actuar frente al desarrollo de su hijo con autismo. Dentro de las
principales conclusiones, se encontrd que es importante que los padres alcancen un dominio y
control sobre sus vidas y la de su hijo para asi poder alcanzar exitosamente las metas
pautadas durante las orientaciones; también se pudo reflejar que los padres al recibir la
informacidn adecuada del desarrollo infantil pueden crear sus propias estrategias
personalizadas en el desarrollo de su hijo con autismo, esto permite una oportunidad a la
familia para ejercer o desarrollar habilidades y alimentar su autoestima, haciéndolos méas
seguros en el acompafiamiento de su hijo.

Martinez et al. (2020) realizaron un trabajo de investigacién en Colombia, para
conocer sobre el alcance emocional de padres de nifios con autismo, principalmente al
momento de recibir el diagndstico. Para este trabajo interpretativo, de enfoque cualitativo y
disefio etnografico, se aplico una entrevista semi estructurada a 2 madres y 1 padre de nifios
con autismo. En cuanto a los resultados, se pudo apreciar que aun siendo los padres los
primeros en detectar los signos de alarma, la noticia del diagnéstico fue emocionalmente
dificil de recibir. Ademas, existen varias carencias en cuanto a informacion del autismo y de
un adecuado acompafiamiento familiar, lo cual incide en que el nucleo familiar se vea
afectado al no saber como crear un vinculo con sus hijos. Finalmente, se aprecia que algunos
padres piden ayuda profesional mientras que otros tratan de adaptarse al mundo de sus hijos
sin ayuda de terceros. Dentro de las principales conclusiones, se encontrd que el primer
impacto de los padres ante el diagnostico lleva a una situacion de caos, miedo, incertidumbre,
exaltacién y emociones encontradas. Sin embargo, a pesar de que cada familia es diferente

puede existir una linea comun de adaptabilidad al cambio por méas traumatico que este sea.
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Villota et al. (2017) realizaron un trabajo de investigacion en Ecuador, con el fin de
conocer el nivel de afrontamiento, en la etapa de duelo, que viven los padres frente al
diagnostico de sus hijos con autismo. Para este trabajo interpretativo, de enfoque cualitativo y
de disefio de estudio fenomenologico, se aplicd una entrevista a 3 madres de nifios con
autismo. En cuanto a los resultados, se evidencio gque todas no aceptaron el diagnostico de sus
hijos a pesar de que dos de ellas fueron notificadas con respeto y tranquilidad, no cuentan con
el apoyo adecuado de sus parejas en el cuidado y crianza de los hijos, dejaron sus trabajos
para dedicarle todo el tiempo a sus hijos, una de ellas aun presenta un duelo latente y dos de
ellas tiene buenas expectativas del futuro de sus hijos; sin embargo, una de ellas confiesa que
ve a su hija con conductas agresivas en aumento. Dentro de las principales conclusiones, se
encontrd la falta de una aceptacién del diagndstico puede llevar a un duelo crénico afectando
el bienestar psicolégico y emocional de los padres y de sus hijos, las madres desarrollan
mayor capacidad de afrontamiento ante la condicion de sus hijos mientras que los padres
suelen presentar una negacion mas marcada; no obstante, la posibilidad de poder afrontar el
diagnostico dependera de la crianza, la comunicacion, los recursos, las creencias y de la
estabilidad de la relacion familiar.

Jiménez (2016) realiz6 una tesis de doctorado en Esparia, con el objetivo de conocer
como juega el papel de la resiliencia, frente al diagnostico, en padres de nifios con autismo.
Para este trabajo empirico, de enfoque cuantitativo y disefio no experimental, se aplico
cuestionarios a 128 padres de hijos con y sin TEA. En cuanto a los resultados, se evidencid
que existe una importante relacion entre la adaptacion, por parte de los padres, al TEA y las
caracteristicas protectoras y pensamiento social que presenta las familias; sin embargo, La
escala RS empleada no puedo facilitar la mediacidn real de la resiliencia. Dentro de las
principales conclusiones, se encontrd que si bien el estudio no pudo brindar el respaldo que

buscaban, consideran igual importante el trabajar en los padres las estrategias para la alcanzar
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la resiliencia y lograr asi la fortaleza familiar necesaria frente al diagnostico.

Cardenas (2014) realizo una tesis de maestria en México, con el objetivo de
identificar la relacion entre el nivel de estrés en familias de nifios con autismo y su contexto
sociodemografico. Para este trabajo empirico, de enfoque cuantitativo y disefio no
experimental, se aplico cuestionarios a 85 mujeres y 15 hombres que tenian en comun el ser
cuidadores de nifios con autismo. En cuanto a los resultados, se pudo apreciar que, si bien hay
un clima de estrés en ambos géneros, no es de un nivel que pueda ser considerado alto sino
moderado; por otro lado, no se presentd grandes diferencias con respecto a las caracteristicas
socio demogréficas. Dentro de las principales conclusiones, se encontrd que hay una mayor
predisposicion a que sean las madres, y no los padres, quienes terminen en el cuidado de sus
hijos con autismo.

Antecedentes Nacionales

Demos (2015) realiz6 una tesis de licenciatura en Lima, con el objetivo de identificar
las representaciones que tienen los padres frente al autismo. Para este trabajo interpretativo,
de enfoque cualitativo y de disefio de estudio fenomenoldgico, se aplicd una entrevista semi
estructurada a 7 mujeres y a 1 hombre que tienen un hijo con autismo. En cuanto a los
resultados, se pudo apreciar que los padres aun mantienen el concepto de que las personas
con autismo viven en su propio mundo, presentan aun dificultades para aceptar el
diagnostico, consideran que existen grandes retos por delante y tienen bastante incertidumbre
sobre el futuro de sus hijos. Dentro de las principales conclusiones, se encontré una mayor
participacion de las madres que de los padres, la importancia de fomentar los nuevos
conocimientos que se tienen sobre el autismo para romper ideas antiguas, por ultimo, los
centros educativos tienen un rol muy importante para las familias porque ellas los consideran
un apoyo importante para el avance de sus hijos, esto implica que los centros no solo deben

atender a los nifios con autismo, también a sus padres.
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Bueno et al. (2012) elaboraron un trabajo de investigacion en Lima, donde
identificaron las experiencias que viven los padres en el cuidado de sus hijos con autismo.
Para este trabajo empirico, de enfoque cuantitativo y de disefio no experimental, se aplico un
cuestionario a 30 padres que tiene un hijo con autismo. En cuanto a los resultados, se pudo
apreciar que mas del 50% de padres hay un significativo porcentaje de viven emociones
vinculadas a la negacion, impotencias asociadas a cansancio y estrés, sin embargo, casi el
total manifiestan tener paciencia con sus hijos. Otro punto para considerar es que mas del
60% de padres renunciaron a sus trabajos para estar el cuidado constante de sus hijos, pero a
su vez estos padres afrontan mutuamente las implicancias de las caracteristicas del cuidado
de sus hijos. Dentro de las principales conclusiones, se encontro que las familias enfrentan
diversas emociones negativas frente al diagndstico, la carga de estrés genera la falta de
participacion social de los padres generando mayores probabilidades de separacion, el
numero significativo que tomd la decisidn de dejar sus trabajos para estar dedicados al
cuidado de sus hijos fueron por parte de las madres. Como aspecto positivo mas de la mitad
de los padres han aceptado la condicion de sus hijos y hay un apoyo entre parejas para el
afrontamiento mutuo de esta condicion.

Casuso y Almenara (2018) elaboraron un trabajo de investigacion en Lima, con el
objetivo de conocer el proceso de adaptacion de los padres, de hijos con autismo, frente al
diagnostico. Para este trabajo interpretativo, de enfoque cualitativo y de disefio
fenomenoldgico, se aplicé una entrevista semi estructurada a 5 madres y 2 padres de familia.
En cuanto a los resultados, se aprecia que los padres de hijos con autismo presentan
sentimientos como frustracion, tristeza, incertidumbres y estrés, sin embargo, estas
emociones afectaran a la familia en proporcién a la atencién profesional apropiada que
reciban. Dentro de las principales conclusiones, se encontrd la importancia de no solo recibir

una informacion adecuada sobre la condicién de sus hijos, la atencion brindada sera de ayuda
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para un mejor afrontamiento frente al diagnostico, por ende, esta debe ser personalizada para
atender a las necesidades de cada familia lo cual no solo beneficiara a los padres, también a
los hijos y al entorno familiar.

Gee (2019) realizo una tesis de maestria en Lima, con el objetivo de determinar la
efectividad de un programa de intervencion dirigida a padres de familia vinculadas a aspectos
conductuales. Para este trabajo empirico, de enfoque cuantitativo y de disefio
preexperimental, se aplico un Inventario de Conducta Parental adaptado a un total de 22
padres de hijos menores de 10 afios. En cuanto a los resultados, se aprecia que el programa de
intervencion generd cambios importantes sobre las conductas parentales, reduciendo
significativamente conducta vinculadas a la agresion, castigos fisicos, lenguaje inapropiado y
aumentando conductas que propicien un ambiente lleno de apoyo, afecto y soporte
emocional. Dentro de las principales conclusiones, se encontré que el programa alcanzo6 un
cambio importante al transformar conductas negativas en positivas, esto fue logrado a través
de que los padres pudieran recibir una orientacién adecuadas y las herramientas acordes a sus
necesidades.

Lugue (2017) realizd una tesis de maestria en Arequipa, con el objetivo de presentar
la sobrecarga y aceptacion que viven los padres de hijos con alguna discapacidad. Para este
trabajo empirico, de enfoque cuantitativo y de disefio no experimental, se aplico un
cuestionario y una Escala de Zarit a un total de 37 padres de familia. En cuanto a los
resultados, encontramos que el autismo esta incluido dentro de discapacidades de
caracteristicas degenerativas y de poca mejoria, esto conlleva a que la madre presente una
sobre carga alta, similar a una madre que tenga un hijo con Sindrome de Rett o de Rubinstein
Taybi. De todas las discapacidades presentes en las familias, la que mejor aceptacion tuvo fue
la de la epilepsia. El cuidado del hijo esta principalmente a cargo de un solo integrante de la

familia. Més de la mitad de los padres presentan problemas para desarrollar sus actividades
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sociales con normalidad. Dentro de las principales conclusiones, se encontré que las familias
suelen cargar la responsabilidad del cuidado del hijo a un solo miembro de la familia, en su
mayoria son las madres las que ocupan esta labor, generando en ellas un mayor desgaste
fisico, mental y emocional. La mayoria de los padres aceptan la discapacidad de sus hijos y
trabajan por tener un compromiso con ellos, con su desarrollo y su formacion.

Gamarra (2019) realizd una tesis de maestria en Trujillo, con el objetivo de
determinar el efecto de trabajar con padres de hijos con discapacidad a través de un programa
de Resiliencia. Para este trabajo empirico, de enfoque cuantitativo y de disefio experimental,
se aplico una Escala de Resiliencia de Wagnild y Young a un total de 30 padres de familia.
En cuanto a los resultados se encontré que el programa tuvo un efecto importante en todas las
dimensiones trabajadas en los padres, algunos de ellos fueron: resiliencia, confianza,
perseverancia, satisfaccion, seguridad y ecuanimidad. Dentro de las principales conclusiones,
se encontrd la importancia de conocer la realidad de las familias con hijo con discapacidad
para poder abordar las necesidades de cada una de ellas.

En relacion con los antecedentes internacionales y nacionales se puede apreciar que
no solo hay una afectacion significativa de los padres frente al diagndstico de autismo de sus
hijos, también se arrastra conceptos e ideas antiguas sobre las caracteristicas de esta
condicion generando mayor incertidumbre y dudas en las familias. Un punto resaltante es que
en los trabajos de investigacion donde se habla del cuidador, que esta a cargo la mayor del
tiempo, es la madre quien lleva mas esta responsabilidad, incluso teniendo que renunciar a su
trabajo y ambitos sociales. Finalmente se puede apreciar que es importante dirigir la
intervencion también a las familias, mostrandose en las investigaciones los cambios
significativos y positivos que brinda tanto a los padres como a los hijos.

Conceptualizacion sobre la Categoria Competencias Emocionales

Para empezar a describir el concepto de competencias emocionales, se debe primero
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mencionar un término con el cual se le vincula fuertemente, que es el de inteligencia
emocional; este fue usado inicialmente por Salovey y Mayer (1990), quienes indican que es
la capacidad que permite tomar conciencia tanto de nuestras emociones como la de los
demas, permitiendo con esto discriminarlas para luego usarlas como guia en el proceso de
nuestros pensamiento y emociones. A su vez, Goleman (2015) la describe como la capacidad
de mantener la esperanza y el animo o de controlar una respuesta negativa frente a
situaciones que generen frustracion o estrés.

Por otro lado, al momento de describir el concepto de competencias emocionales,
sobresale Saarni (2011), quien lo define como un grupo de habilidades y capacidades que una
persona requiere desarrollar para desempefiarlo en un ambiente cambiante; incluso el mismo
autor considera un modelo de ocho competencias que son las habilidades para crear
autoconciencia emocional, para entender las emociones de otros, para el uso del lenguaje y
expresiones emocionales, para diferenciar emociones internas de las externas, para la
resolucion adaptativa ante situaciones de afrontamiento. Ademas, la empatia, una
comunicacion reciproca y la auto eficiencia emocional también son parte de estas ocho
competencias.

De igual manera, Bisquerra (2011) lo considera como el conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y regular de
manera adecuada los aspectos emocionales; generando una persona eficiente y con confianza
en si mismo. Ademas, el mismo autor plantea cinco dimensiones asociadas a las
competencias emocionales. La primera es la de la conciencia emocional donde la persona
comprende sus emociones, la de los demas y la del clima emocional; la segunda es sobre la
regulacién emocional, que consiste en la capacidad para expresar adecuadamente las
emociones; como tercera dimension tenemos a la autonomia emocional, que es un aspecto

mas vinculado a la autoestima y autogestién personal; como cuarta dimension tenemos a la
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competencia social, la cual permite mantener relaciones adecuadas en el ambito social. Y, por
altimo, la quinta dimensién va asociada a la competencia para la vida y el bienestar, que
consiste a la puesta en practica de conductas adecuadas para enfrentar de manera apropiada
las diferentes circunstancias y desafios de la vida en todos los aspectos humanos como la
persona, la laboral o la social.

En una misma linea, Goleman (2015) menciona que una persona que posee un nivel
adecuado de inteligencia emocional no necesariamente gestionara multiples competencias
emocionales, sin embargo, una competencia emocional sera el resultado de un desempefio
adecuado basado en la inteligencia emocional. De igual manera, Cavero (2019) indica que la
inteligencia emocional va direccionado a un conjunto de habilidades que propician un
razonamiento en base a las emociones mientras que las competencias emocionales van
enfocadas a un determinado nivel de logro emocional por parte de la persona. Asi mismo,
Gendron et al. (2009) sefialan que, al hablar de inteligencia, se hace referencia a la capacidad
de identificar, entender y regular las emociones, es decir, la accion de poder comprender las
emociones. Por otro lado, la competencia se alcanza cuando la inteligencia se pone en
practica al ponerse en accién frente a un contexto complejo.

En sintesis, si bien son dos elementos diferentes, la inteligencia emocional es
complementaria a la competencia emocional. Donde la primera se basa en principalmente en
un procesamiento de informacion emocional y la segunda se desarrolla en la interaccion
social propiciando un proceso de ensefianza y aprendizaje. Visto de esta forma, las
competencias emocionales tienen la capacidad de ser aprendidas y formadas a través de
experiencias formadoras.

La Competencias Emocionales desde el Campo Educativo
Si bien estas competencias se enfocaron inicialmente en el sector laboral, con el

tiempo se fue dirigiendo hacia otro &mbito, asi lo indica Santamaria (2010) quien considera
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que las competencias emocionales, en los Ultimos afios, han tomado mayor fuerza e
importancia en el contexto educativo. La principal razon es porque las instituciones tienen
actualmente como principal eje tanto al aprendizaje como el desarrollo y bienestar integral de
la persona. Ademas, el autor menciona que la incorporacion de estos elementos a la
educacion es consecuencia de la busqueda de atender las demandas complejas y cambiantes
del entorno social, esto debido a que al convertirse en un escenario para fomentar estas
competencias en los alumnos permite que ellos adquieran conocimientos que luego se
convertiran en acciones para obtener una respuesta apropiada en cada contexto.

Por su parte, Bisquerra (2011) encuentra importante el potenciar las competencias
emocionales a traves de una educacion continua y permanente, con el objetivo de transformar
este proceso en un complemento esencial del desarrollo cognitivo. Convirtiendo ambos
elementos en piezas indispensables para un desarrollo integral donde la persona, a traves de
estrategias que genere para afrontar los retos que se pueden dar en la vida, alcance
progresivamente un bienestar tanto personal como social.

Ademas, el Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (2019) indica que estas
competencias se presentan en los nifios cuando tienen la capacidad para comprender, expresar
y regular sus emociones. Aquellos que logran desarrollarlo en sus primeros afios de vida,
tienden a desempefiarse con éxito en el contexto educativo inicial y a tener una mejor
relaciéon con sus compafieros y adultos. Caso contrario, los nifios que no logran una
satisfactoria regulacion de sus emociones al alcanzar los cinco afios de vida a menudo
muestran poca tolerancia a la frustracion, mayor predisposicién a conductas disruptivas,
dificultades para concentrarse en sus tareas y problemas para seguir indicaciones.

En conclusién, se puede apreciar que, si bien antes la vision educativa iba centrada
Unicamente hacia la adquisicion de nuevos conocimientos, ahora se sabe bien que es

importante crear una alianza entre el desarrollo cognitivo y el desarrollo emocional donde



20

ambos elementos son esencialmente complementarios uno del otro. No se pueden
desfragmentar debido a que el desarrollo de una persona es integral.
La Participacion de las Familias en el Desarrollo de Competencias Emocionales

La participacion de la familia en coordinacion con el equipo educativo brindara mayor
oportunidad a un rendimiento escolar exitoso y un fortalecimiento positivo en cuanto a la
autoestima de los alumnos porque ambos elementos son los que mas influyen en el desarrollo
personal como educativo de la persona. En efecto, Salas (2013) indica que la educacién de la
persona nace en la familia y luego se afianza esos aprendizajes en el &mbito educativo,
requiriendo para este proceso una adecuada coordinacion entre los padres y los docentes. En
una misma linea, Ruiz et al. (2012) menciona que los conceptos asociados a la familiay a la
educacion estan vinculados, al punto que no deberia entenderse el uno sin el otro.

La educacion y la familia deben formar un equipo para potenciar el desarrollo del
alumno, al ser este integral debera abarcar no solo aspectos cognitivos, también emocionales.
Asi lo indica Gomez et al. (2013) al precisar que las competencias emocionales son una pieza
importante en el proceso de crianza porque los padres constantemente deben desenvolverse
en situaciones que necesitan de una compresion, expresion y manejo de emociones. En una
misma linea, Pinta et al. (2019) mencionan que la familia es el primer modelo guia en cuanto
a la alfabetizacion emocional, permitiéndole al hijo ir desarrollando y fortaleciendo esta
competencia. Esto es debido a que como indica Benavides et al. (2019) los padres al ser los
primeros en formar un vinculo, tanto afectivo como social, con sus hijos, generan un impacto
decisivo en el desarrollo emocional de ellos.

Finalmente, al apreciar a las familias como los primeros generadores de espacios para
obtener experiencias de aprendizaje emocional, es importante que este vinculo este empapado
de un alto nivel de seguridad y motivacién para propiciar un adecuado desarrollo de las

emociones en todo el entorno familiar. Es otras palabras, al ser los padres los primeros
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modelos emocionales para sus hijos es de suma importancia que las instituciones educativas
trabajen en el fortalecimiento de competencias emocionales de los padres. Asi lo indican
Miller et al (2018) y Suéarez (2018) al coincidir en que, si los padres tienen un adecuado
desarrollo de competencias emocionales que propicie una comunicacion tanto activa como
asertiva, un clima democratico y una relacion apropiada con sus hijos, desarrollaran en ellos
un alto nivel de competencia emocional porgque con estas acciones prepararan a sus hijos para
un buen desenvolvimiento emocional y tendran un sano ejemplo que replicaran hacia los
demas. Caso contrario, Ceballos (2020) indica que cuando no existe una adecuada conciencia
emocional en los padres, esto genera un desarrollo negativo en las emociones de sus hijos, al
punto de tener complicaciones o limitaciones significativas para un adecuado desarrollo de
estas. Algunas de estas dificultades vinculadas, segin Vanegas (2014), serian un fuerte
problema para afrontar y tolerar diversas situaciones que generen frustracion, inconvenientes
afectivos y comportamentales, un concepto pobre sobre si mismo, una baja autoestima, y
altamente predisposicion a conductas internalizantes.
Acercamiento al Desarrollo Emocional de Familias de hijos con Autismo

Como fase inicial, es importante conocer las caracteristicas emocionales de los padres
de hijos con autismo. Para Cuxart y Fina (2001) y Maseda (2016), los padres que tienen un
hijo con autismo tienden a enfrentarse a dificiles situaciones a lo largo de su vida. Ademas,
los cambios que atraviesan, una vez recibido el diagnéstico, suelen ser de caracter negativo
como el estrés, negacion, dolor, ira'y culpa. La proyeccion de crianza que se tenia realiza un
giro inesperado, dando paso a una etapa en una linea muy similar al proceso de duelo ante la
pérdida de la imagen ideal del hijo. Todo este proceso genera en los padres una alta
inestabilidad emocional que solo se va regularizando con la aceptacion de la condicion de sus
hijos. Este periodo de aceptacion, segun Salazar (2017), no es igual para todos los padres, va

a depender de las condiciones emocionales y personales de cada uno, como también la



22

dinamica familiar, la relacion que tiene la pareja o los miembros de la familia, incluso
también estara vinculado a factores externos como el apoyo por parte de los especialistas,
condiciones econdmicas, nivel sociocultural, entre otros.

Ademas, Simarro (2013) y Morales (2010) indican que un punto importante que no se
considera, es que los padres tienen que atravesar este proceso emocional mientras que a la
vez llevan a cabo la crianza de sus hijos, quienes tienen una mayor predisposicion a presentar
conductas disruptivas, por razones desconocidas, agregando una carga extra a la etapa de
crianza e incrementando desafios frente a la armonia del hogar. No obstante, si bien cada
familia vivira de diferente manera el diagnostico de sus hijos y el modelo de crianza, todos
atravesaran un cambio emocional después de la noticia. Para Bafia (2015) y Pizarro (2001),
los padres, en mayor o menor grado, atraviesan un proceso llamado respuesta de crisis y esta
conformado por cuatro etapas o fases.

Fase de Shock. Si bien antes de recibir el diagndstico, los padres suelen detectar
sefales de alerta sobre el desarrollo de sus hijos, pero guardan la esperanza que sea algo
simple de atender o un desfase que luego el nifio podra regular con el tiempo y sin una
intervencion compleja. Sin embargo, cuando el especialista indica que sus hijos tienen
autismo, los padres entran en un estado de conmocion o bloqueo porque, aungue tengan
sospechas, no estan preparados para escuchar que su hijo tiene un trastorno que no tiene cura,
debido que no es una enfermedad. En esta fase hay un clima de desconcierto e incertidumbre,
algunos al vivir este impacto, junto a la poca informacidn del autismo, experimentan una
célera por la pérdida del nifio ideal.

Fase de negacidn. Los padres, aturdidos e incrédulos, consideran que esto no les esta
pasando a ellos, que no es posible, que hubo un error en el diagnostico. Esto lleva a ignorar el
problema y actuar en el dia a dia con total normalidad. Sin embargo, acuden a diferentes

especialistas con la esperanza de que alguien les diga que hubo una equivocacion en el primer
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diagnostico. Esta etapa es peligrosa, tanto para la familia como para el hijo. porque al
aferrarse al menos a una oportunidad que se aleje el diagnostico o lo erradique, pueden
terminar por aferrarse a cualquier propuesta o alternativa de especialistas no éticos ni
profesionales.

Fase de reaccion. En este proceso si bien ya se empieza a dar una aceptacion al
diagnostico, al inicio este esta cubierto de emociones vinculados el rechazo al nifio y todo lo
que lo rodea, sentimientos de vergiienza y dolor, busqueda de culpables e incertidumbre de
decisiones a futuro. Aqui es importante el apoyo de especialistas para ayudarlos a entender,
de manera racional, los sucesos presentados y empezar a realizar los ajustes necesarios para
la adaptacion. Es desde ahi que los padres inician un camino de comprension sobre la
condicion de sus hijos. No solo comienzan a entender al autismo, mas importante aun es que
conocen a sus hijos, sus habilidades, sus necesidades, su manera de aprender, sus gustos,
entre otras cosas. Las decisiones tomadas a partir de ahora seran desde una visién mas serena,
abriendo camino a la aceptacion y adaptacidn necesaria.

Fase de adaptacion. Los padres buscan propuestas y alternativas, de caracter realista,
para atender a las necesidades que su hijo requiere. Si bien, aln existe diversas emociones y
sentimientos de miedo e incertidumbre, estas estdn mejor reguladas por la familia. Ademas,
existe una mayor aceptacion al asesoramiento profesional y trabajo en equipo.

Finalmente, segun los autores, los padres juegan un papel fundamental en el proceso
de integracion social de sus hijos, si este es alcanzado, brindara mayor oportunidad a una
mejor convivencia, a una racional toma de decisiones para atender las necesidades de su hijo
y esto implicard una mejor union familiar. En efecto, Maseda (2016) indica que los padres,
una vez atravesado estas fases, van comprendiendo las caracteristicas propias de la condicion
y conociendo mejor a su hijo real, adaptandose y llegando a un momento de aceptacion que

se ira desarrollando en el dia a dia. Esto permite a la familia restablecer las relaciones de
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apego, transformar las expectativas, atender las necesidades de todos los integrantes del hogar
y de disfrutar de la crianza.
Sub-Categorias Aprioristicas de la Categoria Competencias Emocionales

En esta investigacion se empleo las siguientes competencias para la elaboracion de las
subcategorias basado en lo propuesto por Bisquerra y Pérez (2007) quienes plantean, desde
un modelo pentagonal, la definicion y caracteristicas de las dimensiones de las competencias
emocionales.

Conciencia emocional. Es la capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y de las emociones de los demas, incluyendo la habilidad para captar el clima
emocional de un contexto determinado.

Con relacion a lo desarrollado se considera los siguientes indicadores: (a) Comprende
sus propias emociones; (b) Comprende las emociones de los demas; (c) Comprende el clima
emocional de un contexto determinado.

Regulacion Emocional. Es la capacidad para gestionar sus emociones de manera
adecuada a través del uso de estrategias de afrontamiento y la accion de la auto regulacion.

Con relacion a lo desarrollado se considera los siguientes indicadores: (a) Expresa sus
emociones de manera apropiada; (b) Auto regula sus emociones para generar bienestar tanto
en él como en otros; (c) Emplea estrategias de afrontamiento ante situaciones negativas.

Competencia Social. Es la capacidad de gestionar situaciones emocionales en los
demas, de asertividad y de solucionar conflictos. Esto conlleva a mantener buenas relaciones
con otras personas.

Con relacion a lo desarrollado se considera los siguientes indicadores: (a) Mantiene
un adecuado equilibrio entre un comportamiento negativo y uno positivo; (b) Gestiona
estrategias para la regulacién emocional en los demas; (c) Aporta soluciones, de manera

positiva, frente a un conflicto.



25

Conceptualizacion sobre la Categoria Programa de Intervencion

Los programas de intervencidon nacen como una propuesta diferente a los procesos
terapéuticos, estos van destinados a ambientes educativos y con el fin de atender a las
necesidades de los protagonistas involucrados. Para Palacio et al. (2006) un programa de
intervencion es el disefio de estrategias para realizar un cambio comportamental tanto a un
solo individuo como a un grupo grande de personas; por consiguiente, el programa puede
tener una vision educativa, politica, salud o de otra indole. También considera que a mayores
estrategias es mayor la efectividad del cambio.

Serrato y Cedillo (2014) define este tipo de programas como un conjunto de acciones
especificas sobre un grupo de personas objetivas. Estas acciones se realizan de manera
continua, previamente planificadas y orientadas a cumplir un objetivo para satisfacer
necesidades y fortalecer capacidades del grupo de personas escogidas. A su vez, Sosa (2014)
lo considera como un grupo de estrategias y actividades objetivas que se estructuran en varios
pasos con el propdsito de atender el problema encontrado. Al finalizar, los resultados deberan
ser evaluados para definir el impacto causado. Por Gltimo, Palacio et al. (2006) indican que
son una linea de acciones determinadas que deben ser planificadas, ejecutadas y evaluadas
para asi alcanzar el objetivo trazado por la institucion educativa.

En base a los autores mencionados, un programa de intervencién tiene una estructura
formada por un proceso de planificacion, aplicacion y evaluacion; donde el objetivo es
aportar una propuesta de solucion a un problema identificado en una o varias personas. Todo
este proceso debe darse de manera realista y practica, logrando asi adaptarse a los recursos
disponibles y cumplir con el tiempo estimado del programa.

Fases de un Programa de Intervencion
Desde un aspecto general, segun Jordan et al. (2011), el disefio de un programa debe

cumplir con tres fases importantes: la inicial, la de ejecucion y la de evaluacion.
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La fase inicial o diagndstica consiste en recopilar la informacion necesaria que
permita conocer una realidad y asi poder atender adecuadamente las necesidades del ambito a
intervenir. Asimismo, Salas (2004) indica que una vez realizada la investigacion previa se
debe fijar los objetivos. Estos deben ser claros, especificos, realistas y medibles con el fin de
que se pueda identificar facilmente tanto lo que se desea hacer como los cambios que se
buscan obtener.

La fase de ejecucion es la etapa donde se pone en accion el programa con el fin de
cumplir los objetivos trazados. Para poder realizarlo es importante contar previamente con los
con los objetivos fijados, recursos disponibles, estrategias especificas y tener establecido un
tiempo asignado para cada accion.

Finalmente, tenemos la fase de evaluacion en la cual se le da una valoracion al disefio
del programay su aplicacion. Ademas, se encarga de medir el rendimiento obtenido con
respecto a los objetivos fijados. Esta fase se desarrolla desde la fase inicial porque el fin de
esta es el de poder verificar, valorar y retroalimentar cada parte del proceso.

Caracteristicas de un Programa de Intervencion Dirigido a Familias

Un programa de intervencién familiar tiene como objetivo, segun Martin et al. (2009),
desarrollar o fortalecer competencias parentales para generar estrategias para una crianza
positiva, originando altas probabilidades de un mejor desenvolvimiento personal tanto de los
padres como de sus hijos e incentivando un clima de autonomia y confianza para tomar
decisiones adecuadas, por cada miembro de la familia, que sera transmitido de una persona a
otra. Con una vision mas especifica, Milla y Mulas (2009) consideran que un programa de
intervencion familiar busca informar, acompafiar y formar a los padres de nifios con autismo
para superar las distintas fases del proceso de aceptacion de la nueva realidad y el de atender
las demandas y necesidades que estas conllevan.

En una misma linea, Simarro (2013) indica que esta accion es una de las mas
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frecuentes para transformar el entorno familiar, pero que esta debe de ir acompafiada de una
red de apoyo para que los padres no se sientan solos en este proceso de adaptacion. También
indica este autor que es de suma importancia realizar una intervencion en las familias porque
ellos son los que suelen pasar mas tiempo con sus hijos y los que estdn mas motivados en el
bienestar de la persona con autismo, y porgue los habitos que los padres tengan, positivos o
negativos, seran reproducidos en sus hijos. También son los propios padres quienes deben
manejar herramientas y estrategias para ser aplicadas en diversas situaciones frente a su hijoy
finalmente, su participacidn es un elemento importante de retroalimentacion que ayudara a
los especialistas a conocer que necesidades requieren ser atendidas porque al ser bien
orientados, no solo compartiran informacion importante, sino que podran ofrecer y compartir
ideas o estrategias elaborados por ellos mismos.

Finalmente, Pizarro (2001) indica que, si los padres participan de un programa
estructurado y guiado para recibir una orientacion que les permita aprender y disefar sus
propias estrategias, podran alcanzar una convivencia armoniosa en el hogar y un equilibrado
ritmo de interaccion con sus hijos, con los otros miembros de la familia e incluso con otras
personas del entorno social.

Subcategorias Aprioristicas de la Categoria Programa de Intervencion Familiar

Informacion a los padres. Para Reyes (2019), es importante que los padres se
informen y reciban ayuda en base a fuentes verificadas y por especialistas que estén
involucrados con la condicidn. Este conocimiento permitira a las familias conocer los
derechos de sus hijos, a como actuar en diversas situaciones y a un mayor compromiso de
cada integrante. Ademas, Milla y Mulas (2009) indican que este proceso debe tener una
comunicacion clara, veras, concisa y progresiva, tanto para las caracteristicas generales del
autismo como para la atencion necesaria segun las caracteristicas propias del hijo.

En definitiva, el poder conocer sobre la condicion del autismo va a permitir a los
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padres tener una mayor seguridad al momento de tomar decisiones y bajo un mejor criterio, al
de tener una visién mas clara de los objetivos que se van a trazar y a la de no caer facilmente
en personas que puedan ofrecer curas milagrosas o alternativas que solo terminarian por
dafar a sus hijos.

Con relacion a lo desarrollado, se considera los siguientes indicadores: (a) Comunica
de manera clara, veraz, concisa y progresiva las caracteristicas generales del autismo; (b)
Identifica la atencion necesaria segun las caracteristicas propias del nifio con autismo.

Acompafamiento familiar. Para Milla y Mulas (2009), el acompafiamiento familiar
es la accion de brindar el apoyo necesario, con empatia, a las familias de nifios con autismo
para aceptar y adaptar las nuevas expectativas de su hijo y de su rol como padres, buscando
una participacion mas activa de la familia en la intervencion del nifio con autismo. Ademas,
Pizarro et al (2013) indican que es importante que este acompafiamiento sea flexible y
voluntario, donde la participacion del especialista debe ser precisa y darse en los momentos
que verdaderamente se requiera para que al sumar todas estas caracteristicas se pueda
alcanzar el objetivo principal del acompafiamiento que es el de ayudar a las familias a
aprender a aceptar la nueva realidad, el desarrollar la confianza en ellos mismos y a propiciar
la autonomia en sus propias decisiones.

En conclusidn, el acompafiamiento juega un papel muy importante en las familias de
nifios con autismo porque no solo es el de ayudar a generar estrategias a los padres, la esencia
de este apoyo es la de hacer sentir a las familias que no estan solas frente a las diferentes
etapas que atraviesan, de escucharlos y de ayudarlos a crecer en su rol de padres. Asi mismo,
el especialista a cargo tiene una gran responsabilidad sobre estas familias porque debe
propiciar un clima favorable, de confianza, agradable y que motive a la comunicacion
transparente, todo esto para un mejor desarrollo del acompafiamiento.

Con relacion a lo desarrollado se considera los siguientes indicadores: (a) Brinda
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apoyo para aceptar y adaptar las nuevas expectativas de crianza; (b) Busca participacion mas
activa de la familia en la intervencion del hijo.

Talleres de formacion. A manera global, Betancourt (1996) considera que los
talleres son actividades organizadas que propician la aplicacién de los conocimientos,
previamente adquiridos, en situaciones nuevas de aprendizaje y que requieren tanto de un
espacio adecuado como de una distribucion de tiempo oportuna. Asi mismo, Luna (2012)
complementa esta informacion indicando que este proceso estimula la creatividad, promueve
la autonomia, abre oportunidad a un aprendizaje compartido, facilita la comunicacion e
incrementa el desarrollo de responsabilidad entre los participantes. Ahora bien, con respecto a
talleres dirigidos a familias de nifios con autismo Milla y Mulas (2009) indican que ademas
estas actividades contribuyen a fortalecer sus habilidades y darles seguridad en las decisiones
de crianza, contribuyendo a un propicio clima familiar.

En definitiva, los talleres brindan un espacio para el desarrollo de estrategias que
luego seran concretadas en escenarios reales con el fin de fortalecer y retroalimentar estas
competencias. Ademas, permite una integracion de personas que tienen en comdn un
propdsito determinado, brindando la oportunidad de compartir experiencias y crear una
colaboracion entre pares.

Con relacion a lo desarrollado, se considera los siguientes indicadores: (a) Brinda
estrategias para fortalecer las habilidades de los padres; (b) Brinda estrategias para dar

seguridad a los padres en sus decisiones de crianza.
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Capitulo 11
Diagnostico o Trabajo de Campo
Procedimientos para el Recojo y Procesamiento de la Informacion

El trabajo de campo se realizé a padres, docentes y psicologos de un Centro Privado
Especializado en TEA con el objetivo de conocer la realidad de las competencias
emocionales de padres de nifios con autismo y el de adquirir las principales caracteristicas de
un programa de intervencion a estas familias.

Se aplicé dos instrumentos, previamente validados por tres especialistas. Para el
recojo de informacion, el primer instrumento consiste en una guia de entrevista semi
estructurada a padres, docentes y psicologos y el segundo ha sido una guia de observacién
que se aplico en las sesiones donde participaron los padres de familia junto a sus hijos. Los
cuatros especialistas participantes, los 2 docentes y los 2 psicdlogos, tienen experiencia
trabajando con personas con autismo y con sus familias por méas de 10 afios, considerando
esta caracteristica en comdn como un aporte importante al trabajo de investigacion.

Finalmente, el presente capitulo describe el analisis de los resultados obtenidos a
través de la aplicacion de técnicas e instrumentos disefiados, que fueron previamente
validados por tres especialistas, para después ser transcritos y codificados. Como ultimo paso,
fueron procesados, categorizados y triangulados mediante el analisis e interpretacion del
informe cualitativo elaborado a través del programa ATLAS-TI.

Procedimiento de Recoleccion de Datos

Una vez disefiado los instrumentos, se procedié a la validacion a través del juicio de
tres expertos, quienes, evaluaron la concordancia entre categorias, subcategorias aprioristicas
e indicadores para aprobar su aplicacion (ver anexo 4). De igual manera, uno de los expertos
brindd unas sugerencias, las cuales fueron integradas en los instrumentos finales. Los tres

expertos seleccionados reunian los requisitos indicados en la Tabla 2.
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Tabla 2
Especialistas de la validacion de los instrumentos
. Grado - - -
Apellidos y nombres académico Especialidad / Profesion Ocupacién

. . Doctor en Administracion (e
Castagnola Sanchez, Carlos German Doctor de la Educacion Catedréatico
Licenciada en Ciencias

de la Educacién

Herrera Montoya, Maria Teresa Magister Docente

Mufioz Salazar, José Manuel Doctor Ingeniero Electronico Docente

Nota: Elaboracién propia (2021)

Para realizar la aplicacion de los instrumentos, este se realiz6 de manera virtual
debido al contexto actual, empleando una plataforma de videoconferencia. Ademas, se
coordind con los especialistas y los padres de familia para la realizacion de las entrevistas,
previo consentimiento para ser grabados. En cuanto a la realizacion de la guia de
observacion, se coordind con los padres de familia, también previo consentimiento, para
seleccionar las sesiones que iban a ser observadas para el llenado de la guia.

Andlisis de resultados por instrumentos
Analisis de Resultados de Entrevista a Padres

La entrevista a padres se realizd para conocer el desarrollo de sus competencias
emocionales y obtener informacion sobre las expectativas o experiencias frente a un
programa de intervencion familiar. Luego de realizar las codificaciones correspondientes, se
encontraron los siguientes hallazgos:

Con respecto a la categoria sobre competencias emocionales se encontro, con respecto
a una conciencia emocional, que los padres suelen indicar que todo esta bien con el trabajo
con sus hijos, pero que a veces se sienten cansados o0 con muchas incertidumbres que no
saben como expresarlos, que con las actividades del dia a dia no encuentran un espacio para
tomar una pausa y pensar en sus propias emociones, ni en la de sus hijos. El estar cansados,
frente a las terapias, genera también que no puedan observar o estar atentos a esos pequefos
logros alcanzados por sus hijos.

En cuanto a la regulacion de sus emociones, los entrevistados mencionan que saben
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que decir o como actuar cuando sus hijos realizan o logran una actividad, que el principal
problema ocurre cuando sus hijos tienen dificultades para realizar una tarea y que eso causa
una molestia en ellos. La mayoria de los padres tratan de usar un tono de voz calmado y
suave, pero que, al no ver resultados, optan por retirarse del lugar para no terminar gritando
como ocurrié en ocasiones pasadas.

Ademas, con respecto a las competencias sociales, los padres reconocen que suelen
cometer el error de hacer las actividades por sus hijos para evitar que se frustren o0 como una
rapida salida para que termine el momento incomodo.

Ahora bien, con respecto a la categoria sobre el programa de intervencion familiar,
encontramos que los entrevistados de mayor edad han tenido una experiencia negativa en el
momento de recibir el diagndstico de su hijo, comentando gue los especialistas fueron nada
empaticos, sin un manejo adecuado de sensibilizacion con el contenido brindado, con pocas
esperanzas de una mejora o de mayores logros significativos de la condicion de su hijo. Sin
embargo, los mas jovenes indican que sus experiencias fueron positivas, que recibieron un
trato mas calido y empatico por parte de los especialistas, pero que la dificultad, para todos
los padres, la encontraron con algunos terapeutas que emplean un lenguaje muy técnico,
haciéndolos sentir incomodos y temerosos de hacer consultas o incluso de pedir ayuda. Por
otro lado, indicaron que muchos centros les han brindado apoyo con respecto a temas
académicos, pero que sienten que falta mas apoyo en lo conductual o técnicas para afrontarlo.

Con respecto al acompafiamiento a padres, todos comentan que los servicios que se
les ha dado a sus hijos no se les incluia el acompafiamiento a ellos; solo reuniones mensuales
para ver los logros de sus hijos. Indican que la forma de comunicacion suele ser informativa,
pero no encuentran un espacio para absolver dudas.

Finalmente, sobre los talleres de formacidn, todos los padres indican que buscan que

se les brinden estrategias para fortalecer sus habilidades. Por otro lado, todos coincidieron
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que se realicen temas sobre el manejo de emociones. También desean que se les brinde
estrategias para darles seguridad a ellos mismos en sus decisiones de crianza y que ayudaria
no solo lo brindado por los especialistas, también el de conocer la realidad de otras familias
porque les generaria la sensacion de no estar solos frente a los retos que implica la condicion
de sus hijos.

Analisis de Resultados de Entrevista a Docentes

La entrevista a docentes se realiz6 para conocer sus experiencias frente al desarrollo
de competencias emocionales de los padres con los que han estado trabajando y para obtener
informacidn sobre sus conocimientos sobre un programa de intervencion familiar. Luego de
realizar las codificaciones correspondientes, se encontraron los siguientes hallazgos:

Con respecto a la categoria competencias emocionales se encontrd, con respecto a una
conciencia emocional, que ambos especialistas coindicen en que los padres han podido
convivir mas tiempo con sus hijos y por ende conocer mejor su manera de aprender. Ademas,
no solo los padres expresan dudas con respecto a sus hijos, también estan expresando dudas
sobre la informacion emocional que van recibiendo tanto de si mismos, como del entorno,
aunque varias veces no saben identificar sus emociones con el termino adecuado, hay un
rechazo por emplear palabras como colera, miedo, ira, etc. Ahora bien, si bien hay un mayor
conocimiento de cémo son sus hijos; sin embargo, sobre el clima emocional presentan
dificultades porque suelen estar mas pendientes de que se cumpla la tarea asignada,
terminando por ayudarlos o hacerles las tareas a ellos y no comprender que el objetivo de la
tarea es que los hijos lo hagan solos. Los docentes mencionan gque esa conducta expresa que
los padres no tienen confianza en las habilidades de sus hijos

Con respecto a la subcategoria regulacion emocional los docentes indican que los
padres expresan adecuadamente sus emociones hacia sus hijos con palabras positivas, aunque

a veces manifiestan que se presentan escenas donde algun padre ejerce presion en culminar
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una actividad. Por otro lado, los especialistas manifiestan que los padres antes de la pandemia
expresaban inquietudes dirigidas al alcance académico de sus hijos, pero con lo virtualidad ha
cambiado la expectativa, ahora los padres expresan mas angustia, ansiedad, preocupacion e
incertidumbre sobre si ellos estan haciendo un buen trabajo porgue sienten que sus hijos estan
avanzando mas lento. Los padres han aprendido a gestionar estrategias para la regulacion
emocional de sus hijos mediante técnicas de relajacion, respiracion, tomar un pequefio
descanso, aunque también indican que aln hay situaciones donde los padres intentan ayudar,
pero emplean técnicas no adecuadas como soplarles la respuesta, hacer la tarea por ellos o
generales presion, con un tono de voz alzado, para que realicen la tarea.

Ademas, con respecto a las competencias sociales, los especialistas hacen mencion a
que los padres no generan estrategias propias cuando hay una situacion de afrontamiento, en
varias ocasiones los padres se retiran del lugar o no piden ayuda directamente al especialista a
cargo para calmar el clima suscitado.

Ahora bien, con respecto a la categoria programa de intervencion familiar se encontrd,
en la primera subcategoria informacion a los padres, que los docentes coinciden al indicar
que sus principales fuentes de informacion son los libros y articulos de investigacion, pero
gue su mayor conocimiento es a través de la propia experiencia trabajando con personas con
autismo y sus familias.

Con respecto al acompafiamiento a padres, ambas docentes no han realizado de
manera constante acompafiamiento a las familias porque se enfocaban solo a atender las
necesidades académicas de sus estudiantes, sin embargo, consideran que es importante tener
espacios continuos para conversar con los padres porque en la actualidad a los padres se les
dificulta pedir ayuda cuando la necesitan, consideran que puede ser por el temor a que sean
juzgados en su rol como padres al no saber como afrontar ciertas situaciones.

Finalmente, sobre los talleres de formacion, las docentes indican que la participacion
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de los padres en los talleres ha tenido mayor alcance cuando estos dan espacios para
intercambiar experiencias entre las mismas familias. Se convierte en una red de apoyo y
permite conocer mejor la realidad de cada hogar y asi saber como atender cada necesidad.
Analisis de Resultados de Entrevista a Psicologos

La entrevista a psicélogos se realizé para conocer sus experiencias frente al desarrollo
de competencias emocionales de los padres con los que han estado trabajando y para obtener
informacidn sobre sus conocimientos sobre un programa de intervencion familiar. Luego de
realizar las codificaciones correspondientes, se encontraron los siguientes hallazgos:

Con respecto a la categoria competencias emocionales se encontrd, con respecto a una
conciencia emocional, que ambos psicélogos indican que es importante que los padres
conozcan tanto sus emociones, como las emociones de sus hijo y comprendan el clima
emocional, esto ayudara a tener ganado un terreno importante porgque no solo ayuda al padre
a reducir la posibilidad de estrés, ansiedad o frustracion frente a un contexto especifico,
también ayudara al especialista porque si un padre comprende bien estos tres aspectos, la
informacidn brindada serd mas enriquecedora, permitiendo tener un terreno ganado al
conocer mejor el panorama a atender y podréa elaborar estrategias mas cercanas a las
necesidades de cada familia. Se amplia las opciones, soluciones y estrategias para saber
atenderlos.

Con respecto a una regulacion emocional, los psicélogos coinciden que los padres
actualmente, ante el agotamiento y la sobrecarga, tiene dificultades para expresar
correctamente sus emociones, sobre todo en el de tener mas confianza en sus decisiones en su
rol de padres. Establecer limites a sus hijos generard un mejor clima de trabajo y una mayor
confianza en sus capacidades tanto de los padres como de sus hijos.

Ademas, con respecto a las competencias sociales, los especialistas hacen mencion de

que los padres, al no tener confianza en sus capacidades, tienen dificultades para generar sus
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propias estrategias de afrontamiento, esto lleva a que tampoco pidan ayuda cuando hay
situaciones dificiles de manejar.

Ahora bien, con respecto a la categoria programa de intervencién familiar se encontro,
en la primera subcategoria informacion a los padres, ambos psicélogos indican que su fuente
de informacion son los libros, articulos cientificos, el DSM. Uno de ellos menciona que
también su conocimiento se basa en las experiencias de otro, mientras que el otro “psicélogo
indica que opta por el conocimiento en base a su propia experiencia que tiene por mas de 10
afios. Ambos coinciden que cada persona es diferente por ende una mejor fuente de
informacidn seré la trasmitida por los padres.

Con respecto al acompafiamiento a padres, las principales dificultades que tienen para
desarrollar un acompafiamiento constante es la distancia y los horarios que no permiten un
seguimiento mas exhaustivo, en varias ocasiones los padres llegan cansados, no logrando una
adecuada retroalimentacion o propiciar un mejor clima de confianza.

Finalmente, sobre los talleres de formacion, manifiestan que estas actividades al dar
un espacio para conversar entre pares (padres de familia) permite una mayor predisposicion a
compartir inquietudes, experiencias y situaciones que muchos creen que solo les pasa a ellos.
Sin embargo, ambos especialistas indican que para que se de este clima es muy importante la
labor de la persona a cargo, debe ser alguien empatico para brindarles la confianza necesaria
a las familias y poder guiar, pero a la vez conocer la realidad de cada hogar.

Analisis de Resultados de Guia de Observacion a Padres

La guia de observacion se realiz6 para identificar el desarrollo de competencias
emocionales de los padres de hijos con autismo. Luego de realizar las codificaciones
correspondientes, se encontraron los siguientes hallazgos:

Con respecto a la categoria competencias emocionales se aprecia, con respecto a una

conciencia emocional, que la mayoria de los padres comprenden las emociones que sus hijos
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expresan en la realizacion de las actividades asignadas, y lo manifiestan a traves de palabras
de aliento, de felicitaciones. Esto refleja que también existe una identificacion del clima
emocional de la sesion por parte de los padres, sin embargo, se presento un caso, en los
padres mayores, donde en dos oportunidades el padre le indico a su hijo que realice bien el
trabajo empleando un tono de voz ofuscada, generando mayor ansiedad en su hijo, generando
no solo que el padre no se percate de la emocion que generd en su hijo también el de alterar el
clima emocional del momento.

En cuanto a una regulacion emocional, a pesar de darse situaciones donde el hijo se
quejaba o se molestaba al no poder realizar una accién, la mayoria de padres supieron tener
estrategias adecuadas para autorregular sus emociones y expresar de manera apropiada sus
emociones frente a lo sucedido, ademés de emplear adecuadas estrategias de afrontamiento
antes situaciones negativas, Sin embargo se pudo apreciar sobre un padre que al querer
ayudar a su hijo a realizar la tarea, termina por hacer o forzar la situacion generando
incomodidad en el hijo, el padre no se percata y termina por molestarse también y generando
una interrupcion en el desarrollo de la tarea.

Finalmente, con referente a competencia social, se pudo observar que si bien hay
momentos en que los padres estan cansados, al momento de realizar las sesiones tienen
bastante disposicion para acomparfiar 0 apoyar a sus hijos, sin embargo, cuando ocurre una
situacién incobmoda para el padre o madre, si bien tratan de solucionar el problema a veces
utilizan estrategias no recomendables como hacer la tarea por ellos o salir del ambiente para
no afrontar la situacion. Tampoco se dirigen al especialista para pedir ayudar o sugerencias
de solucion.

Analisis, Interpretacion y Triangulacion de Resultados
Se plantearon dos categorias aprioristicas, en el presente trabajo de investigacion, las

cuales son: las competencias emocionales y un programa de intervencion. La primera
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categoria considerd tres subcategorias: la conciencia emocional, la regulacion emocional y la
competencia social; mientras que la segunda categoria incluyo tres subcategorias: la
informacidn a padres, el acompafamiento a padres y los talleres de formacion.

Una vez logrado obtener los datos, extraidos de la aplicacion de la guia de
observacion y la entrevista semiestructurada, se procedio a analizar, interpretar, vincular y
codificar la informacion recibida. Una vez realizada dichas acciones, se realizo la
categorizacion y triangulacion metodoldgica, logrando identificar dos categorias emergentes:
los padres tienen poca confianza en su rol de crianza, y tienen una gran dificultad para pedir
ayuda ante una dificultad. (ver Figura 1).

Figura 1

Categorias aprioristicas y emergentes

CATEGORIAS APRIORISTICAS CATEGORIAS EMERGENTES
Conciencia
emocional
COMPETENCIAS Regulacion Poca confianza en su
EMOCIONALES emocional desempeiio como padres
Competencia
social PROGRAMA DE
INTERVENCION
FAMILIAR PARA
FORTALECER
Informacién a los COMPETENCIAS
padres EMOCIONALES
PORGRAMA PE Acompafiamiento Padres no piden ayuda
INTERVENCION R — dificultad
FAMILIAR ante una dificulta

Talleres de
formacion

Contrastacion Teorica de las Categorias Aprioristicas

Conciencia Emocional. En relacion con los elementos vinculados a la conciencia
emocional, tanto los especialistas como los padres entrevistados coincidieron en que, si bien
pueden comprender las emociones expresadas por sus hijos, debido a que ahora paran mas

tiempo con ellos, suele haber una dificultad para darle el nombre correspondiente a sus
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propias emociones en los padres de familia. Esto también fue apreciado en la guia de
observacion cuando se suscita un momento incomodo, pero los padres expresan que todo esta
bien. Evitan usar palabras vinculado a la molestia, frustracion, ira, aunque este se vea
reflejado en sus expresiones corporales. Tal descripcidn coincide con lo que afirma Maseda
(2016) al indicar que los padres de hijos con autismo atraviesan por cambios emocionales que
suelen ser de caracter negativo como el estrés, negacion, dolor, ira'y culpa; pero, como se
aprecia en los resultados, aunque exista estas emociones no necesariamente los padres podran
reconocerlos o expresarlos hacia los demas.

Regulacion Emocional y Competencia Social. Con respecto a la regulacion
emocional y la competencia social, existe un elemento que comparten ambas subcategorias y
que se ve reflejado en los resultados, los padres tienen dificultad para generar estrategias de
afrontamiento. Tanto en la guia de observacion como en las entrevistas a los padres y los
especialistas, se aprecia que las familias pueden actuar de manera adecuada cuando sus hijos
cumplen con una actividad a través de gestos, palabras positivas, caricias; el problema se
suscita cuando no se estéd logrando realizar la tarea asignada ocasionando que los padres, a
manera de evitar un mal momento o frente a la queja de sus hijos, opten por dejar de hacer la
actividad o hacerla por ellos. Este punto se opone al desarrollo de una competencia
emocional adecuada; asi lo indica Goleman (2015) al describir que una adecuada gestién
emocional brinda la capacidad de mantener la esperanzay el &nimo que permita controlar una
respuesta negativa frente a situaciones que generen frustracion o estrés.

Informacion a Padres. En relacion con la informacién a padres, tanto los docentes
como los psicdlogos mencionan que tienen diversas fuentes de informacion, pero que la
principal es la experiencia y cercania con las personas con autismo, principalmente la
brindada por los padres y de la cercania con cada uno de los estudiantes, aclarando la

importancia de la empatia al momento de comunicarse con los padres. En una misma linea,
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los padres indicaron que sus experiencias frente a los especialistas no siempre fueron
agradables, muchos presentaron falta de empatia 0 emplearon un lenguaje tan técnico que
cortaron posibilidades para una comunicacion retroalimentacion. Esta descripcion va en la
misma linea descrita por Reyes (2019) al indicar que es importante que los padres se
informen y reciban ayuda en base a fuentes verificadas y por especialistas que estén
involucrados con la condicidn. Este conocimiento permitira a las familias conocer los
derechos de sus hijos, a como actuar en diversas situaciones y a un mayor compromiso de
cada integrante.

Acompafiamiento a Padres. Con respecto al acompafiamiento a padres, tanto los
docentes y psicdlogos entrevistados indicaron que, en sus afios laborando, no han realizado
acompafiamiento a las familias de manera constante, principalmente el eje de estas reuniones
era para ver aspectos académicos o personales de sus hijos, pero jamas iba dirigido a temas
personales de las familias. El principal motivo de no realizar reuniones seguida o de un
acompafiamiento era por motivos de distancia o tiempos que limitaban esta actividad, ademas
que casi todos los servicios iban mas enfocados a atender las necesidades académicas de los
estudiantes con autismo. Por otro lado, los padres entrevistados indicaron que seria una
dindmica interesante sobre todo para poder ser escuchados y absolver dudas que se presentan
en el dia al dia. La carencia de realizar un acompafiamiento a las familias se opone a lo
indicado por Milla y Mulas (2009) al mencionar que es importante realizar un
acompafiamiento a los padres porque brinda el apoyo necesario a las familias de nifios con
autismo para aceptar y adaptar las nuevas expectativas de su hijo y de su rol como padres,
logrando una participacion mas activa de la familia en la intervencién del nifio con autismo

Talleres de formacion. En relacion con los talleres de formacion, los padres
entrevistados mencionaron que deben abordar temas vinculado a estrategias para el manejo

de las emociones y que deberian ser grupales para compartir experiencias y realidades con
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otras familias. De igual manera los docentes y los psicologos indican que deben ser grupales
para generar una red de apoyo, una mayor predisposicion a expresar sus necesidades e
inquietudes y de no sentirse solos en su formacién como padres. Ademas, los psicélogos
indicaron que para propiciar un buen clima en la realizacion de los talleres es importante que
el especialista a cargo sea empatico para generar un clima de confianza y por ende incentivar
una comunicacion retroalimentativa. Lo mencionado por los padres y los especialistas va en
la misma linea con lo descrito por Luna (2012) al indicar que los talleres estimulan la
creatividad, promueve la autonomia, abre oportunidad a un aprendizaje compartido, facilita la
comunicacion e incrementa el desarrollo de responsabilidad entre los participantes.
Contrastacion Tedrica de las Categorias Emergentes

Poca confianza en su desempefio como padres. La primera categoria emergente,
vinculada a competencias emocionales, es la presencia de una baja confianza en los padres
sobre su desempefio de crianza. En efecto, los docentes y psicélogos entrevistados coinciden
en que los padres muestran poca seguridad al momento de tomar decisiones o actuar frente a
una situacion especifica. A su vez, los mismos padres entrevistados indican gue no sienten la
suficiente confianza en su rol de padres y muchas veces piensan que no estan haciendo todo
lo necesario para ayudar a sus hijos. Bajo estos resultados, Bafia (2015) indica que las
familias que tienen un miembro con autismo suelen desempefiar una mayor cantidad de tareas
asignadas en comparacion a otras familias que no tienen un miembro con esta condicion,
generando una mayor carga emocional y una afectacion en su autoestima al no alcanzar a
cubrir todos los roles que debe desempefiar.

Padres no piden ayuda ante una dificultad. La segunda categoria emergente,
relacionada también a competencias emocionales, es que los padres no piden ayuda ante una
situacién dificil o que requiera atencion. En efecto, los padres entrevistados mencionan que

les cuesta pedir ayuda, ya sea al especialista 0 a otra persona que esté dentro de la casa,
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cuando se presentan situaciones donde sus hijos reniegan o tienen una conducta disruptiva. A
su vez, los especialistas afirman esta actitud de los padres al indicar que cuando hay espacios
para conversar y absolver dudas, en varias ocasiones los padres no comentan, como primer
tema de conversacion, sobre los momentos incomodos o dificiles que se pueden manifestar
con sus hijos, comentando estos temas recién al finalizar la reunion o no lo hacen, a pesar de
que se dan de manera seguida. Bajo estos resultados, Simarro (2007) indica que los
profesionales que trabajan en conjunto con padres de hijos con autismo deben establecer
comunicaciones empaticas y llevarlas a un nivel de sensibilizacién, debido a que los padres
de familia les toman tiempo, sea por temor o0 vergienza, expresar sus inquietudes y temores
frente al futuro de sus hijos y también, sobre las conductas disruptivas que suelen presentarse
recurrentemente, dando una sobrecarga a la labor familiar.

Conclusiones aproximativas

En conclusién, los hallazgos mas representativos, encontrados en el trabajo de campo,
muestran gque los padres de familia presentan dificultades en el desarrollo de las cinco
competencias emocionales descritas en el trabajo de investigacion.

La mayoria de los padres tienen problemas para expresar adecuadamente sus
emociones, principalmente al momento de asignar un nombre a una emocion. Ademas, existe
una seria complicacion en todos los padres por generar estrategias de afrontamiento ante una
situacién dificil con sus hijos; evitando momentos que pueden generalas o de buscar una
alternativa para trabajar en ello.

A su vez, se encuentra en ellos una baja confianza en su desempefio como padres,
generando una sobrecarga emocional al sentir que no logran cumplir con todas las
responsabilidades extras que requieren realizar para atender las necesidades de sus hijos.
También se muestran a padres que no piden ayuda ante una necesidad, por temor a ser

juzgados.
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Finalmente, lo analizado anteriormente indica que los padres de familia pertenecientes
a un centro privado especializado en TEA presentan dificultades en el desarrollo de sus
competencias emocionales, por lo que es de suma importancia el disefiar una propuesta para
el fortalecimiento de estas competencias. Del diagndstico realizado se desprende que los
padres de familia tienen problemas para expresar adecuadamente sus emociones y al
momento de generar estrategias de afrontamiento ante una situacion dificil con sus hijos.
Ademas, se encuentra en ellos una sobrecarga emocional al sentir que no logran cumplir con
todas las responsabilidades extras que requieren realizar para atender las necesidades de sus

hijos, pese a ello, no piden ayuda ante una necesidad por temor a ser juzgados.
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Capitulo 111
Modelacion, Validacion de la Propuesta y Aplicacion de la Propuesta

Propdsito de la Propuesta

La propuesta de este trabajo de investigacion tiene como fin el disefiar un programa de
intervencion familiar para el fortalecer las competencias emocionales en padres de un centro
privado especializado en TEA. Para Fernandez et al. (2011), el primer paso, al momento de
trabajar en un desarrollo emocional, es el de formar una relacion de apoyo a través de
acciones como el reconocer, comprender y validar las emociones a tratar de la persona
abordada. Ademas, considera el autor que es fundamental tener presente que el especialista
debe reconocer las emociones del paciente desde el inicio. En tal sentido, se propone trabajar
bajo un enfoque humanista e inclusivo, a manera de propiciar un clima de empatia,
comprension y calidez que optimice una comunicacion retroalimentativa entre el especialista
y las familias, siendo estos, elementos importantes para alcanzar los objetivos planteados en
este programa de intervencién

La importancia de identificar las emociones a intervenir desde un inicio, permitio
encontrar, en el trabajo de campo, que los padres de familia de un centro privado
especializado en TEA presentan caracteristicas emocionales que son importantes abordar,
principalmente dirigidas hacia aspectos de autoestima, confianza en si mismo a la hora de
tomar decisiones en su rol como padres, escasas estrategias de afrontamiento frente a
situaciones negativas o disruptivas y el no saber como pedir ayuda ante una necesidad
ocurrente.

Sobre la base de lo descrito, se disefid cada elemento de la propuesta en conjunto a los
objetivos, con el fin de asegurar que los componentes del programa sean sostenibles en el
tiempo. Igualmente, implementaréa criterios de evaluacidn que propicien un adecuado clima

de retroalimentacion entre padres y especialistas, logrando asi un mejor clima en el trabajo de
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equipo entre la escuela y la familia, ademaés, una mejora de las relaciones interpersonales de
todos los involucrados. Los padres al desarrollar dichas competencias propiciaran ambientes
adecuados para el aprendizaje integral de sus hijos.

Justificacion de la Propuesta

Para Simarro (2013), un modelo tradicional de trabajo con personas con autismo esta
focalizado en la recopilacion de informacion a través de listas de cotejo, baterias de
evaluacion y otras pruebas estandarizadas; con el fin de conocer aspectos cognitivos y
conductuales de la persona y asi, elaborar un plan de intervencién para la ensefianza de
habilidades y la reduccion de conductas negativas. Todo esta centrado en atender Unicamente
las necesidades de la persona con autismo y donde el rol educador lo tienen principalmente
los especialistas. Sin embargo, el autor indica que es importante considerar a las familias, no
solo como informantes, también como agentes de cambio para lo cual es necesario primero
trabajar con ellos, atender sus necesidades para poder luego, en equipo, atender las
necesidades de los hijos con autismo en las actividades de la vida diaria, en los cuales son los
padres quienes comparten el dia a dia con ellos, por consiguiente, los convierten en ejemplo
de modelo a seguir para sus hijos.

Sobre la base de lo descrito anteriormente, se ve reflejado, en base a la informacion
obtenida de los especialistas, que el centro privado especializado en TEA venia trabajando
bajo una vision antigua, donde Unicamente los especialistas atendian las necesidades de las
personas con autismo, pero se dejaba de lado el integrar a las familias dentro de la atencién
brindada. La cuarentena, que llevo al centro a realizar sesiones virtuales, permitié presenciar
la forma de trabajo entre padres e hijos y de esa manera conocer mejor la realidad de cada
familia y de las necesidades que engloban la dindmica en el hogar, principalmente desde el
aspecto emocional. Asimismo, se evidencio gque los especialistas tenian reuniones con los

padres solo una vez al mes, lo cual no permitia un trabajo en equipo mas equilibrado.
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Finalmente, se puede apreciar que la propuesta es viable siempre y cuando los padres
puedan comprender el rol importante que tienen ellos sobre el aprendizaje de sus hijosy la
necesidad de trabajar aspectos emocionales para un mejor clima familiar y, por consiguiente,
emplear las estrategias y orientaciones brindadas por los especialistas, las cuales luego seran
los mismos padres quienes las autogeneren. Del mismo modo, abre la posibilidad de cambiar
la vision educativa tradicional a una donde se formen circulos de apoyo entre especialistas y
padres con el fin de alcanzar un desarrollo integral de las personas con autismo. Fomentando
un trabajo de aprendizaje colaborativo y reflexivo.

Fundamentacion Tedrico Cientifico

Para el disefio de la modelacion se consideraron determinados fundamentos tedricos
como el socioeducativo, pedagogico y curricular. Estos serviran de sustento para la
estructuracién de la propuesta del programa de intervencion familiar.

Fundamento Socioeducativo

La propuesta elaborada esta destinada a las 3 familias de un centro especializado en
TEA, ubicado en el distrito de Jesis Maria, siendo este uno de los 43 distritos pertenecientes
a la provincia de Lima. Este centro de terapias, constituido desde el afio 2019, trabaja para
fortalecer el desarrollo integral de las personas con autismo y ser guias para una participacion
enriquecedora en los diferentes ambitos de su vida.

Actualmente, brinda los servicios de aprendizaje, comunicacion, masica y sonido,
baile, computacién y redaccion; que estan bajo un enfoque psicoldgico y conectadas entre si
para alcanzar el propdsito de desarrollar una adecuada estructuracion del lenguaje. Estos
servicios son brindados en el turno de la mafiana. Asi mismo, el equipo interdisciplinario esta
formado por un psicologo, una terapeuta de aprendizaje, una terapeuta de lenguaje y una
profesora de musica, quienes cuentan con mas de 10 afios de experiencia trabajando con

personas con autismo y con sus familias.
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Finalmente, la institucién dirigia sus servicios principalmente a las personas con
autismo, dejando en un segundo plano a las familias. Sin embargo, al pasar a una modalidad
virtual, no solo pudieron conocer mejor la realidad de cada hogar, también las reuniones con
los padres fueron en incremento, escuchando sus dudas e incertidumbres. Esto permitié notar
la importancia de involucrar y de atender a los padres como elemento fundamental para el
desarrollo integral de la persona con autismo.

Fundamentacion Pedagodgica

El Enfoque Humanista. Para Murillo (2009), este enfoque, desde una vision
educativa, tiene como eje el desarrollo integral del alumno. Esto determina la calidad del
proceso de ensefianza global y propicia un énfasis en el crecimiento de habilidades
socioemocionales a través del desarrollo personal y social del alumno. De igual manera,
Bisquerra (2013) indica que un enfoque humanista debe propiciar situaciones y actividades
que ayuden al alumno a razonar y a encontrar sus propios valores. Bajo ese sustento, indica
que las propuestas educativas deben girar en torno a las personas que participan
constantemente de esta dindmica, considerando que una de ellas es la familia.

En base a lo descrito anteriormente, es importante atender no solo a los alumnos,
también a su primer entorno social que es la familia porque es ahi donde existe una mayor
retroalimentacion y reforzamiento de lo aprendido dia a dia, es decir, los padres también son
agentes importantes de cambio y de aprendizaje. Para ello, la intervencidn a los padres no
solo es de caracter orientativo y tedrico, también es fundamental atender aspectos personales
y emocionales. En los instrumentos aplicados se evidencia una comprensién baja de sus
emociones, ausencia de estrategias de afrontamiento antes situaciones negativas, poca
confianza en su desempefio como padres y una dificultad para pedir ayuda ante situaciones de
incertidumbre. En base a ellos, es necesario atender esas necesidades porque las familias no

solo transfieren conocimientos a sus hijos, también transmiten emociones que generan
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experiencias y lecciones de vida; permitiendo asi propiciar un entorno integral de ensefianza.

El Enfoque Inclusivo. Segun Simarro (2013), existe un verdadero reto en el educar
para la vida, por eso es necesario que existan metas comunes entre las familias y las
instituciones educativas, debido a que ambos tienen un mismo objetivo: atender las
necesidades de sus hijos con autismo para formar a seres humanos competentes y autbnomos
que alcancen una vida independiente en la sociedad. Una participacion efectiva de los padres,
a través del trabajo de los especialistas, permitird una relacion éptima de ayuda mutua y de
una retroalimentacion estratégica, logrando favorecer una formacién positiva al poder
enfrentar los desafios emocionales que se presentan en la educacion de un hijo con
discapacidad.

Sobre la base de lo descrito anteriormente, la propuesta busca sensibilizar a las
familias sobre el rol que juegan en la vida de sus hijos. Para que los nifios y jovenes con
autismo sean independientes, los especialistas primero deben guiar a los padres para que ellos
sean emocionalmente autobnomos y puedan asi, confiar en las capacidades de sus hijos, darles
la oportunidad de un desarrollo integral y permitirles desenvolverse libremente en la
sociedad. Los padres participantes del centro privado especializado en TEA presentan
caracteristicas emocionales que generan un aislamiento social tanto en ellos como en sus
hijos, el fortalecer estas competencias emocionales abrira la oportunidad de impulsar a las
familias a tener mas seguridad en las decisiones de crianza y también la de hacer valer tanto
los derechos como los deberes de sus hijos frente a los desafios sociales que generalmente
conlleva el diagnostico.

Fundamentacion Curricular

El disefio del presente programa de intervencion familiar se sustenta en las

indicaciones y pautas establecidas dentro del Disefio Curricular Nacional (2016), el cual

indica que un principal objetivo de la educacion es la de formar de manera integral al alumno,
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tanto en el &mbito fisico como cognitivo, pero también en el aspecto afectivo. Logrando asi,
una identidad tanto personal como de caracter social; esto conllevara a ejercer su ciudadania
y a la de realizar acciones para una vida mas organizada y asi poder tener una mejor
participacion en el desarrollo de su pais.

Cabe precisar que el Ministerio de Educacién (2009) indica que una de las
caracteristicas del Disefio Curricular es que es diversificable y flexible, con el objetivo de
responder oportunamente a las necesidades de los estudiantes y de la realidad que los rodea.
En base a ello, el disefio del programa de intervencidn familiar se fundamenta en la
adaptacion de la competencia 1, que aborda el tema de la construccion de la identidad. El
DCN (2016) sefiala que, mediante de esta competencia, el alumno conoce y valora su persona
a través de la interaccion continua son su entorno como la escuela, la familia y su comunidad.
El objetivo no es construir una identidad perfecta, sino el de apreciar las caracteristicas
propias que lo hacen unico. Dentro de las capacidades pertenecientes a esta competencia, la
que aborda el programa es el de la autorregulacion de sus emociones. Por consiguiente, se
aborda una competencia de caracter emocional y no Unicamente cognitiva, llevando a una
vision de un aprendizaje integral del alumno.

En tal sentido, como base del desarrollo integral de la persona con discapacidad, es
importante que las instituciones educativas incluyan a las familias en este proceso de
crecimiento debido a que este ultimo es el primer modelo de sociedad que vive el nifio. La
familia siempre va a ser la representacion de una cultura que reflejara las ideas y visiones del
mundo, sera ahi donde el nifio comenzaré a crecer y madurar teniendo como base este
contexto socio familiar, dandole un rol importante a la formacién de la persona y de cémo
enfrentara las diversas situaciones de la vida, alcanzando autonomia, confianza y autoestima.
(Direccion General de Educacion Béasica Especial, 2013).

Por tanto, es de caracter fundamental que la propuesta antes de ir dirigida a los
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alumnos tenga como primer objetivo la ensefianza de un aprendizaje emocional a los padres.
El educar en emociones al estudiante no tendra mayor afianzamiento si en el hogar no existe
una dindmica que propicie coherencia o un clima familiar que refuerce lo aprendido.
Disefio de la Propuesta

La propuesta del presente programa de intervencion familiar para fortalecer
competencias emocionales en padres de hijos con autismo ha sido disefiada bajo el esquema
teorico funcional. Esta elaboracion partié del trabajo diagnostico, posibilitando conocer el
estado real de las competencias emocionales en los padres y también permitio identificar
categorias emergentes que seran abordadas en el desarrollo del programa. Ademas, en el
disefio central se puede observar las tres etapas de aplicacion que tienen como proposito
alcanzar el estado ideal, cumpliendo con el objetivo principal del estudio. Todo este trabajo
se sustenta en los fundamentos socioeducativos, pedagdgicos y curriculares.
Finalmente, es preciso indicar que esta propuesta de programa de intervencién familiar si
bien esta destinado a la realidad de un centro privado especializado en TEA, puede ser
aplicado por otros centros o instituciones educativas, realizando las adaptaciones pertinentes

acorde a las caracteristicas y necesidades de los padres a quienes vaya dirigida.
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Implementacion de la Propuesta

En el programa de intervencion familiar, representado en el esquema tedrico
funcional, se visualiza las tres fases del programa, el diagnostico mediante una
retroalimentacion con los padres, el desarrollo a través de talleres grupales y la evaluacién
mediante un acompafiamiento individual a las familias. Todas estas secuencias y estrategias
tienen como fin el de alcanzar el estado ideal de la investigacion.

Obijetivo General de la Propuesta

Disefar un programa de intervencién familiar, basada en las fases de diagndstico,
desarrollo y evaluacién; para fortalecer competencias emocionales en padres de un centro
privado especializado en TEA.

Obijetivos Especificos de la Propuesta

Sensibilizar a las familias, de un centro privado especializado en TEA, respecto a la
importancia del fortalecimiento de competencias emocionales propias.

Fortalecer competencias emocionales en las familias, de un centro privado
especializado en TEA, relacionados al proceso de autoconocimiento, autoconfianza y
automotivacion.

Verificar, de manera progresiva, el alcance del fortalecimiento de competencias
emocionales en las familias de un centro privado especializado en TEA.

Rol del Psicélogo y del Padre de Familia

Rol del Psicologo. Para Ropain et al. (2011), el psicélogo tiene una labor
importante en el campo educativo a través de la creacion de programas que atienden a una
necesidad, y su evaluacion constante. Todo esto en un clima dindmico que permite una
retroalimentacion continua. Atendiendo no solo a los protagonistas directos de una
institucion, también involucra a los demas elementos de la comunidad educativa como las

familias, brindando mayores oportunidades para un mejor proceso pedagogico.
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Bajo este sustento, el psicologo a cargo del programa debe diagnosticar las
necesidades de las familias participantes para luego establecer objetivos que fortalezcan
las competencias emocionales que deben ser atendidas. Ademas, debe realizar una
evaluacién constante en todo el proceso del programa. Finalmente, es importante
considerar que al ser un programa que trabajara emociones, el especialista debe propiciar
un clima de empatia y motivacion para un desarrollo retroalimentativo y significativo.

Rol del Padre de Familia. Para Simarro (2013), se ha incrementado las instituciones
educativas que involucran a los padres a través de escuelas de familias. El principal motivo es
que existe una mayor conciencia sobre el hecho de que, formando a los padres, el desarrollo
de la persona con autismo se beneficia enormemente.

Bajo este sustento, los padres son los protagonistas del programa debido a que es
hacia ellos a quien va dirigido y seran ellos los directamente favorecidos. Para alcanzar los
objetivos trazados, es necesario que las familias tengan una participacion constante y un serio
compromiso con el trabajo a desarrollar. Ademas, es importante que tomen conciencia de lo
fundamental de fortalecer sus competencias emocionales no solo para beneficio de ellos,
también para los demas miembros del hogar porque se propiciara un mejor ambiente familiar
y brindara un adecuado entorno que facilite el desarrollo de ensefianza-aprendizaje.

Fases de la Propuesta

Para empezar, es importante considerar que es necesario identificar las caracteristicas
de los destinatarios (padres) a quien va a ir dirigido el programa; caracteristicas como saberes
previos de las competencias emocionales, experiencias en su rol de padres, maduracion
emocional, entre otras. Todo esto, con el objetivo de adaptar la propuesta a las necesidades
que deben ser priorizadas.

El programa de intervencion familiar, que estara a cargo del psic6logo, se encontrara

dividido en tres fases que a continuacion se detalla incluyendo adicionalmente sus objetivos:
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Primera Fase. Es la etapa del diagnéstico o informacion. El objetivo seré el de la
informacidn retroalimentativa donde se comunicara a los padres sobre la propuesta del
programa y se buscara sensibilizar sobre este tema. Ademas, tiene como fin el de identificar
las necesidades emocionales de las familias.

Segunda Fase. Es la etapa del desarrollo o talleres. El objetivo sera el de fortalecer
las competencias emocionales de los padres, acorde a las necesidades identificadas. También
tiene como fin el que los padres, a través de los elementos brindados en los talleres, generen
sus propias estrategias para alcanzar un adecuado desarrollo emocional.

Tercera Fase. Es la etapa de evaluacion o acompafiamiento. El objetivo sera el de
acompariar a cada familia durante un periodo asignado para comprobar el alcance del
desarrollo emocional de cada uno.

Duracion de la Propuesta

El presente programa de intervencion familiar se desarrollara en doce sesiones
virtuales y tendra una duracion de tres meses, es decir, se desarrollard una sesion por semana.
A continuacion, se detalla la cantidad de sesiones asignadas a cada fase, incluyendo
adicionalmente su duracion y cantidad de participantes:

Fase de Diagnostico o Informacion. Esta fase se desarrollara en una sola sesion
virtual, sera grupal y tendra una duracién de una hora y media.

Fase de Desarrollo o Talleres. Esta fase se implementara en ocho sesiones virtuales,
donde cada competencia emocional tendré asignada dos sesiones para su desarrollo. Los
talleres seran grupales y tendran una duracion de una hora y media cada sesion.

Fase de Evaluacién o Acompafiamiento. Esta fase se desarrollara en tres sesiones,
sera individual, es decir, a cada familia y tendra una duracién de una hora cada sesion.
Estrategias Implementadas en el Programa de Intervencion Familiar

La propuesta empleara estrategias que permitan una interaccion constante entre el
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psicologo y las familias, debido a que es importante propiciar un clima vivencial,
participativo y retroalimentativo entre los integrantes. Por lo cual, se han asignado las
siguientes estrategias a desarrollar en el programa, incluyendo adicionalmente sus propositos
correspondientes:

Reuniones virtuales. Las sesiones seran realizadas a través de plataformas virtuales
para aumentar la posibilidad de la participacion de las familias, debido a que al no requerir
una asistencia fisica eliminara las dificultades correspondientes a distancia, movilidad,
traslados, entre otros. Estas reuniones seran grabadas, previo consentimiento de los padres,
para poder ser evaluados por el especialista con mayor precision.

Evaluaciones. Las evaluaciones estaran presentes en cada sesion. La evaluacién
inicial permitira conocer la linea base de cada familia que servira para priorizar las
necesidades a intervenir en el programa. Ademas, en cada taller se realizara una evaluacion
para identificar que aprendizaje fue adquirido y el como se sintieron las familias en el
desarrollo de las actividades. Finalmente, la evaluacion final permitira evidenciar avances y
progresos de las familias.

Dinamicas Grupales. Las dindmicas propiciaran la integracion entre las familias y
aumentaran las posibilidades de comunicacion con el especialista. También se contara con
dindmicas en base al juego de roles, para que cada participante logré vivenciar situaciones
cotidianas haciendo uso de las competencias implementadas.

Proyeccion de videos. Los videos que seran proyectos seran de caracter informativo o
reflexivo. La exposicion de videos informativos permitira compartir el eje tematico asignado
a la sesion de una manera atractiva, aumentando las posibilidades de una mejor captacion del
mensaje que se quiere transmitir. Por otro lado, los videos reflexivos buscaran sensibilizar a
los padres sobre la competencia emocional desarrollada en la sesion. En ambos casos, se dara

un espacio, entre las familias, para compartir opiniones sobre lo visto.
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Mesa redonda. La mesa redonda sera un espacio entre las familias donde iran
compartiendo ideas, experiencias o0 aportes vinculados a un tema especifico. En esta
estrategia, el psicologo solo tendréa el papel de observador.

Retroalimentacion. Esta estrategia permitira no solo tener un compartir de
informacion entre el especialista y los padres, también sera entre las mismas familias. El
psicologo participa y guia la conversacion. Aporta conclusiones de cierre de cada sesion y, en
la Gltima sesion, del programa en general. La retroalimentacion serd de manera oral y las
conclusiones obtenidas seran plasmadas por las familias en un mural colaborativo (Padlet).

Acompafamiento a cada familia. Esta estrategia permitira no solo evaluar el alcance
emocional de cada familia, también permitira tener un espacio mas personal para recibir la
apreciacion de cada padre sobre el programa.

Contenido Implementado en el Desarrollo del Programa

Se debe precisar, que esta propuesta esta disefiada desde la visién de competencias
emocionales propuesta por Bisquerra y Pérez (2007) en conjunto con el diagnéstico
identificado en el trabajo de investigacion. Por lo cual, se han asignado los siguientes
objetivos a las micro competencias a trabajar en el programa:

Conciencia Emocional. El objetivo es que los padres alcancen una mejor
comprension de sus propias emociones y adquieran un mayor vocabulario emocional.

Regulacion Emocional y Competencia Social. El objetivo es que los padres
adquieran estrategias emocionales que les permitan tener un mejor afrontamiento ante
situaciones de frustracién o disruptivas.

Autonomia Personal. El objetivo es que las familias logren tener una autoimagen
positiva para aumentar su confianza en su desempefio y decisiones como padres.

Competencias para la Vida y el Bienestar. El objetivo es que las familias logren

mejorar su capacidad para identificar la necesidad de apoyo y que puedan expresarlo ante la
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persona correspondiente.
Metodologia del Programa de Intervencion Familiar

Para Bisquerra (2011) es adecuado propiciar un ambiente que alterne acciones que
lleven a un trabajo activo y reflexivo. Esto permite favorecer un desarrollo emocional en
los participantes. Ademas, Medina y Deroncele (2019) mencionan que, la reflexion
implica un proceso importante para la consolidacion de una ensefianza. Bajo este
sustento, el programa de intervencién familiar empleard, bajo una metodologia
psicoeducativa, participativa y vivencial; actividades para la reflexion, el autoanalisis, la
autovaloracion y el reconocimiento de sus emociones; ademas propiciara un clima de
empatia y confianza para propiciar una comunicacion retroalimentativa y conseguir
objetivos en comun.

En la presente propuesta se trabajard con 3 familias, dando un total de 6 participantes.
La participacion sera grupal, menos en la fase de evaluacion que sera desarrollada con cada
familia de manera individual. Ademas, el programa se desarrollara en 12 sesiones virtuales y
tendra una duracién de tres meses. Las fases de inicio y desarrollo tendran una duracion de 90
minutos cada sesion, la fase de evaluacion tendra un tiempo de 60 minutos cada sesion. Cabe
mencionar que, al ser sesiones virtuales, estos se realizaran bajo la responsabilidad del
psicologo, pero contard con un apoyo docente de respaldo frente a cualquier inconveniente.

Finalmente, el programa contara con actividades ludicas y que invitan a la reflexion,
guiando a los padres a expresar sus emociones y sentimientos, propiciando un crecimiento
emocional, el cual sera evaluado en las 3 Ultimas sesiones individuales, y asi, conocer el
alcance del programa en las familias.

A continuacion, se presenta en la Tabla 3 la informacién descrita junto con la

secuencia de cada sesion, descripcion de la evaluacién y los materiales.
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Comunicar sobre la propuesta del programa.

Obtener una informacion retroalimentativa entre el especialista y las familias.

Fase Diagnostico _ Identificar las necesidades emocionales de las familias.

- Sensibilizar a los padres sobre las competencias emocionales.

Sesion Nombre Secuencia de la sesion Evaluacién Materiales
Inicio: Saberes previos Plataforma para
- Presentacion del especialista y del objetivo del programa sobre videoconferencia
- Indicacion de las normas de convivencia. competencias Diapositivas
- Dinémica grupal de integracidn. emocionales Videos
- Obtencion de saberes previos sobre competencias emocionales. (Padlet) Mural colaborativo

(Padlet) Retroalimentacion (Padlet)
Desarrollo: Mesa redonda
o L - Presentacién de un caso (video) Ficha de
1 Informacion L

- Mesa Redonda | observacién

Desarrollo general del tema de competencias emocionales en base
al caso. (Diapositivas y video)
Mesa Redonda Il

Cierre:

Retroalimentacién
Pregunta de cierre (Padlet)

Sesion grabada
Pregunta de
cierre:

¢ Como nos hemos
sentido hoy?

¢ Qué hemos
aprendido?




Fase Desarrollo

Sesidn Nombre

Taller sobre

2°-3° conciencia
emocional

Taller sobre

regulacién

4°-5°  emocional y
competencia

social

- Fortalecer las competencias emocionales de los padres, acorde a las necesidades identificadas.
- Lograr que los padres, a través de los elementos brindados en los talleres, generen sus propias estrategias para alcanzar
un adecuado desarrollo emocional.

Objetivos

El padre
alcanzara una
mejor
comprension
de sus propias
emociones y
adquirira un
mayor
vocabulario
emocional.

Los padres
adquiriran
estrategias
emocionales
que les
permitan tener
un mejor
afrontamiento
ante
situaciones de
frustracion o
disruptivas.

Secuencia de la sesion

Inicio:

Presentacion del especialista y del objetivo del taller.
Indicacion de las normas de convivencia.

Pregunta de entrada

Dinamica grupal de integracion.

Desarrollo:

- Exposicion del tema a desarrollar (Diapositivas y video)

- Dinémica grupal para un aprendizaje vivencial.

Mesa Redonda |

Cierre:

- Pregunta de cierre (Padlet)

Retroalimentacion

Inicio:

Presentacion del especialista y del objetivo del taller.
Indicacion de las normas de convivencia.

Pregunta de entrada

Dinamica grupal de integracion.

Desarrollo:

- Exposicion del tema a desarrollar (Diapositivas y video)

- Dinédmica grupal para un aprendizaje vivencial.

Mesa Redonda |

Cierre:

- Pregunta de cierre (Padlet)

Retroalimentacion

Evaluacién

Pregunta de entrada:
¢ Como nos sentimos
hoy?
Retroalimentacion
Mesa redonda

Ficha de observacién
Sesidn grabada
Pregunta de cierre:

¢ Cbmo nos sentimos
ahora?

¢ Qué hemos
aprendido?

Pregunta de entrada:
¢ CoOmo nos sentimos
hoy?
Retroalimentacion
Mesa redonda

Ficha de observacién
Sesion grabada
Pregunta de cierre:

¢ COmo nos sentimos
ahora?

¢ Qué hemos
aprendido?
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Materiales

Plataforma
para video
conferencia
Videos
Diapositivas
Mural
colaborativo
(Padlet)

Plataforma
para video
conferencia
Videos
Diapositivas
Mural
colaborativo
(Padlet)



6°-7°

8° -

o

Taller sobre
autonomia
personal

Taller sobre

competencias

paralaviday
el bienestar

Las familias
lograran tener
una autoimagen
positiva para
aumentar su
confianza en su
desempefio y
decisiones
como padres.

Las familias
lograrén
mejorar su
capacidad para
identificar la
necesidad de
apoyo y podran
expresarlo ante
la persona
correspondient
e.

Inicio:

- Presentacion del especialista y del objetivo del taller.
- Indicacion de las normas de convivencia.

- Pregunta de entrada

- Dinédmica grupal de integracion.

Desarrollo:

- Exposicion del tema a desarrollar (Diapositivas y video)

- Mesa Redonda |

- Dinédmica grupal para un aprendizaje vivencial.

Cierre:
- Retroalimentacion

- Pregunta de cierre (Padlet)

Inicio:

- Presentacidn del especialista y del objetivo del taller.
- Indicacion de las normas de convivencia.

- Pregunta de entrada

- Dinamica grupal de integracion.

Desarrollo:

- Exposicion del tema a desarrollar (Diapositivas y video)

- Mesa Redonda |

- Dinamica grupal para un aprendizaje vivencial.

Cierre:
- Retroalimentacion

- Pregunta de cierre (Padlet)

Pregunta de entrada:
¢ Cbmo nos sentimos
hoy?
Retroalimentacion
Mesa redonda

Ficha de observacion
Sesion grabada
Pregunta de cierre:

¢ Cbmo nos sentimos
ahora?

¢ Qué hemos
aprendido?

Pregunta de entrada:
¢ Cbmo nos sentimos
hoy?
Retroalimentacion
Mesa redonda

Ficha de observacion
Sesidn grabada
Pregunta de cierre:

¢ Cbmo nos sentimos
ahora?

¢ Qué hemos
aprendido?
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Plataforma
para video
conferencia
Videos
Diapositivas
Mural
colaborativo
(Padlet)

Plataforma
para video
conferencia
Videos
Diapositivas
Mural
colaborativo
(Padlet)
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- Acompariar a cada familia durante un periodo asignado para comprobar el alcance del desarrollo emocional de cada uno.

Secuencia de la sesion

Evaluacién

Materiales

Inicio:

- Pregunta de entrada.

Desarrollo:

- Retroalimentacion entre el especialista y la familia.
Cierre:

- Pregunta de cierre (Padlet)

Pregunta de entrada:

¢ Coémo nos sentimos hoy?

Retroalimentacion

Ficha de observacion

Sesidn grabada
Pregunta de cierre:

¢ Qué hemos aprendido hoy?

Plataforma para
videoconferencia
Mural colaborativo
(Padlet)

Inicio:

- Pregunta de entrada.

Desarrollo:

- Retroalimentacion entre el especialista y la familia.
Cierre:

- Pregunta de cierre (Padlet)

Pregunta de entrada:

¢ Coémo nos sentimos hoy?

Retroalimentacion

Ficha de observacion

Sesidn grabada
Pregunta de cierre:

¢ Qué hemos aprendido hoy?

Plataforma para
videoconferencia
Mural colaborativo
(Padlet)

Fase Evaluacién
Sesion Nombre
10° Acomlpanar
11° Acompafar
11
12°
Acompafiar

Inicio:

- Pregunta de entrada.

Desarrollo:

- Retroalimentacion entre el especialista y la familia.

Cierre:

- Pregunta de cierre.

- Presentacion del collage de todas sus conclusiones en el
Padlet.

- Agradecimiento por su participacion.

Pregunta de entrada:

¢ Coémo nos sentimos hoy?

Retroalimentacion

Ficha de observacion

Sesidn grabada
Pregunta de cierre:

¢ QUué nos sentimos después de
haber participado del

programa?

Plataforma para
videoconferencia
Diapositivas

Mural colaborativo
(Padlet)

Nota: Elaboracién propia (2021)



Modelo de una Sesién del Programa de Intervencion Familiar

Segunda fase

Objetivo de la fase

Sesion desarrollada

Competencia del

taller

Objetivo del taller

Duracién del taller

NUmero de
participantes

Etapa

Inicio

Desarrollo

62

- Fortalecer las competencias emocionales de los padres, acorde a las

necesidades identificadas.

- Lograr que los padres, a través de los elementos brindados en los

talleres, generen sus propias estrategias para alcanzar un adecuado

desarrollo emocional.

6° sesion

Autonomia personal

90 minutos

3 madres y 3 padres

Descripcién de la actividad

. El psicologo saluda a los padres y explica el

tema del taller (autonomia personal) y el
objetivo de este.

. Se indica las normas de convivencia:

a. Camaras prendidas

b. Microfonos apagados durante la
exposicion.

c. Levantar la mano ante alguna duda.

d. Se pueden dejar preguntas en el chat.

. El especialista pregunta a los participantes

coémo se siente el dia de hoy. Cada padre
responde a esa pregunta escribiendo en el
Padlet.

. Se realizara una dinamica, donde cada

pareja formard un equipo. Uno de los
equipos recibe por chat privado el nombre
de una pelicula y tienen que dibujarlo en la
pantalla en blanco del Zoom, las otras dos
familias deberan adivinarlo en el menor
tiempo posible. Todos participan en esta
dinamica.

Propdésito

Informar a
los padres
del
contenido
del taller.
Establecer
normas para
un mejor
clima de
desarrollo.
Brindar
oportunidad
a los padres
de ir
expresando
sus
emociones.
Propiciar
una
integracion
entre las
familias.

Tiempo

15
minutos

- Las familias lograran tener una autoimagen positiva para aumentar su
confianza en su desempefio y decisiones como padres.

Materiales

Plataforma
Zoom
Diapositivas
Mural
colaborativo
(Padlet)



Desarrollo

3.

. Descripcion del tema: autonomia personal

a. Breve descripcion de la micro
competencia: autoestima y actitud
positiva ante la vida.

b. “Somos padres perfectamente
imperfectos”.

. Se comparte el video: “La mama perfecta

existe”

(https://www.youtube.com/watch?v=uUccG
j6MbjM)

Cada participante da su opinion sobre el
tema y el video. La participacion del
psicologo es minima, solo para dirigir la
actividad.

. Se realiza la dindmica llamada: “La carta

andnima”. Mientras se realiza esta
actividad, el especialista coloca musica

Informar a
los padres
de la micro
competenci
a a trabajar
en el taller.
Mostrar a
las familias
que no
existe la
crianza
perfecta,
pero si una
donde cada
uno da lo

mejor de si.
Propiciar un

ambiente
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Plataforma
Zoom
Diapositivas
Video
Musica
Jamboard
Mural
colaborativo
(Padlet)

instrumental de acompafiamiento.

a.

b.

En el Jamboard se coloca, en cada
diapositiva, un nimero del 1 al 6.

A cada padre se le da, por chat privado,
el nombre de otro padre 0 madre
asistente al taller. También se le brinda
el nimero de diapositiva que le
corresponde.

. La persona debe colocar el nombre del

padre o madre que le es asignado.

. Debajo del nombre debe escribir 3

cualidades del padre o madre que le
corresponde.

. La carta es an6nima para permitir una

mayor libertad del participante.

El especialista muestra cada diapositiva
y lee las cualidades de cada padre o
madre.

. Los padres comentan como se sintieron

al escuchar sus cualidades.

40

nde | .
donde las minutos

familias se
puedan
expresar
libremente.
Recordar a
los padres
que todos
tenemos
cualidades
que deben
ser
valoradas
por uno
mismo.


https://www.youtube.com/watch?v=uUccGj6MbjM
https://www.youtube.com/watch?v=uUccGj6MbjM

Cierre

. Se realiza una descripcion resumen de la

sesion, donde los padres y el psicélogo
tienen una participacion retroalimentativa
para alcanzar conclusiones generales.

. El especialista pregunta a los participantes

codmo se sienten ahora y qué consideran que
han aprendido el dia de hoy. Cada padre
responde ambas preguntas por escrito en el
Padlet.

. El psicologo, coloca musica de fondo

instrumental e invita a los padres a cerrar
sus 0jos y a realizar tres respiraciones y
profundas y pausadas.

. Finalmente, agradece la participacion y

asistencia de las familias y se despide
mostrando una imagen con la palabra
“gracias”

Motivar a
una mayor
participacio
n de las
familias.
Obtener
conclusione
s generales.
Evaluar el
alcance
obtenido
por parte de
cada
participante.
Propiciar un
clima célido
y de
confianza
hacia las
familias.

sesion n°6 correspondiente al taller sobre autonomia personal.

15

minutos
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Plataforma
Zoom
Diapositivas
Mdsica
Mural
colaborativo
(Padlet)

A continuacion, se presentan las imagenes de los materiales virtuales a emplear en la
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Figura 3

Normas de convivencia de las sesiones virtuales

Normas de convivencias — Sesiones virtuales

NORMAS DE CONVIVENCIA
- Sesiones-virtualds « - MICROFONOS A
APAGADOS -
C:j DURANTE LA I
EXPOSICION
PP -
e easmnmsmss
1 2
’ LEVANTAR LA a
CAMARAS MANO ANTE { "
PRENDIDAS ALGUNA \ '
DUDA \
3 4
PREGUNTAS EN
EL CHAT EN
CUALQUIER
MOMENTO DE
LA SESION GRACIAS
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Figura 4
Representacion de la dinamica grupal

Dinamica: “La carta anénima”

K4
(Nombre) es un papa: ////
y
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Figura 5
Escenas del video de reflexion

Video: “La mama perfecta” — Elaborado por Gollo Costa Rica

= EBVoulube " a |4

-

£ 694 U422 COMPARTIR T GUARDAR .

£Como es una mama perfecta? - Gollo

s+ Uago 25 (898 ()42 2 COMPARTIR = GUARDAR ...
A collo Costa pica ——
= @3VYoulube” Busca a e

£C6mo es una mama perfecta? - Gollo
o5+ 1490 2018 ifh 094 ()82 2 COMPARTIR =% GUARDAR ...

A comcostarica TS



68

Validacion de la Propuesta

La propuesta, basada en un programa de intervencion familiar para fortalecer
competencias emocionales en padres de un centro privado especializado en TEA fue validada
por tres especialistas, docentes del area de posgrado en educacion de la Universidad San
Ignacio de Loyola. La validacion a traves de juicio de expertos se desarrollé con el objetivo
de evaluar aspectos de caracter interno y externo de la propuesta disefiada, para ello se
emplearon 10 indicadores tanto para la validacion interna como para la validacion externa.
Caracteristicas de los especialistas

En el presente trabajo de investigacion se eligio a docentes con experiencia en el
campo metodoldgico y tematico concerniente al trabajo de investigacion. Ademas, los tres
especialistas cuentan con los requisitos necesarios para un adecuado proceso de validacion,

los cuales se muestran en la tabla 4:

Tabla 4
Especialistas de la validacion de la propuesta del programa de intervencién
Apellidos y nombres Grado académico Espemah_c!ad / Ocupacién Ano_s de_
Profesion experiencia
Castagnola Sanchez Doctor en
. Doctor administracion de Catedratico 30 afios
Carlos German -
la educacion
Rodriguez FIores, Eduar Magister Llcen0|aq? en Docente 10 afios
Antonio educacion
Sabaduche Murgueytio, . Psicologia Psic6logo ~
Luis Felipe Magister Educativa catedrético 34 afios

Nota: Adaptado de los documentos normativos de la USIL (2021)

Valoracion Interna

Para que los tres expertos pudieran realizar una valoracién interna tuvieron como
criterios aspectos vinculados a la factibilidad y claridad del programa de intervencion
familiar, adaptabilidad de la propuesta, creatividad, coherencia y fundamentacién. Ademas,
para una evaluacion mas detallada se empled una escala de calificacion del 1 al 5 donde la
primera es considerada deficiente y la Ultima muy bueno. Los que en sumatoria pueden

alcanzar el puntaje méximo de 50 puntos. Complementariamente, cada indicador tiene un



espacio libre donde el experto puede detallar observaciones, sugerencias 0 comentarios a

manera de brindar una oportunidad de mejora de la propuesta.
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Los resultados de la validacién interna muestran que los 3 expertos dieron un puntaje

de 50 puntos cada uno, dando una valoracion final del 100%, lo cual indica que la propuesta

modelada tiene una proyeccion interna muy buena. Esto se evidencia en la tabla 5:

Tabla5
Validacion interna por juicio de expertos
. Experto 1 Experto 2 Experto 3
Indicadores Puntaje % Puntaje % Puntaje %
Es factible de aplicacion el resultado que se presenta. 5 10% 5 10% 5 10%
La _propuesta posee claridad suficiente para ser 5 10% 5 10% 5 10%
aplicada por otros.
Es p95|ble extender la propuesta a otros contextos 5 10% 5 10% 5 10%
semejantes.
La propue§ta se corresponde con las necesidades 5 10% 5 10% 5 10%
sociales e individuales actuales.
La propuesta es cpn_grueqte entre el resultado 5 10% 5 10% 5 10%
propuesto y el objetivo fijado.
Existe _noyedad en el uso de conceptos y 5 10% 5 10% 5 10%
procedimientos de la propuesta.
Los propésitos de la propuesta estan basados en los
fundamentos educativos, curriculares y pedagogicos, 5 10% 5 10% 5 10%
y son detallados, precisos y efectivos.
Ie_; LE)drioopuesta estd contextualizada a la realidad en 5 10% 5 10% 5 10%
La propuesta plantea objetivos claros, coherentes y 5 10% 5 10% 5 10%
posibles de alcanzar.
La propL_Jesta plantea un plan de accidén de lo general 5 10% 5 10% 5 10%
a lo particular.
TOTAL 50 100% 50 100% 50 100%
Promedio porcentual 100 %

Nota: Adaptado de los documentos normativos de la USIL (2021)

Valoracion Externa

Para realizar la valoracidn externa se tuvo como criterios indicadores que indiquen

que la propuesta es clara, objetiva, actual, organizada, intencional, consistente, metodoldgica,

coherente y pertinente. Ademas, para una evaluacion mas detallada se empled de igual

manera una escala de calificacion del 1 al 5 donde la primera es considerada deficiente y la

altima muy bueno. Los que en sumatoria pueden alcanzar el puntaje maximo de 50 puntos.
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Complementariamente, cada indicador tiene también un espacio libre donde el experto puede

detallar observaciones, sugerencias o comentarios a manera de brindar una oportunidad de

mejora de la propuesta.

Los resultados de la validacion interna muestran que el experto 1 dio un puntaje de 50

puntos, el experto 2 también valord con 50 puntos y el experto 3 con 49 puntos, dando una

valoracion final del 99.33%, lo cual indica que la propuesta modelada tiene una proyeccion

externa muy buena. Esto se evidencia en la tabla 6:

Tabla 6
Validacion externa por juicio de expertos
. Experto 1 Experto 2 Experto 3
Indicadores Puntaje % Puntaje % Puntaje %
Claridad La propuesta esta formulada con 5 10% 5 10% 4 8%
lenguaje apropiado.
Objetividad La propuesta esta expresada en 5 10% 5 10% 5 10%
conductas observables.
Actualidad La propuesta e_sta gdecuadq a! 5 10% 5 10% 5 10%
avance de la ciencia pedagogica.
Organizacion -2 Propuesta posee una 5 10% 5 10% 5 10%
organizacion logica.
Suficiencia -2 Propuesta comprende 5  10% 5  10% 5  10%
aspectos de cantidad y calidad.
La propuesta est4 adecuada para
Intencionalidad  valorar los aspectos de las 5 10% 5 10% 5 10%
categorias.
La propuesta est4 basada en
Consistencia aspectos tedricos cientificos de 5 10% 5 10% 5 10%
la educacion.
Existe coherencia entre el
Coherencia proposito, disefio y el plan de 5 10% 5 10% 5 10%
implementacion de la propuesta.
La propuesta plantea una
Metodologia estrategia que responde al 5 10% 5 10% 5 10%
proposito de la investigacion.
Pertinencia ~ -aPropuestaesdtilyadecuada o 4000 5 1090 5 10%
para la investigacion.
TOTAL 50 100% 50 100% 49 98%
Promedio porcentual 99.33%

Nota: Adaptado de los documentos normativos de la USIL (2021)

Cabe precisar que ambas evaluaciones tuvieron como guia una frecuencia y porcentajes de

rangos; esto permitié ubicar la escala de validez de la propuesta modelada, lo cual se muestra

en la tabla 7.
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Escala de valoracion interna y externa
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Escala Rango de frecuencia Rango porcentaje
Deficiente [10 - 17] [20% - 35%)]
Bajo [18 - 25] [36% - 51%)]
Regular [26 - 33] [52% - 67%)]
Bien [34 - 41] [68% - 83%)]
Muy bien [42 - 50] [84% - 100%]

Nota: Adaptado de los documentos normativos de la USIL (2021)

Resultado de la Valoracion Interna y Externa de los Especialistas y Conclusiones

En los resultados de la validacion interna y externa, por parte de los expertos, se
obtuvo un total de 49.8 puntos, dando un promedio porcentual del 99.6% que califica como
muy buena la propuesta modelada, respondiendo a los objetivos trazados y al contexto. Esto
refleja que el programa de intervencion familiar disefiado propone una solucion novedosa en
la mejora para fortalecer competencias emocionales en padres de hijos con autismo; asi como
se aprecia en la tabla 8.

Tabla 8

Resumen de valoracion interna y externa

Experto 1 Experto 2 Experto 3
Validacion interna 50 50 50
Validacion externa 50 50 49
Promedio 50 50 49.5
Promedio final 49.8
Promedio porcentual 99.6%

Nota: Adaptado de los documentos normativos de la USIL (2021)

Conclusiones Aproximativas de los Analisis y Resultados de la Propuesta, y su Validacion
Teorica o Practica.

La propuesta modelada, basada en un programa de intervencién familiar para
fortalecer competencias emocionales en padres de un centro especializado en TEA,
demuestra una apta fundamentacion socioeducativa, pedagogica y curricular. Ademas,

presenta un alto nivel de claridad, objetividad, actualidad, organizacion, suficiencia,
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pertinencia, metodologia, coherencia, consistencia e intencionalidad segun lo determinado
por el juicio de los tres expertos.

El programa de intervencion pretende mejorar el ambiente familiar y propiciar un
adecuado clima que motive el proceso de ensefianza y aprendizaje para todos los miembros a
través del fortalecimiento de competencias emocionales en los padres de hijos con autismo.
La propuesta es innovadora y busca integrar fuertemente a los padres en el desarrollo integral
de sus hijos, convirtiéndolos en agentes de cambio. Esto implicara, mediante el cumplimiento
de los objetivos, un gran beneficio a todos los participantes de la comunidad educativa,
principalmente a las familias involucradas.

Finalmente, la propuesta esta dirigida a padres de hijos con autismo; sin embargo, se
concluye que podria ser implementada a otras familias adaptandola a sus caracteristicas
culturales, demogréficas y sociales. El objetivo principal es el de involucrar a las familias en
proceso de aprendizaje de sus hijos y para ello es necesario brindar una orientacion,
capacitacion y acompafiamiento adecuado a los padres, siendo ellos los primeros educadores

para sus hijos, involucrando todos los aspectos de la persona, sobre todo la emocional.
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Conclusiones

Primera

Se consiguié cumplir con el objetivo general al elaborar la modelacion de la propuesta
para fortalecer competencias emocionales en padres de familia de un centro privado
especializado en TEA, mediante el desarrollo de espacios para fomentar el dialogo entre
especialistas y padres con la finalidad de orientar y apoyar a las familias, creando un
ambiente propicio de formacién y aprendizaje.
Segunda

Se diagnostico la situacién actual correspondiente a las competencias emocionales en
padres de familia de un centro privado especializado en TEA, a través de la informacion
obtenida en los instrumentos aplicados en la muestra seleccionada por conveniencia, donde se
encontrd que las familias entrevistadas presentan dificultades en el desarrollo de las cinco
competencias emocionales descritas en el trabajo de investigacion. Se cumplid, de esta
manera, con la primera tarea de investigacion.
Tercera

Se sistematizo los fundamento tedricos y conceptuales referentes a las categorias y
subcategorias aprioristicas y emergentes descritas en el presente trabajo de investigacion
mediante el anélisis de diversas fuentes cientificas nacionales e internacionales. Asi, se
identificd a autores como Cuxart y Fina (2001), Bisquerra 'y Pérez (2007), Bisquerra (2011),
Simarro (2013), Direccion General de Educacion Especial del Ministerio de Educacion
(2013), Goleman (2015) y Maseda (2016); quienes, a través de su perspectiva, fueron pilares
importantes en el desarrollo y elaboracién del presente trabajo. Se cumplio, de esta forma,

con la segunda tarea de investigacion.
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Cuarta

Se modeld, desde un enfoque académico cientifico, un programa de intervencién
familiar para fortalecer competencias emocionales en padres de familia de un centro
especializado en TEA. Disefiando una propuesta que atienda a las necesidades encontradas
mediante acciones que permitiran orientar, retroalimentar experiencias y realizar un
seguimiento a las familias. Se cumplio, asi, con la tercera tarea de investigacion.
Quinta

Se valido la propuesta correspondiente al programa de intervencion familiar para
fortalecer competencias emocionales en padres de familia de un centro especializado en TEA,
desde una visién cientifica de tipo aplicada educacional. Para la validacion, los tres
especialistas seleccionados dieron una opinion favorable, indicando que la propuesta es muy
buena al ser calificada con una validacion del 99.6%, esto implica que responde, de manera
innovadora, tanto a los objetivos trazados como al contexto. De esta manera, se favorecio el

cumplimiento de la cuarta tarea de investigacion.
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Recomendaciones

Primera

Se recomienda promover la implementacion del programa de intervencion familiar
dentro del centro privado especializado en TEA como una estrategia que propicie a las
familias de personas con autismo tener una mayor comunicacion con los especialistas, no
solo para atender las necesidades de sus hijos, sino también para que encuentren una
oportunidad para recibir la ayuda requerida ante la sobrecarga emocional que conlleva el
diagnostico. De esta forma, se permite una mejor adaptacion en el proceso de formacion.
Segunda

Se sugiere extender la aplicacion del programa en otras instituciones educativas
especiales o inclusivas con el fin de concientizar y sensibilizar a los especialistas sobre la
importancia de atender y acompafiar a los padres de personas con autismo, propiciando una
comunidad enriquecedora entre la escuela y las familias para el bien del desarrollo integral de
los estudiantes.
Tercera

Se recomienda fomentar la descripcion de competencias emocionales en padres de
hijos con autismo que se muestra en el presente trabajo, tanto a especialistas como a padres,
debido a que se agrup6 elementos mas cercanos a la realidad actual, con una visién mas
humana y un lenguaje claro que permite transmitir claramente el mensaje de la investigacion.
Se debe considerar que estas son descripciones abiertas a nuevas actualizaciones de caracter
cientifico.
Cuarta

Se sugiere aplicar la propuesta tomando en consideracion la estructuracion de las
sesiones y bajo un escenario que transmita respeto y empatia por parte de todos los miembros

participantes porque al trabajar aspectos emocionales permite una mayor participacion de las
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familias, consiguiendo una retroalimentacion enriquecedora.
Quinta

Se recomienda realizar las adaptaciones necesarias para extender la propuesta en
contextos semejantes, siendo viable la alternacion con un sistema hibrido, sin dejar la

propuesta virtual que propician una mayor asistencia de las familias.
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Anexo 1: Matriz metodoldgica
Paradigma, Poblacién,
Problema P_reggr_ltas Objetivo general Objepyos Categorias Subcategorias Indicadores enf(_)qu~e, tipo, muestra, _Técnicase
general cientificas especificos disefio de unidades de instrumentos
investigacion analisis
¢Cémo lograr ¢Cual es la Disefiar un Diagnosticar la Competencias Conciencia Comprende sus Paradigma: Poblacion: Técnica:
fortalecer las situacion actual programa de situacion actual emocionales emocional propias Sociocritico Padres de nifios Entrevista
competencias de las intervencion de las Es el conjunto de Capacidad para emociones. con autismo
emocionales en competencias familiar para competencias conocimientos, tomar conciencia Enfoque: pertenecientes a Instrumento:
padres de familia emocionales en fortalecer emocionales en capacidades, de las propias Comprende las Cualitativo un centro privado Guia
de un centro padres de familia competencias padres de familia habilidades y emociones y de emociones de los especializado en semiestructurada
privado de un centro emocionales en de un centro actitudes las emociones de demas. Tipo de TEA
especializado en privado padres de familia privado necesarias para los demas, investigacion: Técnica:
TEA? especializado en de un centro especializado en comprender, incluyendo la Comprende el Aplicada Muestra: Observacion
TEA? privado TEA. expresar y regular habilidad para clima emocional educacional 3 padres
especializado en de manera captar el clima de un contexto 3 madres Instrumento:
¢Cuales son las TEA. Sistematizar los adecuada los emocional de un determinado. Disefio de Guia de
perspectivas fundamentos aspectos contexto investigacion: Unidades de observacion
tedricas que tedricos de las emocionales. Se determinado. No experimental anélisis:
orientan las competencias propicia asi un (Bisquerra & 3 nifios
competencias emocionales en ambiente seguro y Pérez, 2007) 3 padres
emocionales en padres de familia cémodo en el 3 madres
padres de familia de un centro hogar,_ que se Regulacion Expresa sus 2 psicélogos
en un centro p_rlv_ado convertird en un emocional emociones de 2 docentes
p_rl\ll_ado especializado en contextoI Ide Capacidad para manera
espec_ll_aElz\ido en TEA. a deccjﬁzzrcgopacr)a ol gestic_)nar sus apropiada.
’ . - emociones de
Determinar los nifio. Auto regula sus

¢QUE criterios de
caracter tedrico,
metodoldgico y
practico se deben
considerar en la
modelacidn del
programa de
intervencion para
el fortalecimiento
de competencias

criterios teoricos,
metodoldgicos y
practicos para la
modelacion del
programa de
intervencion
familiar para el
fortalecimiento de
competencias
emocionales en

(Bisquerra, 2011)

manera adecuada
a través del uso
de estrategias de
afrontamiento y la
accion de la auto
regulacion.
(Bisquerra &
Pérez, 2007)

emociones para

generar bienestar

tanto en él como
en otros.

Emplea
estrategias de
afrontamiento

ante situaciones
negativas.




emocionales en
padres de familia
de un centro
privado
especializado en
TEA?

¢Cual sera el
potencial de
validez del
programa de
intervencion
familiar para el
fortalecimiento de
competencias
emocionales en
padres de familia
de un centro
privado
especializado en
TEA?

padres de familia
de un centro
privado
especializado en
TEA.

Validar la
influencia del
programa de
intervencion
familiar para el
fortalecimiento de
competencias
emocionales en
padres de familia
de un centro
privado
especializado en
TEA.

Competencia
social
Capacidad de
gestionar
situaciones
emocionales en
los demas,
asertividad y
solucionar
conflictos. Esto
conlleva a
mantener buenas
relaciones
con otras
personas.
(Bisquerra &
Pérez, 2007)

Mantiene un
adecuado
equilibrio entre
un
comportamiento
negativo y uno
positivo.

Gestiona
estrategias para la
regulacion
emocional en los
demés.

Aporta
soluciones, de
manera positiva,

frente a un

conflicto.
Programa de Informacién Comunica de
intervencién a los padres manera clara,

familiar
La intervencion
familiar es la
accion de
informar,
acompariar y
formar a los
padres de nifios
con autismo para
superar las
distintas fases del
proceso de
aceptacion de la
nueva realidad y
el de atender las
demandas y
necesidades que
estas conllevan.
(Milla & Mulas,

Es la accién de
comunicar de
manera clara,

veraz, concisa y
progresiva las
caracteristicas
generales del

autismo y de la
atencién necesaria
segun las
caracteristicas
propias de su hijo.
(Milld & Mulas,
2009)

veraz, concisa 'y
progresiva las
caracteristicas
generales del
autismo.

Identifica la
atencion necesaria
segun las
caracteristicas
propias del nifio
con autismo.

Acompafiamiento
a padres
Es la accion de
brindar el apoyo

Brinda apoyo
para aceptar y
adaptar las nuevas
expectativas de




2009)

necesario, con
empatia, a las
familias para
aceptar y adaptar
las nuevas
expectativas de su
hijo y de su rol
como padres.
Busca una
participacion mas
activa de la
familiaen la
intervencién del
nifio con autismo.

crianza.

Busca
participacion mas
activa de la
familiaen la
intervencién del
hijo.

(Mill4 & Mulas,
2009)
Talleres de Brinda estrategias
formacion para fortalecer las

Contribuye a
fortalecer sus
habilidades y dar
seguridad a los
padres en sus
decisiones de
crianza para
contribuir a un
propicio clima
familiar.
(Milld & Mulas,
2009)

habilidades de los
padres.

Brinda estrategias
para dar
seguridad a los
padres en sus
decisiones de
crianza.




Anexo 2: Matriz de categorizacion

. Guia de . Guia de
. Guia de - Guia de .
Problema de Obijetivo . . . - entrevista . entrevista
. L I Categorias Subcategorias Indicadores observacion a entrevista
investigacion principal alos al
los padres al docente -
padres psicélogo
¢Coémo lograr | Disefiar un Competencias Conciencia emocional Comprende Sus probias emociones 1 1
fortalecer las | programade | emocionales Capacidad para tomar P prop ’
competencias | intervencion | Es el conjunto de conciencia de las propias
emocionales | familiar para | conocimientos, emociones y de las emociones
en padres de fortalecer capacidades, de los demas, incluyendo la Comprende las emociones de los demas. 2 1
familia de un | competencias | habilidadesy habilidad para captar el clima
centro emocionales | actitudes emocional de un contexto 2
privado en padres de | necesarias para determinado. Comprende el clima emocional de un 3
especializado | un centro comprender, (Bisquerra & Pérez, 2007) contexto determinado.
en TEA? privado expresar y regular
especializado | de manera Requlacis ional £ . d
en autismo. adecuada los egulacion emociona Xpresa sus emociones de manera 1 3 4 5
aspectos Capacidad para gestionar sus | apropiada.
emocionales. Se eg’louoges ‘ze m,angr? y
propicia asf un 255‘;‘: iisa drea;lferz n?arrliisgntg Auto regula sus emociones para generar ) 4 5 3
ambiente seguro y | 9 de la aut Y| bienestar tanto en él como en otros.
c6modo en el a acluo_n’ e la auto
hogar, que se re;?g;]_u acion. & Péres. 2007 _ _
convertira en un (Bisquerra érez, ) Emplga estrategla_\s de afrontamiento ante 3 5 6 4
contexto de situaciones negativas.
desarrollo
adecuado para el i i . A
nifio P gomp%tegtéla social Mantiene un adecuado equilibrio entre un 4 ; 5
: apacidad de gestionar : . .
i TN > comportamiento negativo y uno positivo.
(Bisquerra, 2011) | sjtyaciones emocionales en P g yHnop
los demés, asertividad y
solucionar conflictos. Esto Gestiona estrategias para la regulacion . 6 o 6
conll_eva a mantener buenas emocional en los demés.
relaciones
con otras personas.
(Bisquerra & Pérez, 2007) Aporta soluciones, de manera positiva, 6 o ;

frente a un conflicto.




Programa de
intervencion
familiar

La intervencion
familiar es la
accion de informar,
acompafiar y
formar a los padres
de nifios con
autismo para
superar las distintas
fases del proceso
de aceptacion de la
nueva realidad y el
de atender las
demandas y
necesidades que
estas conllevan.
(Milld & Mulas,
2009)

Informacion

a los padres

Es la accién de comunicar de
manera clara, veraz, concisa y
progresiva las caracteristicas
generales del autismo y de la
atencion necesaria segun las
caracteristicas propias de su
hijo.

(Milla & Mulas, 2009)

Comunica de manera clara, veraz, concisa
y progresiva las caracteristicas generales
del autismo.

Identifica la atencion necesaria segln las
caracteristicas propias del nifio con
autismo.

Acompariamiento

a padres

Es la accion de brindar el
apoyo necesario, con empatia,
a las familias para aceptar y
adaptar las nuevas
expectativas de su hijo y de su
rol como padres. Busca una
participacion més activa de la
familia en la intervencion del
nifio con autismo.

(Milla & Mulas, 2009)

Brinda apoyo para aceptar y adaptar las
nuevas expectativas de crianza.

Busca participacion més activa de la
familia en la intervencion del hijo.

Talleres de formacion
Contribuye a fortalecer sus
habilidades y dar seguridad a
los padres en sus decisiones
de crianza para contribuir a un
propicio clima familiar.
(Milla & Mulas, 2009)

Brinda estrategias para fortalecer las
habilidades de los padres.

Brinda estrategias para dar seguridad a
los padres en sus decisiones de crianza.




Anexo 3: Instrumentos de recoleccion

GUIA DE OBSERVACION A PADRES DE FAMILIA

Institucion educativa:

Observador:

Especialista que realiza la sesidn: Psicologo ( ) Docente ()

Participantes:

Sesion: Clase de

Hora de inicio: Hora de termino:

OBJETIVO: Conocer el estado actual de las competencias emocionales de los padres de
familia de un centro privado especializado en autismo. Participan el especialista, el padre de
familia y su hijo.

SE OBSERVA NO SE OBSERVA
1 2
N° COMPETENCIA EMOCIONAL 1 2 OBSERVACIONES

El padre expresa sus emociones cuando logra,
junto a su hijo, realizar una tarea.

El padre auto regula sus emociones para generar
2 | bienestar propio y por ende facilita un buen
clima de aprendizaje.

El padre emplea estrategias de afrontamiento

3 ante una situacion negativa o desagradable.

El padre se muestra paciente con su hijo cuando
4 . - .

tiene dificultad para realizar la tarea.
5 El padre ayuda a su hijo para que se calme

cuando este se frustra.

El padre aporta soluciones, de manera calmada y
6 | sin presiones, a su hijo cuando no logra realizar
una tarea.

ASPECTOS ADICIONALES




GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A LOS PADRES DE FAMILIA

Institucion educativa:

Entrevistador:

Entrevistado (a):

Lugar:

Hora de inicio: Hora de termino:

OBJETIVO: Conocer el estado actual de las competencias emocionales de los padres de

familia de un centro privado especializado en autismo.

Preguntas:

1. ¢Como se sintio el dia de hoy en la clase? ¢qué le genero esa emocién?

2. Y su hijo, ¢,como se sintio hoy en clase? ;siempre se siente asi su hijo? ¢qué cree que
genera esas emociones?

3. Cuando su hijo logra realizar una tarea ;,como se siente usted? ;Como se lo expresa a su
hijo?

4. ¢Qué estrategias suele tener para regular sus emociones frente a su hijo? ¢en qué
situaciones suele emplear estas estrategias de auto regulacion?

5. Cuando ocurre un momento muy dificil de afrontar con su hijo ¢qué estrategias suele
realizar? ;como se siente frente a esas situaciones?

6. Cuando su hijo no logra realizar una tarea, ;,como se siente usted? ;cémo se siente su
hijo? En caso de frustrarse, ;como lo ayuda usted a que siga intentando hacer la tarea?

¢como se siente usted frente a ese momento de frustracion?



GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA AL DOCENTE

Institucion educativa:

Entrevistador:

Entrevistada:

Lugar:

Hora de inicio: Hora de termino:

OBJETIVO: Conocer el estado actual de las competencias emocionales de los padres de

familia de un centro privado especializado en autismo.

Preguntas:

1. ¢Los padres de familia expresan sus emociones en las reuniones con usted? ¢qué
emociones suelen ser mas marcadas o comunes?

2. ¢Los padres se percatan de como se sienten sus hijos en el desarrollo de una clase?

3. ¢Los padres comprenden el clima emocional de un contexto determinado en la clase?

4. ¢Como los padres expresan sus emociones hacia sus hijos cuando ellos logran realizar una
tarea?

5. ¢Cbmo los padres auto regulan sus emociones para facilitar un buen clima de aprendizaje?

6. ¢Qué estrategias de afrontamiento realizan los padres con sus hijos? ;qué emociones
observas en los padres? ¢Usted emplea alguna estrategia antes dichas situaciones? ;Cuéales
son? ;como se siente al emplearlas?

7. ¢Como reaccionan los padres cuando sus hijos empiezan a tener dificultades para realizar
una tarea?

8. Y cuando sus hijos empiezan a frustrarse, ; Como reaccionan los padres?

9. ¢CoOmo aportan soluciones los padres a sus hijos cuando no logran realizar una tarea?

Como docente, ¢qué estrategias emplea usted?



GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA AL PSICOLOGO

Institucion educativa:

Entrevistador:

Entrevistada:

Lugar:

Hora de inicio: Hora de termino:

OBJETIVO: Conocer el estado actual de las competencias emocionales de los padres de

familia de un centro privado especializado en autismo.

Preguntas:

1. Como especialista ¢cuél es la importancia de que los padres, de hijos con autismo, sepan
comprender sus emociones y la de sus hijos? ¢qué estrategias recomienda para fortalecer
esta capacidad?

2. ¢Cudl es la importancia de que los padres de hijos con autismo sepan expresar sus
emociones hacia uno mismo y hacia los demas? ;como esta accion puede favorecer el
trabajo del especialista?

3. ¢Como influye, en el clima de aprendizaje, que los padres sepan auto regular sus
emociones frente a sus hijos con autismo?

4. ¢Cudl es la importancia de que los padres puedan generar estrategias de afrontamiento con
sus hijos?

5. Segun su experiencia, ;Como reaccionan los padres cuando sus hijos empiezan a tener
dificultades para realizar una tarea? ;Qué aspectos considera que generan dichas
reacciones?

6. ¢Cual es la importancia de que el padre ayude a su hijo a calmarse cuando este se frustra
frente a una tarea?

7. Cuando se tiene que retomar una tarea ; Como influye que los padres aporten soluciones,

de manera positiva, en sus hijos? ;qué genera lo contrario?



GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA A LOS PADRES DE FAMILIA

Institucion educativa:

Entrevistador:

Entrevistada:

Lugar:

Hora de inicio: Hora de termino:

OBJETIVO: Disefiar un programa de intervencion para fortalecer la competencia emocional

de los padres de familia de un centro privado especializado en autismo.

Preguntas:

1. ¢Es importante que el especialista use un lenguaje claro y transparente cuando brinda
informacion? ¢por qué? ;Coémo ha sido su experiencia? ;cree que ha cambiado la manera
del ver el autismo actualmente? ;por que?

2. ¢Qué atencidn terapéutica o educativa se le ha brindado? ;se adecuaban a las necesidades
de su hijo? ¢qué resultados le trajo?

3. ¢Alguna vez participaste de un acompariamiento junto a un especialista?

a. (si) ¢como te sentiste? ;,como era tu participacion? ;cdmo fue la relacién con el
especialista? ¢como te fue después del acompafiamiento, sientes que puedes generar
estrategias en tu rol como padre? ¢por que?

b. (no) ¢como crees que es un acompafiamiento a padres?

c. (ambos) ¢crees que un acompafiamiento virtual pueda ser una buena opcion? ¢por
qué?

4. ¢Alguna vez participaste de un taller para padres?

a. (si) ¢qué actividades realizaron? ;como te sentiste después del taller? ;qué temas te
gustaron mas? ¢qué recomendaciones darias sobre el taller y los especialistas?

b. (no) ¢por qué? ;qué temas te gustaria que tocaran en estos talleres?

c. (ambos) ¢qué criterios se deberian tener para formar los grupos (familias) y para

escoger el lugar para realizarse?



GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA AL PSICOLOGO Y AL DOCENTE

Institucion educativa:

Entrevistador:

Entrevistada:

Lugar:

Hora de inicio: Hora de termino:

OBJETIVO: Disefiar un programa de intervencion para fortalecer la competencia emocional

de los padres de familia de un centro privado especializado en autismo.

Preguntas:

1. ¢Qué fuentes de informacion tiene sobre el autismo? ;Como considera que debe trasmitir
esta informacién a los padres? ¢ Emplearia algiin apoyo visual u otro tipo de apoyo?

2. ¢Qué instrumentos emplea para identificar las caracteristicas propias de un nifio con
autismo y asi saber qué tipo de atencion necesita? (Informes de otros especialistas,
observacién, prueba de entrada, etc)

3. ¢Qué caracteristicas debe tener un programa de acompafiamiento a padres hijos con
autismo y el especialista que lo ejecuta? ¢por qué?

4. ¢Como influye la participacion de los padres en el tratamiento del hijo con autismo? ;qué
estrategias permiten una mayor participacion de los padres? ¢cuales serian las ventajas y
desventajas de un acompafiamiento virtual o presencial?

5. ¢Qué habilidades deberian fortalecerse en los talleres para padres de hijos con autismo?
¢por qué? ¢ Como se podrian fortalecer? ;qué competencias debe tener el especialista
encargado? ¢qué caracteristicas debe tener estos talleres al momento de escoger los grupos

y el lugar



Anexo 4: Validacion de instrumentos de recoleccion de datos por juicio de expertos

Dr. José Manuel Mufioz Salazar

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA GUIA DE OBSERVACION A PADRES DE FAMILIA

N Formulacisn del item Pertinencia' | Relevancia® Construccion Observaciones Sugerencias
gramatical’
Si No Si No Si No
L El padre expresa sus emociones cuando logra, | X X X
junto a su hijo, realizar una tarea.
El padre auto regula sus emociones para X X X
2 | generar bienestar propio y por ende facilita un
buen clima de aprendizaje.
X X X
B El padre emplea estrategias de afrontamiento
" | ante una situacién negativa o desagradable.
X X X
El padre se muestra paciente con su hijo
4 . N .
cuando tiene dificultad para realizar la tarea.
. X X X
5 El padre ayuda a su hijo para que se calme
| cuando este se frustra.
El padre aporta soluciones, de manera X X X
6 | calmada y sin presiones, a su hijo cuando no
logra realizar una tarea.

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA GUIA DE OBSERVACION A PADRES DE FAMILIA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia. .

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Nornbres y Apellidos | José Manuel Muiioz Salazar DNIN® 09336793
Direccion dorniciliaria Teléfono / 945636862
Celular
Titulo profesional / Ingeniero Electronico
Especialidad Firma
Grado Académico Doctor en Ciencias de la Educacion
Metodologo/ temdtico | Metodslogo Lugar y fecha La Molina, 12 de junio del 2021

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico fornmilado.

"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del construeto
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA

Construccion

~ Formulacién del item. Pertinencia’ | Relevancia® ; Observaciones Sugerencias
gramatica
Si No Si Neo Si Ne
L ;Como se sintid ¢l dia de hoy en la clase? X X X
{Qué le generd esa emocion?
Y su hijo, jeémo se sintié hoy en clase? X X X
2 | ;Siempre se siente asi su hijo? ;Qué cree que
genera esas emociones?
Cuando su hijo logra realizar una tarea jedmo | X X X
3 | se siente usted? ;Cémo se lo expresa a su
hijo?
(Qué estrategias suele tener para regular sus X X X

emociones frente a su hijo? ;En qué
situaciones suele emplear estas estrategias de
auto regulacién?

Cuando ocurre un momento muy dificil de X X X
afrontar con su hijo jqué estrategias sucle
realizar? ;Como se siente frente a esas
situaciones?

Cuando su hijo no logra realizar una tarea, X X X
({e6mo se siente usted? ;Como se siente su
hijo? En caso de frustrarse, jcomo lo aynda
usted a que siga intentando hacer la tarea?
(Como se siente usted frente a ese momento
de frustracién?

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA A PADRES DE FAMILIA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia...................................................

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Nombres y Apellidos | José Manuel Muiioz Salazar DNIN® 09536793
Direccién domiciliaria Teléfono / 943636362
Celular
Titulo profesional / Ingeniero Electrénico
Especialidad Firma
Grado Acadérico Doctor en Ciencias de la Educacion
Metoddlogo! ternatico | Metodéloga Lugar y fecha La Molina, 12 de junio del 2021

1Pertineucia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ENTREVISTA AL DOCENTE

b Formulacion del item Pertinencia' | Relevancia® Comstruccidn Observaciones Sugerencias

Si No Si No Si No

¢ Los padres de familia expresan sus X X X
emociones en las reuniones con usted? ;qué
emociones suelen ser mas marcadas o

comunes?

(Los padres se percatan de cémo se sienten X X X

(=

sus hijos en el desarrollo de una clase?

¢ Los padres comprenden el clima emocional X X X
de un contexto determinado en la clase?

+Como los padres expresan sus emociones X X X
4 | hacia sus hijos cvando ellos logran realizar
una tarea?

(Como los padres auto regulan sus emociones | X X X
para facilitar un buen clima de aprendizaje?

(Qué estrategias de afrontamiento realizan los | X X X
padres con sus hijos? ;qué emociones

6 | observas en los padres? ;Usted emplea alguna
estrategia antes dichas situaciones? ;Cuales
son? ;Cémo se siente al emplearlas?

(¢ Como reaccionan los padres cuando sus X X X
7 | hijos empiezan a tener dificultades para

realizar una tarea?

Y cuando sus hijos empiezan a frustrarse, X X X
;Como reaccionan los padres?

;Como aportan soluciones los padres a sus X X X
hijos cuando no logran realizar una tarea?
Como docente, /qué estrategias emplea
usted?

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA AL DOCENTE:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Nombres y Apellidos | José Manuel Muiioz Salazar DNIN® 09536793
Direccién dorniciliaria Teléfono / 045636862
Celular
Titulo profesional / Ingeniero Electrénico
Especialidad Firma
Grado Académico Doctor en Ciencias de la Educacion
Metoddlogo/ terndtico | Metodélogo Lugar y fecha LaMolina, 12 de junio del 2021

:Pertinenﬂ'a: El item corresponde al coneepto teérico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item. es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensidn




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ENTREVISTA AL PSICOLOGO

Construecion

- . . , inencia’ cancia®
N Formulacion del item Pertinencia Relevancia eramaticaP

Observaciones Sugerencias

Si No Si No Si No

Como especialista jcudl es la importancia de que X X X
los padres. de hijos con autismo. sepan

1 | comprender sus emociones y la de sus hijos? jqué
estrategias recomienda para fortalecer esta

capacidad?

(Cual es la importancia de que los padres de hujos X X X

con autismo sepan expresar sus emociones hacia

[

uno mismo y hacia los demés? jeémo esta accién

puede favorecer el trabajo del especialista?

(Como nfluye, en el clima de aprendizaje, que los X X X
3 | padres sepan auto regular sus emociones frente a

sus hijos con autismo?

(Cudl es la importancia de que los padres puedan X X X
generar estrategias de afrontanuento con sus lujos?

Segin su expeniencia, ;Como reaccionan los X X X
padres cuando sus hijos empiezan a tener
dificultades para realizar una tarea? ;Qué aspectos
considera que generan dichas reacciones?

(Cual es la importancia de que el padre ayude a su X X X
6 | hijo a calmarse cuando este se frustra frente a una
tarea?

Cuando se tiene que retomar una tarea ;Como X X X
nfluye que los padres aporten soluciones, de
manera positiva, en sus hijos? /qué genera lo

contrario?

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA AL PSICOLOGO:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Normbres y Apellidos | José Manuel Mufioz Salazar DNI N°® 09536793
Direccion domiciliaria Teléfono / 945636862
Celular
Titulo profesional / Ingeniero Electrénico
Especialidad Firma
Grado Académico Doctor en Ciencias de la Educacién
Metodélogo/ tematico | Metoddloge Lugar v fecha LaMolina, 12 de junio del 2021

:Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA

Construccion

N Formulacion del item Pertinencia’ Relevancia® ~ ramatical

Observaciones Sugerencias

Si No Si No Si No

¢Es importante que el especialista use un X X X
lenguaje claro y transparente cuando brinda

1 | informacién? ;Por qué? ;Coémo ha sido su
experiencia? /Cree que ha cambiado la manera
del ver el autismo actual ? jPor qué?

;Qué atencion terapéutica o educativa se le ha
brindado? ;Se adecuaban a las necesidades de
su hyjo? ;Qué resultados le trajo?

5]

Alguna vez participaste de un acompafiamiento X X X
junto a un especialista?; Como te sentiste?
;Como era tu participacion? ;Como fue la
3 | relacion con el especialista? ;Como te fue
después del acompaiiamiento, sientes que
puedes generar estrategias en tu rol como
padre? ;Por qué?

:Coémo crees que es un acompaiiamiento de padres X X X
junto a un especialista?

5 iCrees que un acompaiiamiento virtual pueda ser X X X
una buena opcidn? jpor qué?

¢Participaste de un taller para padres?;qué X X X
actividades realizaron? ;Como te sentiste después
del taller? ;Qué temas te gustaron mas? (Qué
recomendaciones darias sobre el taller y los
especialistas?

Qué temas te gustaria que tocaran en estos talleres X X X
para padres?

i Qué criterios se deberian tener en cuenta para X X X
formar los grupos (familias) y para escoger el lugar
para realizarse? ;Qué otras opciones sugieres?

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia..........._................... ...

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Nombres y Apellidos | José Manuel Mufioz Salazar DNIN® 09536793
Direccién domiciliaria Teléfono / 945636862
Celular
Titulo profesional / Ingeniero Electrénico -
Especialidad Firma /@,
Grado Académico Doctor en Ciencias de la Educacién ———
Metoddlogo/ tematico | Metodélogo Lugar y fecha La Molina, 12 de junio del 2021

1Pe1'rineucia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ENTREVISTA AL PSICOLOGO Y AL DOCENTE

[&

N Formulacisn del ifem Pertinencia! | Relevancia® ek o i Sugerencias
Si No Si No Si No
(Qué fuentes de informacién tiene sobre el X X X

autismo? ;Como considera que debe

1 | trasnufir esta informacion a los padres?
(Emplearia algin apoyo visual u otro tipo
de apoyo?

{Qué instrumentos emplea para identificar X X X
las caracteristicas propias de un nifio con
2 | autismo y asi saber qué tipo de atencion
necesita? (Informes de otros especialistas,
observacién, prueba de entrada, etc.)

(Qué caracteristicas debe tener un programa | X X X
de acompafiamiento a padres hijos con
autismo y el especialista que lo ejecuta?
(por qué?

;Cémo influye la participacién de los padres | X X X
enel t iento del hijo con autismo? jqué
estrategias permiten una mayor

4 | participacion de los padres? ;jcuales serian
las ventajas y desventajas de un

acompafiamiento virtual o presencial?

{Qué habilidades deberian fortalecerse en X X X
los talleres para padres de hijos con
autismo? ;por qué? ;Cémo se podrian

5 | fortalecer? ;qué competencias debe tener el
especialista encargado? jqué caracteristicas
debe tener estos talleres al momento de
escoger los grupos y el lugar.

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA AL PSICOLOGO Y AL DOCENTE:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia......................

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Nombres y Apellidos | José Manuel Muifioz Salazar DNI N® 09536793
Direccion domiciliaria Teléfono / 945636862
Celular
Titulo profesional / Ingeniero Electronico - 5
Especialidad Firma /-:/4(//
Grado Académico Doctor en Ciencias de la Educacién -
Metoddlogo/ tematico | Metodalogo Lugar y fecha La Molina, 12 de junio del 2021

:Pertinenc’ia: El item corresponde al coneepto teérico formulado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension




Dr. Carlos German Castagnola Sanchez

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA GUIA DE OBSERVACION A PADRES DE FAMILIA

~ Formulacién del item Pertinencia’ | Relevancia® B b Sugerencias
Si | Ne Si | No | si | Ne
El padre expresa sus emociones cuando logra,
1. t . X X X
junto a su hijo, realizar una tarea.
El padre auto regula sus emociones para
2 | generar bienestar propio y por ende facilitaun | X X X
buen clima de aprendizaje.
3 El padre emplea estrategias de afrontamiento x < <
ante una situacién negativa o desagradable
4 El padre se muesira paciente con su hijo x < <
cuando tiene dificultad para realizar la tarea.
B El padre ayuda a su hijo para que se calme % < <
cuando este se frustra.
El padre aporta soluciones, de manera
6 | calmada y sin presiones, a su hijo cuando no X X X
logra realizar una tarea.
OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ x | Aplicable después de corregir [ ]| No aplicable [ ]
Nombres y Apellidos | Carlos German Castagnola Séanchez DNI N° 06276084
Direccién Av. 28 de julio 887 Int. 1401- Miraflores Teléfono / 942677435
T Celular
domiciliaria
Titulo profesional / Doctorade en Administracion de la educacion J—
. Firma o N
Especialidad L ==
Grado Académico Doctor o ’E——-g' =5
Metodélogo/ tematico | Temético Lugary fecha | 11 de junio de 2021

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ENTREVISTA A

LOS PADRES DE FAMILIA

i Formulacién del item

Pe

rtinencial

Relevancia’

e

Sugerencias

Si

No

Si

No

Si

No

(Coémo se sintid el dia de hoy en la clase?
Lqué le genero esa emocion?

X

X

Y su hijo, ;como se sintié hoy en clase?
2 | ;siempre se siente asi su hijo? ;qué cree que
genera esas emociones?

Cuando su hijo logra realizar una tarea ;como

3 | se siente usted? ;C6mo se lo expresa a su X X X

hijo?

auto regulacion?

(Qué estrategias suele tener para regular sus
emociones frente a su hijo? ;en qué
situaciones suele emplear estas estrategias de

situaciones?

Cuando ocurre un momento muy dificil de
afrontar con su hijo ;qué estrategias suele
realizar? ;como se siente frente a esas

de frustracion?

Cuando su hijo no logra realizar una tarea,
(como se siente usted? ;como se siente su
hijo? En caso de frustrarse, ;cémo lo ayuda
usted a que siga intentando hacer la tarea?
(como se siente usted frente a ese momento

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable| x ]

No aplicable [ ]

Aplicable después de corregir [ ]

Nombres y Apellidos | Carlos German Castagnola Sanchez DNIN°® 06276084
Direccién Av. 28 de julio 887 Int. 1401- Miraflores Teléfono / 942677435
L Celular
domiciliaria
Titulo profesional / Doctorado en Administracion de la educacion
Especialidad Firma
Grado Académico Doctor
Metodélogo/ tematico | Temético Lugary fecha | 11 de junio de 2021

IPertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica

del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA

ENTREVISTA AL DOCENTE
» Formulacin del ftem Construccis Observaciones Sugerencias
ramatical® il
Si No Si No Si No
¢Los padres de familia expresan sus emociones en
1 | las reuniones con usted? ;qué emociones suelen X X X
ser mds marcadas o comunes?
¢Los padres se percatan de como se sienten sus
2 . X X X
hijos en el desarrollo de una clase?
4 ;Los padres comprenden el clima emocional de < < x
un contexto determinado en la clase?
¢Como los padres expresan sus emociones hacia
4 o : X p.o X
sus hijos cuando ellos logran realizar una tarea?
< | ¢Como los padres auto regulan sus emociones
5 - X X X
para facilitar un buen clima de aprendizaje?
(Qué estrategias de afrontamiento realizan los
padres con sus hijos? ;qué emociones observas en
6 | los padres? ;Usted emplea alguna estrategia antes | X X X
dichas situaciones? ;,Cuales son? ;coémo se siente
al emplearlas?
(Como reaccionan los padres cuando sus hijos
7 | empiezan a tener dificultades para realizar una X X X
tarea?
3 Y cuando sus hijos empiezan a frustrarse, ;Coémo < < x
reaccionan los padres?
(Cémo aportan soluciones los padres a sus hijos
9 | cuando no logran realizar una tarea? Como X X X
docente, ;qué estrategias emplea usted?

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad:

No aplicable [ ]

Aplicable [ x ]

Aplicable después de corregir [ |

Nombres y Apellidos | Carlos German Castagnola Sanchez DNI N° 06276084
Direccion Av. 28 de julio 887 Int. 1401- Miraflores Teléfono / 942677435
e Celular
domiciliaria
Titulo profesional / Doctorado en Administracién de la educacion
Especialidad Firma
Grado Académico Doctor
Metodologo/ tematico | Tematico Lugary fecha | 11 de junio de 2021

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica

del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto ¥

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir la dimensién.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA
ENTREVISTA AL PSICOLOGO

Ne Formulacién del item

Pertinencia’

Relevancia®

Construccion

ra

atical®

Observaciones

Sugerencias

Si

No

Si No

Si

No

Como especialista ;cual es la importancia de que
los padres, de hijos con autismo, sepan
comprender sus emociones y la de sus hijos? ;qué
estrategias recomienda para fortalecer esta

capacidad?

;Cudl es la importancia de que los padres de hijos
con autismo sepan expresar sus emociones hacia
uno mismo y hacia los demas? ;cémo esta aceidn
puede f: el trabajo del especialista?

¥

;Como influye, en el clima de aprendizaje, que los
padres sepan auto regular sus emociones frente a
sus hijos con autismo?

[

;Cusl es la importancia de que los padres puedan
generar estrategias de afrontamiento con sus hijos?

S

Segun su experiencia, ;Como reaccionan los
padres cuando sus hijos empiezan a tener
dificultades para realizar una tarea? ;Qué aspectos
considera que generan dichas r i 7

[

(Cudl es la importancia de que el padre ayude a su
hijo a calmarse cuando este se frustra frente a una
tarea?

o

Cuando se tiene que retomar una tarea ;Como
influye que los padres aporten soluciones, de
manera positiva, en sus hijos? ;qué genera lo
contrario?

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Aplicable después de corregir [ |

Opinion de aplicabilidad: Aplicable|[ x ]

No aplicable [ ]

Nombres y Apellidos | Carlos German Castagnola Sanchez DNI N° 06276084
Direccion Av. 28 de julio 887 Int. 1401- Miraflores Teléfono / 942677435
T Celular
domiciliaria
Titulo profesional / Doctorado en Administracion de la educacion
Especialidad Firma
Grado Académico Doctor
Metoddlogo/ temaético | Tematico Lugary fecha | 11 de junio de 2021

Ipertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica

del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del jtem, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA
ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA

N Formulacién del item e Observaciones Sugerencias
gramatical’
Si No Si No Si No
(Es importante que el especialista use un leaguaje claro y
| | transparente cuando brinda informaciéa? ypor qué? (Como hasido | < %
su experiencia? ;eree que ha cambiado la manera del ver el
autismo actualmente? ;por qué?
N {Qué atenci6n terapéutica o educativa se le ha brindado? gse « < <
adecuaben a las necesidades de su hijo? ;qué resultados le trajo?
Alguna vez participaste de un acompafiamiento unto 2 un
o X X X
especialista’
(sf) gebmo te sentiste? ;como era fu participacién? gcémo fue la
relacion con el especialista? ;como te fue después del % < %
acompaiiamiento, sientes que puedes generar estrategias en tu rol
3 como padre? jpor qué?
(1) ;eémo crees que es un acompafiamiento a padres? X X X
(ambos) gerees que un acompafiamiento virtual pueda ser una % % %
buena opeién? jpor qué?
7Alguna vez participaste de ua taller para padres? X X X
(51) (qué actividades realizaron? jcémo te sentiste después del
taller? ;qué temas te gustaron mas? ;qué recomendaciones darias X X X
4 sabre el taller  los especialistas?
(n0) jpor qué? jqué temas te gustaria que tocaran en estos talleres? | X X X
(ambos) qué criterios se deberian tener para formar los grupos X % x
(familias) y para escoger el lugar para realizarse?

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ |

No aplicable [ ]

Nombres v Apellidos | Carlos Germén Castagnola Sanchez DNIN° 06276084
Direccion Av. 28 de julio 887 Int. 1401- Miraflores Teléfono / 942677435
P Celular
domiciliaria
Titulo profesional / Doctorado en Administracion de la educacion
Especialidad Firma
Grado Académico Doctor
Metoddlogo/ tematico | Tematico Lugar y fecha | L1 de junio de 2021

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica

del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA

ENTREVISTA AL PSICOLOGO Y AL DOCENTE

N Formulacién del item Pertinenciat Relevancia® Construccin Observaciones ‘Sugerencias
gramatical
Si No Si No Si No
Qué fuentes de informacién tiene sobre el autismo? ;Cémo
1 considera que debe trasmitir esta informacién a los padres? X X X
(Emplearia algtin apoyo visual u otro tipo de apoyo?
Qué instrumentos emplea para identificar las caracteristicas
N propias de un nifio con autismo y asi saber qué tipo de atencion e < e
- necesita? (Informes de otros especialistas, observacion, prueba de
entrada, etc)
3 {Qué caracteristicas debe tener un programa de acompafiamiento a X x x
padres hijos con autismo y el especialista que lo ejecuta? jpor qué?
(Como influye la participacién de los padres en el tratamiento del
4 hijo con autismo? 4qué estrategias permiten una mayor % % <
participacion de los padres? ;cudles serian las ventajas y
! 1jas de un pafiami virtual o p 12
Qué habilidades deberian fortalecerse en los talleres para padres de
hijos con autismo? ;per qué? ;Coémo se podrian fortalecer? ;qué
5 competencias debe tener el especialista encargado? ;qué X X X
caracteristicas debe tener estos talleres al momento de escoger los
orupos v el lugar.
OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ |
No aplicable [ ]
Nombres y Apellidos | Carlos German Castagnola Sanchez DNIN® 06276084
Direccion Av. 28 de julio 887 Int. 1401- Miraflores Teléfono / 942677435
s Celular
domiciliaria
Titulo profesional / Doctorado en Administracion de la educacion
- Firma
Especialidad
Grado Académico Doctor
Metodologo/ tematico | Tematico Lugary fecha | 11 de junio de 2021

IPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica

del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y

directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para

medir la dimension




Dra. Maria Teresa Herrera Montoya

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA GUIA DE OBSERVACION A PADRES DE FAMILIA

Formulacién del item

Pertinencia?

Relevancia’

e

ol

Sugerencias

Si No Si No Si No

El padre expresa sus emociones cuando logra,

1. - . X p.¢ X
junto a su hijo, realizar una tarea.
El padre auto regula sus emociones para

2 | generar bienestar propio y por ende facilitaun | X X X
buen clima de aprendizaje.

3 El padre emplea estrategias de afrontamiento x x x
ante una situacion negativa o desagradable.
El padre se muestra paciente con su hijo

4 ! N X X X
cuando tiene dificultad para realizar la tarea.
El padre ayuda a su hijo para que se calme

5 . X X X
cuando éste se frustra.
El padre aporta soluciones, de manera

6 | calmada y sin presiones, a su hijo cuando no X X X
logra realizar una tarea.

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Nombres y Apellidos Marfa Teresa Herrera Montoya DNI N® 25600207
Direccion domiciliaria Las Aguilas 284 Urb. San Teléfono / 966 948 837

Joaquin Bellavista Callao Celular
Titulo profesional / Lic. Ciencias de la Educacion
Especialidad Firma < \ L T
Grado Académico Mg. Psicopedagogia —
Meteddlogo/ tematico Tematico Lugar y 17/08/21

fecha

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

TRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA

Formulacién del item

Pertinencial

d

Relevancia? N ol

Sugerencias

Si No

Si

No Si No

;Como se sintid el dia de hoy en la clase?
;qué le generd esa emocién?

X

X

Y su hijo, jeémo se sintié hoy en clase?
;siempre se siente asi su hijo? ;qué cree que
genera esas emociones?

Cuando su hijo logra realizar una tarea ;como
se siente usted? ;Como se lo expresa a su
hijo?

;Qué estrategias suele tener para regular sus
emociones frente a su hijo? gen qué
situaciones suele emplear estas estrategias de
auto regulacién?

Cuando ocurre un momento muy dificil de
afrontar con su hijo ; qué estrategias suele
realizar? ;como se siente frente a esas
situaciones?

Cuando su hijo no logra realizar una tarea,
{como se siente usted? jcomo se siente su
hijo? En caso de frustrarse, ;eémo lo ayuda
usted a que siga intentando hacer la tarea?
(como se siente usted frente a ese momento
de frustracion?

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ x]

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ...

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Nombres y Apellidos Maria Teresa Herrera Montoya DNI N® 25600207
Direccién domiciliaria Las Aguilas 284 Urb. San Teléfono / 066 948 837
Joaquin Bellavista Callao Celular

Titulo profesional / Lic. Ciencias de la Educacion
Especialidad Firma \

\EEVTIL
Grado Académico Mg. Psicopedagogia —
Metodologo/ tematico Tematico Lugar y 17/06/21

fecha

Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ENTREVISTA AL DOCENTE

e
N Formulacién del item Pertinencial | Relevancia? o Sugerencias
Si No Si No Si No
(Los padres de familia expresan sus emociones en
1 | las reuniones con usted? ;qué emociones suelen X X X
ser mas marcadas o comunes?
5 | ¢Los padres se percatan de como se sienten sus x x X
hijos en el desarrollo de una clase?
3 (Los padres comprenden el clima emocional de x x <
un contexto determinado en la clase?
4 | ¢Como los padres expresan sus emociones hacia x < <
sus hijos cuando ellos logran realizar una tarea?
5 | (Como los padres auto regulan sus emociones x x x
para facilitar un buen clima de aprendizaje?
(Qué estrategias de afrontamiento realizan los
padres con sus hijos? ;qué emociones observas en
6 | los padres? ;Usted emplea alguna estrategia antes | X X X
dichas situaciones? ;Cudles son? jcomo se siente
al emplearlas?
4 Como reaccionan los padres cuando sus hijos
7 | empiezan a tener dificultades para realizar una X X X
tarea?
s Y cuando sus hijos empiezan a frustrarse, ;Cémo x x <
reaccionan los padres?
(Como aportan soluciones los padres a sus hijos
9 | cuande no logran realizar una tarea? Como X X X
docente, {qué estrategias emplea usted?

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Nombres y Apellidos Maria Teresa Herrera Montoya DNI N*® 25600207
Direccion domiciliaria Las Aguilas 284 Urb. San Teléfono / 966 948 837
Joaquin Bellavista Callao Celular
Titule profesional / Lic. Ciencias de la Educacion
- Firma .

E lidad <

specialida \ ) bk
Grado Académico Mg. Psicopedagogia —
Metoddlogo/ tematico Tematico Lugary 17/06/21

fecha

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

"Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ENTREVISTA AL PSICOLOGO

Formulacion del item

Pertinencia!

Relevancia?

C

Sugerencias

Si No

Si No

Si

No

Como especialista ¢cual es la imp ia de que
los padres, de hijos con autismo, sepan
comprender sus emociones y la de sus hijos? jqué
estrategias recomienda para fortalecer esta
capacidad?

;Cudl es la importancia de que los padres de hijos
con autismo scpan expresar sus emociones hacia
uno mismo y hacia los demés? ;como esta aceidn
puede favorecer <l trabajo del especialista?

;Como influye, en ¢l clima de aprendizaje, que los
padres sepan auto regular sus emociones frente a
sus hijos con autismo?

(Cudl es la importancia de que los padres puedan
generar estrategias de afrontamiento con sus hijos?

Segiin su experiencia, ;Cémo reaccionan los
padres cuando sus hijos empiezan a tener
dificultades para realizar una tarea? ;Qué aspectos
considera que generan dichas reacciones?

;Cudl es la importancia de que el padre ayude a su
hijo a calmarse cuando este se frustra frente a una
tarea?

Cuando se tiene que retomar una tarea ;Como
influye que los padres aporten soluciones, de
manera positiva, en sus hijos? jqué genera lo
contrario?

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Nombres y Apellidos Maria Teresa Herrera Montoya DNI N® 25600207
Direccién domiciliaria Las Aguilas 284 Urb. San Teléfono / 966 948 837
Joaquin Bellavista Callao Celular

Titulo profesional / Lic. Ciencias de la Educacion
Especialidad Firma <

\EEVTIL
Grado Académico Mg. Psicopedagogia —
Metodélogo/ teméatico Tematico Lugar y 17/06/21

fecha

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ENTREVISTA A LOS PADRES DE FAMILIA

Formulacién del item

Pertinencia!

Relevancia?

Sugerencias

Si No

Si

No Si No

(Es importante que el especialista use un lenguaje claro y
transparente cuando brinda informacién? por qué? ;Como
ha sido su experiencia? ;eree que ha cambiado la manera
del ver el autismo cpor qué?

. Qué atencion terapéutica o educativa se le ha brindado?
¢se adecuaban a las necesidades de su hije? ;qué resultados
le trajo?

Alguna vez participaste de un acompafiamiento junto a un
especialista?

(si) zcémo te sentiste? como era tu participacién? jcémo
fue la relacion con el especialista? jcomo te fue después
del acompafiamiento, sientes que puedes generar
estrategias en tu rol como padre? ;por qué?

(no) ;cémo crees que es un acompafiamiento a padres?

(ambos) ;crees que un acompafiamiento virtual pueda ser
una buena opcién? ;por qué?

(Alguna vez de un taller para padres?

(si) ;qué actividados realizaron? ;como te sentisto después
del taller? ¢ qué temas te gustaron mis? (qué
recomendaciones darias sobre el taller y los especialistas?

(no) ;por qué? ;qué temas te gustaria que tocaran en estos
talleres?

(ambos) gqué criterios se deberian tener para formar los
zrupos (familias) y para escoger ¢l lugar para realizarse?

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ...

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Nombres y Apellidos Maria Teresa Herrera Montoya DNIN® 25600207
Direccién domiciliaria Las Aguilas 284 Urb. San Teléfono / 966 948 837
Joaquin Bellavista Callao Celular

Titulo profesional / Lic. Ciencias de la Educacion )
Especialidad Firma < .

‘R EIYTIL.
Grado Académico Mg. Psicopedagogia ——
Metodélogo/ tematico Tematico Lugary 17/06/21

fecha

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

}Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ENTREVISTA AL PSICOLOGO Y AL DOCENTE

i Formulacion del item

Pertinencia’

Relevancia?

-

Sugerencias

Si

No

Si

No

Si

No

(Qué fuentes de informacion tiene sobre el
antismo? ;Cémo considera que debe trasmitir
esta informacion a los padres? ;Emplearia algun
apoyo visual u otro tipo de apoyo?

X

X

;Qué instrumentos emplea para identificar las
caracteristicas propias de un nifio con autismo y
asi saber qué tipo de atencién necesita?
(Informes de otros especialistas, observacion,
prueba de entrada, etc)

. Qué caracteristicas debe tener un programa de
acompafiamiento a padres de hijos con autismo
y el especialista que lo ejecuta? ;por qué?

;Como influye la participacion de los padres en
el tratamicnto del hijo con autismo? ;qué
estrategias permiten una mayor participacion de
los padres? ;cuales serian las ventajas y

d jas de un fiami virtual o
presencial?

(;Qué habilidades deberian fortalecerse en los
talleres para padres de hijos con autismo? ;por
qué? ;Como se podrian fortalecer? ;qué

p ias debe tener el 1ali:
encargado? ;qué caracteristicas debe tener estos
talleres al momento de escoger los grupos y el
lugar.

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ...

Aplicable [x ]

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable después de corregir [ ]

Nombres y Apellidos Maria Teresa Herrera Montoya DNI N® 25600207
Direccion domiciliaria Las Aguilas 284 Urb. San Teléfono / 966 948 837
Joaquin Bellavista Callao Celular

Titulo profesional / Lic. Ciencias de la Educacidn
Especialidad Firma S X

| L X
Grado Académico Mg. Psicopedagogia —
Metoddlogo/ tematico Tematico Lugary 17/06/21

fecha

!Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

No aplicable [ ]

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién.



Anexo 5: Validacion de la propuesta del programa de intervencion familiar

Dr. Carlos German Castagnola Sanchez

FICHA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA METODOLOGICA

Datos generales

* Apellidos y nombres de especialista: Castagnola 8anchez, Carlos German

Grado de estudios alcanzado: Doctor en administracién de la educacion

Resultado cientifico en valoracion: Programa de intervencion familiar para fortalecer

competencias emocionales en padres de familia de un centro especializado en TEA.

Aspectos por observar

« Ficha de validacién interna

Autor del resultado cientifico: Lic. Mariellz Luciana Scarpati Ramos.

# Ficha de validacidn externa

Escala de

Aspectos

Indicadores | _valoracién
12

Positives

Negativos

Sugerencias

La propussta ssti formulada

Claridsd | O evaje apropiado.

La propussta estd expresada

Objetividad | 0 4 otas observablas.

La propussta sstd adecuadz B
al avance de la ciencia

pedagégica.

Actualidad

La propuesta poses una

Organizacién 2 pos:
organizaciin légica

La propuests comprende By
aspectos de cantidad ¥
calidad.

Suficiencia

La propussta sstd adecuadz B
Intencionalidad | paravalorar los aspactos de
Las categorias.

La propuesta estd basada en X
aspectos tedricos cientifices
de la educarion

Conzistencia

Existe coberencia eatre &l B
propésito, disefio y 2l plan de
implementacién de la
propussta.

Coherencia

La propussta plantaa umz B
estratazia que responde al
propésito ds s investizacidn.

Metodologia

La propussta e dtil v A
adecuada para la
invastipacién

Pertinencia

Escala de Aspectos
Indicadores |-'a30rauon Positivos | Negativos | Sugerencias
1]2] 3] 4] 5§
Es factible de aplicarién el rasultado que se B
presenta
La propuesta posee claridad suficiente para ser B
aplicada por otros.
Es posible extender la propuesta 2 ofros contextos P
La propussta se corresponds con las necesidades H
sociales @ mdr actuales.
La propussta s congrusnts sntre el rasultado X
propussto v el objetivo fijado.
Existe novedad en el uso de conceptos v P
d de la propussta.
Los propositos de la propuestz estén basades en E|
Loz findamentos educatives, eurriculares v
pedagzicos, v son detallados, precisos v
efectvos.
La propuesta esti contextuzlizada a la realidad en P
estudio.
La propuesta plantea objetivos claros, coherentes y X
posibles de alcanzar.
La propussta plantsa un plan d accién d= lo X
general a o particular
Escala de valoracion
Escala Rango frecuencia Rango porcentaje
Deficiente [10-17] [20% - 35%]
Bajo [18-23] [36% - 51%]
Regular [26 - 33] [52% - 67%]
Bien [34-41] [68% - 83%]
Muy bien [42 - 50] [84% - 100%]

Opinién de aplicabilidad:

a)Deficiente ( ) ©)Bajo( ) c)Regular( ) d)Bien{ )

&) Muy Bien (x )

Nombresy Apellidos | Carlos Germin Castagaola Sanchez
- Teléfono/ ——
DN, 06276084 cléfono 1| oygmra3s
Direcclon v 28 de julio 887 - Miraflores
domiciliaria
Titulo profestonal ! | 1y oy e administiacion de Ja educacion
Grado Académico | Doctor
Ocupacion y afos de | ¢ arvon 30 afios ‘
experiencia
A 8 it A & | ‘ Tematico ‘ X

Firma

Lugar y fecha: La Molina, 23 de noviembre de 2021

= Aportes o sugerencias para el perfecci i del
* Opinién de aplicabilidad:
* Resultades

. .. Valoracion interna+valoracidn externa
Promedio de valoracion = ————————— = T = 5()




Mag. Eduardo Antonio Rodriguez Flores

FICHA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA METODOLOGICA

Datos generales

« Grado de estudios alcanzado: Magister en Educacion

Apellidos y nombres de especialista: Rodriguez Flores, Eduardo Antonio

* Resultado cientifico en valoracién: Programa de intervencién familiar para fortalecer

competencias emocionales en padres de familia de un cenfro especializade en TEA.

= Autor del resultado cientifico: Lic. Mariella Luciana Scarpati Ramos.

Aspectos por observar

+ Ficha de validacidn interna

# Ficha de validacidn externa

Indicadores

Aspectos

Positives

Negativos

Sugerencias

Claridad

La propussta ssti formulada
con lengusje apropiado.

Objetividad

La propussta estd expresada
en conductas ohservablas

Actualidad

La propussts e=ti adecuada
2l avance de ls ciencia

pedagégica.

Organizacién

La propussta poses una
organizaciin légica

Suficiencia

La propuests comprande
aspectos de cantidad ¥
calidad.

Intencionalidad

La propussts esti adecuada
para valorar los aspactos de
Las categorias.

Conzistencia

La propussta astd basada en
aspectos tedricos clentificos
de la sducaridn

Coherencia

Existe coberencia eatre &l
propésito, disefio y 2l plan de
implementacién de la
propussta.

Metodologia

La propussta plantea ma
estrategia que responde al
propésito ds s investizacidn.

Pertinencia

La propussta e itil ¥
adecuada para I=
investizaciin.

Escala de Aspectos
Indicadores l"":]“"j“f"'s Pasitivos | Negativos | Sngerancias
Es factibla de aplicacién el resultada que se X
presenta
La propuesta poses claridad suficiente para ser X
aplicada por olros.
Es posible extender 1a propuesta a otros conterctas p
La propussta s= corrssponds con las necesidades X
sociales e mdivi actuales.
La propussta == conzruents entre sl rasultado X
propuesto y el objetivo fijado.
Exists novedad en el nso de conceptos X
procedimientos de la propuesta
Los propdsitos de Lz propuesta estin basades en E|
los fundamentos educativos, eurricnlares v
pedazégicos, y son detallados, precisos y
ctivos.
La propuesta e=ts contextualizada a la realidad en B
estudio.
La propuesta plantea objetivos claros, coberantes y B
posibles de aleanzar.
La propussta plantea un plan de aceién d= lo X
zeneral a lo parti

Escala de valoracidn

Eseala Rango frecuencia Rango porcentaje
Deficiente [10-17] [20% - 35%]
Bajo [18-25] [36% - 51%]
Regular [26-33] [52% - 67%]
Bien [34-41] [68% - 83%]
Muy bien [42 - 50] [84% - 100%]
Opinién de aplicabilidad:
a) Deficiente ( ) hb)Bajo( ) c)Regular( ) d)Bien( ) e MuyBien{ X)

Nombres y Apellidos

Eduardo Antonio Rodriguez Flores

. Teléfono !
DNIN 45695649 Celalar ‘ 945913183
Direccion . .
domiciliaria Jestis Maria
T""]o. prol'esl.onal / Licenciado en Educacién
Especialidad
Grado Académico Magister en Educacion
Ocupacion y afios de D 10 afios de
LT ocente —
experiencia experiencia
Ey— ewdilog [ Tonito

Lugar y fecha: La Molina, 24 de noviembre de 2021

* Aporteso

sugerencias para el perfe

* Opinién de aplicabilidad:

* Resultades

Promedio de valoracién =

Valoracién interna+valoracién externa _

del




Mag. Luis Felipe Sabaduche Murgueytio

FICHA DE VALIDACION DE LA PROPUESTA METODOLOGICA

Datos generales

Ficha de validacion externa

Escala de Aspectos
® Apellidos y mombres de especialista: LUIS FELIPE Indicadores ion . .
T4l 5l Negativos | Sugerencias
SABADUCHEMURCUEYTIO
. Solohace
*  Grado de estudios alcanzado: MAGISTER il
subsanar
*  Resultado cientifico en val Programa d én familiar pars fortal umes posos
- . La propuesta esti formulada erroras
compatencias emocionales an padres de familia de w cantro especializado en TEA. Claridad cort Isngaje apropiads x armrifeoso
de
*  Autordel resultado cientifico: Lic. Mariella Luciana Scarpati Ramos concordancia
de mimera 0
;pectos por obzervar genero.
*  Ficha de validacién interna i
Objetividad | L2 Fropuesta esti expresada .
en conductas obeervables
Eseals de Aspectos La propuesta estd adecuada
Indicadores valoracibn || Negatives | Sugerenciss Actualidad | al avance de Ia ciencia x|
12]3]4] s & & pedagdgica.
Es factible de aplicacién el resultado que se L
x
presenta. Organizacién | 2 p“."’“:fg: poeseuna x
La propuesta posee claridad suficients para ser 7 & gica.
aplicada por otros : La propuesta comprende
Es posible sxtender La propuesta a ofros contesxtos , Suficiencia | aspectos de cantidad y x|
semejantes. = calidad
La propuests s¢ comesponde con las necesidades . La propuesta exté adecuada
sociales ¢ individuales actuales. Intencionalidad | para valorar los aspectos de x|
La propuesta es congruente entre el resultado - las categorias.
propusstoy el objetivo fjado. * La propuesta esta basada e
Existe novedad en eluso de conceptos ¥ . Consistencia | aspectos tedricos cientificos x|
procedimientos de la propuesta. = de 1a educacion
Los propésitos de s propussts estin basados ealos Existe coherencia entre el
fundamentos educativos, curricularas y x . propésito, disefio y el plen de
pedaggicos, y son detallados, precisas y Coherencia | & omentacién de la x
efectivos. propuesta.
La propuests esti contextualizada a la realidad en . La propuesta plantea una
estudic * Metodologia | estratesia que responde al x|
La propuesta plantez objetrvos claros, coherentas y - propoeito de la &
posibles de alcanzar * La propussta es Gty
Lz propuests plantea un plan de accidn da o Pertinencia | adecuada parala x|
eomondl » Io partionlar. = investigacién.

« Aportes o sugerencias para el perfeccionamiento del resultado cientifico:

Nome queda claro Ja razén por La que o se ha tomado en cuenta la cuarta micro competencia
que plantea Bisquerra: “Inteligencia Interpersonal”. Sicnto que se podia haber incluido con
natucalidad, en especial porque los padses de familia se bencficiarian con su desarrollo y se

comunicarian mejor con sus hijos TEA.

+ Opinion de aplicabilidad:

Veo que se puede aplicar con facilidad debido a que su gestién tiene espacios que Ia pueden.
acoger, como es el caso de Ia Accién Tutorial

* Resultados

Promedic de valoracién =

w,49.5

Escala de valoracicn
Escala Rango fecuencia Rango porcentaje
Deficiente [0-17] [20%- 35%]
Bajo [18-25] [36%- 51%]
Regular [26-33] [52%- 67%]
Bien [34-41] [68% - 83%,
My bien [42-50] [84% - 100%]
Opinion de aplicabilidad:
a)Deficiente ( ) b)Bajo( ) c)Regular( ) d)Bien( ) e MuyBien(x)
Nombresy Apellidos | LUIS FELIPE SABADUCHE MURGUEYTIO
DNIN® 23528219 TEL:;':]".‘:" 960386163
(Direccion Avenida Los Constructoras 392, La Molina
T | pusclogiaaucativa
Grado Académico | Magister
Ocupaciin sioade | oo, catitioo ‘ s
experiencia
Metodilogoltemitico Metodslozo ‘ ‘ Temitico | |

;

Firma

Lugar y fecha: La Molina, 26 de noviembre de 2021




