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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre el estrés
academico y los estilos de afrontamiento durante la pandemia por COVID-19 en
estudiantes de un colegio estatal de Santa Eulalia-Huarochiri. Se cont6 con la participacion
de 109 estudiantes de ambos sexos entre 14 a 17 afios de edad. El estudio fue de disefio
correlacional simple y transversal. Se administraron el Inventario de Estrés Académico SV,
adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 y la Escala de Afrontamiento para
Adolescentes — version abreviada, a través de Google Forms. Los resultados indicaron que
existen correlaciones estadisticamente significativas entre la dimension de Estresores
(estrés académico) y el Estilo de afrontamiento centrado en la emocién (rho=.201; p-valor
<0.05) asi como la dimension de Sintomas (estrés académico) y el Estilo de afrontamiento
centrado en la emocién (rho=.222 p-valor <0.05); ademas, se encontrd correlacion
estadisticamente significativa entre la dimension de Estrategia y el estilo de afrontamiento
centrado en el problema (rho=.220; p-valor <0.05). Se concluyd, a nivel general, que no
existe correlacion entre las variables de estrés académico y estilos de afrontamiento; sin
embargo, si se encontraron que las dimensiones de sintomas y estresores se
correlacionaron con el estilo de afrontamiento centrado en la emocidn, es decir, que
aquellos estudiantes que identificaron mas estimulos estresores o reportaron mas sintomas
de estres, presentaron un estilo de afrontamiento centrado en la emocién en tiempos de
pandemia, por lo que optaron por aislarse, auto culparse o llorar frente a las diversas

dificultades académicas.

Palabras claves: Estrés académico, Estilos de afrontamiento, Pandemia, Estresores,

Estrategias.



Abstract

The objective of this research was to establish the relationship between academic

stress and coping styles during the COVID-19 pandemic in high school students in the city

of Santa Eulalia-Huarochiri. There was the participation of 109 students of both sexes
between 14 and 17 years of age. The study was a simple cross-sectional correlational

design. The SV Academic Stress Inventory, adapted to the context of the COVID-19 and

the Coping Scale for Adolescents - abbreviated version, were administered through Google

Forms. The results indicated that there are statistically significant correlations between the

Stressors dimension (academic stress) and the emotion-focused Coping Style (rho=.201,
p-value <0.05) as well as the Symptoms dimension (academic stress) and the Emotion-
focused coping style (rho=.222 p-value <0.05); in addition, a statistically significant
correlation was found between the Strategy dimension and the problem-focused coping
style (rho=.220; p-value <0.05). It was concluded, at a general level, that there is no
correlation between the variables of academic stress and coping styles; however, it was
found that the dimensions of symptoms and stressors were correlated with the emotion-
focused coping style, that is, those students who identified more stressful stimuli or
reported more stress symptoms presented an emotion-focused coping style in times of
pandemic, so they chose to isolate themselves, blame themselves or cry in the face of

various academic difficulties.

Keywords: Academic stress, Coping styles, Pandemic, Stressors, Strategies.
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Introduccion
Actualmente, estamos viviendo una época distinta debido a la crisis sanitaria por el
brote de COVID-19. A consecuencia de su acelerada propagacion, el 11 de marzo del 2020 la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) lo declar6 oficialmente como pandemia, para que
las distintas naciones adopten las medidas de prevencion (Mera et al., 2020). Sin duda, es un
hito en la historia del siglo XXI que ha conllevado a tener cambios en la vida del ser humano
en diferentes ambitos de desempefio: personal, familiar, social, cultural, econémico,

profesional, laboral y educativo (Lépez y Acufia, 2020).

Segun la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020) y la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO,
2020) mas de 190 paises decidieron cerrar las instituciones educativas para evitar la
propagacion del virus en las aulas de clase, por ello la educacidn se ha visto perjudicada. Esto
significd que, a nivel mundial, méas del 90 % de la comunidad estudiantil fue afectada,
aproximadamente 2.200 millones de estudiantes (Rubio, 2020). En América Latina, el mayor
porcentaje de los nifios, nifias y adolescentes fueron retirados de los centros de estudio para
cumplir con el confinamiento (Padilla, 2020). Asimismo, muchos paises implementaron las
clases a distancia (virtuales) como una medida de emergencia para continuar con el afo

escolar (L6pez y Acufia, 2020).

Sin embargo, la implementacion de este nuevo formato modifico en gran escala los
métodos de ensefianza y aprendizaje, obligando a reconfigurar la educacion en todos los
niveles de estudio y, debido a la necesidad de adaptarse al nuevo estilo de vida, se convirtio
en un desafio para los maestros y estudiantes (Gallo, 2020). Este hecho conllevo a tener un
estudio 100% virtualizado, permitiendo el inicio de las clases en linea, donde no solo se
reflejaron las deficiencias de la educacion en esta modalidad; sino que modificaron

drasticamente los métodos y técnicas de ensefianza y aprendizaje en los docentes y los



estudiantes (Lovon y Cisneros, 2020). Si bien este recurso tecnoldgico no reemplaza el
trabajo educativo presencial, se consideré como la principal alternativa para mitigar la crisis
educativa, y una herramienta Util en el proceso de ensefianza y aprendizaje como fuente de

conexion entre los maestros y alumnos (Gagliardi, 2020; Hurtado, 2020).

Por esta razon, en el Per también se propuso las clases virtuales a través de la
plataforma “Aprendo en Casa”, con la intencion de salvaguardar la salud de los estudiantes y
continuar con la educacion remota (Ministerio de Educacién [MINEDU], 2020). Siendo el
aplicativo méas usado, WhatsApp y teniendo como alternativas, las plataformas Zoom y
Google Meet, para una interaccion factible entre el docente y los estudiantes (Gomez y
Valdivia, 2020). Sin embargo, significd un gran reto para el sector educativo, debido a las
dificultades que se presentaron, y es que se consider6 que un 60% de escolares pertenecientes
a zonas rurales no ingresaban a la plataforma por una inestable conectividad a internet
(Ramos, 2020). Ademas de la falta de conectividad o equipamiento tecnolégico, 12 de cada
100 hogares rurales no tenian el servicio de electricidad, lo cual limitaba el acceso al estudio
via radio o televisién (De Mendoza, 2020). En el caso de Santa Eulalia-Huarochiri, segun el
mapa de cobertura de Osiptel (2022), reportaron la existencia de una baja red de telefonia e
internet, incluso localidades aledafias no cuentan con cobertura de ningin operador movil.
Asimismo, la insuficiente preparacion en los docentes para la educacion virtual fue otra
variante al cual se enfrent6 esta modalidad, ello indicaba la falta de capacitacion tecnoldgica
en el uso de las plataformas virtuales que existe en la educacion a distancia (Gomez y

Valdivia, 2020).

De hecho, las clases virtuales han sido el soporte de la educacién en tiempos de
pandemia, sin embargo, no todos los estudiantes tuvieron los recursos necesarios para
afrontar los retos de esta crisis sanitaria; y la reduccion del apego en la escuela, debido a que,

al no asistir a clases de forma presencial, ocasion6 en los nifios y jovenes cierta



desvinculacion con el proceso educativo y el incremento de otros malestares a nivel

psicologico, fisioldgico y social (Banco Mundial, 2020).

Por otro lado, el impacto de la pandemia afectd la salud mental de las personas,
quienes percibieron ira, temor, insomnio, depresion, somatizacion, agotamiento emocional,
ansiedad, estrés, entre otros (Shigemura et al., 2020). Este ultimo, el estrés, se define como un
fendmeno adaptativo que acomparfia a la persona desde sus inicios e implica tres momentos:
percepcion del peligro, reaccion de alarma y la accion provocada como respuesta (Barraza,
2020). En el campo educativo, el incremento de estrés se denomina estrés académico,
generado por las exigentes demandas del entorno escolar, que identifica tres componentes
sistematicos adaptativos, las cuales son: agentes estresores, sintomas del estrés y estrategias
de afrontamiento (Barraza, 2018). Asimismo, el impacto del COVID-19 en los estudiantes a
nivel mundial, ocasiond altos niveles de estrés académico (Kho, 2021), siendo los factores
més comunes: la dificultad para recordar todo lo estudiado (66,7%) y la preocupacion por los
examenes (54,1%) sefialando que el 80% reportaron estrés académico durante todas las

épocas de examenes (Yousif et al., 2022).

Otro concepto que también se encuentra en el ambito académico son los estilos de
afrontamiento, por ser conductas que se enfocan precisamente a manejar o neutralizar las
situaciones estresantes de los adolescentes, que por lo general parten de la iniciativa personal
y son conceptualizadas como recursos psicoldgicos que las personas tienen para reducir las
tensiones y brindar beneficios personales, teniendo en cuenta que no siempre aseguran el

éxito (Amaris et al., 2013; Canessa, 2002; Fernandez — Abascal, 1997).

Es preciso indicar que para Barraza (2018) las estrategias de afrontamiento son un
componente del estrés académico, el cual tiene cierta coincidencia homonimica con los

estilos de afrontamiento; sin embargo, la diferencia entre ambos términos radica en que las



estrategias de afrontamiento, dentro del estrés académico, es parte del proceso sistematico
adaptativo y psicolégico producido por los estresores y los sintomas, provocando en los
estudiantes una serie de acciones generalmente inmediatas y variables en el tiempo, en base a
su disponibilidad de recursos internos y la valoracion de las demandas externas, cuya
finalidad es buscar una solucién rapida para disminuir los estimulos estresores, los sintomas,
y el equilibrio sistémico (Barraza, 2018; Gonzales, 2016); mientras que los estilos de
afrontamiento son respuestas no inmediatas e invariable en el tiempo (por estar relacionado
con la personalidad), y por lo general suceden después de haber experimentado y analizado
situaciones estresantes similares, donde el estudiante asume un estilo ante una determinada
situacion (segun sea la magnitud) y la finalidad, en cuanto al uso de un estilo de
afrontamiento es el de sobreponerse, adaptarse y/o disminuir las situaciones estresantes,
empleando diversas estrategias (eficaces 0 no), que ayuda a los estudiantes en su proceso de

aprendizaje académico (Frydenberg y Lewis, 2012; Rodriguez et al., 2020).

Por tal motivo, la presente investigacion plante6 la siguiente pregunta ¢Cuél es la
relacion que existe entre estrés académico y estilos de afrontamiento durante la pandemia de

COVID-19 en estudiantes de un colegio estatal de Santa Eulalia?

Estrés académico

El estrés es definido por la OMS como un conjunto de reacciones fisioldgicas que
prepara el organismo para la accion, es decir, es una alerta bioldgica ante cualquier cambio
inesperado, dependiendo en parte del estado fisico y psicologico de cada persona. Un nivel
adecuado de estres puede estimular el organismo para que el sujeto logre su meta, pero un
alto nivel, puede convertirse en una amenaza para la salud llegando a un estado de
agotamiento emocional o presentando alteraciones funcionales y organicas (Garcia y Gil,

2016).



Desde el marco psicobioldgico, Muzio (2012) sefial6 que el estrés se origina cuando
se percibe cambios a nivel externo o interno que es interpretado por el organismo como
amenaza para la homeostasis, lo que conduce a que la persona responda de diferentes
maneras. Dicha respuesta se relaciona con el sistema nervioso autbnomo, que a su vez activa
el sistema nervioso simpatico cuando el cerebro determina una emergencia, incrementado el
estado de alerta o vigilancia y preparando al organismo para estas situaciones estresantes; por
otro lado, inhibe el sistema nervioso parasimpatico con el fin de promover el crecimiento y el
almacenamiento de la energia debido a que se encarga de controlar los procesos corporales

(Low, 2021).

Bajo esta premisa, lo que genera estrés es la pandemia, la misma que afecta el aspecto
educativo, debido a la suspensidn de actividades econdmicas y distanciamiento social que
hoy se exige y que a la vez expone al ser humano a una serie de demandas con predisposicion

a convertirse en potenciales estresores (Barraza, 2020).

En relacion al estrés académico, Barraza (2018) lo conceptualiz6 como un proceso
sistematico adaptativo y psicoldgico que tiene tres componentes (estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento). Primero, cuando el estudiante se encuentra expuesto a una serie
de demandas (input) que son percibidas como fuentes estresores bajo su valoracién. Segundo,
el desequilibrio sistematico o situacion estresante que se expresa a través de sintomas a nivel
fisico, psicolégico y comportamental, producto de los estresores. Por ultimo, cuando la
situacidn estresante presiona al alumno a buscar estrategias de afrontamiento (output) para
reestablecer el equilibrio sistematico (Barraza, 2018). Ello es a partir del modelo sistémico
cognoscitivista creado por Barraza (2006) que tiene como base la teoria general de sistemas
de Colle y el modelo transaccional del estrés de Lazarus, por lo que considera al individuo
como un sistema abierto que tiene un flujo de entradas y salidas para lograr el equilibrio

sistémico. Desde la perspectiva cognoscitivista, relaciona a la persona con su entorno a través



del proceso cognoscitivo de la valoracién de las demandas y de los recursos internos para
afrontarlas (Gonzales, 2016). Asimismo, Rodriguez et al. (2020) sefialaron que esto ocurre en

el &mbito de estudio, siendo un dilema de interaccion entre el estudiante y su entorno.

Para Martinez y Diaz (2007, como se cit6 en Alfonso et al., 2015), el estrés académico
muchas veces es percibido por estudiantes de estudios superiores, mientras que el estres
escolar esta relacionado a estudiantes de nivel basico (inicial, primaria y secundaria), sin
embargo, las conceptualizaciones son las mismas debido a que ambos términos hacen
referencia al malestar que el alumno manifiesta en sus estudios por factores fisicos y
emocionales, y que desarrollan en la competencia individual una presion significativa para
afrontar el aprendizaje frente al rendimiento académico, es decir, se atribuyen a estimulos
estresores los cuales involucran: exdmenes, busqueda de solucion de problemas, trabajos,
relaciones interpersonales con los comparieros y profesores, reconocimiento y la capacidad de
relacionar lo tedrico con la realidad, todo esto dentro del contexto académico. Ello fue
reafirmado por Barraza (2018) al presumir que a nivel conceptual no existen elementos que

demuestren la diferencia de uno y otro término.

De acuerdo a Osorio (2017) en el campo educativo, el confrontar diversas exigencias
de modo simultaneo puede debilitar o aminorar el rendimiento y desempefio académico a
consecuencia de un elevado nivel de estrés, por lo tanto, el estrés académico es una reaccion
generada por estimulos estresores durante la formacion del estudio que puede conllevar a la

alteracion de la homeostasis (equilibrio del cuerpo).

Estilos de afrontamiento

Lazarus y Folkman (1991) denominaron los estilos de afrontamiento como aquel
esfuerzo conductual y cognitivo que se despliega para poder manejar demandas externas o

internas consideradas como excedentes de los recursos con los que cuenta la persona.



Asimismo, encontraron dos estilos de afrontamiento que incluyen diversas estrategias:
primero, afrontamiento centrado en el problema, en el que se busca una solucion directa del
problema para cambiar la situacion estresante teniendo en cuenta distintas opciones segun
costo y beneficio; y el segundo, afrontamiento centrado en la emocidn, en donde se considera
que no se pueden cambiar las condiciones amenazantes del ambiente por lo que acude a
procesos cognitivos con la intencion de reducir la alteracion emocional, el cual implica la
reestructuracién cognitiva para poder resistir las demandas que desbordan los recursos del

individuo (Lazarus y Folkman, 1986).

Fernandez - Abascal (1997) sefial6 que los estilos, se refieren a la iniciativa personal
para enfrentar los desafios, ademas son los responsables del uso de las estrategias de
afrontamiento, al igual que de su estabilidad temporal y situacional; mientras que, estrategias
de afrontamiento son procesos concretos que pueden ser utilizados y muy cambiantes en
cualquier momento dependiendo de la situacion presentada. De igual manera, las estrategias
de afrontamiento son distinguidas como recursos psicoldgicos que las personas tienen para
ser uso del mismo cuando lo requiera contribuyendo a reducir las tensiones y brindando
beneficios personales, teniendo en cuenta que no siempre aseguran el éxito (Amaris et al.,

2013).

Por su parte, Canessa (2002) considero el afrontamiento como las conductas y
acciones que se desarrollan para responder las demandas de la persona. Asimismo,
Frydenberg y Lewis (2012) sefialaron que los estilos de afrontamiento son aquellas conductas
cognitivas y afectivas que se presentan en respuesta de una preocupacion o situacion
estresante, esta respuesta indica una intencion de restaurar el equilibrio de la persona,
eliminando o disminuyendo el malestar que sienten de manera fisica y emocional. A su vez,
incrementaron un estilo de afrontamiento a lo sefialado por Lazarus y Folkman (1986) siendo

ello, el afrontamiento de evitacion, que consiste en evadir el problema distrayéndose con



otras actividades; es asi, que crearon la Escala de Afrontamiento para Adolescentes
(Adolescent Coping Scale) basados en el modelo tedrico de Lazarus y estableciendo tres
estilos basicos del afrontamiento con 18 estrategias de afrontamiento sefialados por
Frydenberg y Lewis (1997) y adaptados al espafiol por Perefia y Seisdedos (2000), el cual

comprende:

El estilo dirigido a la resolucion de problemas (ERP) en el que se busca resolver el
problema con actitud optimista, que comprende las siguientes estrategias: buscar diversiones
relajantes, distraccion fisica, fijarse en lo positivo, concentrarse en resolver el problema,
esforzarse y tener éxito. El estilo dirigido a la relacion con los demas (ERD) que son los
esfuerzos para resolver el dilema por medio del apoyo de otras personas, encontrando las
estrategias que buscan: apoyo espiritual, ayuda profesional, invertir en amigos intimos,
pertenencia y apoyo social. El estilo improductivo (EI) el cual utiliza las siguientes
estrategias evitativas: accién social, hacerse ilusiones, no afrontamiento, reduccion de la
tension, ignorar el problema, auto inculparse, reservarlo para si y preocuparse (Arias y

Huamani, 2017).

Richaud de Minzi (2003) realiz6 una version abreviada de la ACS (Escala de
Afrontamiento para Adolescentes en espafiol) compuesta también por tres estilos de
afrontamiento y por 11 estrategias de afrontamiento en base a lo planteado por Frydenberg y
Lewis (1997). Estos estilos o dimensiones de la escala de afrontamiento son: la dimension
centrada en el problema, que comprende las estrategias de evasion a través de la diversion,
focalizado en el problema, evasion a través de la actividad fisica y apoyo emocional. La
dimension centrada en la emocion, en la que se encuentran las estrategias de descarga
emocional y somatizacion, auto inculparse, fatalismo, ansiedad y aislamiento; por Gltimo, la
dimension centrada en la evitacion, en la cual se identifican las estrategias de restructuracion

cognitiva y no accién (Richaud de Minzi, 2003). Ello fue validado por Caycho et al. (2014) en



una muestra peruana, siendo esta teoria, la que se tomd en cuenta para la aplicacion de los

instrumentos.

En este sentido y bajo el contexto actual, es importante conocer la conexion que existe
entre el estrés académico y los estilos de afrontamiento en el sector educativo, puesto que el
estres académico; al ser un proceso sistémico de enfoque adaptativo y psicoldgico entre el
estudiante y su entorno dentro del ambiente educativo (Rodriguez et al., 2020) asociada
también a cuadros comportamentales y emocionales que alteran el estado psiquico, afectivo,
cognitivo y social de los estudiantes, tiene un impacto negativo que pueden afectar su
aprendizaje y rendimiento general (Maturana y Vargas, 2015; Kharche et al., 2012); por lo que
los estilos de afrontamiento, segin Frydenberg y Lewis (2012) son conductas cognitivas y
afectivas que se presentan principalmente en respuesta de una o varias situaciones estresantes,
y tiene como funcion, restaurar el equilibrio o disminuir las preocupaciones tanto fisicas y
emocionales, por consiguiente, el uso de los estilos de afrontamiento eficaces facilitara el

desarrollo y el éxito académico y profesional de los estudiantes (Prekiel, 2021).

Frente al confinamiento por el COVID-19, es necesario demostrar la relacion entre las
variables de estrés académico y estilos de afrontamiento durante la pandemia por COVID-19
en estudiantes de 4to y 5to grado de secundaria de un colegio estatal de Santa Eulalia, debido
a que muchos estudiantes se han visto afectados por las diferentes medidas sanitarias dadas
por el gobierno como: el aislamiento y distanciamiento social, la implementacion de clases
virtuales, sumado a ellos, las consecuencias fisicas, como dolor de cabeza, pérdida del gusto,
etc., y psicoldgicas, siendo los mas comunes el estrés, depresion, ansiedad, entre otros, que
ocasiona este virus. Por lo que es sumamente importante conocer y comprender estos factores
dentro del ambito académico, y generar a partir de ello nuevas lineas de investigacion para
desarrollar estrategias de afrontamiento efectivas en bien de los estudiantes que ayuden a

mejorar el rendimiento académico y la experiencia en su aprendizaje.
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Antecedentes

Huamani y Pinto (2021) realizaron una investigacion que tuvo por objetivo identificar
la relacion entre las estrategias de afrontamiento y el nivel de estrés que presentaron los
adolescentes en tiempos de pandemia de una I.E. publica de Arequipa. Participaron 141
adolescentes de todos los grados del nivel secundario entre 11 y 18 afios, a quienes se
suministro la Escala de Manifestaciones de Estres del Student Stress Inventory y la Escala de
Afrontamiento para Adolescentes. Se evidencio una relacion estadisticamente significativa
entre las variables de estudio (p-valor 0.00<5%) tanto en manifestaciones emocionales,
fisioldgicas (p-valor 0.00<5%), y conductuales (p-valor 0.02<5%). En conclusion, las
estrategias de afrontamiento a emplear por el estudiante dependen del nivel de estrés que
presente, concretamente en las estrategias falta de afrontamiento, reduccion de la tension,

auto inculparse y distraccion fisica que se asocian con el nivel de estrés moderado.

Troyes y Abad (2021) estudiaron el estrés académico y estrategias de afrontamiento
durante la pandemia COVID-19 en estudiantes de la Universidad Peruana Union con el
objetivo de determinar la relacion significativa entre ambas variables. La muestra se
conformd por 310 universitarios de la facultad de ingenieria y arquitectura de ambos sexos.
En este estudio se emplearon el inventario Brief Cope de Carver, Scheiner y Weintraub
(1989) y el Cuestionario de Estrés Académico en la Universidad (CEAU; Polo, Hernandez y
Poso, 1996). Se demostrd una correlacién estadisticamente significativa entre estrés
académico y la estrategia centrada en la evitacién del problema con un valor de rh0=0.291, y
p=0.00, con la estrategia centrada en la emocion y en el problema cuyo valor fue de p > 0.05.
Concluyendo asi, que solo existe relacion significativa entre estrés académico y la estrategia

centrada en la evitacion del problema.
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Kho (2021) desarrollé un estudio teniendo como objetivo investigar los principales
niveles de estresores, los niveles de mecanismos de afrontamiento positivos y negativos, asi
como Ver si se establece una relacion entre los estresores y los mecanismos de afrontamiento.
Participaron 73 estudiantes de nivel secundario de STEC, quienes respondieron dos
cuestionarios: el Estrés Ambiental Dental (DES) del estudio de Myrvold (2017) y el
Inventario COPE (2013). Los resultados indicaron que los estudiantes del Gltimo afio de
secundaria del STEC estan estresados y afectados por diferentes estresores por lo que
participaron en multiples mecanismos de afrontamiento influenciados por los entornos a los
que estan expuestos; sin embargo, encontraron una correlacion muy debil entre los factores
estresantes y los mecanismos de afrontamiento (Correlacion de Pearson = 0,13). Se concluye
que el aprendizaje a distancia provocada por el COVID-19 genera estrés en los estudiantes,
sin embargo, esto no indica que la pandemia sea la Gnica razén de los altos niveles de estrés.

Por esta razén, los estudiantes participan en diferentes mecanismos de afrontamiento.

Prekiel (2021) realizé una investigacion con el objetivo de analizar las situaciones
potencialmente estresantes, su asociacion con las estrategias de afrontamiento y con el estado
de &nimo de los estudiantes universitarios de Psicologia. Los participantes fueron 44
universitarios de ambos sexos, a quienes se aplicé el Inventario de Estrés Académico (1.E.A.),
la Escala de Afrontamiento del Estrés Académico (A-CEA) y la Escala de Afecto Positivo y
Negativo (PANAS). Los resultados evidenciaron tres situaciones que a los estudiantes le
ocasionan estrés: la falta de tiempo para poder cumplir con las actividades académicas con un
81.8%, la sobrecarga académica con un 77.3% y la exposicion de trabajos en clase con un
77.3%. También, el estrés académico se correlacion6 negativamente con la reevaluacion
positiva (-.60, p < .001), mientras que con la basqueda de apoyo y con la planificacion no se
encontraron correlaciones (p > .05), pero el estrés académico si se relaciond negativamente

con el estado de animo positivo (-041, p < .01) y se correlaciond positivamente con el estado
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de animo negativo (.55, p <.001). Se concluye que, la estrategia de afrontamiento de
reevaluacion positiva tendria una funcion adaptativa que permitiria un ajuste mas flexible a

las demandas académicas reduciendo el estrés y el malestar emocional.

Condorimay y Quiro (2020) realizaron una investigacion correlacional para
determinar la relacion entre estrées y estrategias de afrontamiento en estudiantes de primero a
quinto afo de secundaria de una institucion estatal de Juliaca, 2019. Se suministro el
Inventario SISCO (Barraza, 2007) y la Escala de Estrategias de Afrontamiento para
Adolescentes (Frydenberg y Lewis; 1997 adaptado por Canessa, 2002) en 99 estudiantes de
ambos sexos entre 11 a 18 afios de edad. Los resultados mostraron que existe una relacion
significativa en las variables (p = 0,024, Rho = 0,227), pero que no existe dicha correlacion
significativa entre estrategias de afrontamiento con las siguientes dimensiones: reacciones
fisicas (Rho = 0.31, p = 122), y reacciones psicoldgicas (Rho = 0.142, p = .091), salvo
reacciones comportamentales en el que se encontr6 un nivel de correlacion significativa (Rho
=.253, p = 003). Se concluye que, existe una relacién significativa en las variables

estudiadas, siendo la dimensidn de reacciones comportamentales el mas significativo.

Melgar (2019) realizé un estudio correlacional sobre el estrés cotidiano y estrategias
de afrontamiento en alumnos de nivel primario de Chiclayo con el objetivo de encontrar la
relacion entre las dos variables sefialadas. La muestra se conformé por 121 escolares entre 9 y
12 afios, a quienes se le aplico el Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (Trianes et al., 2011;
Lazaro, 2017) y la Escala de Afrontamiento para Nifios (Morales et al., 2012; adaptado por
Moran, 2018). Los resultados comprobaron una relacion entre estrés cotidiano infantil con las
siguientes estrategias: solucion activa, afrontamiento improductivo (Rho = 0.275, p <0.5),
reservarse el problema (Rho = 0.259, p <0.5) y evitacion cognitiva (Rho = 0.207, p <0.5).

En conclusién, existe relacion positiva débil entre ambas variables, a excepcién de la

dimension estres escolar y estrategias de afrontamiento.



13

Hukom y Madrigal (2020) efectuaron un estudio descriptivo correlacional
denominado estrés académico y estrategias de afrontamiento en alumnos del nivel secundario
con padres solteros en Antique, 2019 -2020 para determinar la relacion entre las variables y la
demografia de los estudiantes. Participaron 67 estudiantes filipinos a quienes se le aplico la
Escala de Estrés Académico (Rao, 2012) y el Inventario COPE (Carver, 1989). Los
resultados evidenciaron que no existe correlacion significativa entre ambas variables [r (65) =
-0,209, p = 0,818] independiente a la demografia, sin embargo, se encontrd que la estrategia
centrada en la emocion fue la mas empleada por los estudiantes. En conclusion, las variables
de este estudio no se correlacionaron por lo que se indicd que los maestros deben enfocarse
en minimizar el estrés académico y maximizar las estrategias de afrontamiento de los

estudiantes.

Joseph et al. (2021) llevaron a cabo una investigacion que tuvo por objetivo evaluar el
estrés academico, reconocer sus determinantes, evaluar otras fuentes de estrés y explorar los
distintos estilos de afrontamiento frente al estrés académico que adoptan los estudiantes. La
muestra se conformo por 400 estudiantes de medicina de primero a cuarto afio y utilizaron
cuestionarios estandar autoadministrados para evaluar el estrés académico y el
comportamiento de afrontamiento. Los resultados demostraron que el estrés académico era de
nivel leve, moderado y severo entre 68 (17%), 309 (77,3%) y 23 (5,7%) participantes
respectivamente. En general, se encontré que el manejo del estrés era malo, promedio y
bueno entre 15 (3,8%), 380 (95%) y 5 (1,2%) participantes, respectivamente. Los estilos de
afrontamiento fueron del tipo Pasivo emocional (p = 0,054) y problemas pasivos (p = 0,001),
siendo significativamente mejores entre los hombres, mientras que el comportamiento de
afrontamiento activo de problemas (p = 0,007) fue significativamente mejor entre las
mujeres. EI comportamiento de afrontamiento emocional activo no vario significativamente

entre géneros (p = 0,54); asimismo, la mayoria de los estudiantes prefirieron compartir sus
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problemas personales con los padres 211 (52,7 %) seguidos de amigos 202 (50,5 %). En
conclusidn, el estilo de afrontamiento para enfrentar el estrés académico fue bueno solo en

unos pocos Yy no fueron satisfactorios, particularmente entre los participantes masculinos.

Coavoy (2019) llevé a cabo una investigacion correlacional sobre estrés académico y
afrontamiento en estudiantes de la carrera de enfermeria de Juliaca para determinar la
relacion entre las dos variables. Participaron 82 alumnos de 17 a 25 afios de edad, a quienes
se les suministrd el Cuestionario de SISCO (Barraza, 2007; validado por Puescas, 2010) que
evalUa las variables en cuestion. Los resultados demostraron que, existe una relacion baja con
una correlacion significativa (r = ,225) entre las variables estudiadas. Por lo cual concluye
que, los estudiantes padecen de estrés moderado (68.3%) porque emplean técticas de
afrontamiento en un nivel promedio (59.8%), es decir a menor uso de estas estrategias, mayor

reaccion de estrés afrontan.

Yousif et al. (2022) realizaron un estudio para evaluar el estrés académico percibido,
las causas Y las estrategias de afrontamiento entre estudiantes de pregrado de farmacia
durante la pandemia de COVID-19. La muestra fue conformada por 251 estudiantes de la
Universidad de Jartum, a quienes se aplicaron tres cuestionarios autoadministrados
validados; escala de estrés percibido, inventario de habitos de estudio e inventario de salud
mental. Los resultados evidenciaron que la mayoria de los participantes (92%)
experimentaron estrés académico, con una puntuacion media (24,99 * 5,159), el nivel de
estrés académico varia de bajo (4,3%), moderado (73,2%) a alto (22,5%). Aproximadamente
el 80% de los perceptores reportaron estrés académico durante todas las épocas de examenes
con un puntaje promedio (25.33 + 4.976). El nivel de estrés académico se asocid
significativamente con el género de la muestra (valor P: 0,042) y las condiciones de vida
(valor P: 0,001). Los factores mas comunes asociados significativamente con el estrés

académico fueron la dificultad para recordar todo lo estudiado (66,7%, P=0,006) y la
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preocupacion por los exdmenes (54,1%, P=0,011). Ademas, la estrategia mas empleada para
afrontar el estrés académico fue la oracion (84%). Se concluye que existe una alta prevalencia
de estrés académico entre los perceptores y recomiendan el asesoramiento académico, el

control del estado mental y la implementacion de programas de reduccidon del estrés.

Objetivos

Objetivo General

- Determinar la correlacion entre el estrés acadéemico Yy estilos de afrontamiento
durante la pandemia en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de
Santa Eulalia-Huarochiri.

Objetivos especificos

OL1. Determinar la correlacion entre Estresores y estilo de afrontamiento centrado en
el problema durante la pandemia en estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria de Santa Eulalia.

02. Determinar la correlacion entre Estresores y estilo de afrontamiento centrado en
la emocidn durante la pandemia en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
de Santa Eulalia.

03. Determinar la correlacion entre Estresores y estilo de afrontamiento centrado en
la evitacion durante la pandemia en estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria de Santa Eulalia.

O4. Determinar la correlacién entre Sintoma y estilo de afrontamiento centrado en el
problema durante la pandemia en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
de Santa Eulalia.

O5. Determinar la correlacién entre Sintoma y estilo de afrontamiento centrado en la

emocion durante la pandemia en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
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de Santa Eulalia.
06. Determinar la correlacién entre Sintoma y estilo de afrontamiento centrado en la
evitacion durante la pandemia en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
de Santa Eulalia.
O7. Determinar la correlacién entre Estrategia y estilo de afrontamiento centrado en el
problema durante la pandemia en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
de Santa Eulalia.
08. Determinar la correlacién entre Estrategia y estilo de afrontamiento centrado en la
emocion durante la pandemia en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
de Santa Eulalia.
09. Determinar la correlacién entre Estrategia y estilo de afrontamiento centrado en la
evitacion durante la pandemia en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria
de Santa Eulalia.

Hipotesis

Hipdtesis General

- Existe relacion estadisticamente significativa entre Estrés Académico y Estilos de
Afrontamiento durante la pandemia en estudiantes de cuarto y quinto grado de
secundaria de Santa Eulalia-Huarochiri.

Hipotesis especificas

H1. Existe relacion estadisticamente significativa entre Estresores y estilo de
afrontamiento centrado en el problema durante la pandemia en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de Santa Eulalia.

H2. Existe relacion estadisticamente significativa entre Estresores y estilo de

afrontamiento centrado en la emocion durante la pandemia en estudiantes de cuarto y
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quinto grado de secundaria de Santa Eulalia.

H3. Existe relacion estadisticamente significativa entre Estresores y estilo de
afrontamiento centrado en la evitacion durante la pandemia en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de Santa Eulalia.

H4. Existe relacion estadisticamente significativa entre Sintoma y estilo de
afrontamiento centrado en el problema durante la pandemia en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de Santa Eulalia.

H5. Existe relacion estadisticamente significativa entre Sintoma y estilo de
afrontamiento centrado en la emocién durante la pandemia en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de Santa Eulalia.

H6. Existe relacion estadisticamente significativa entre Sintoma y estilo de
afrontamiento centrado en la evitacion durante la pandemia en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de Santa Eulalia.

H7. Existe relacion estadisticamente significativa entre Estrategias y estilo de
afrontamiento centrado en el problema durante la pandemia en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de Santa Eulalia.

H8. Existe relacion estadisticamente significativa entre Estrategias y estilo de
afrontamiento centrado en la emocién durante la pandemia en estudiantes de cuarto y
quinto grado de secundaria de Santa Eulalia.

H9. Existe relacion estadisticamente significativa entre Estrategias y estilo de
afrontamiento centrado en la evitacion durante la pandemia en estudiantes de cuarto y

quinto grado de secundaria de Santa Eulalia.
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Meétodo

Tipo y Disefio de Investigacion

Este estudio presentd una investigacion empirica, de estrategia asociativa al examinar
la asociacion funcional entre dos o0 mas variables (Ato et al., 2013). Asimismo, la
investigacion asumio un disefio correlacional simple y trasversal debido a que estudio las
variables en su estado natural de un contexto en particular, es decir, la realidad de los
estudiantes en tiempos de pandemia sin propoésito de intervencion o manipulacion de las
variables por parte del investigador; también, fue considerado un estudio transversal por el

registro de informacion en un momento temporal determinado (Ato et al., 2013).

Participantes

Los participantes de la muestra fueron estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de una Institucion Educativa Publica del Distrito de Santa Eulalia, Provincia de
Huarochiri. Se considerd la técnica del muestreo no probabilistico por conveniencia debido a
que no fue efectuado al azar, ni dependié de formulas probabilisticas con respecto al proceso
de unidad de analisis, siendo dirigido a un grupo de personas que cumplié con los requisitos
de la investigacion, asi como de las caracteristicas u objetivos del examinador considerando

la accesibilidad a la muestra en el momento adecuado (Ato et al., 2013).

En la presente investigacion, tal como se aprecia en la Tabla 1, la muestra fue
conformada por 109 estudiantes, cuyas edades oscilaron entre los 14 y 17 afios con una media
de 15.7 afios y una desviacion estandar (DE)=0.656, el 65.1% fueron mujeres y el resto
varones, perteneciendo un 43.1% a cuarto grado de secundaria y un 56.9% a quinto grado de
secundaria. En cuanto a los recursos tecnoldgicos, el 73.4% sefial6 tener celular, teniendo el
80.7% un uso exclusivo del mismo. Respecto a internet, el 64.2% manifesto tener una

conectividad regular y solo el 23.9%, una conectividad buena; empleando en un 98.2% el
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aplicativo de WhatsApp para las clases virtuales y recibiendo el 81.7% apoyo en casa. Para la
percepcion de nivel de estrés, la muestra indico percibirlo en un 33.9% de manera regular, un
31.2% alto y 16.5% muy alto; por Gltimo, la totalidad de estudiantes refirio sentir

preocupacion o nerviosismo en sus clases virtuales.

Los criterios de inclusion fueron: estudiantes matriculados en el cuarto y quinto afio
de secundaria que cursaron el afio 2021 en la institucion educativa publica elegida del distrito
de Santa Eulalia de la provincia de Huarochiri, alumnos de ambos sexos (masculino y
femenino), tener el consentimiento informado de los padres de familia y la participacion
voluntaria validada a través del asentimiento informado de los estudiantes. En cuanto a los
criterios de exclusién fueron: estudiantes que no aceptaron el asentimiento informado y que

entregaron cuestionarios incompletos.

Tabla 1

Descripcidn sociodemogréfica de los participantes

Variables Min. Max. DE
Edad 14 17 0.656
N %
Sexo
Varén 38 349
Mujer 71 65.1
Grado de instruccion
Cuarto de secundaria 47 431
Quinto de secundaria 62 56.9
Cuenta con un equipo tecnolégico
Celular 80 734
Laptop 3 2.8
Ambos 26 23.9
Lo comparte con otros miembros del hogar
Si 21 19.3
No 88 80.7
Conectividad a internet
Muy mala 1 0.9
Mala 6 5.5

Regular 70 64.2
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Buena 26 239

Muy buena 6 5.5
Aplicativo con mayor uso para las clases

WhatsApp 107 98.2

Zoom 1 0.9

Ambos 1 0.9
Recibe apoyo en casa

Si 89 81.7

No 20 18.3
Percepcion de nivel de estrés

Muy bajo 8 7.3

Bajo 12 11

Promedio 37 339

Alto 34 31.2

Muy alto 18 16.5
Sinti6 preocupacion y nerviosismo durante las clases

Si 109 100

No 0 0

Instrumentos de Medicidn

Teniendo en cuenta el enfoque del estudio, se emplearon los siguientes instrumentos:

Una ficha de datos sociodemogréaficos que se elabord con el propdsito de recolectar
informacidn de los estudiantes como edad, sexo, grado académico, conectividad a internet,
aplicativos usados para sus clases virtuales, entre otros (Anexo 3) para conocer mejor la
situacién de los participantes durante la pandemia por COVID-19, y el cual ayudé a respaldar
la discusion, permitiendo analizar mejor los resultados en relacion al estrés académico y los
estilos de afrontamiento, contrastando lo obtenido con los antecedentes y la teoria planteada.

Esta ficha asumid opciones mdaltiples y se administré alrededor de 6 minutos.

De otro lado, se utilizé el inventario SISCO del estrés académico, creado y validado
en México por Barraza (2007; 2018), que comprende tres dimensiones para tener informacién
sobre el funcionamiento del sujeto por medio de la autoobservacion. La primera dimension;

estresores, el cual busca determinar aquellas condiciones que son percibidas por los
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encuestados como estimulos estresores con mayor frecuencia. La segunda dimension;
sintomas, en donde se averigua la presencia de reacciones a nivel fisico, psicoldgico y
comportamental de esta variable en los adolescentes. Por ultimo; la dimension estrategias de
afrontamiento, en el que se identifica las estrategias mas empleadas en momentos estresantes.
Cada dimension, esta compuesta por 15 preguntas haciendo un total de 45 items y se
responde mediante la escala tipo Likert con seis puntuaciones entre: nunca (0), casi nunca (1),
raras veces (2), algunas veces (3), casi siempre (4) y siempre (5). La aplicacion puede ser de
forma individual o colectiva, con un tiempo aproximado de 15 minutos. En cuanto a la
validez, tiene una varianza total del 46% y una confiabilidad por mitades de un indice de 0.83
para el instrumento completo, 0.82 para estresores, 0.88 para sintomas y 0.71 para estrategias

de afrontamiento.

En el caso de Perq, el instrumento fue adaptado a la crisis sanitaria por Alania et al.
(2020) en una muestra de 151 estudiantes universitarios, el cual fue utilizado en este estudio.
Obtuvo indices superiores a 0.75 en la V de Aiken para la validez genérica y especifica de
contenido; mientras que, el coeficiente de correlacion r de Pearson corregida para la validez
de constructo por medio del coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach, obtuvieron
valores mayores a 0.2. Respecto a la confiabilidad del instrumento, el coeficiente de
consistencia interna de alfa de Cronbach se identificé en cada dimension siendo: 0.92
(estresores), 0.95 (sintomas) y 0.88 (estrategias de afrontamiento). Determinando asi, la
validez y confiabilidad del instrumento. También, agregaron dos items a la tercera dimension
siendo este “navegar en internet y jugar videojuegos” por lo que ahora el cuestionario tiene
47 items. En cuanto a la validez del instrumento se obtuvieron valores superiores a 0.94 en la
V de Aiken, siendo para la dimension de estresores = 0.97, sintomas = 0.94 y estrategias =
0.95 (Anexo 4). Asimismo, en relacion al analisis de confiabilidad de los instrumentos

empleados en este estudio, por medio del método de consistencia interna y el coeficiente alfa
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de Cronbach, se obtuvo para el Inventario de Estrés Académico SISCO SV, en su dimension
Estresores un valor muy bueno (o =.821), en la dimensién Sintomas un valor excelente (o =
.932) y en la dimension Estrategias un valor muy bueno (o = .882). Cabe resaltar que los
autores originales aplicaron el instrumento a una poblacion adolescente, mientras que los
autores de la validacion en el Peru lo realizaron en universitarios, sin embargo, los autores

refirieron que este instrumento puede ser aplicado en ambas poblaciones.

Del mismo modo, se emple6 la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS), un
inventario de autoinforme planteado por Frydenberg y Lewis (1997) que esta dirigido a los
adolescentes de 12 a 18 afios de edad, comprende 80 items que evallan 18 estrategias de
afrontamiento identificados de manera conceptual y empirico; estas estrategias estan
estructuradas en tres dimensiones: El primero; resolucion del problema, en el que se
identifica con cuanta frecuencia la persona aborda el problema para el encuentro de una
solucién. La segunda; busqueda de ayuda en los demaés, en el que se evalua si es frecuente en
los evaluados recurrir al soporte de otras personas, asi como el hecho de compartir sus
preocupaciones. Y la tercera; afrontamiento improductivo, que es la basqueda fallida de
solucidn pese a las estrategias empleadas. Sin embargo, existe una version abreviada
realizada por Richaud de Minzi, (2003) conformada también por tres estilos de afrontamiento
y por 11 estrategias de afrontamiento que comprende 46 items analizados a través del método
de ejes principales con rotacion Oblimin. Se aplica de forma individual o colectiva con un
tiempo aproximado de 25 minutos empleando la escala tipo Likert que tiene cinco

valoraciones entre: no me ocurre nunca (1) y me ocurre siempre (5).

En el Perd, este instrumento fue adaptado por Caycho et al. (2014) a partir de la
version abreviada de la escala de afrontamiento de Richaud de Minzi (2003), en una muestra
conformada por 240 estudiantes entre 16 a 19 afios de edad, la misma que se empled en este

estudio. La validez se encontrd por medio del andlisis factorial confirmatorio, empleando el
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método de maxima verosimilitud, utilizando multiples ajustes donde los valores dan cuenta
de un ajuste aceptable de los datos (X2 = 1692.3, RMSEA = 0.075, GFI = 0.95 Y AGFI =
0.96); asimismo, analizaron sus propiedades psicométricas encontrando una elevada
consistencia interna en el alfa de Cronbach de 0.88 y asociaciones altamente significativas en
la correlacion item — test. En cuanto a la validez del instrumento se obtuvieron valores
superiores a 0.87 en la V de Aiken, siendo para la estrategia centrado en el problema = 0.87,
para la estrategia centrado en la emocién = 0.88 y para la estrategia centrado en la evitacion =
0.92 (Anexo 4). Referente al analisis de confiabilidad del instrumento empleado en el
presente estudio, por medio del método de consistencia interna y el coeficiente alfa de
Cronbach, se obtuvieron los siguientes valores para las dimensiones de la Escala de
Afrontamiento: en el Estilo de afrontamiento centrado en el problema, muy bueno (a = .857);
para el Estilo de afrontamiento centrado en la emocion, aceptable (o =.756); y para el Estilo
de afrontamiento centrado en la evitacién, ligeramente aceptable (a = .627). De igual manera,
los autores originales aplicaron el instrumento en adolescentes con edades entre los 13 a 15
afios, mientras que los autores de la validacion en el Peru, lo realizaron en universitarios con
edades de 16 a 19 afios; sin embargo, los autores refirieron que este instrumento puede ser

aplicado en ambas poblaciones.

Es preciso sefialar que, para el presente estudio se cont6 con los permisos de los
autores que validaron ambos instrumentos en el Per(, para aplicarlo en una muestra de

estudiantes del nivel secundario.
Procedimiento

Primero se realizd la validacion de contenido de los instrumentos por medio de jueces
expertos, quienes respondieron en base a tres criterios: claridad, coherencia y

representatividad. Segundo, se solicito el permiso a través de una carta de solicitud
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respaldada por la carrera de psicologia a la directora de la Institucién Educativa Publica del
nivel secundario de Santa Eulalia, perteneciente a la provincia de Huarochiri, luego de que la
solicitud fue aprobada; se realiz6 una Ilamada a la coordinadora del area de tutoria para
presentar el estudio a los profesores a cargo de la muestra elegida, quienes a su vez validaron
el consentimiento informado de los padres de familia (Anexo 1). Seguidamente, se establecio
con los tutores la fecha y el horario de aplicacion de los cuestionarios, siendo ello, dentro de
las horas del area de tutoria. Posteriormente, se compartio por medio del aplicativo
WhatsApp dos links dirigidos a los estudiantes con una breve descripcion del estudio,
explicando el tema y el objetivo de la investigacion, asi como, el asentimiento informado
dirigido a los estudiantes (Anexo 2), asegurando el criterio de confidencialidad y con la
opcion de confirmar la participacion voluntaria (de lo contrario, el cuestionario finalizaba
automaticamente), y la ficha sociodemografica (Anexo 3). Ambos links fueron enviados en
un solo tiempo y cada estudiante tuvo un codigo de identificacion (los codigos fueron el
namero de orden de lista emitidos previamente por los tutores de cada aula) que aseguré el
Ilenado de los cuestionarios por la misma persona. EI primer link, incluy6 el inventario de
Estrés Académico Sistémico Cognoscitivista (SISCO SV), adaptado al contexto de la crisis
por COVID-19; mientras que el segundo, la version abreviada de la Escala de Afrontamiento

para Adolescentes (ACS). Por Gltimo, se procedi6 con el analisis de los datos.

Sefialando que, todo este proceso fue de manera online debido a que el pais se
encuentra en Estado de Emergencia por el brote del COVID-19. Asimismo, el tiempo de
recoleccion de datos fue de aproximadamente 1 mes, iniciando el 10 de junio de 2021 y
culminando el 11 de julio de 2021. Finalmente, se entregara un informe detallado de la

investigacion realizada al centro educativo para los fines que este, considere necesario.
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Andlisis de Datos

Una vez obtenida las respuestas de los jueces expertos, se validaron los instrumentos
por medio de la V de Aiken, para posteriormente aplicarlo a los participantes. Obtenida la
informacion de la muestra, se procedié en primer lugar a pasar los datos al programa Excel v,
en segundo lugar, al programa estadistico Jamovi version 1.6.23, una herramienta Gtil en el
calculo de correlaciones entre las variables. Luego, se analizd los datos de la ficha
demogréfica para obtener la tabla de frecuencias. Posteriormente, se estimd la fiabilidad de
los instrumentos, donde los puntajes superiores a .70 son estimados como aceptables, entre
.80 a .90 como buenos y mayores a .91 como excelentes (Prieto y Delgado, 2010). A nivel
descriptivo, se calcul6 la media, desviacion estandar, asimetria, curtosis y Shapiro-Wilk, este
altimo con el objetivo de comprobar si la poblacion presentd una distribucion normal (Ato et

al., 2013).

En términos correlacionales, se empleo el coeficiente de correlacién Rho de
Spearman, debido a que la muestra indicé un orden que no se acerca a la normalidad
estadistica; el coeficiente Rho de Spearman, sefiala el grado de relacién entre dos 0 mas
variables (que se presumen estan correlacionadas), para analizarlo y cuantificarlo de acuerdo
con el valor de asociacion (Ato et al., 2013). Los valores de correlacion entre +/- .20
manifiestan una baja o leve asociacion entre las variables, los valores en torno a +/- .50 se
consideran promedio o moderado y los valores alrededor de +/- .80 son calificados como alto

(Ferguson, 2009).
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Resultados
Analisis Descriptivo

En la Tabla 2, los valores de la prueba Shapiro-Wilk mostraron que las variables de
Estrés Académico y Estilos de Afrontamiento no se distribuyen de manera normal ya que SW
> 0.01 en la mayoria de las dimensiones (Ato et al., 2013) y, por lo tanto, se hizo uso de
pruebas estadisticas no paramétricas, en este sentido se utilizé la rho de Spearman para el

respectivo analisis de correlacion.

Tabla 2

Estadisticos descriptivos de las variables

M DE gl 92 SW

Estrés Académico

Estresores 53.9 10.8 -0.806 1.60 <.001

Sintomas 52.3 16.6 -0.195 -0.711 .083

Estrategias 67.1 13.8 -0.328 0.638 .180
Estilo de Afrontamiento

Centrado en el Problema 50.6 12.6 0.602 0.725 .020

Centrado en la Emocion 62 14.2 1.01 5.85 <.001

Centrado en la evitacion 216 4.5 0.467 0.435 .055

Nota: M = media; DE = desviacion estandar; g1 = asimetria; g2 = curtosis; SW = Shapiro-Wilk.

Anadlisis Inferencial

Se revelaron la contrastacion de las hipétesis especificas (Tabla 3). En la hipotesis
especifica 1, los resultados indicaron que no existe correlacion estadisticamente significativa
entre la dimension Estresores y el estilo de afrontamiento centrado en el problema (p-valor >
0.05). Con relacion a la hipotesis especifica 2, se observo que existe relacion positiva
estadisticamente significativa y baja entre la dimension de Estresores y el estilo de
afrontamiento centrado en la emocion (p-valor < 0.05; rho= 0.201). En cuanto a la hipotesis
especifica 3, se evidencid que no existe correlacion estadisticamente significativa entre la

dimension Estresores y el estilo de afrontamiento centrado en la evitacién (p-valor > 0.05).
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En la hipotesis especifica 4, se demostrd que no existe correlacion estadisticamente
significativa entre la dimension Sintomas y el estilo de afrontamiento centrado en el
problema (p-valor > 0.05). Respecto a la hipotesis especifica 5, se observé que existe
correlacion positiva estadisticamente significativa y baja entre la dimension de Sintomas y el
estilo de afrontamiento centrado en la emocion (p-valor < 0.05; rho= 0.222). En cuanto a la
hipotesis especifica 6, se evidencid que no existe correlacion estadisticamente significativa
entre la dimension Sintomas y el estilo de afrontamiento centrado en la evitacién (p-valor >
0.05). Con relacién a la hipétesis especifica 7, se determind que existe correlacion
estadisticamente significativa y baja entre la dimension Estrategias y el estilo de
afrontamiento centrado en el problema (p-valor < 0.05; rho= 0.220). Finalmente, tanto en la
hip6tesis especifica 8 y 9, se observd que no existe correlacion estadisticamente significativa
entre la dimension de Estrategias y el estilo de afrontamiento centrado en la emocion (p-valor
> 0.05) y la dimension Estrategias y el estilo de afrontamiento centrado en la evitacion (p-

valor > 0.05).

Tabla 3

Andlisis de correlacién de las variables

Estilo de afrontamiento

) . Centrado en el Centrado en la Centrado en la

Estrés académico » L
problema emocion evitacion

Estresores Rho 0.144 0.201 -0.032
p-valor 0.134 0.036 0.739
Sintomas rho -0.012 0.222 0.042
p-valor 0.899 0.020 0.667
Estrategias Rho 0.220 0.096 0.057

p-valor 0.021 0.321 0.553
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Discusion

Los resultados evidenciaron que se aceptan parcialmente las hipétesis especificas, por
lo que no se puede determinar la existencia de una relacion estadisticamente significativa
entre las variables de estudio. Este resultado es similar a los hallados por, Huamani y Pinto
(2021), Hukom y Madrigal (2020), y Prekiel (2021), donde evidenciaron la existencia de
correlaciones estadisticamente significativas entre las dimensiones estresores y sintomas
(estrés académico) con la estrategia centrada en la emocion, asi como las Estrategias
(dimension del estrés académico) con el afrontamiento centrado en el problema, mientras que
en las otras dimensiones no se encontraron correlaciones. Esto puede responderse con lo
sefialado por Coavoy (2019), quien manifestd que la existencia de una baja correlacion entre
el estrés académico y estilos de afrontamiento se debe, en gran parte, a las puntuaciones
alcanzados en el nivel de estrés y al mayor uso del estilo de afrontamiento centrado en la
emocion. Considerando que, en particular, este estilo intenta reducir la alteracion emocional
debido a que las condiciones amenazantes del entorno no cambian (Lazarus y Folkman,
1986). Por lo tanto, los estilos de afrontamiento no podrian comportarse como variable

dependiente del estrés académico.

En cuanto a la hipotesis especifica 1, los resultados indicaron que no existe
correlacion estadisticamente significativa entre la dimensidn estresores y el estilo de
afrontamiento centrado en el problema. Este resultado es similar a lo encontrado por Kho
(2021), quien reporté una muy débil relacién entre los factores estresantes y los mecanismos
de afrontamientos, a pesar de que los estudiantes participaron en diferentes actividades para
enfrentar el estrés (influenciados por los entornos en los que estan expuestos); asimismo, este
resultado se puede responder segun a lo planteado por Osorio (2017), quien manifesté que el
estrés académico se produce por una reaccion generada a través de los estimulos estresores,

es decir, la competitividad, la sobrecarga de tareas, las evaluaciones, exposiciones, etc., y
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dichos estresores deberian estimular el uso de un estilo de afrontamiento centrado en el
problema, mediante una actitud optimista, diversion, actividad fisica y apoyo emocional
(Frydenberg y Lewis, 1997); por lo que se infiere que la identificacion de estimulos
estresores es independiente al uso del estilo de afronte centrado en el problema, en los
estudiantes de esta investigacion en tiempos de pandemia por el COVID-19; ademas, uno de
los factores estresores significativos fue la conectividad a internet, donde més del 60% de los

estudiantes manifestaron una regular conexion.

Respecto a la hipotesis especifica 2, se observd que existe correlacion positiva baja
entre la dimension de estresores y el estilo de afrontamiento centrado en la emocion. Ello
coincide con los aportes de Huamani y Pinto (2021), quienes mencionaron que los estimulos
estresores tienen una relacién muy significativa con las manifestaciones emocionales, las
cuales determinan el nivel de estrés; y esto se debe a que, el estilo de afrontamiento centrado
en la emocion esta conformado por las estrategias de descarga emocional y somatizacion,
auto inculparse, fatalismo, ansiedad y aislamiento (Richaud de Minzi, 2003), las cuales se
asocian significativamente con los estresores, por ejemplo, dificultad para recordar lo
estudiado y preocupacion por los exdamenes o por la sobrecarga de trabajos que fueron
reportados por estudiantes durante el confinamiento por el COVID-19 (Rodriguez et al. 2020;
Yousif et al., 2022). Esto se reflejé en el mas del 30% de los estudiantes de esta
investigacion, quienes manifestaron alta percepcion de estrés, y en el 100% que indicaron
haber sentido preocupacion y nerviosismo durante las clases, ello concuerda con lo sefialado
por Barraza (2018) al referir que los estudiantes, bajo su propia valoracion, consideran como
estimulos estresores las demandas que enfrentan con mayor frecuencia en el campo
educativo. Por lo tanto, se presume que los estudiantes del presente estudio, usaron sus

propios recursos psicologicos como guardar sus sentimientos, no buscar apoyo o evitar que
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otros interfieran en sus problemas, para confrontar el estrés académico en tiempos de

pandemia.

En cuanto a la hipotesis especifica 3, se evidencid que no existe correlacion
estadisticamente significativa entre la dimension estresores y el estilo de afrontamiento
centrado en la evitacion. Este resultado difiere a los estudios de Troyes y Abad (2021) y
Condorimay y Quiro (2020), quienes hallaron correlaciones significativas positivas entre
ambas dimensiones. Ello puede explicarse, debido a que el estilo centrado en la evitacion
implica la eliminacion de sentimientos negativos por medio de la reestructuracién cognitiva y
la no accion para poder resistir las demandas que desbordan los recursos de la persona
(Lazarus y Folkman, 1986; Richaud de Minzi, 2003). Por lo tanto, la pandemia por COVID-
19 influenci6 en los estudiantes para que no pudieran adquirir de forma esperada los aspectos
positivos de las cosas, mucho menos considerar otros puntos de vista o la recreacion por
medio de juegos al aire libre debido al confinamiento, y al no encontrar opciones o recursos
de afronte no consideraron este estilo de afrontamiento como prioridad frente al estrés
académico (Huamani y Pinto, 2021). En tal sentido, la identificacion de estimulos estresores

es independiente al uso del estilo de afronte centrado en la evitacion.

En la hipotesis especifica 4, se evidencio que no existe correlacion estadisticamente
significativa entre la dimension sintomas y el estilo de afrontamiento centrado en el
problema. Este resultado es respaldado por Prekiel (2021), quien encontr6 una correlacion
negativa entre el estrés académico y la reevaluacion positiva, mientras que con la
planificacién (caracteristicas de la estrategia centrado en el problema) no se encontraron
correlaciones; asimismo, los estudiantes en este estudio no tienen un estilo centrado en el
problema, debido a que, segin Muzio (2012) el estrés se origina cuando se percibe cambios a
nivel externo o interno el cual es interpretado por el organismo como amenaza para la

homeostasis, 10 que conduce a que la persona responda de diferentes maneras, tanto fisico,
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psicolégico y comportamental, y dicha respuesta se ve reflejado en los trastornos de suefio,
dolores de cabeza, ansiedad, agresividad, etc. Ante ello, el estilo de afrontamiento centrado
en el problema busca afrontar estos sintomas a través del deporte, salidas con los amigos,
pedir consejo o hablar con otros para apoyarse mutuamente (Lazarus y Folkman, 1986;
Richaud de Minzi,2003). Por ende, se deduce que los sintomas del estrés académico son
independientes al uso del estilo de afrontamiento centrado en el problema en los estudiantes
de este estudio, debido al confinamiento por el COVID-19; teniendo en cuenta que la
reevaluacion positiva (estrategia del estilo centrado en el problema) permite asumir un papel
adaptativo, con un ajuste mas resistente a las demandas académicas, asi como disminuir el

estrés y el malestar emocional (Prekiel, 2021).

Con relacion a la hipotesis especifica 5, se observd que existe correlacion positiva
estadisticamente significativa entre la dimension de sintomas y el estilo de afrontamiento
centrado en la emocion. Ello coincide con lo obtenido por Joseph et al. (2021), quienes
mencionaron que los comportamientos de afrontamiento entre los estudiantes, ante el estrés
académico, son mayormente de tipo pasivo emocional, es decir, los estudiantes manifiestan
reacciones fisioldgicas y psicoldgicas como llorar, auto inculparse, fatalismo, hostilidad, etc.
(Lazarus y Folkman, 1986; Richaud de Minzi, 2003). De manera que, el aislamiento social
por el COVID-19 pudo haber influenciado en los estudiantes, en optar por este estilo de
afrontamiento, presentando reacciones comportamentales orientadas a la ansiedad,
aislamiento y el pesimismo, caracteristicas del estrés académico (Barraza, 2020). Al respecto,
Joseph et al. (2021) sefialaron que los estudiantes deben conocer métodos de afrontamiento
saludables para mejorar la autoestima y el rendimiento académico, por lo que es importante
brindar la ayuda inmediata ante la crisis que presente el estudiante cuando tiene dificultad en

realizar sus actividades para hacer frente al estrés.
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En cuanto a la hipotesis especifica 6, se evidencid que no existe correlacion
estadisticamente significativa entre la dimension sintomas y el estilo de afrontamiento
centrado en la evitacion. Este resultado también difiere a lo encontrado por Troyes y Abad
(2021) y, Condorimay y Quiro (2020), ello se debe a que el estrés académico es el
desequilibrio sistematico o situacion estresante que se expresa a través de sintomas a nivel
fisico, psicoldgico y comportamental, y se relaciona con la persona y su entorno (Barraza,
2018). En este sentido, la pandemia por COVID-19 ha contribuido en los altos niveles de
estrés académico en los estudiantes, afectando en su proceso cognoscitivo de la apreciacion
de las demandas y el de reconocer los recursos internos para afrontarlas (Gonzales, 2016;
Kho, 2021); por lo que se infiere que los sintomas del estrés académico son independientes al
uso de un estilo de afronte centrado en la evitacion en los estudiantes de esta investigacion,
quienes no optaron por este estilo de afrontamiento, como una manera de fijarse en los
aspectos positivos de los problemas o considerar otros puntos de vista como estrategias de
afrontamiento mas favorable. Asimismo, se asume que el estrés académico ocasiono en los
estudiantes bajos estados de animo y desmotivacién al tener complejas actividades
académicas, ademas, la falta de actividades recreativas debido al confinamiento por COVID-
19, caus6 ansias de socializacién y conllevé a que los estudiantes no distinguieran entre estas
opciones frente al estrés académico, aunque no se puede atribuir a la pandemia como Unico

motivo de los elevados niveles de estrés (Kho, 2021).

En la hipotesis especifica 7, se evidencio que existe correlacion estadisticamente
significativa baja entre la dimension Estrategias y el estilo de afrontamiento centrado en el
problema. Esto puede responderse segun lo encontrado por Huamani y Pinto (2021), quienes
mencionaron que la estrategia de afrontamiento a emplear por el adolescente es conforme el
nivel de estrés que presente, es asi que las estrategias como la carencia de afrontamiento, auto

inculparse, distraccion fisica y reduccion de la tension, es la que se asocian con un nivel de
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estrés moderado. Asimismo, Barraza (2018) manifestd que las estrategias de afrontamiento
que se expresan a través de sintomas a nivel fisico, psicoldgico y comportamental, es debido
al desequilibrio sistemético o situacidn estresante que se presenta, producto de los estresores,
lo cual obliga al estudiante a buscar acciones inmediatas para reestablecer el equilibrio
sistematico, por lo que promueve el uso de un estilo de afrontamiento més orientado a la
diversion, la focalizacion en el problema, la actividad fisica y el apoyo emocional, las cuales
son caracteristicas principales de este tipo de estilo y que esté ligado a la busqueda
significativa de apoyo social en amigos o familiares, e incluso a la preocupacion por las
relaciones con los demas (Joseph et al., 2021). En tal sentido, los estudiantes buscaron
estrategias de afrontamiento mas inmediatas y focalizados en el problema, siendo
principalmente el apoyo percibido del entorno por parte de los compafieros de clase, padres,
hermanos o algun familiar cercano para hacer frente al estrés académico mediante el estilo de
afronte centrado en el problema de manera conjunta, el cual depende de la valoracién de la
persona en base a sus previas experiencias y aprendizajes (Richaud de Minzi, 2003; Barraza,

2018).

Por Gltimo, en las hipdtesis especificas 8 y 9, se observaron que no existen
correlaciones estadisticamente significativas entre la dimension de Estrategias y el estilo de
afrontamiento centrado en la emocién y el estilo de afrontamiento centrado en la evitacion.
Este resultado es similar a lo hallado por Prekiel (2021), quien manifestd que las Estrategias
de afrontamiento del estrés académico se correlaciona negativamente con el estado de &nimo
positivo y se relaciona positivamente con el estado de animo negativo; sin embargo, este
resultado también se contradice con lo encontrado por Troyes y Abad (2021), quienes
mencionaron que la estrategia centrada en la emocion no se correlaciona con el estrés
académico en ninguna de sus dimensiones, pero si existe correlacion positiva entre el estrés

académico y la estrategia centrada en la evitacion. En tal sentido, Frydenberg y Lewis (2012)
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manifestaron que las Estrategias de afrontamiento como parte del proceso sistematico del
estrés académico son aquellas reacciones cognitivas y afectivas que se presentan de manera
inmediata, en respuesta de los estresores y los sintomas, dicha respuesta indica la intencion de
restaurar el equilibrio de la persona, eliminando o disminuyendo el malestar que sienten de
manera fisica y emocional en ese preciso momento, por lo cual, el empleo de un estilo
orientado en la evitacién generaria en los estudiantes una respuesta consecuente para
enfrentar el estrés académico, eliminando los sentimientos negativos, ignorando el problema
o no afrontandolos, por medio de la reestructuracion cognitiva para poder resistir las
demandas que desbordan sus recursos; o caso contrario, el uso de un estilo centrado en la
emocion conllevaria a los estudiantes a tomar estrategias como preocuparse, reservarlo para si
mismo, llorar, etc., teniendo en cuenta que no siempre aseguran el éxito para afrontar el estrés
académico (Arias y Huamani, 2017; Lazarus y Folkman, 1986). Es por ello que, se infiere
que el uso de estrategias es independiente al uso de los estilos de afronte centrado en la
emocion y en la evitacion, debido en gran parte a la descarga emocional y somatica, la
ansiedad y el aislamiento, y su impacto en la salud mental de las personas (Shigemura et al.,
2020) por influencia del COVID-19, especialmente en los estudiantes de este estudio.
Ademas, hacer uso de los estilos de afrontamiento centrado en la emocion y la evitacion,
implica seguir un proceso sistematico que tiene que ver con los estresores y los sintomas para
volver consciente los sucesos alrededor del problema (Barraza, 2018; Gonzales, 2016). Asi
también, sucede al querer realizar actividades recreativas o deportivas que es preciso
mencionar, fueron restringidos por el confinamiento; de igual manera, las estrategias como
parte del estrés académico, son inmediatas; y esto sugiere que los estudiantes también optaron
por recursos inmediatos y no por recursos que impliquen el uso de evaluaciones cognitivas o

emocionales (Richaud de Minzi, 2003).
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Finalmente, por los resultados obtenidos en las hipétesis especificas, se puede indicar
que se rechaza la hipoétesis general, evidenciando que no existe correlaciones estadisticamente
significativas entre las variables de estudio, similares a lo obtenido por Troyes y Abad
(2021), Hukom y Madrigal (2020), Kho (2021) y Prekiel (2021), quienes manifestaron que no
todas las dimensiones del estrés académico se correlacionan positivamente con las
dimensiones de los estilos de afrontamiento; siendo mayormente significativo las
correlaciones entre las dimensiones de estresores y sintomas con el estilo de afrontamiento
centrado en la emocién. Al respecto, Melgar (2019) sefiala que los estudiantes emplean con
mayor frecuencia este estilo de afrontamiento ante el estrés académico. De igual manera, las
diversas medidas sanitarias dispuestos por el estado para hacer frente al COVID-19 también
influyeron en la obtencion de estos resultados, ya que el estar aislado de los amigos o
compafieros de clase y el tener clases remotas, con poca participacion e interaccion, incluso
con una limitada conectividad a internet, y en algunos casos, la carencia de las herramientas
esenciales para las clases virtuales, conllevé a que los estudiantes no puedan resolver los
problemas de manera efectiva, por lo cual predomina el estilo emocional, donde la ansiedad,
el aislamiento y la descarga emocional y somética; sintomas muy relacionadas al COVID-19,

fueron muy significativas (Barraza, 2020; Osorio, 2017).

Se concluye, a nivel general, que las variables de estrés académico y estilos de
afrontamiento se comportan de manera independiente; sin embargo, se encontr6 que las
dimensiones de sintomas y estresores si se correlacionaron con el estilo de afrontamiento
centrado en la emocion, es decir, que los estudiantes que identificaron mas estimulos
estresores 0 reportaron mas sintomas de estres, presentaron un estilo de afrontamiento
centrado en la emocion en tiempos de pandemia, por lo que optaron por aislarse, auto
culparse o llorar frente a las diversas dificultades académicas, como trabajos y tareas que para

ellos fueron dificiles de resolver.
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La relevancia tedrica de esta investigacion, fue la contribucion desde la revision
conceptual y empirica en cuanto a conocimientos actualizados de las variables de estrés
académico y estilos de afrontamiento en tiempos de pandemia, para que estos resultados
puedan servir de interés en futuras investigaciones. En cuanto a las implicancias practicas,
sera de importancia para los gestores de la educacién, puesto que, mediante estos resultados
tendrén la necesidad de crear programas orientadas a brindar estrategias de afrontamiento
mas positivos que puedan frenar los niveles severos de estrés académico asi como programas
preventivos, donde se trabajen aspectos informativos respecto a los sintomas psicoldgicos a
consecuencia del contexto actual de pandemia del COVID-19, ocasionado principalmente por
el confinamiento de los escolares y las secuelas que pueden ocasionar dichos sintomas en el
rendimiento académico. Finalmente, la implicancia metodoldgica de este estudio, permitid
analizar las variables desde la perspectiva correlacional simple, considerando la muestra de
estudiantes del nivel secundario debido a que la mayoria de los estudios previamente

revisados se enfocaron en el &mbito universitario.

Respecto a las limitaciones y teniendo en cuenta el contexto de la pandemia, donde
las actividades académicas se desarrollaron de manera virtual; la mayor dificultad fue
coordinar los horarios disponibles con los tutores sin afectar las actividades programadas, asi
como el limitado acceso de internet por parte de algunos estudiantes, retardando de esta
manera la aplicacion de los instrumentos. De otro lado, se identificaron pocas investigaciones
que relacionen ambas variables en la coyuntura actual y en la muestra elegida; es por ello
que, al realizar la discusion, el presente estudio se apoyo también de investigaciones
efectuadas antes de la pandemia. Finalmente, debido a que en este estudio la muestra fue
poco representativa y al ser de una sola institucion, los resultados no pueden ser

generalizados.
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Se recomienda llevar a cabo estudios correlaciones-transversales en cuanto a la
relacion de apoyo social percibido, estrés académico y estilos de afrontamiento en estudiantes
de nivel secundario en el contexto actual, asi como estudios comparativos de los estilos de
afrontamiento segln la institucion educativa (publicas y privadas) y un analisis descriptivo-
comparativo de las estrategias de afrontamiento y su relacion con el rendimiento escolar antes
y después del confinamiento, tomando como referencia las conclusiones de la investigacion.
También, se sugiere llevar a cabo programas o talleres para hacer frente a los problemas que
atraviesan o padecen los estudiantes sin dejar de lado, el llevar a cabo un mapeo méas

exhaustivo y coherente de la realidad peruana durante la pandemia por COVID-19.
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Anexos

Anexo 1
Consentimiento Informado

Presentacion:

Yo Leydi Jennifer Rojas Ponce, bachiller de la carrera de Psicologia de la Universidad San
Ignacio de Loyola (USIL) me encuentro realizando el estudio denominado “Estrés académico
y estilos de afrontamiento durante la pandemia de COVID-19 en estudiantes de un colegio
estatal de Santa Eulalia” con el objetivo de determinar la relacion entre ambas variables, para

obtener el titulo profesional de licenciada en psicologia.

Como parte de esta investigacion se aplicard dos pruebas a los estudiantes: el Inventario de
Estrés Académico SISCO SV, adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 y la version
abreviada de la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS), que se enviaran en un

archivo digital a través del aplicativo WhatsApp debido a la coyuntura actual.

La participacién en este estudio es voluntaria y la informacion que se recoja estara bajo el
criterio de confidencialidad manteniendo en el anonimato la identidad del estudiante,

empledndose solo para fines académicos. Agradezco por anticipado su colaboracion.

Respuesta:

Y 0 padre o madre de familia acepto que mi
menor hijo (a) participe voluntariamente en la presente investigacion dirigida por la tesista
Leydi Jennifer Rojas Ponce, reconociendo que la informacion que proporcione en el curso de

este trabajo sea confidencial y de uso exclusivo del mismo.

Fecha: ..o,

(Padre 0 madre)
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Anexo 2

Asentimiento Informado

Yo Leydi Jennifer Rojas Ponce, bachiller de la carrera de Psicologia de la Universidad San
Ignacio de Loyola (USIL) me encuentro realizando el estudio denominado “Estrés académico
y estilos de afrontamiento durante la pandemia de COVID-19 en estudiantes de un colegio
estatal de Santa Eulalia” con el objetivo de determinar la relacion entre ambas variables, para
obtener el titulo profesional de licenciada en psicologia.

Como parte de esta investigacion se te aplicara dos cuestionarios: el Inventario de Estrés
Académico SISCO SV, adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 y la version abreviada
de la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS), que se enviaran en un archivo digital

a través del aplicativo WhatsApp debido a la coyuntura actual.

La participacion en este estudio es voluntaria y la informacion que se recoja estara bajo el
criterio de confidencialidad manteniendo en el anonimato la identidad del estudiante,
empleandose solo para fines académicos. Por lo mismo, requiero de tu apoyo para el desarrollo

de la presente investigacion.

Si estas de acuerdo, confirma tu participacion aceptando la siguiente opcion en el link enviado:
“Si, acepto participar en este estudio” para posteriormente responder los cuestionarios

mencionados.

Anticipadamente, gracias.




Anexo 3

Ficha sociodemografica

Edad:

Fecha de evaluacion: / /

Sexo
[1 Masculino
[1Femenino
Edad

[1 14 afios

[1 15 afios

[1 16 afios

(117 afos

(1 18 afios
¢Grado que cursa?
[1 Cuarto grado
[1 Quinto grado
Seccion:
1A
0B
0C
¢ Cuenta con un equipo tecnolégico?
[1 Celular
] Laptop

[J Ambos

46

Este equipo, ¢ Lo comparte con su
hermano(a)?

[ Si
[J No
La conectividad de internet es:
1 Muy buena
] Buena
1 Regular
1 Mala
1 Muy mala

¢ Qué aplicativo usa con mayor frecuencia
para las clases?

(1 WhatsApp

(1 Zoom

1 Google meet
Recibe apoyo en casa:
1 Si

[0 No



Anexo 4

Tabla de validez por medio del coeficiente V de Aiken (95%) con relacion a los criterios de
claridad, coherencia y representatividad del Inventario de Estrés Académico Sistémico
Cognoscitivista/SISCO, adaptado al contexto de la crisis por COVID-19 por Alania et al.
(2020).

Criterios V de Aiken

Dimensiones Claridad Coherencia representatividad Promedio V de Aiken
Estresores 0.97
ftem 1 0.97 0.97 0.97 0.97
item 2 0.97 0.97 0.97 0.97
item 3 0.84 0.84 0.84 0.84
item 4 0.97 0.97 0.97 0.97
item 5 0.94 0.94 0.97 0.95
item 6 0.97 0.97 0.94 0.96
item 7 0.94 0.94 0.94 0.94
item 8 0.94 0.94 0.94 0.94
item 9 0.97 0.94 0.97 0.96
item 10 0.88 0.81 0.81 0.83
item 11 0.94 0.91 0.91 0.92
item 12 0.94 0.91 0.91 0.92
item 13 0.97 0.97 0.97 0.97
item 14 0.91 0.91 0.91 0.91
item 15 0.94 0.91 0.91 0.92
Sintomas 0.94
item 1 0.88 0.88 0.91 0.89
item 2 0.91 0.88 0.91 0.90
item 3 0.91 0.91 0.91 0.91
item 4 0.94 0.94 0.91 0.93
item 5 0.97 0.97 0.97 0.97
item 6 0.94 0.97 0.97 0.96
item 7 0.94 0.97 0.97 0.96
item 8 0.97 0.94 0.97 0.96
item 9 0.97 0.97 0.94 0.96
item 10 0.97 0.97 0.94 0.96
item 11 0.94 0.97 0.97 0.96
item 12 0.88 0.91 0.91 0.90
item 13 0.97 0.94 0.94 0.95
item 14 0.97 0.94 0.94 0.95
item 15 0.97 0.94 0.97 0.96
Estrategias 0.95
item 1 0.97 0.97 0.97 0.97
item 2 0.97 0.97 0.97 0.97
item 3 0.94 0.97 0.97 0.96
item 4 0.94 0.97 0.97 0.96
item 5 0.91 0.91 0.91 0.91
item 6 0.94 0.91 0.91 0.92
item 7 0.94 0.94 0.91 0.93
item 8 0.97 0.94 0.91 0.94
item 9 0.97 0.97 0.94 0.96
item 10 0.97 0.97 0.94 0.96

item 11 0.94 0.94 0.97 0.95




ftem 12
ftem 13
ftem 14
item 15
ftem 16
ftem 17

0.94
0.97
0.97
0.94
0.94
0.94

0.94
0.94
0.94
0.97
0.97
0.97

0.97
0.97
0.97
0.97
0.97
0.97

0.95
0.96
0.96
0.96
0.96
0.96
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Tabla de validez por medio del coeficiente V de Aiken (95%) con relacion a los criterios de

claridad, coherencia y representatividad de la Escala de Afrontamiento para Adolescentes
(ACS) — version abreviada realizada por Richaud de Minzi (2003), adaptado por Caycho et

al. (2014).

Criterios V de Aiken

Dimensiones Claridad Coherencia representatividad Promedio V de Aiken
Centrado en el 0.87
problema
item 3 0.88 0.83 0.83 0.85
item 22 0.92 0.92 0.92 0.92
item 26 0.83 0.67 0.67 0.72
item 43 0.88 0.83 0.79 0.83
ftem 1 0.92 0.92 0.88 0.90
item 10 0.92 0.92 0.92 0.92
item 12 0.88 0.88 0.88 0.88
item 13 0.92 0.96 0.96 0.94
item 19 0.83 0.83 0.79 0.82
item 40 0.92 0.88 0.88 0.89
item 41 0.92 0.92 0.92 0.92
item 11 0.88 0.88 0.92 0.89
item 21 0.83 0.75 0.75 0.78
item 23 0.92 0.92 0.96 0.93
item 33 0.92 0.88 0.92 0.90
item 4 0.92 0.88 0.83 0.88
item 14 0.96 0.83 0.83 0.88
item 27 0.96 0.83 0.83 0.88
item 35 0.96 0.88 0.88 0.90
Centrado en la 0.88
emocion
item 5 0.96 0.96 0.96 0.96
item 36 0.75 0.88 0.88 0.83
item 45 0.88 0.92 0.92 0.90
item 46 0.88 0.71 0.71 0.76
item 7 0.96 0.96 0.96 0.96
item 29 0.88 0.83 0.83 0.85
item 37 0.79 0.79 0.79 0.79
item 9 0.88 0.79 0.83 0.83
item 15 0.92 0.88 0.88 0.89
item 31 0.92 0.92 0.92 0.92
item 39 0.96 0.92 0.92 0.93
item 2 0.92 0.92 0.92 0.92
item 25 0.83 0.83 0.83 0.85
item 34 0.92 0.96 0.96 0.94
item 42 0.83 0.83 0.75 0.81
item 8 0.96 0.96 0.96 0.96
item 18 0.96 0.92 0.92 0.93
item 30 0.96 0.92 0.88 0.92
item 38 0.96 0.96 0.96 0.96




Centrado en la
evitacion

{tem 20

ftem 24

i{tem 32

ftem 44

item 6

item 16

ftem 17

i{tem 28

0.92
0.92
0.96
0.83
0.92
0.96
0.96
0.96

0.92
0.96
0.92
0.83
0.92
0.92
0.96
0.96

0.92
0.96
0.92
0.83
0.88
0.96
0.96
0.96

0.92

0.92
0.94
0.93
0.83
0.90
0.94
0.96
0.96
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Anexo 5

Autorizacion de los Instrumentos

Permiso para el uso de la Adaptacion del Inventario de Estrés

Académico SISCO SV al contexto de la crisis por COVID - 19
RUBEN DARIO ALANIA CONTRERAS <ralania@uncp.edu.pe= e
Jue 25/03/20217 22:41
Para: LEYDI JENNIFER ROJAS POMNCE
Saludos, cuenta con nuestra autorizacion.
En una investigacion posterior realizamos la baremacidn del
instrumento http://revistas.uncp.edu.pefindex.php/socialium/article/view/814
La forma de calificacion esta detallada en la seccidn de métodos de este articulo.
Atentamente.
Rubén Alania Contreras

Permiso para el uso de la version abreviada de la Adolescent Coping

Scale (ACS)

Mié 26/01/2022 1517

o Tomas Pedro Pablo Caycho Rodriguez <tomas.caycho@upn.pex

Para: LEYDI JENMIFER ROJAS PONCE

Ok

Mg. Tomas Caycho Rodriguez
Docente Investigador

Telf.: (01)6044700 anexo:3462

Av. Tingo Maria 1122, Brefia
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