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INTRODUCCION

Desde las primeras investigaciones de Wundt en 1879 hasta la actualidad la atencién
ha side uno de los temas mas estudiados dentre de la psicologia como ciencia. El
desarrollo alcanzado por la Psicologia Cognitiva y en los ultimos tiempos por la
Neuropsicologia Cognitiva ha contribuido al conocimiento sobre los mecanismos

implicados en el proceso de la atencién.

Por tanto se dice que la atencién es el mecanismo implicado directamente en la
recepcion activa de toda informacion (Sternberg, 1987), y por lo tanto este proceso es
fundamental para todo aprendizaje, ya que permite atender los estimules del entorno
que son necesarios para la adquisicion de nuevas competencias y habilidades en el

nino.

En este sentido, es conveniente tener en cuenta que la atencion no es un proceso
autbnomo e independiente, esta relacionado con procesos tanto de tipo cognitivo
como de caracter motivacional, por ejemplo, investigaciones han demostrado la
importancia de la atencidon sobre la adquisicidn del lenguaje (Luria, 1986), la
importancia de este factor radicaria en el proceso selectivo de la informacion debido a
la imposibilidad de que el sistema nervioso pueda procesar todo o que recibe del
entorne, de tal manera que la atencién focaliza y concentra [0 que el sujeto desea.

Se dice que a la edad de 5 afios, l0s nifios son capaces de realizar una tarea
atencional visual durante 14 minutos (Coll, 1997), asi mismo se observa un progreso
en la habilidad para dirigir |la atencién hacia aspectes de su enterno que son relevantes
e inhibir los que no lo son. De este modo, son capaces de cambiar su foco atencional

de un aspecto del estimulo a otro con mayor precision.

Los grandes cambios que se dan en el nifio en edad preescolar coinciden con el
proceso de mielinizacidén produciéndose de esta manera una mejora significativa en el
proceso de atencidn. Segun Myers (1993) refiere que el desarrollo de la atencion en
los nifios es esencial para otros procesos cognitivos, va que es el mecanismo
implicado directamente en la recepcion activa de toda informacién, y por tanto esta

capacidad es necesaria para que el nifio pueda alcanzar aprendizajes significativos.



Diferentes investigaciones consideran que las habilidades atencionales, son
consideradas un prerrequisito para el desarrollo de la lectoescritura, es decir que es
basico para el aprendizaje, como la atencion selectiva. Esto se debe a que para
acceder a cualquier nuevo conocimiento se requiere un cierto nivel de atencion

selectiva para aquellos estimulos que todo nifio necesita aprender (De Vega, 1994).

Son muchas las informaciones que se derivan del conccimiento del desarrollo del
proceso de la atencion y su importancia en el desarrollo del nifio, de tal modo que
surge la pregunta jqué sucede entonces con la atencién cuande las necesidades
nutricionales de un nifo no son satisfechas de forma adecuada?

Segun Myers (1993) refiere que el aprendizaje del nifio en la escuela se realiza en
funcion de su nivel de actividad y que esta dependera de su estado de salud general y
nutricional , afirma que el estado nutricional afecta los niveles de actividad escolar, los
nifios que se hallan con un inadecuado nivel nutricional, por deficiencias de proteinas,
energia, vitaminas o minerales, son menos activos; tienen una menor capacidad de
concentracion para las actividades del aprendizaje y muestran menos interés en lo que

los rodea , se observa irritabilidad, apatia e incapacidad para la concentracién.

El nifio de 5 arios se encuentra en pleno desarrollo biolégico, fisico, psiquico y
social, es decir, es aqui donde se producen cambios notables en las magnitudes
fisicas y en la composicion corporal que tiene como base una buena alimentacion,
sin embarge segun el Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social {(2010) actualmente,
en el Peru, el 18.3% de la poblacién menor de cinco afios sufre de desnutricion
cronica, el 50.4% de anemia y el 5.7% tiene sobrepeso, se puede entender entonces
que existe un alto porcentaje de nifios menores de 5 afnos afectados por problemas

de malnutricion.

Se sabe que si un nifio ha recibido una nutricidon adecuada y correcta el desarrollo
del cerebro, ¥ su red neuronal seguirdn un proceso normal, o cual en el futuro le
dara la capacidad de asociacion, de reaccion, de retencion, de aprendizaje, teniendo
buenas posibilidades de crecer y desarrcllarse normalmente, perc si estas
necesidades nutricionales no son satisfechas, el organismo sufre alteraciones
bioquimicas y fisioldgicas a las que se le agrega retardo en el crecimiento,
alteraciones cognoscitivas y una menor capacidad de atencion y concentracion
(Rosbaco, 2000).



Par ejemplo, la carencia de tiamina, el cual es una vitamina del grupo B tiene entre
sus sintomas apatia, desorientacién y pérdida de la atencién. A su vez, la carencia de
hierro en el cerebro determina fallas en la capacidad intelectual, con caracteristicas
definitivas ya que este mineral puede solamente ingresar al cerebro mientras esta en
proceso de formacién y la falta de este causa dafos irreparables en sus estructuras
cognitivas de un nifio en edad preescolar.

Es importante resaltar que en los nifios menores, la desnutricion disminuye su
motivacion y su curiosidad asi como reduce el nivel de juego y de actividades de
exploracién e investigacion. Estos efectos, por su parte, limitan el desarrollo mental y
cognoscitivo al disminuir las relaciones de los nifios con el medio que los rodea y con
las personas que los cuidan. Ademas se ha descubiertc que los nifics en edad
preescolar que sufren anemia tienen dificultades para mantener la atencién y para

distinguir entre diversos estimulos visuales (Daza, 2008).

En el quehacer diario dentro de las aulas se observa que los aprendizajes en los
niios preesceolares se apoyan en los procesos de atencién, tanto para poder
seleccionar la informacion mas relevante como para focalizar dicha informacion por un
tiempo mas prolongado. Existe, por tanto, una relacidén entre el rendimiento escolar y
la atencion y se observa tambien, que en muchos casos de dificultades de aprendizaje
se podria encontrar su origen en la falta o disminucidén de la atencidn. Es por tanto, la
atencion uno de los factores mas determinantes que condiciona el proceso de

aprendizaje en los nifios especialmente en la edad preescolar.

Muy pocas investigaciones se han centrado en el estudio de los efectos que
causa una nutricion inadecuada sobre la atencion, en especial en la edad preescolar,
tal vez uno de los motivos principales, sea el de carecer de pruebas especialmente
disefadas para la poblacion infantil, motivo por el cual, en esta investigacion se han
adaptado dos instrumentos, los cuales evallan la atencion sostenida y selectiva en los

nifios de 5 afos.

El presente estudio, plasma vy justifica el interés de la investigadora por conocer y
también aportar con su trabajo a un problema que se presenta en el quehacer diario
de la profesion como docente y determinar si existe alguna diferencia en los niveles
de atencién en nifios de 5 afos con una adecuada e inadecuada nutricién a fin de

tomar medidas de prevencion que coadyuven a plantear alternativas de solucion,



como establecer el tipo de nutrientes necesarios y la forma de alimentacion que los
nifos preescolares requieren para desarrollar un éptimo nivel de atencién, ya que en
estos primeros afos de vida se determina en gran medida la futura capacidad

intelectual de un individuo.

El desarrollo de la capacidad de atencion es un factor esencial en todo proceso
educativo y los resultados encontrados permitiran a los responsables de la educacion
analizar los efectos que una nutricion inadecuada ocasiona a este proceso, a fin de
tomar medidas politicas gubernamentales y proegramas de intervencién que prevengan
la mal nutricion infantil y estimulen el proceso cognitivo atencional en los nifios

preescolares.

Si bien el presente trabajo ne estd enfecado en su totalidad en el ambito educativo,
sino que abarca también el area de la salud, al estudiar una variable como la nutricion
inadecuada, plasmando de esta manera el interés y la preocupacidn de la
investigadora no solo por problemas netamente educativos sino también por aquellos
que puedan afectar de algun modo el nermal proceso de aprendizaje de los nifios en

edad preescolar.

Es cierto que este trabajo solo constituye un pequerio aporte al mundo cientifico,
sin embargo el empeno, esfuerzo y perseverancia han permitido adaptar instrumentos
que evaluan de forma aislada tanto la atencién selectiva como la atencién sostenida
para nifios preescolares, los cuales han demostrado ser utiles y han aportado
resultados en cuanto a la diferenciacién de los niveles de atencidn sostenida entre
nifos adecuadamente e inadecuadamente nutridos, si bien es cierto que estos
resultados pueden ser discutibles, es justamente esa discusidén la que hace que la
ciencia progrese y evolucione constantemente. Por todo lo expuesto anteriormente se

presenta esta investigacion a la comunidad cientifica.



Marco tedrico

Atencion

El interés por la atencidn se ha dado desde la antigliedad, por ejemplo Aristoteles
se preguntaba si era posible percibir dos estimulos a la vez y con qué claridad se
percibian, e incluso Descartes llegd a establecer que los cambios atencionales
estarian determinados por la novedad de los estimulos (Descartes, 1975). Pero con el
surgimiento de la Psicologia como ciencia, los estudios sobre la atencidn se
intensificaron, es asi que autores como Wundt (1874; citado en Rosselld, 1997)
refieren que la atencidén implica una actividad interna que determina el grado de
presencia de las ideas en la conciencia.

Wundt (1874) realizé investigaciones que dieron inicio al estructuralismo, como una
corriente de la psicologia cuyo objeto de estudio era la mente humana, y en la que se
considera a la atencién como una funcion basica de la conciencia. Con esta corriente,
la atencion pasa a poseer un estatus propio dentro de la psicologia y muchos
investigadores la eligen como objeto principal de estudio, diferenciandose incluso entre
atencion voluntaria e involuntaria, las cuales se definiran mas adelante.
Posteriormente, James (1890; citado en Quintanar, L, Soloviera,Y. y Flores,D.2002)
destaca el papel de la atencion en la seleccion de la informacion, dado que existen

limitacicnes para atender a muchoes estimulos.

Siguiendo con los estudios de James (1890), se debe destacar la importancia que
le dio a la funcion selectiva de la atencion, la conciencia, la motivacion y el interés en
la captacién de la atencién, de tal manera que un sujetc serd consciente de los
estimulos si estos les resultan atractivos y seran los que decida atender. Por su parte
Luria {1986) hace una diferencia entre el sistema de control atencional involuntario y el
voluntario y también estudia el papel de los sistemas atencionales en el control de
actividades superiores durante el desarrollo evolutivo, entendiendose que, en la
primera infancia, la atencién involuntaria controla las actividades, y en la edad adulta,

lo haria la atencién voluntaria.

En la primera decada del siglo XX, el conductismo considera a la atencion como
una conducta objetiva y observable convirtiéndose en el objeto de estudio, vy la

comparan con el reflejo de orientacion, este reflejo es la respuesta natural y



estereotipada que dan todos los animales ante la aparicién de un estimulo novedoso,
extrafio o significativo (Garcia, 1997). En cambio, Skinner (1961; citado en
Pinillos,1975) consideraba que para entender la conducta no habia que referirse a
actividades mentales ni fisiologicas, ni a constructos hipotéticos como la atencion ya
que no admitia ningun tipe de variable que fuera inobservable. Sin embargo existieron
otras corrientes psicolégicas como la de la Gestalt, que no le concedi6é importancia al
tema de la atencidon, ya que consideraba que el campo de la percepcion se organizaba
de manera independiente del sujeto, de acuerdo a las caracteristicas del objeto que
se percibia, es asi que la Gestalt negaba la existencia de la atencién como un proceso

independiente.

Fue la psicologia soviética la que le concedid mayor importancia al estudio de la
atencién, la cual era concebida come una propiedad de la vida psiquica poniendo
enfasis en la selectividad y orientacion de la conducta, es aqui donde se iniciaron las
investigaciones sobre el reflejo de orientacion que para esta corriente no era mas que

la atencion involuntaria.

Como se ha observado, estos son algunos de los planteamientos fundamentales
que surgieron en la historia del estudio de |la atencion, desde el intento per reducirla a
un proceso fisico con Descartes, y luego al tratar de relacionarla con las emociones
gracias a James hasta llegar al desarrollc de la psicologia contemporanea, en el cual
uno de sus maximos exponentes, Luria (1986), referia que una de las caracteristicas
mas importantes del proceso de atencion, como parte de su actividad normal, es el
caracter selective y crientado, es decir que posee la capacidad de seleccionar de

forma voluntaria y consciente .

Conceptualizacion de ia atencion

La atencion ha sido definida por muchos autores dependiendo de su orientacion
tedrica, por lo que, para tener claridad en cuanto a su significado, se presenta a
continuacion una revision de dichas definiciones, a fin de consolidar aquellas que se

asumiran en la presente investigacién.

Para James (1890, citade en Quintanar et al., 2002) la atencidn es el proceso por el

gue la mente toma posesion de forma clara, es decir la atencion es la voluntad interna



que posee el hombre. En la misma linea de trabajo se encuentra Rubinstein (1982),
quien considera que la atencién es la crientacidén selectiva y la coencentracion en algun
objeto y que detras de la atencion estan los intereses y las necesidades. Como se
puede entender ambos autores apoyan la teoria de la existencia de una relacion

estrecha de la atencidén con los procesos emocionales.

Por otro lado, Kornilov (1926) refiere que la atencidn es la disposicién o la
preparacion de los organos sensaoriales y de la posicion del cuerpo hacia la ejecucion
de una actividad. Algunos otros autores como Pavlov (citado en Quintanar, 1996)
describen a la atencion como un foco de excitacion optima en la corteza cerebral, es
decir que posee una alta movilidad. Estos auteres siguieron la linea de definir a la
atencion como una ejecucion motora al igual que Kahneman (1973), quien la define
como la existencia de un control por parte del organismo en la eleccion de los

estimulos que, a su vez, controlaran su conducta.

Otros autores como Dobrinin (1959, citado en Quintanar et al., 2002) plantearon que
la atencidén no es un proceso independiente, sinG que s un proceso que garantiza la
existencia de otros procesos psicologicos, ya que esta depende de las exigencias
sociales gque van a determinar la conducta selectiva y su mantenimiento, asi como la

concentracion hacia la actividad dada inhibiendo lo irrelevante.

Para otros autores come Pinillos (1975), la atencién es un proceso de focalizaciéon
perceptiva de estimulos, en cuyo entorno quedan otros mas difusamente percibidos.
Es importante resaltar los aportes de Luria (1986) y Vitgosky (1975 citado en
Quintanar. L, Hernandez A. Bonilla R, Sanchez A, y Soloviera Y. (2001) quienes
investigaron el papel del lenguaje en el proceso del desarrollo de la atencidén en el

nifio, el cual se encarga de dirigir la actividad del nifio hacia un objetivo determinado.

Como se observa, durante mucho tiempo se ha intentado describir coémo son los
mecanismos de los procesos que sirven de base a la atencidn, lo cual dio como
resultado tres enfoques o teorias diferentes respecto al tema de la atencion. Un
primer enfoque seria la posicidén gue ocupan los representantes de la Psicologia de la
Gestalt, quienes negaban la existencia de la atencion como proceso independiente, un
segundo grupo seria aquellos que mantenian la teoria afectiva ¢ emocional de la

atencion, quienes suponian que la atencion se determinaba por las necesidades y



emociones, y por ultimo se tiene a un tercer grupo de psicologos que enfocan el
problema desde la teoria motora de la atencién, es decir que la atencién esta
constituida por las sehales de los esfuerzos musculares encaminada al logro de

alguna finalidad.

En la actualidad, se acepta la definicion etimologica de la atencion, la cual proviene
del latin attentio - onis que significa acciéon de atender, por lo que se asume que la
atencion es una actividad compleja que implica una percepcion selectiva y dirigida,
basada en el interés por una fuente particular de estimulacidén, esfuerzo o

concentracion sobre una tarea (Bruno, 1997).

Asi también, autores como Tudela (1992) sehalan que la atencion es un
mecanismo central de capacidad limitada cuya funcidn primordial es controlar vy
orientar la actividad consciente del organismo conforme a un objetivo determinado, asi
mismo Rosselld (1997) considera a la atenciéon también como un mecanismo que pone
en marcha a los procesos que intervienen en el procesamiento de la informacion, que
participa y facilita el trabajo de todos los procesos cognitivos, regulando y gjerciendo
un control sobre ellos. Por su parte, Meza (1990) sefiala que la atencion puede
definirse como un proceso de seleccién de informacidon © como un recurso energético
a distribuir en las diferentes operaciones, segun se trate de recibir informacion o de

ejecutar una tarea.

Otras posiciones importantes que se pueden encontrar es la de Garcia (1997)
quien manifiesta que la atencidn es un mecanismo implicado directamente en la
activacion y el funcionamiento de operaciones de seleccion, distribucion y
mantenimiente de la actividad psicoldgica; y para Ballesteros (2000) es un proceso por
el cual se puede dirigir los recursos mentales sobre algunos aspectos del medio, los
mas relevantes, o bien sobre la ejecuciébn de determinadas accicnes que se

consideran mas adecuadas entre las posibles.

Como se puede ver, hay algunos autores que definen a la atenciéh como una
cualidad de la percepcién, ya gque no se pueden atender todos los estimulos que se
perciben a la misma vez y por lo tanto es la atencion el proceso que selecciona los
estimulos mas relevantes para poder percibirlos mejor. Otros auteres lo definen como

un mecanismo de control responsable de la organizacion jerarquica de los procesos
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que elaboran la informacion para adecuarlos a un objetivo determinado o a una

funcion especifica (Rosselld, 1997).

Caracteristicas de ia atencion

A pesar que no se ha llegado hasta la actualidad a un consenso sobre lo que es la
atencidn. Dada la diversidad de criterics, la mayoria de los autores ofrecen una

descripcion de ella o mencionan sus caracteristicas.

Asi se tiene que para Garcia (1997) las caracteristicas mas importantes de la
atencion son cuatro: Amplitud, infensidad, oscilamiento y controf, los cuales se

explican a continuacion.

La amplitud hace referencia a la cantidad de infermacién que el individuo puede
atender al mismo tiempo, al numero de tareas que se puede realizar a la misma vez,
esta es limitada y depende de una serie de caracteristicas como el tipo de informacion
que se atiende, cuando se trata de la atencién visual, se considera que la capacidad
que tiene el organismo para procesar al mismo tiempo varios estimulos es de 6 a 8.
Sin embargo, en otros tipos de atencidn este ambito es menor. Por gjemplo a un nific
le resulta dificil atender a la vez lo que dice la maestra y las conversaciones de los

companeros al mismo tiempo.

La intensidad implica la cantidad de atencién que se presta a un objeto 0 una
actividad. Esta relacionada con el nivel de alerta y vigilancia lo que puede depender de
diferentes elementos tanto externos como intemos. A su vez, la intensidad de la
atencién puede ser de dos tipos: cortos y transitorios, por [0 cual reciben el nombre de
cambios fisicos; o largos y permanentes, a quienes se les denomina cambios ténicos
(Lopez y Garcia ,1997).

El oscilamiento se refiere al cambio constante que realiza la atencion, tal vez
porque el sujeto tiene que atender diferentes estimulos y tareas o procesar dos 0 mas
tipos de informacién a un mismo tiempo. Ofros autores como Rubenstein (1982)
refieren que son periodos involuntarios de segundos a los que esta sujeta la atencion
y que pueden ser causadas por el cansancio. El cambio de la atencidén es intencional,

diferenciandose de una distraccion, dicho cambio depende de los estimulos que
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intervienen, de esta forma siempre es mas dificil cambiar la atencion de un objeto a
otro cuando la actividad precedente es mas interesante que la actividad posterior,
{Celada y Cairo, 1990) .

Se habla de controf cuando la atencion se pone en marcha y los mecanismos
funcionan de manera eficiente de acuerdo a las demandas que exige el medio
ambiente (Garcia, 1997). En realidad, es la funcién mas importante de la atencion, ya

que responde a objetivos y requiere de respuestas determinadas (Tudela, 1992).

Las caracteristicas antes mencionadas permiten entender con claridad como se da
la atencion, pero otros autores amplian esta vision aportando otras caracteristicas de
la atencidn. En este sentido, Kahneman (1973), Rubenstein (1982) y Rosselld (1998)

refieren que la atencion se caracteriza por las siguientes condiciones:

La concentracion se manifiesta por su intensidad y por la resistencia a desviar la
atencion a otros objetos o estimulos secundarios, la cual se identifica con el esfuerzo

que deba pener la persona mas que por el estado de vigilia (Kahneman, 1973).

La distibucion de la atencion se manifiesta durante cualquier actividad y consiste
en colocar y conservar en el centro de atencion varios objetos o situaciones diferentes
pero al mismo tiempo, de esta manera, cuanto mas vinculados estén los objetos entre
si, y cuanto mayor sea la automatizacidon o la practica, se efectuara con mayor

facilidad la distribucién de la atencion.

La Estabilidad de la atencion. Implica mantener la presencia de la misma durante
un largo pericdo de tiempo scbre un objeto o actividades dadas (Celada y Caire,
1990).

Como se puede observar, la atencion es un proceso que, desde la mirada de
diferentes autcres, pueden tener diversas caracteristicas, pero entre ellos existe cierto
nivel de relacién, por ejemplo lo que para Garcia (1997) es intensidad para Kahneman
(1973), Rubenstein {(1982) y Rosselld (1998) es concentracién, [0 que se asocia con la

fuerza para mantenerse atento a alguna situacion.
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Tipos de afencion.

Existe una serie de criterios para proponer diferentes clasificaciones en lo que
respecta a la atencion, los cuales establecen una division en los procesos
atencionales. Entre las clasificaciones mas importantes, se tiene la de Garcia (1997) y
Rosselld (1997) quienes distinguen los siguientes tipos de atencion, segun los

mecanismos implicados: Atencién selectiva, dividida y sostenida.

Alencion selectiva

Es la capacidad que tiene el organismo para concentrarse bien en una sola fuente de
informacion, excluyendo a otras fuentes que pueden interferir en ese proceso de

focalizacion.

Para Ballesteros (2000) la atencién selectiva esta determinada por el interés del
sujeto, por lo que el esfuerzo se dirige hacia un campo concrete. De igual forma, Kirby y
Grimley (1992) la describen como la habilidad de una persona para responder a los
aspectos esenciales de una tarea o situacion y pasar por alto o abstenerse de hacer
casc a aquellas que son irrelevantes. En este sentido, la atencion selectiva permite
mantener una respuesta en un contexto de distraccion, el cual puede producirse a
través de ruidos (externo) ¢ algunas preccupaciones (interno) ante los cuales el interés
per el objeto o situacidon no decrece (Sohlberg y Mateer, 1987). Lo anterior, permite
decir entonces que la atencion selectiva es la que permite recibir algunos estimulos del

entornc de manera preferente de entre otros estimulos.

Alencion Sostenida

Para Ballesteros (2000) este tipo de atencion permite que el sujeto permanezca alerta
delante de los estimulos durante periodos de tiempo mas o menos prolongados, lo que
en términos de Garcia (1997) implicaria mantener el foco atencional durante periodos
de tiempo relativamente largos. De igual forma, Kirby y Grimley (1992) definen a la
atencidén sostenida como una capacidad que tiene lugar cuando un individuo debe
mantenerse consciente de los requerimientos de una tarea y poder ocuparse de ella por
un periodo de tiempo prolengado. Un aporte importante a esta definicién es el planteado

por Sohlberg y Mateer (1987) quienes explican que la respuesta conductual debe ser
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consistente durante la realizacion de una actividad continuada y repetida en un periodo

de tiempe determinado.

En el nifio, se considera que es al ingresar a la escuela cuando se le exige una
atencién intensa y continuada para la realizacidon de una tarea. Esta capacidad que el
nifio posee para gque la atencion permanezca activa por tiempos prolongados, tiene que
ver con los procesos de mantenimiento de la atencidn, y para que la atencion persista y
sea eficaz se necesita que el organismo tenga disposicion general para procesar la

informacién.

Algunas de las estrategias utilizadas para obtener resultados mas eficaces en el
sostenimiento o mantenimiento de la atencion es seleccionar los aspectos mas

relevantes del ambiente ignorando aquellos irrelevantes.

Es necesario resaltar que dentro de los tipos de atencidn existe también la atencién
dividida, la cual se da cuando hay una sobrecarga estimular, al atender muchas cosas
ala vez. En el presente estudio, la informaciéon esta centrada en los tipos de atencién
selectiva y la atencion sostenida ya que los instrumentos utilizados evaluan de forma

independiente los dos tipos de atencién antes referidos.

Teoria de [a atencion como enfoque del procesarmiento de informacion

La atencién es concebida por muchos teéricos como un mecanisme de alerta que
permite al organismo procesar la informacion del contexto, a su vez va a permitir al
sujeto seleccionar la informaciéon y tomar la mas relevante para sus intereses y
anulando las irrelevante, en cuanto a la capacidad limitada plantea que no se puede
realizar eficazmente dos tareas complejas al mismo tiempo las cuales demanden
atencion, y cuando se realiza los recursos atencionales limitados tendrian que
distribuirse entre ellas y por tanto se producirian interferencias y bajo rendimiento

afectando la realizacion de una de ellas {De Vega, 1994).

Por su parte, la Psicologia Cognitiva ha aportado multiples modelos tedricos que
explican como opera la atencidén, desde la Escuela sociccultural de Vigostki hasta el
enfoque del procesamiento de la informacién, sin embargo ha sido este ultimo el que

ha servido como modelo en los estudios cognitivos del proceso de atencion, es por ello
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que al tratar el tema de la atencion se hara referencia desde el punto de vista del
Enfoque del Procesamiente de la Informacion, la cual concibe a la atencidn como un

mecanismo de alerta , de seleccion de informacion y de recursos limitados.

Modelos fedricos sobre la atencion

Basicamente se identifican seis modelos tebricos que permiten explicar el proceso
atencional, los cuales son: Modelos de filtro, Modelo de recursos atencicnales,
Modelos de automaticidad, modelos de atencion visual, modelo conexionista y las
aportaciones recientes de las neurociencias Afanos (1999).

Los modelos de filtro definen a la atencion como un mecanismo selectivo de la
informacion. Sus principales impulsores fueron Cherry (citado en Afafos, 1999) y
Broadbent (1958); quienes plantearon que la atencidén era un mecanismo de seleccidén
de la informacion que requiere de la existencia de un filtro que regule la entrada de la

informacion.

De todos los modelos de filtro que se elaboraron el mas significativo fue el de
Broadbent (1958) quien planteé que existe una estructura que no permite procesar
mas de una informacion a la vez, la cual actla a manera de un cuello de botella o un
filtro que regula la entrada de la informacién, por tanto existe una limitacién del

procesador humano.

Los trabajos de Broadbent (1958) refieren que el organismo recibe de forma
continua diversos mensajes que llegan a las diferentes modalidades sensoriales, estos
mensajes se procesan en su totalidad y se retienen por un breve periodo de tiempo,
luego el filtro selecciona en base a las caracteristicas fisicas del estimulo y en funcion
del estado interno del organismo que informacién pasa al sistema perceptual y la
informacién restante se pierde, el sistema perceptual procesa la informacion y es en
estos momentos que el sujeto adquiere consciencia de aquello que ha procesado. Al
final sélo la infermacion que pasa por el sistema perceptual llega al almacén de

memoria a largo plazo, formando de esta manera el conocimiento del mundo.

El modelo de recursos atencionales se basa en la capacidad limitada de los
mecanismos atencionales, es decir, cuando el sujeto tiene que atender mas de una

tarea y se presume que los recursos atencionales no se localizan en alguna estructura
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determinada sino que se encuentran distribuidos en las diferentes estructuras y

procesos en funcion de la demanda atencional.

El modelo de Kahneman (1973) fue el primero y el mejor de los modelos basados
en la capacidad limitada de la atencidén, vy plantea que el sistema cognitivo tiene
recursos limitados que se pueden distribuir en distintas tareas. No se centran en
estructuras, si no en los limites de la capacidad de la atencién. El esquema de
Kahneman plantea que: para sjecutar una actividad y suministrarle cierta cantidad de
recursos, esta ha de ser seleccionada previamente, cuando se ha seleccionado dicha
actividad se evalla la cantidad de recursos que demanda la tarea y otros factores
determinan la forma en que se distribuyen los recursos, una vez realizada la
evaluaciéon la respuesta del sistema va a estar orientada a suministrar la capacidad
que se considera es suficiente.

Los modelos de automaticidad surgieron durante la segunda decada de los afos
70. Se considera que estos modelos son una continuacién de los modelos de recursos
y una critica a los modelos atencionales de filtro (Garcia, 1997). Cada uno de ellos se

caracteriza por poseer una serie de rasgos diferenciados siendo los mas resaltantes:

La atencion y capacidad, que refiere a que un proceso automatico no consume
capacidad atencional en cambio un proceso controlado consume una gran cantidad de
recursos de procesamiento.

Controf, los procesos automaticos no pueden ser controlados por el sujeto, los

procesos de control son controlades por el sujeto.

Memoria, los procesos automaticos son rutinas almacenadas en la memoria a largo

plazo, mientras que los procesecs controlades se ubican en la memeoria a corto plazo.

Conciencia, los procesos automaticos son procesos no conscientes, 10s procesos
controlados demandan atencién y un determinado nivel de conciencia.

Procesamiento serial versus paralelo, considera que los procesos autematicos
procesan la informacidén en paralelo, y los procesos controlados operan de forma

secuencial.

Rosello {(1997) diferencia dos tipos de modefos de atencidn visual, el de la atencidn
focalizada y el de la atencion dividida. El modele de atencién focalizada concede
importancia relevante a la lecalizacién espacial y las caracteristicas como factores
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determinantes de la atencion selectiva visual, la atencion dividida refiere a que existe
una distribucidén de los recursos atencicnales para procesar la informacion.

Por su parte, el modelo conexionista se basa en las aportaciones de la inteligencia
artificial, comparan al sistema cognitivo coen una maquina teniendo como modelo el

funcionamiento neuronal del cerebro.

Finaimente se tiene que en la actualidad la neurociencia cognitiva es el resultado
de la estrecha comunicacidn que se ha dado entre la psicologia cognitiva y ofras
disciplinas como la neuroanatomia la cual analiza las bases neuroanatomicas de la
atencidén visual selectiva, la neurobiologia estudia los mecanismos neurales de los
procesos cognitivos y la neuropsicologia se interesa por el estudio de los efectos que

ciertas lesiones cerebrales tienen sobre el funcionamiento cognitive.

La atencidn y su relacion con otros procesos.

Se sabe que la atencién no es un proceso aislade por el contraric es un proceso que
se encuentra estrechamente relacionado con el funcionamiento de otros procesos y
mecanismos, las cuales tienen funciones concretas. Para Rossellé (1998) vy Tudela
(1992) la relacion entre la atencién y los procesos psicologicos radica en que la
atencidn actua como mecanismo vertical, que controla y facilita la activacién y el
funcionamiento de dichos procesos.

Las relaciones que se pueden establecer entre otros procesos psicelégicos vy la

atencion son las siguientes:

Afencion, motivacion y emocion.

Motivacién y emocidn han sido censiderados como factores determinantes de la
atencion, de este modo un estado de alta motivacion e interés estrecha nuestro foco
atencional, disminuyendo la capacidad de atencién dividida, asi como el tono afectivo
de los estimulos que nos llegan y nuestros sentimientos hacia ellos contribuyen a

determinar cual va a ser nuestro foco de atencion prioritario (Garcia, 1997).
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Atencion y percepcion

La atencién ha side concebida en muchas ocasiones come una propiedad ¢ atributo
de la percepcion, gracias a la cual seleccionamos mas eficazmente la informacion que

nos es relevante.

Garcia (1997) indica que la atencion considerada como propiedad de |la percepcidn
produce dos efectos principales: que se perciban los objetos con mayor claridad, y que
la experiencia perceptiva no se presente de forma desorganizada, sino que al excluir y

seleccionar datos, estos se organicen en términos de figura y fondo.

La existencia de la atencién en el proceso de percepcidn significa que el hombre no
solamente oye, sino que también escucha, incluso a niveles intensos, y que el hombre

ne solo ve, sino que observa y contempla (Rubenstein, 1982).

Afencidn e inteligencia
La inteligencia ha sido entendida de manera general como la capacidad de dar
soluciones rapidas y eficaces a determinados problemas. Sin embargo para realizar un
trabajo de manera eficiente se requiere de habilidad, en este sentido la atencién seria

una de las herramientas que posibilita y optimiza dicha habilidad.

Garcia (1997) considerd que la capacidad de un individuo de reorientar su atencién
con cierta rapidez (oscilacion de la atencion) y de atender a mas de un estimulo a la
vez (distribucidon de la atencion) puede ser ceonsiderada como componentes
importantes de la inteligencia. De esta forma atencion e inteligencia se definen en

términecs de habilidad para manejar gran cantidad de informacién.

Afencion y memoria

No se puede hablar de atencion sin hablar tambien de la memoria y esta es
considerada elemental en el hombre, ya que participa en toda actividad del ser
humano.

Celada y Cairo, (1990) refieren que la memoria es el proceso mental mediante el
cual la persona fija y conserva las experiencias vividas y las re-actualiza de acuerdo a
las necesidades del presente. La memoria asegura el almacenamiento de la

informacion, siendo la atencion uno de los factores asociados a su buen
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funcionamiento, entendida esta como el esfuerzo realizado por la persona tanto en la

fase de almacenamientc como en la fase de recuperacion de la informacidn

La atencion y el aprendizaje en ef nifio

El aprendizaje es una experiencia humana tan comun que poca gente reflexiona sobre
lo que quiere decir exactamente. No existe una definicidn universalmente aceptada de
aprendizaje; sin embarge, muchos aspectos criticos del concepto surgen en base a la
siguiente formulacion. El aprendizaje es un cambio duradero en los mecanismos de la
conducta que comprende estimulos y respuestas especificas y que resulta de la

experiencia previa con estimulos (Salcedo, 2006).

Siempre que se observa evidencia de aprendizaje, se ve el surgimiento de un
cambio en la conducta: la ejecucion de una nueva respuesta o la supresion de una
respuesta que ha ocurrido previamente. Tales cambios en la coenducta son la Unica

forma de distinguir si el aprendizaje ha tenido lugar o no.

Es logico suponer que un nifio con falta de atencion no evidenciara un aprendizaje
optimo, diferentes estudios de investigacidén o corroberan (Lopez vy Garcia 1997),
estas investigaciones manifiestan que un nifio con un nivel de atencién disminuido
tienen problemas de aprendizaje y rendimiento escolar, incluso se plantea que un nifo
con baja o falta de atencion puede llegar a tener dificultades en desarrollar el proceso
de la lectura, ya que la dificultad de poner atencién a los estimulos que son

importantes para el momento del aprendizaje afecta dicho proceso.

En el proceso de construccién del aprendizaje estd inmersa la atencién. La
importancia de este factor radica en el procesoc selectivo que realiza debido a la
imposibilidad de que el sistema nervioso procese tode lo que percibe, de esta
manera, la atencién focaliza y concentra aquello que el sujeto desea (Pinillos, 1975).

Myers (1993) refiere que los nifios con una disminucidon de la atencién captan
con mayor dificultad y lentitud, y tienen problemas para concentrarse en una
actividad especifica. No logran tener por periodos larges de tiempo una atencion
selectiva, es decir no responden oignoran los estimulos del ambiente, por tanto
la atencién es necesaria ya sea para la seleccién de estimules, o para discriminar.

Existe por tanto una correlacion entre el rendimiento escolar y la atencion. Se podria
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decir que en muchos casos de dificultades de aprendizaje se encontraria un bajo
nivel de atencidn come unc de los factores mas determinantes que condiciona el

proceso de aprendizaje.

Nutricién

La nutricidn es un conjunto de procesos por el cual el organismo obtiene nutrientes
de los alimentos y se sirve de ellos para construir y reparar sus celulas. La
Organizacidon Mundial de la Salud (1996) define a la nutricidbn como una ciencia
dedicada al estudio de los alimentos, de los nutrientes, o de otras sustancias que estas
contienen, y de los procesos que permiten al organismo ingerir, digerir, absorber,

transportar y utilizar dichos nutrientes, incluso eliminar sus productos finales.

Otro aspecto importante que resalta dicho organismo mundial es el de la accién,
interaccion y equilibrio que debe existir entre la nutricion y la salud, siendo necesario
resolver los aspectos sociales, econémicos, culturales y psicolégicos de las formas de
alimentacidn, a fin de que se produzca precisamente ese equilibrio.

Es una ciencia encargada de estudiar los nutrientes de los alimentos, la funcién
que cumplen estos nutrientes vy las reacciones del organismo ante su ingestion, asi
como de la interaccion de dichos nutrientes respecto a la salud y a la enfermedad.
Ademas, la ciencia de la nutricidén se dedica a investigar las necesidades nutricionales
del ser humano, sus habitos y consumo de alimentos, asi como la compaosicion y valor

nutricional de esos alimentos (Lopategui, 2002).

Como se puede ver, en las definiciones anteriores de la nutricién, hay elementos
importantes y basicos que se repiten en ambos autores, estos son: nutrientes y

alimentos, por lo cual a continuacion se definen cada uno de ellos.

Nutrientes

Es una categoria quimica contenida en los alimentos, y que hace referencia al
conjunto de sustancias quimicas necesarias para mantener la estructura celular en

funcionamiento, ellos abastecen y sustentan el metabolismo celular (Paredes, 1993).
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Los nutrientes son aquellos compuestos organicos {que contienen carbono) o
inorganicos, presentes en los alimentos, los cuales pueden ser utilizados por el cuerpo
para una variedad de procesaos vitales como suplir energia, formar células o regular las

funciones del organismo (Sanz, 2007)

Alimentacion

La alimentacion se define como un proceso mediante el cual se proporciona nutrientes
al organismo, los cuales se encuentran en todos los alimentos gue se ingieren en
diferentes cantidades. Los alimentos contienen sustancias inorganicas y sustancias
organicas que son necesarias para el organismo y de acuerdo a la riqueza de sus
nutrientes. Los alimentos cumplen diversas funciones en el cuerpo {Sanchez, 1997).

En este sentido, los alimentos son considerados como los vehiculos de los
nutrientes, va que parte de su composicidén la constituyen los elementos especificos
gue la célula necesita para nutrirse. Ellos sufren transformaciones quimicas para dejar
en libertad a los nutrientes, por lo gque pueden ser considerados compuestos

dinamicos.

Es por ello que en el presente estudio, se asume a la alimentacion como el acto de
ingerir alimentos que aportan al organismo sustancias necesarias para el desarrollo
fisico, la salud y el aprendizaje. El conjunto de alimentos que se ingiere debe cubrir las
necesidades del cuerpo y aportar componentes apropiados para satisfacer sus

necesidades y regular un equilibrio adecuado para el crganismo.

Nutricion inadecuada

Se considera a la nutricion inadecuada como un estado donde la carencia prolongada
de uno o0 mas nutrientes retrasan el desarrcllo fisico del nifio, y esto da lugar a
apariciones de condiciones clinicas especificas como anemia y raquitismo. Tal estado
se acompana de varias manifestaciones clinicas de acuerdo a factores ecolégicos vy

presenta diversos grados de intensidad (Lopez, 1986).

Algunos autores la definen con el términc de desnutricién, en un sentido amplio, se

refiere a la falta en la metabolizacién o utilizacién de uno o varios nutrientes, ya sea por



21

una carencia en la ingestion del mismo o por un defecto patolégico del individuo que le

impide su absorcion, transporte o utilizacion en las células (Pollit, 2003).

Son varias las causas de la desnutricion, entre ellas se tiene a la disminucién en la
ingesta dietetica, pero también se puede decir que una mala absorcion de los
nutrientes, podria tener un problema de tipo psicoldégico como: depresidn ¢ anorexia
nerviosa. Dependiendo de la intensidad de la desnutricion, el tiempo y la edad puede
presentar para toda la vida bajo crecimiento, menor rendimiento intelectual, menor

capacidad fisica y mayor riesgo de padecer enfermedades de tipo infeccioso.

Tipos de desnutricion.

Una de las primeras clasificaciones fue la realizada por Goémez (citado por Hernandez;
1994) teniendo en cuenta un criterio etioldgico dividié la desnutricién en: primaria,
cuando se debe a una deficiente ingestion de alimentos, por lo general debido a
problemas socioeconbdmicos, como disponibilidad o falta de conocimiento; secundaria:
cuando el alimento-nutrimento que se consume no se aprovecha en forma adecuada a
causa de alteraciones fisicldgicas ¢ metabélicas ¢ bien por la presencia de

enfermedades, como las infecciones, y mixtas cuando presentan las dos causas

Otra de las clasificaciones la apoerta Welcome (citado en Prudhon; 2002), quien
refiere que donde la desnutricién adquiere otras variantes como el punto de vista
clinico, dando origen al Marasmo y Kwashiorkor. El Marasmo nutricional puede
aparecer en cualquier edad, desde la primera infancia hasta edad avanzada. Los

casos mas graves ocurren en niflos menores de 2 anos.

Los lactantes o nifics con Marasmo Nutricional avanzade tienen un aspecto
inconfundible, son extremadamente delgados, con el abdomen a veces prominente,
perdida de grasa subcutanea, costillas muy marcadas, cara de vigjito y la piel cuelga
en pliegues. En cuanto al Kwashiorkor se dice que es una enfermedad de los nifios
debido a la falta de nutrientes como las proteinas en la alimentacidn diaria, sus
caracteristicas se presentan a través de abdomen abombado debido a la retencion de

liquido, coloracién rojiza del cabello y despigmentacién de la piel.

Por su parte, Waterlow (1991) aporta con una clasificacién que ha sido aceptada
por el Organismo Mundial de Salud, donde divide a la desnutricion en leve, moderada

y severa. Para este investigador la desnutricién leve puede pasar inadvertida pero
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tambien el nific puede tener cambios de humor, se muestra llorén, irritable, menos
alegre y el peso no aumenta come es debido, se detiene o comienza a disminuir. A su
vez cuando la desnutricion es moderada, el nifio pierde peso, se enferma
constantemente, empieza a perder apetito y vivacidad. Es importante resaltar tambien
que desde el punto de vista funcional, con este tipo de desnutricidn se afectan sus
capacidades, tanto intelectuales como de atencion, y la interaccion social entre los

demas nifios y los adultos que le rodean se ve disminuida.

Por otro lado, si la desnutricion es severa, el nifio pierde grasa muscular, y se va
deteriorando su estado general, a veces mostrando edemas de piernas y abdomen,

debido a la perdida de proteinas.

Formas de evaluacion.

Se han desarrollado multiples modos de evaluar la desnutricién, en funcion de cada
ciencia a partir de las cuales se realizaron los estudios. Asi existen métodos
bicquimicos, radiograficos, inmunolégices y antropométricos entre otros que han
aportado interesantes resultados sobre la nutricion. Aqui se exponen unicamente
detalles correspondientes a los estudios antropométricos, pues los otros escapan a los
alcances de esta investigacion. Entre las medidas mas usadas se hallan el perimetro

cefalice, perimetro branquial, talla y peso.

Para saber cual es el peso ¢ la talla que el nific debiera tener con relacién a su
edad, se recurre a las tablas de referencia publicadas por la Organizacion Mundial de
la Salud, usadas en todo el mundo. Es importante usar la misma tabla de referencia
que el resto del mundo para estar en aptitud de hacer comparacion entre las
pecblaciones, de otra manera, nunca se sabria donde se encuentra el Peru respecto a

otros paises al hablar de prevalencias de desnutricion.

Los patrones de referencia para los nifios desde los 5 afios hasta los 19 afos
complementan las curvas desarrolladas para evaluar a los menores de 5 arfios. Estos
patrones permiten la detecciéon oportuna de problemas de ganancia insuficiente de
peso, que se estima afecta a 170 millones de nifios, ademas de detectar mejor a los
nifos en riesgo de sobrepesc y obesidad.

Este nuevo patron se basa en el nifio alimentado con leche materna como norma

esencial para el crecimientc y el desarrcllo. Esto asegura, por primera vez, la
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coherencia entre los instrumentos utilizados para evaluar el crecimiento, y las
directrices nacionales e internacionales sobre alimentacion infantil que recomiendan la
lactancia materna como fuente 6ptima de nutricién durante la primera infancia. Para
este fin se utilizan las tablas NCHS, las cuales se encuentran divididas por edades y
por sexo para su mejor estudio y utilizacién, las cuales poseen un rango de normalidad

que van desde el percentil 5 hasta el 95.

Los diferentes patrones evidencian que un nifo esta desnutrido cuando su peso y
su talla se encuentran por debajo del percentil 5, con respecto al percentil 95, este
indica el porcentaje de peso mas alto de normalidad y por encima de él se establece

un estade de sobrepeso (Organizacidn Mundial de la Salud , 20086).

El bajo peso para fa edad refleja desnutricién pasada (crénica) y presente (aguda),
la baja falla para la edad refleja la desnutricidbn pasada, la cual se asocia con una
variedad de factores, que producen una insuficiente ingesta de proteinas, energia,

vitaminas y minerales.

Cabe resaltar que el parametro (baja talla para la edad) ha side considerade como
un indicador para medir los problemas de desarrollo de la nifiez, ya que existe una
estrecha relacion con los problemas de aprendizaje, desercion escolar y, a la larga un

deficit en la productividad del adulto. (Organizacion Mundial de la Salud, 20086).

El parametro bajo peso para la talla identifica a los nifios que padecen de una
desnutricion aguda, se considera que los nifios y nifias con peso muy bajo para la
talla, tienen un elevado riesge de morir (Organizacidn Panamericana de la Salud,
2007).

Otro parametro importante para la evaluacion nutricional es el indice de masa
corporal, el cual es una medicién estadistica que relaciona el peso con la estatura del
nifo, es la mas utilizada herramienta de diagnéstice para identificar problemas de bajo

peso, sobrepeso y la obesidad.

Antecedentes.

A continuacion se exponen los estudios realizados en torno a las variables de estudio
tanto en el extranjero como en el Peru. En primer lugar se presentan las

investigaciones sobre la variable atencion y luego sobre la variable nutricion.
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Estudios relacionados sobre la atencion:

Benavides, Carabali y Jiménez (2002) investigaron los efectos del hierro en la
hemoglobina sobre la atencién y memoria en 121 escolares de nivel socioeconémico
bajo, de 8 a 10 afos de edad considerados anemicos. Se les midid el nivel de
hemeglobina vy se les aplicd la prueba Digito Simbolo (PDS) y Prueba Cubos de Corsi
(PCC), antes y después del tratamiento. Durante ocho semanas se les suministro
hierro en presentacién de sulfato ferroso. Al aplicar nuevamente las pruebas, se pudo
observar un mejor rendimiento en la prueba de atencion después de la suplementacion
de hierro, sin embargo no se encontraron diferencias significativas en la prueba de
memoria. Se concluyd que los niveles de hierro en la sangre influyen en los niveles de

atencidén en escolares entre los 8 y 10 afios de edad.

Alonso (2003) realizd una investigacidén aplicando un programa de intervencién
musical para aumentar la atencion a 265 nifios de tercer, cuarto y quinto grado de
primaria de 7 a 11 afos de edad de ambos sexos. Aleatoriamente se utilizd como
grupo experimental a 181 nifios divididos en dos grupos (A y B) y 84 nifios formaron el
grupo de control ( C). Para medir la atencidn se utilizé el Test de Percepcion de
Diferencias - CARAS de Thurstone y Yela, el test Matching Familiar Figures de
Kagan, el test de atencion y discriminacién auditiva de Alonso y Lafuente y el test de
Matrices Progresivas de Raven. Se aplicaron los test antes y después del programa y
concluyeron que dicho programa mejora la atencidon en los nifios de primaria, los
cuales obtuvieron puntuaciones significativamente mas elevadas en todas las pruebas
de atencién, tanto en la visual como en la auditiva. No se encontraron diferencias

significativas en cuanto a la atencién segun el sexo.

Hernandez (2008) realizd un estudio para conocer el nivel de atencion sostenida y
selectiva tanto en la modalidad visual y auditiva de 200 nifios entre 3 y 10 afios de
edad, para lo cual elaboré un instrumento partiendo del modelo clinico de atencion de
Sholberg v Mateer. Los datos obtenidos muestran que el desarrcllo de la atencion
sigue un proceso discontinuo salvo en el caso de la atencion selectiva auditiva cuyo
desarrclle forma un continuo. Por otra parte, también refiere que el desarrollo de la
atencion depende de la modalidad sensorial, siendo la modalidad auditiva previa a la
visual. En cuanto al tipe de atencién, se comprueba que el desarrolle de la atencidn
sostenida auditiva se produce con anterioridad al de la selectiva, alcanzando a los 10

afnos, niveles de ejecucion practicamente adultos.
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Kar (2007) investigdé el desarrollo cognitivo en nifios con desnutricion cronica de
energia en la proteina, para o cual trabajo con una muestra de 20 nifios identificados
como desnutridos y veinte considerados con alimentacion adecuada en los grupos de
edad de cinco a siete afos y de ocho a diez anos. Se les aplico la bateria
neuropsicolégica NIMHANS, la cual evalia la velocidad motera, atencién, la capacidad
viso espacial, las funciones ejecutivas, la comprension, el aprendizaje y la memoria.

Los resultados arrojaron que los nifios malnutridos obtuvieron puntajes muy bajos
en la prueba de atencidn, memocria, aprendizaje vy la capacidad viso espacial , excepto
en las pruebas de velocidad motora y la comprensién; con respecto a la edad de los
nifios no se observaron mejoras en las pruebas de memoria y aprendizaje en el grupo
con desnutricién , pero si se observd un mejor rendimiento en las pruebas de atencién,
percepcion visual y la comprension verbal en los nifios deshutridos a pesar de que el
rendimiento fue deficiente en comparacién con el nivel de rendimiento de los nifios
bien alimentados.

Se concluyd que la desnutricién cronica afecta el desarrollo continuc de los
procesos cognitivos superiores durante los primeros afios de la infancia en lugar de

simplemente maostrar un deterioro cognitivo generalizado.

Pollit y Granoff (1974; citado per Pollit, 2003) realizaron un estudio para conocer el
desarrclle cognoscitivo y motor con 19 nifios de la edad de seis afos desnutridos de
las barriadas de Lima. Se evalud el desarrollo mental y motor con la prueba Cociente
de desarrollo mental de Bayley. Los resultados sefialaron que el nivel cognoscitive de
los nifos estaba funcionando solo a la mitad del nivel esperado para su edad
cronelogica, en lo que respecta al nivel motor se observd un retraso con respecto a su

edad cronologica.

El Instituto Nacional de Salud (2001) y la Organizacién no gubernamental de
Desarrollo Humano PRISMA evaluaron a nivel nacional los efectos del programa de
desayunos escolares sobre el rendimiento intelectual en 1787 alumnos, de cuatro a
trece anos de edad de los cuales 922 eran del nivel inicial y 865 de primaria. En este
estudio se utilizaron las pruebas de inteligencia Catell 1 y Catell 2. Para identificar a
los nifics que recibieron el desayuno escolar, se utilizaron 2 fuentes: el testimonio del
profesor de consumo usual del desayuno escolar y la observacion del consumo el dia

de la evaluacién.
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Los resultados demostraron que los escolares del nivel inicial de Lima, que
ingirieron el desayunc recientemente, mostraron efectos positivos en el puntaje total y
en los subtests especificos. Los alumnos de algunos lugares de la Selva obtuvieron un
mayor rendimiento con la prueba cognitiva del Catell 1 los escolares del nivel primario

de la costa lograron un mayor rendimiento en el Catell 2.

Marquez y Rivas (2001) investigaron la Influencia del desayuno sobre la funcion
cognoscitiva de escolares venezcolanos de cuarto y quinto grade de primaria. Fueron
evaluados 68 escolares de ambos sexos, de entre los nueve y los diez afios de edad
que asistian a una escuela privada. Se realizdé una evaluacion del estado nutricional
mediante el peso y la talla y para ello se formaron dos grupos: unc bajo condiciones
de ayuno y otro con desayuno. Las funciones cognoscitivas fueron evaluadas a través
del test de Matrices Progresivas de Raven y la efectividad en el trabajo escolar fue
comprobada a través de la medicidn de velocidad, precisidon, atencidon y fatiga
mediante el test de Lepez. Los resultados mostraron un mejor rendimiento para el
razonamiento [égice en todos los nifios, lo que quiere decir que el desayuno influyé
significativamente en el razonamiento 16gico v en la efectividad en el trabajo escolar en
todos sus parametros. Se concluyd que en estos nifios considerados normales desde
el punto de vista nutricional antropométrico, el desayunoc influyé positivamente en los
resultados obtenidos al evaluar la funcion cognoscitiva a traves del razonamiento

lbgico v la efectividad del trabajo escolar.

Matalinares (2004) estudid los efectos del déficit nutricional en la creatividad de
644 alumnos de quinto y sexto grado de educacidn Primaria. Se constituyeron dos
grupos apareados. Uno con déficit nutricional con 322 sujetos y otro adecuadamente
nutrido también con 322 sujetes Para diferenciar a cada grupo, se les talld y pesé,
teniendo en cuenta las tablas elaboradas por el Centro Nacional de Estadisticas de
Salud recomendadas por la Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion
Panamericana de la Salud, y para medir la creatividad se usé una prueba que evalla
los Indicadores Basicos de la Creatividad (EIBC). Los resultados evidenciaron que en
casi todas las comparaciones no existen diferencias entre los nifios con déficit
nutricional y el grupo de contraste, excepto en dos casos: en cuarto y sexto grado, en

los indicadores originalidad y organizacidn, respectivamente.

Robles (2007) realizd un estudio para conocer el desarrollo psicomotor segun el

estado nutricional de los nifios, cuya muestra estuvo formada por 45 nifics con
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desnutricion cronica y 45 nifios con diagnostico de normalidad en las edades de tres y
cuatro anos. Para ambos grupos se aplicod el test del desarrollo psicomotor infantil
TEPSI que evalua las areas de coordinacion, lenguaje y motricidad. Los resultados
mostraron que existe una diferencia significativa en el desarrollo de la psicomotricidad
la cual favorece al grupo de nifios con nermalidad nutricional. En cuanto al género se
encontro diferencias significativas favoreciendo al grupo de nifias con normalidad

nutricional en comparacion con los nifios del mismo grupo.

Raygada (2008) estudid la relacién entre el conocimiento y las practicas que tienen
las madres sobre el contenide de la lonchera y el estado nutricional del preescolar. La
muestra estuve conformada por 150 madres y sus respectivos nifios. El instrumento
fue el cuestionario sobre Practicas Alimentarias y una ficha de Evaluacion Nutricional.
Las conclusiones fueron que el 38% (57) de las madres tienen conccimiento medio;
36% (54) bajo y 26% (49) alto. En cuanto a las practicas, el 76.7% (115) tienen
practicas inadecuadas y 23.3% (35) adecuadas. En cuanto al estado nutricional, el
49.3% (74) son normales; y el 50.7% (76) tienen problemas. El mayor porcentaje de
madres poseen conccimiento de medio a baje relacionado a la importancia de la

lonchera.

De esta investigacion se desprende que la mayoria de las madres no tienen
conocimiento sobre una adecuada lonchera, aunque se encontrd que no existe
relacion entre el desconocimiento de una adecuada lonchera y el estado nutricional de

los nifios.

Matalinares (1989) investigd sobre los efectos de la desnutricidon cronica en el
desarrollo de la atencién de nifilos en edad escolar, tomando dos muestras: una de
nifos adecuadamente nutridos y otra de nifios con desnutricion crénica. Cada grupo
estuvo constituido por 78 sujetos seleccionados de forma no aleatoria, y fueron
apareados en funcidon del centro educativo del cual procedian, grado de instruccion,

sexo y edad.

Los resultados mostraron que la atencidn de los nifics que adolecen de
desnutricion cronica es afectada por esta, tanto en su estabilidad como en su volumen,
pues los mencionados nifios pueden atender en forma constante a una tarea de menor
tiempo que los nifios adecuadamente nutridos, ademas captan en una exposicion

rapida una menor cantidad de objetos que el grupo adecuadamente nutrido.
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Problema de Investigacion

En toda America Latina, de acuerdo a los datos del Programa Mundial de Alimentos
(PMA), 72 millones de personas, que corresponden al 14% de los 516 millones de
latinoamericanos y caribefios, viven en la pobreza extrema y pasan hambre,
considerando esta cifra, se podria pensar que el porcentgje mencionade €s minimo,
pero si se analiza con detenimiento, observamos que se trata de millones de personas
en las cuales estan incluidos los nifics quieneas sufren en mayor medida el hambre vy la
desnutricion. De igual forma se tiene que el déficit nutricional afecta a 54 millones de
perscnas, tanto en las zonas rurales como urbanas. Colombia y Peru en América del
Sur, son los paises mas afectados, esto quiere decir que el problema nutricional no es
solo del Perd, sino que también esta situacion forma parte de la problematica de otros
paises del drea geogréfica.

En el Perd con el padrén internacional de crecimiento infantil, de la Organizacién
Mundial de la Salud — OMS (2009), el 31% de nuestra pcoblacion escolar padecia de
desnutricion crénica o enanismo nutricional en el afio 2000 frente al 30% en el 2005,
segun La Encuesta Demogréafica de salud Familiar ENDES del 2006-2007, continua
registrandose una leve disminucion, pero este promedio se eleva 46% en el area rural
siendo las provincias de la sierra (Huancavelica, Cuzco, Pasco, Apurimac, Cajamarca,
Huanuco, Ayacucho, Junin y Ancash), donde hay niveles de desnutricion crénica hasta
53% mas elevados. En las zonas de la selva es en el Amazonas y Loreto, donde se
dan las ocurrencias mas altas, del 36%. La costa presenta menores incidencias,
especialmente Lima y Tacna, pero hay enclaves rurales con ocurrencias relativamente
altas. Las diferencias geograficas en Peru son mayores a las registradas en los demas
paises ( ENDES del 2006-2007).

Frente a esta realidad el panorama mundial y los organismos internacionales se
plantean como uno de los ocho objetivos de desarrollo del milenio de la Organizacion
de las Naciones Unidas - ONU el reducir la tasa de mortalidad infantil en sus dos
terceras partes en el periodo 1990 - 2015, por lo que reducir o eliminar el déficit
nutricional infantil es pricritaric. Cabe recordar que en 1983, Robert Klein sefalaba que
las dos terceras partes de todos los nifios menores de 5 afios de edad, sufrian de

deficit nutricional cronico, ya sea leve o moderado.
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En otros paises y también en el Perd, se investiga sobre los efectos del déficit
nutricional tanto en el desarrollo organico como psiquice del nifio, y gran parte de
estos estudios se dan en nifios en edad escolar y en el aspecto del rendimiento en la
escuela. Se han estudiado por ejemplo los efectos del déficit nutricional en la
creatividad (Matalinares, 2004), en el desarrollo psicomotriz (Robles, 2007), funciones
cognoscitivas (Marquez, et al, 2001), entre otros.

Si en el que hacer diario se tiene en cuenta que existe una alimentacion
inadecuada dentro de los hogares, la cual tiene un efecto negativo sobre las
condiciones de salud del nifio, sobre su habilidad para aprender, comunicarse, pensar
analiticamente, socializar efectivamente y adaptarse a nuevos ambientes y personas,
resulta légico pensar que una adecuada nutricibn balanceada en nutrientes,
constituye la primera linea de defensa del menor, no solo contra las posibles

enfermedades que pudiera contraer .

Ahora bien si un nific se encuentra afectado por un historial nutricional que afecta
su crecimiento y desarrollo, se podria decir que siendo la atencién un proceso
complejo donde se requiere de una previa concentracién ésta se veria afectada en
mayor 0 menor grado por las deficiencias nutricicnales.

El presente trabajo expene estudios recientes sobre la atencién y la desnutricidn
del nifio en sus primeros afios de vida. Se ha sugerido que, en comparacién con sus
companeros bien nutridos, el nifio mal alimentado casi siempre es indiferente, apatico,
desatento, con una capacidad limitada para comprender y retener hechos, y con
frecuencia se ausenta de la escuela. Todo ello se refleja en el proceso de aprendizaje
y en el rendimiento escolar.

En base a todas las consideraciones anteriores, la presente investigacidén busca

responder a la siguiente pregunta:

¢ Existen diferencias en los niveles de atencion de nifios de 5 afios con adecuada e

inadecuada nutricion de una Institucion Educativa Inicial del Callao?

Hipotesis y objetivos
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Hipotesis general

Existen diferencias en los niveles de atencién en los nifics de 5 afes de una
Institucion Educativa Inicial — Callac con adecuada e inadecuada nutricion.
Hipdlesis especificas

H,. Existen diferencias en los niveles de atencion selectiva en los nifios de 5 afios de

una Institucion Educativa Inicial — Callao con adecuada e inadecuada nutricion.

H.. Existen diferencias en los niveles de atencién sostenida en los nifics de 5 afos de

una Institucion Educativa Inicial — Callao con adecuada e inadecuada nutricion.

Objetivo general

Comparar los niveles de atencién en nifios de 5 afios con adecuada e inadecuada
nutricion de una Institucién Educativa Inicial — Callao.

Objetivos especificos:

- Describir los niveles de atencién en los nifios de 5 afes con nutricion

adecuada de una Institucion Educativa Inicial — Callao.

- Describir los niveles de atencion en los nifios de 5 afios con nutricion

inadecuada de una Institucidn Educativa Inicial — Callao.

- Establecer las diferencias en los niveles de la atencién sostenida entre nifios
de 5 afos con adecuada e inadecuada nutricion en una Institucion Educativa

Inicial — Callao.

- Establecer las diferencias en los niveles de la atencién selectiva entre nifios de
5 afios con adecuada e inadecuada nutricion en una Institucién Educativa
Inicial — Callao.



31

METODO

Tipo y disefio de investigacion

El estudio corresponde, segun Sanchez y Reyes (2003) a una investigacion de tipo
aplicada y descriptiva, pues busca conocer, modificar, o construir una realidad

circunstancial y las consecuencias practicas que de ella se deriven.

Segun el disefio, se trata de un disefio descriptivo comparative ya que se orienta a
recolectar informacion relevante en varias muestras con respecto a un aspecto de la
realidad, luego determinar las caracteristicas de este aspecto en base a la

comparacioén de los datos recogidos.

M, - nifios de & afos adecuadamente nutridos.
(O, -observacion de la variable atencion de la muestra
M. - nifios de 5 afios inadecuadamente nutridos.

O, -observacién de la variable atencién de la muestra M-

Variables

De acuerdo a la metodologia empleada y explicada antericrmente, la presente
investigacion utiliza el disefio - descriptivo comparativo, cuyas variables se presentan a

continuacion:
Variable de estudio: Atencién

Variable de comparacién: Nutricidn
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Variables de control:

Edad: Nifios de 5 afios
Sexo: Mujeres y varones

Definicién conceptual de la variable de estudijo: La atencion

La atencidn se define como un proceso de seleccidn de informaciébn © como un
recurso energético a distribuir en las diferentes operaciones, segun se trate de recibir

informacion o de ejecutar una tarea (Meza ,1990).

Definicion Operacional de la vanable atencion.

La atencion es medida o cuantificada a través del instrumento El cazamanos , el cual
mide la atencién sostenida, cuyos valores seran dados en funcion de la cantidad de
manos serfialadas por &l y el instrumento ¢,Cuanto dinero tengo? que mide la atencién
selectiva, cuyes valores seran en funcién de la cantidad de monedas de 0.50 céntimos
sefaladas por él.

Definicion conceptual de fa variable de comparacion: nutricion

La nutricion es el procesc bicldgico mediante el cual les organismos asimilan los
alimentos y los liquidos necesarios para el funcionamiento, el mantenimiento y el
crecimiento de sus funciones vitales. Por otra parte se conoce como nutricion, al

estudio de la relacion entre los alimentos con la salud (Polunin, 1983)

Definicién operacional de fa variable nutricion

Se considero la variable nutricion como una variable dicotémica: Nutricion adecuada y
Nutricién inadecuada, cuyos valores antropometricos fueron medidos de acuerdo con
los recientes patrones establecidos por el Organismoe Mundial de la Salud (2006), a
traves de la tabla de valoracion nutricional antropomeétrica de mujeres y varones
usada por lo profesionales de la salud. Ver anexe 5y 6 para varcnes y 7 v 8 para

mujeres.

Para establecer los niveles de nutricidn en los valores de talla para la edad se

siguen los siguientes pasos:
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Se ubica en la columna de edad (anexo 5 para varones y anexo 7 para mujeres), la

edad de la nifia o nifo. Si no coinciden los meses, tomar la edad anterior.

Se compara la talla de la nifia o nific con los valores de talla que aparecen en el

anexo 9 para varones y anexo 11 para mujeres y se clasifica.

indice de masa corporal
Para establecer el indice de masa corporal se siguen los siguientes pasos:
Con los valores de peso y talla de la nifia o nific se calcula el IMC, segun formula:

IMC = peso (kg) / talla (mt.)

Se ubica en la columna de la edad (anexo 6 para varones y anexo 8 para mujeres), la

edad de la nifia o nifo. Si ne coincide, se ubica en la edad anterior.

Se compara el indice de masa corporal calculado, con los valores del indice de masa
corporal que aparecen en el recuadro del anexo 10 para varones y anexo 12 para

mujeres.

Participantes

La poblacion, estuvo constituida por 95 nifios de ambos sexos de la Institucion
Educativa Inicial N°111 del Asentamientc Humano Bocanegra — Callao, de un status
socioecondmico bajo y de ambos sexos. Los nifios fueron pesados vy tallados en su
totalidad por la posta de salud de Bocanegra la informacién fue procesada de acuerdo
a los parametros usados por el Organismo Mundial de la Salud. Esta informacion
arrojo que 20 nifics tenian caracteristicas de desnutricion, y de la cantidad de nifios
restantes se eligio a 20 nifios de forma aleatoria. Para esta etapa se tomo en cuenta a
los nifos segun el orden de la nomina de cada aula y segun los numeros de orden

impares.

La muestra entonces la constituyeron 40 nifios de 5 afios de ambos sexos (figura 1)
de la |Institucion Educativa Inicial. Aquellos que fueron diagnosticados con
caracteristicas de desnutricion pasaron a formar parte del grupo de nifios
inadecuadamente nutridos. Los nifios con diagndstico de “eutroficos” {(con normalidad

nutricional) elegidos de manera aleatoria; formaron el grupo de nifios adecuadamente
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nutridos, es decir, para cada sujeto en A (con nutricion inadecuada) habia un sujeto en

B (inadecuadamente nutrido) la cual se puede apreciar en la figura 2.

Sexo de los nifios

B Femenino
B Masculino

Figura 1

Distribucion de la muestra estudiada segin el sexo.

30%
20% [ | Inad.ecuadamente
nutrido
60% B Adecuadamente
50% nutrido
o
'w A40% -
)
©
C 30% -
o
[ =N
20% -
10% -
0% -
Hombre Sexo de los nifios ~ Mujer
Figura 2

Distribucion de fa muestra evaluada segun el estado nutricional y el sexo.
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En total fueron 20 nifios con nutricion adecuada y 20 nifios con nutricion
inadecuada. De los cuales 13 nifios del total de la muestra corresponden al sexo

femenino y 27 corresponden al sexo masculine. Figura 2.

instrumentos de investigacion.

En la presente investigacién se han utilizado dos instrumentos para la recoleccién de
datos, uno de ellos ha permitido conocer el nivel de atencion sostenida de los nifos de
5 afos participantes en este estudio, y el otro instrumento ha permitide recoger los

datos sobre los niveles de la atencion selectiva en los nifios participantes.

Para medir la atencién sostenida se utilizo el test “El cazamanos” el cual se explica

a continuacion:

Ficha técnica del instrumento de atencidén sostenida.

Nombre . test * El cazamanos”

Autor : Mesulam

ARo o 1985

Adaptacion espariola . Elena Pérez Hernandez

AfRo . 2008

Objetivo . Evaluar la atencién sostenida.
Nivel de Aplicacién . Nifos de 3 a 10 afos de edad.
Forma de Aplicacion : Individual.

Descripcion del test “El cazamanos”

La prueba El cazamamos es un instrumento para medir los niveles de atencion
sostenida en nifios entre 3 a 10 afos y tiene una duracién de cince minutos. Se trata
de una tarea sencilla pero repetitiva por lo que para su realizacion el sujeto debe

mantener la atencién en el tiempo (ver anexo 13).

A la hora de seleccionar los estimulos se eligieron aquellos que se podian
encontrar dentro de la vida cotidiana de los nifios entre 3 y 10 afios de manera que les

resultaran familiares. Se controld que no hubiera ningun estimule similar al estimulo
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diana (la mano) en cuanto a forma o pertenencia de la misma categoria semantica,

con respecto al resto de los estimulos de la prueba.

La tarea consta de 374 elementos (17 filas y 22 columnas) El nifio debe tachar
todas las manos que encuentre (son 75 manos en total que el nific debera marcar) en

la lamina durante cinco minutos.

Aplicacion del instrumento.

Para aplicar el test “El cazamanos” se debera contar con un ambiente tranquilo
alejado de los ruidos y distractores que pudieran interferir en la atencidén del nifio al
momento de tomar la prueba, ya que por ser una prueba que mide la atencion
sostenida |, se requiere de toda la disposicion atencicnal para que los resultados sean
valederos. Se recomienda aplicarla en las primeras horas de ingreso de los nifios a la
escuela asi mismo el ambiente elegido debera contar con la iluminacién adecuada vy
los materiales a usar se proveeran con la debida anticipacion (lapiz, lamina A4,
cronbémetro). Luege de sentar al nifio frente a una mesa o pupitre adecuado para su

tamario el evaluador debera colocarse al frente del nifio y le indicara lo siguiente

“Eres un Cazamanos. Tienes que hacer una raya en fodas las manos que
encuentres, asi como yo (hacer una raya encima de uha mano del ejemplo) Avisame
cuando termines. ;jAlguna pregunta? Ahora, explicame 4 qué es lo que tienes gue
hacer para ser un gran Cazamanos.” El tiempo de duracidén es de 5 minutos mas el
tiempo empleado en llevar a cabo el gjemplo. Se registran los aciertos contando los

estimulos diana (mano) marcados por el nifo.

Validez y confiabilidad del instrumento aplicado para la presente investigacion.

Debido a la naturaleza del instrumento, el cual cuenta con una cantidad de 374
elementos correspondiendo cada uno de ellos a un item, es que se optd por obtener la
confiabilidad del instrumento a traves del metodo Test — retest (Hemandez,
Fernandez y Baptista, 2003), (Delgado, Escurra y Torres, 2006). El cual valora la

consistencia de los puntajes a traves del tiempo.
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Se le aplico la prueba de atencion sostenida a una muestra de 30 nifios de 5 afios
de ambos sexos de nivel socio econdmice bajo, procedentes de otfras instituciones
educativas del nivel inicial de Bocanegra en determinado tiempo y luego de dos
semanas se volvid a tomar la prueba en las mismas condiciones y a los mismaos nifos,
procesandose ambos resultados a través del estadistico de Pearson {(Hemandez,
Fernandez y Baptista, 2003), {(Delgado, Escurra y Torres, 2008), obteniéndose un
coeficiente r de .988, el cual permite sefialar que los puntajes cbtenides son

consistentes en el tiempo . Ver anexo 2

Para medir la atencion selectiva se utilizo el test ; Cuanto dinero Tengo? el cual se

explica a continuacion:

Ficha técnica del instrumento de afencion selectiva.

Nombre . test ¢,Cuanto dinero tengo?
Autor . Sholberg y Mateer

ARo ;1989

Adaptacién espafiola : Elena Pérez Hermandez .

ARo . 2008

Adaptacién peruana : Yanina Coronado Guarnizo
ARo . 2009

Objetivo . Evaluar la atencidn selectiva
Nivel de Aplicacién . Nifios de 3 a 10 afios de edad.
Forma de Aplicacion  : Individual.

Descripcion del test ¢ Cuanto dinero tengo?

El test ¢ Cuanto dinero tengo? es un instrumento que sirve para medir los niveles de
atencion selectiva en nifos entre 3 a 10 afos, la tarea consta de 186 estimulos
colocados al azar, 36 de ellos diana (figura de la moneda de 0.50 céntimos).entre otros

distractores durante tres minutos

En esta prueba se han seleccionado como estimulos las monedas del Peru. El

estimulo es la cara de la moneda de 0.50 céntimos ya que es con la que los nifios
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estan mas familiarizados porque es la que habitualmente reciben para comprar
dulces o para ahorrar. Se ha mantenido el tamafio y el color real de las mismas.

Ver anexo 14.

Aplicacién del instrumento.

Para aplicar el test ; Cuanto dinero tengo? se debera contar con un ambiente tranquilo
alejado de los ruidos y distractores que pudieran interferir en la atencion del nifio al
momento de tomar la prueba, ya que por ser una prueba que mide la atencion
selectiva , se requiere de toda la disposicion atencional para que los resultados sean
reales. Se recomienda aplicarla al ingreso de los nifios a la escuela asi mismo el
ambiente elegido debera contar con la iluminacion adecuada y los materiales a usar se
proveeran con la debida anticipacion (lapiz, lamina A4, cronometro). Luego de sentar
al nifio frente a una mesa o pupitre adecuado para su tamano el evaluador debera

colocarse al frente del nifio y le indicara lo siguiente:

Para esta prueba se le pregunta al nifio: “; Conoces esta moneda? (se le muestra
una moneda de 0.50 centimos). ;Ves?, tiene el numero igual a este (se le muestra la
moneda) (Una vez que nos asequramos que el nifio conoce y distingue la moneda le
mastramos la hoja de practica). imaginate que todo este dinero es tuyo. Lo que tienes
que hacer es marcar con una raya lodas las monedas de 0.50 centimos que
encuentres, asi podras saber cuanto tienes ho te preocupes y sigue trabajando lo
mejor gue puedas. Avisame cuando termines. Alguna prequnia? Ahora, explicame tu
qué es lo que tienes que hacer.”

El nifio debe tachar todas las “caras” de las monedas de 0.50 céntimos que
encuentre en las laminas, durante 3 minutos. Se registran los aciertos contando los

estimulos diana (monedas de 0.50) marcados por el nifio.

Validez y confiabilidad del instrumento aplicado para la presente investigacion.

Debido a la naturaleza del instrumento, el cual cuenta con una cantidad de 186
elementos correspondiendo cada uno de ellos a un item, es que se optd por obtener la
confiabilidad del instrumento a traves del metodo Test — retest (Hemandez,
Fernandez y Baptista, 2003), (Delgado, Escurra y Torres, 2006) el cual valora la

consistencia de los puntajes a traves del tiempo.
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Se le aplico la prueba de atencidn selectiva a una muestra de 30 nifios de 5 afios
de ambos sexos de nivel socio econdmice bajo, procedentes de otfras instituciones
educativas del nivel inicial de Bocanegra. Los nifios fueron evaluados en un primer
momento y luego de dos semanas se volvié a tomar la prueba en las mismas
condiciones y a los mismos nifios, procesandose ambos resultados a través del
estadistico de Pearson (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003), (Delgado, Escurra y
Toerres, 2008), obteniéndose un coeficiente r de 0,974 el cual permite sefialar que los

puntajes obtenidos son consistentes en el tiempo. Ver anexo 2

Para realizar las comparaciones de la atencion, se establecieron 3 niveles para
ambos grupos a partir de los percentiles 25, 50, 75 gquedando la escala segun los

niveles alto, medio y baje . (Tabla 1)

Tabla 1

Escala de valores de los indicadores de fa variable atencion.

Niveles Atencion Selectiva Atencion Sostenida total

Alto 25 a 36 50a75 98 a 111
Medio 13 a 24 26a 49 87 a 97
Bajo 0a12 0a 25 48 a 86

Validez.

Para los efectos de |a validez de la prueba, se realizé la validez de contenido a través
del criterio de jueces, para lo cual se tomo en cuenta a 8 expertos en el area de
psicologia, problemas de aprendizaje y en metodologia de la investigacién, quienes se
desempefan como docentes del nivel superior, encontrando que los test de la prueba
son validoes en un 100%, lo que permitid aplicar nuestros instrumentos con la

confianza y responsabilidad necesarias para las investigaciones realizadas. Anexo 1.

Procedimiento
Se efectuaron coordinaciones que permitieron llevar a cabo la investigacién, en la

Institucién Educativa del Asentamiento Humano Bocanegra-Callao; para determinar el
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nivel nutricional se procedid a realizar las coordinaciones con el Centro de Salud de
Bocanegra. Esta coordinacién, permitid accicnes de tallar y pesar a los nifios de la
Institucién Educativa Inicial, los datos recogidos se procesaron en el Departamento
de Nutricion de la Posta de Salud elaborando de esta manera el diagnoéstico nutricional
de la poblacidon al comparar su talla y peso e indice de masa corporal, con lo

esperado para su edad y sexo en funcion de las Tablas de la NCHS.

El diagnostico nutricional arrojé que 20 nifios entre varones y mujeres tenian
caracteristicas de desnutricién, les cuales fueron tomados en forma intencional para
representar la muestra de nifios inadecuadamente nutridos, y de forma aleatoria se

les apared con igual niumero de sujetos adecuadamente nutridos

Las pruebhas “El cazamanos” y “; cuanto dinerc tengo?” han sido administradas en
el ambiente de profesores de la institucién, la cual cuenta con buena iluminacion y esta
alejada de ruidos u otros distractores. Los nifios fueron evaluados al iniciar el horario
escolar en el tumo marana, de forma individual, luego de sentarlos en un lugar
cémodo y proveerlos de los materiales adecuados se les explicaba en que consistia
la prueba y se les instruia de forma individual lo que tenian que realizar, el tiempo de
aplicacion de ambas pruebas fue de 5 minutos para la prueba de atencidén sostenida y
de 3 minutos para la prueba de atencién selectiva, se usd un crondémetro para tomar el

tiempo de acuerdo a cada prueba.

Los criterios para la calificacion fueron, el total de estimulos tachados en el lapso
del tiempo determinado para ambas pruebas. Los datos fueron procesados utilizando
tablas de puntajes de ambos grupos en las pruebas de atencion selectiva y sostenida,
ademas se utilizé el software Spss versidn 17.0 en espafniol para el procesamiento
estadistico de los resultados, los que seran expuestos en las tablas.
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RESULTADOS

A continuacidon se exponen los resultades obtenidos en la presente investigacion, los
cuales se inician con la exposicion de las medidas descriptivas, siguiendo con el
contraste de las hipdtesis planteadas, y finalmente, se brindan algunos resultados, que

permitiran realizar una mejor y mayor explicacion de la realidad estudiada.

En la tabla 2 se observan los valores promedios de la evaluacion realizada sobre la
atencién de los nifics adecuadamente nutridos e inadecuadamente nutridos, se puede
apreciar que el grupo adecuadamente nutridos presentan en la atencion selectiva una
media de 34,30 y una desviacidén standard de 1,976, el de nifios inadecuadamente
nutridos presentan una media de 32,55 y una desviacidn standard de 3,748
respectivamente. De igual manera en la atencion sostenida el grupo adecuadamente
nutridos tienen una media de 71,95 y una desviacion estandar de 3,187 a su vez el
grupo de comparacion obtuvo una media de 51,00 y una desviacion estandar de
12,54.

Es importante sefalar que al comparar los resultados obtenidos en la atencién
selectiva y sostenida, la mayor desviacion de los datos se da en el grupo de nifios
inadecuadamente nutridos, mientras que la mencr dispersidn se da en les nifios

adecuadamente nutridos.

Tabla 2
Resultados descriptivos de ambos grupos en los indicadores de atencion

selectiva y sostenida.

Adecuadamente Inadecuadamente
nutridos nufridos
M1 DE1 Mz DE2
Atencion selectiva 34,30 1,976 32,55 3,748
Atencion sostenida 71,95 3,187 51,00 12,54

M+ = media de nifios adecuadamente nutridos

Mz = media de nifios inadecuadamente nutridos

DE; = desviacion estandar en nifios adecuadamente nutridos

DE: = desviacién estandar de media en nifios inadecuadamente nutridos



41

Resultado de contrastacion

Los resultados del analisis de la bondad de ajuste realizado a través de la prueba de
Kolmogorov-Smirnov El resultado de K-S fue de 0,001 para la escala total, con un
nivel de significacion p de 0,05, considerando que el nivel de significacion fue menor
que 0,05 se rechazd la hipotesis nula de distribucion normal de los datos, por tanto, se
utilizé una prueba no paramétrica para la contrastacion de las hipdtesis, que en este

caso seria la U Mann Witney. Anexo 4

De igual forma, todos los demas valores z de Kolmogorov -Smirnov fueron menaores
a 0,05 excepto en lo que respecta a la atencidn sostenida que tuvo un valor mayor
que el nivel de significacién p = 0,05, lo cual se puede observar en el anexo 3, en el
que se detallan los valores encentrados.

Al realizar el contraste de la hipdtesis H; la cual indica que existen diferencias en
los niveles de atencion selectiva en los nifios de 5 afios de una Institucion Educativa
Inicial — Callac con adecuada e inadecuada nutricion, dio como resultado una
significacion bilateral de p = 0,069, con un nivel de significancia p de 0,05 lo que
quiere decir que no existen diferencias estadisticamente significativas en la atencion

selectiva entre nifios adecuadamente e inadecuadamente nutridos.

En cuanto al contraste de la hipdtesis H,, la cual indica que existen diferencias en
los niveles de atencion sostenida en los nifios de 5 afios de una Institucion Educativa
Inicial — Callac con adecuada e inadecuada nutricion, dio como resultado una
significacion bilateral de p = 0,0001, con un nivel de significancia p de 0,05 lo que
quiere decir que si existen diferencias estadisticamente significativas en la atencién
sostenida entre nifios adecuadamente e inadecuadamente nutridos.

Tabla N° 3

Comparacion de fos niveles de atencitn en nifios adecuadamente e

inadecuadamente nutridos.

Adecuadamente Inadecuadamente
nutridos nutridos u Sig
n=20 n=20
M M
Atencion Selectiva 23,80 17,20 134,000 0,069
Atencion Sostenida 29,95 11,05 11,000 0,0001

N=40
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Medidas complementarnias

Ademas del analisis estadistico utilizado para la contrastacion de las hipotesis,
también se realizaron otras medidas a fin de enriquecer el estudio planteado, en ese
sentido, se realizd la comparacidon de la atencidn segun sexo (tabla 4), cuyos
resultados evidencian que no existen diferencias, ya que en la atencion selectiva la
significacion bilateral de p = 0,518, es mayor al nivel de significancia p de 0,05 lo que
quiere decir que no existen diferencias estadisticamente significativas en la atencion
selectiva entre nifios adecuadamente e inadecuadamente nutridos. De igual modo en
la atencion sostenida no existen diferencias significativas en cuanto al sexo ya que la

significacion bilateral p= 0,259, es mayor al nivel de significacién p= 0,05.

Tabla N° 4

Comparacidn de los niveles de atencidn segun sexo en ambos grupos

Femenino Masculino
n=13 n=27
M M U Sig.
Atencion Selectiva 335 334 153,500 0,518
Atencion Sostenida 58,8 62,8 136,500 0,259
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Prueba de Atencion
Selectiva

Frueba de atencion
Sostenida

Femsnino hasculino

Sexo de los nifios

Figura 3
Comparacidon de fas medias en los hiveles de atencidn selectiva y sostenida
en ambos grupos segun sexo.

En la figura 3 se observa que no existen diferencias significativas entre las medias
de los nifios adecuadamente e inadecuadamente nutridos segun el sexo, habiendo
obtenido en la atencidn selectiva el grupo de nifias una media de 33,5 y los nifics una
media de 33,4 en cuanto a la atencidon sostenida las nifias obtuvieron una media de
58,8 y los nifios 62,8. Como se observa las diferencias no son significativas entre
ambos grupos.

Otros datos complementarios se puede apreciar en la tabla 5 en la prueba de
atencion sostenida el 100% de los nifios adecuadamente nutridos, se ubican en un
nivel alto, mientras que el grupo de nifios con nutricion inadecuada en el 70% vy en los

niveles medio y bajo con 25% y 5% respectivamente.
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Frecuencias y porcentajes por niveles en la prueba de atencion

Sostenida para ambos grupos.

Adecuadamente Inadecuadamente
nutridos nutridos
Atencién Sostenida N % N Yo
Alto 20 100 14 70
Medio 25
Bajo 5
N= 40

En la tabla 6 se destaca que en la prueba de atencion selectiva el 100% de los
nifios adecuadamente nutridos se ubica en el nivel alto, mientras que el 90% de nifiocs
inadecuadamente nutridos se ubica en este nivel, encontrandose solo dos nifios

inadecuadamente nutridos en el nivel medio el cual representa el 10%.

Tabla &
Frecuencias y porcentajes por niveles en la prueba de atencion

selectiva para ambos grupos.

Adecuadamente Inadecuadamente
nutridos nutridos
Atencién Selectiva N % N Yo
Alto 20 100 18 a0
Medio 2 10

Bajo
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DISCUSION, CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS
Discusion de los resuitados

Los resultados obtenidos con las pruebas para la atencion sostenida y la atencion
selectiva indican que los instrumentos desarrcllade por Hernandez (2008) y Coronado
{2009) cumplen con los requisitos basicos, en la medida que al realizar una nueva
validacion por criterio de jueces se obtuvo un coeficiente V de Aiken de 1.00 y unr de
Pearson de 0,988 para la atencion sostenida y de 0,974 para la atencion selectiva
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003), lo que indica que la prueba El cazamanos
que evalua la atencion sostenida y la prueba ¢ Cuanto dinero tengo ?, que evalia la

atencion selectiva son instrumentos confiables. Anexo 2.

Si bien en este estudio se ha tratado de encontrar diferencias en los niveles de
atencidon en nifcs adecuadamente e inadecuadamente nutridos, es necesario
reconocer que la atencion se encuentra ligada al proceso de aprendizaje de todo nifio ,
ya que el organismo tiene que estar preparado y ser capaz de seleccionar un estimulo
y mantener el foco de atencion por un periodo de tiempo asi mismo también debe ser
capaz de captar diferentes estimulos y seleccionar 10s mas importantes para realizar

una actividad determinada .

En este sentido, el analisis de la hipdtesis H, indica que ésta no es valida, pues no
existen diferencias en los niveles de atencion sostenida en los nifios de 5 afios de una

Institucion Educativa Inicial — Callao con adecuada e inadecuada nutricion.

Como se observa la atencién puede no ser afectada por una nutricién inadecuada
cuando se trata de que el nifio seleccione estimulos dentro de otres en un corto
tiempo. Estos resultados evidencian que la atencion selectiva en los nifos no se ve
disminuida por el estade de desnutricidn ya que esta se realiza en un corto pericdo de
tiempo y al seleccionar la informacion no se sobrecarga el sistema cognitivo del nifio,
per lo tanto ne se le expone a un exceso de estimules sino solo a los mas relevantes
para él (ya sea por un color o por algo de interés).

Como resultado de la presente investigacién en cuanto a la hipétesis H. indica
que esta si es valida, ya que si existen diferencias en los niveles de atencion en nifios
de 5 afics adecuadamente e inadecuadamente nutrido en lo que respecta a la

atencion sostenida, producto tal vez de la falta de una alimentacion balanceada dentro
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del hogar que por condiciones de pobreza del medio sociocultural a la cual pertenece
nuestra poblacidn de estudico o por desconocimiento de las madres en cuantc a la
adecuada alimentacion que deben proveerle a sus hijos, lo cual estaria afectando el
desarrollo de uno de los procesos psicologicos tan importantes como es la atencion
viéndose reflejado en el proceso de aprendizaje y rendimiento escolar. Por lo tanto la
atencion si se veria afectada cuando se requiere de tareas atencionales vigilantes que

demandan un tiempo mas prolongado.

Con estos resultados se podria determinar que el estado nutricional, parece ser un
indicador importante en la diferenciacién de la atencion en los nifios de 5 arios objetos
de la presente investigacion, en especial en lo que respecta al tipo de atencion
sostenida, es decir cuando el organismo es capaz de mantener el foco de atencidn y
permanecer alerta ante los estimulos por periodos mas o menos largos Afiafos
(1999). Sin embarge no parece ser un indicador relevante en lo que respecta al tipo de
atencion selectiva, es decir cuando el organismo atiende de forma selectiva a un

estimulo, de forma preferente a otros estimulos {Garcia, 1997).

En términos generales, si se habla de la variable atencion encontramos que esta se
encuentra afectada en los nifios con nutricidon inadecuada, lo que se refuerza con
investigaciones de Matalinares (1989), segun la cual los nifios que padecen de
desnutricidn crénica, estan afectados por esta, ya que no pueden atender en forma
constante a una tarea de mayor tiempo y captan una menor cantidad de estimulos que
los nifios adecuadamente nutrides. En la misma posiciéon se encuentra Khar (2007)
quien concluyd que los nifios mal nutridos tienen un bajo desarrollo cognitivo en
especial en la atencion, pero que esta mejoraba con la edad, pero seguia siendo
deficiente en comparacion con el rendimiento de nifios adecuadamente nutridos. A
todo esto, Myers (1993) ha sefialado que el estado nutricional afecta los niveles de la
actividad escolar por deficiencias de proteina, vitaminas y minerales, estos nifios
tienen una menor capacidad de concentracion, apatia y muestran menos interés en lo
gue los rodea, en la misma direccion Tallis (1991) manifiesta que el nifio con déficit
nutricional sera un nifio con actitudes pasivas, con una reduccion en la duracion de la
atencidén, memoria e integridad sensorial.

Ademas de esto, Pollit (1997) y Maitte (2001) en investigaciones hechas en el Peru
encontraron que las personas que atravesaron el problema de una inadecuada
alimentacidon durante sus primeros anos de vida tienen una menor capacidad cognitiva.

Se debe resaltar también acerca de investigaciones realizadas con respecto al
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desarrollo psicomotor en el nifo, el cual tambien se ve afectado por un déficit
nutricional Robles (2007) quien encentrd diferencias en el desarrollo psicomotor entre
nifios con adecuada e inadecuada nutricién.

Es necesaric también detallar sobre que no se hallaron diferencias en cuanto al
género varones y mujeres con nutricidén adecuada e inadecuada. Tabla 4

Cabe resaltar que siendo la atencion es un proceso mediador de otros procesos
cognitivos entonces deducimos que la falta de nutrientes para el desarrollo del SNC
del nifio, el escaso desarrcllc de los procesos atencionales y motores y por ultimo el
nivel de esfuerzo que se manifiesta al prestar un cierto nivel de atencion tienen

implicancias psicolégicas y pedagogicas en el nifio.

Es importante tambien resaltar que en el resultado de la presente investigacion
pueden haber influenciado algunas otras variables no controladas, como la escasa o
adecuada estimulacién de la familia o contexto socio cultural hacia los nifios como lo
sefialan Pollit (2002) y Matalinares (1989) en sus investigacicnes donde manifiestan
que mas importante que el déficit nutricional, es la estimulacién sociocultural.

De cualquier forma los resultados expuestos en la presente investigaciéon estan
sujetos a discusion, pero también son de mucha importancia para alertar a los
responsables de la educacién en nuestro pais, ya que el bajo nivel de la atencion
impide que un nific perciba, focalice, mantenga e interiorice la informacién que llega de
todo su entorno, lo que impide el normal desarrolle de las habilidades necesarias que
le permitan desenvolverse eficientemente en sus actividades diarias de aprendizaje.
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Conciusiones

Los resultados expuestos han permitido llegar a las siguientes conclusiones:

1. Los nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial con nutricion adecuada
presentan igual nivel de atencion selectiva que los nifios con nutricion inadecuada.

2. Los nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Inicial con nutricion adecuada
presentan un mayor nivel de atenciéon sostenida que los nifics con nutricion
inadecuada.

3. Los nifios con nutricion adecuada presentan mayores niveles de atencion que los
nifos con nutricién inadecuada.

Recomendaciones

1. Realizar investigaciones similares donde se estudien ambas variables en otros

contextos sociodemograficos y en otros niveles de ensefianza.

2. Estudiar la variable nutricién planteada y comparada en la presente investigacién,

con otros procesos psicolégicos, por ejemplo, la, memoaoria.

3. Detectar en las aulas nifios con déficit nutricional y trabajar en ellos para prevenir
Posibles dafios en el normal desarrcllo de los procesos cognitivos y psicolégicos

atencionales.

4. Realizar programas a nivel regional que incidan en una nutricion adecuada en los

nifos de edad preescolar.
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Cuadro 1
Validez del contenido por criterio de jueces aplicando ef coeficiente *V/” de Aiken.
CRITERIO DE JUECES
ATENCION
3 |4 |5 |68 |7 |8 Acuerdos vV
Atencidn selectiva 1 1 1 1 1 1 8 1
Atencidn Sostenida 1 1 1 1 1 1 8 1
ANEXO 2

Tabla 7

Confiabilidad de los instrumentos obtenida con el estadistico r de Pearson enia
prueba piloto con ef Test — retest.

2da aplicacién

lera aplicacion

Atencion Sostenida

Atencion Selectiva

Sig.

Atencion Sostenida

5o

988

000

Atencion Selectiva
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ANEXO 3

Tabla 8

Calculo estadistico de la prueba de bondad de ajuste Kolmogorov-Smirnov de fa
varnable atencion

Atencion Selectiva Atencion sostenida

N 40 40
Z de Kolmogorov y Smirnov 1,416 1,299
Sig. asintot. {bilateral) 0,036 0,068
ANEXO 4
Tabla 9

Calculo estadistico segun la prueba de U Mann Witney de fos niveles de atencion

Atencion Atencion
Selectiva Sostenida
U de Mann-Whitney 134,000 11,000
Z 2,008 -5,488
Sig. asintot. (bilateral) 0,069 0,000

Sig. exacta [2*(Sig. unilateral)] 0,076 0,0001




Tabla de valoracion nutricional antropometrica de varones en tafla para la edad.

TABLA OF VALORAGION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE VARGNES DE 5 & 19 aios

ANEXO 5

VARONES DE 5 A 19 ANOS

TALLA para EDAD

TALLA [cm)

NORMAL

| ALTA |

= P5

= P10

= P80

< PB5| > PO5 |

10a om |

i1a
11a 3m

11a &m |

11a 9m
12a
12a 3m
12a Bm
12a 9m
13a
13a 3m
13a 6m
13a 8m
14a
14a 3m
14a Gm
14a 9m
15a

18a am |

15a Bm
15a 9m
16a

16a 3m |
iGa 6m |

18a 9m
17a

17a 3m

17a 6m

101,4
102,9
104,3
108,8
107,3
108,7
110,2
11,7
113,1
114,86
116,0
1174
118,8
120,1
121,3
1226
123,7
1249
126,0
127,1
1281
1292

103,1
04,6
106,
107,8
108,1
110,8
12,1
113,86
115,1
118,5
118,0
119,4
120.8
1221

115,0
1168
118,6
120,3
1221
1238

| 125,5

1273
1290
130,7
1323
134,0
135,86
137,2
138,7
140,3
1417
143,2
144.6

116,7 |
118,5 |
120,3
122.1
123,9
1257
1274
129,2
131,0
132,7
1344
136,1
137,8
130,4
141,0
1426
144,1
1456
147,0
1484
1499
151,3
1526

LI
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ANEXO 6

Tabla de valoracion nutricional antropométrica de varones de 5 a 19 afios en indice de
masa corporal.

VAROMES DE 5 A 19 ANOS

INDICE DE MASA CORPORAL

EDAD IMC = Peso (Kg) / Talla (mj/talla [m)
{afios y | DELGADEZ NORMAL | OBESIDAD

meses)| «ps§ 2 PS5 ZP1D<P&5‘EP‘!§5-: 2 P95

S5a 138 |14 167|168 | 179
5a 3m 138 16,7 | 16,8 18,0
3T 16,7 {168 | 18,1
AT 168 | 169 | 182
1TRT 169 |17,0 | 184
13,7 16,9 [17,0 | 18,5
13,7 17,0 | 17,1 | 18,7
13,7 17,1 |17.2 | 189
137 17,3 |[174 | 181
13,7 174 (175 | 193
13,7 175 [ 176 |
137 1.7 |17.8
13,7 179
138 18,1
13,8 18,2
139 | 8.3 | 18,4
13,9
14,0
14,0
14,1
14,2
14,2
14,3
(144
1145
14,6
14,7
14,8
14,9
15,0
15,2
15,3
15,4
3.9
15,7
15,8
159
18,1
18,2
16,4
16,5
16,5
168

0318

0051 1-460

Marfa. Teléfona

w

T
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ANEXO 7

Tabla de valoracion nutricional antropomeétrica de mujeres de 5 a 19 afios en talla
para la edad.

MUJERES DE 5 A 19 ANOS

TALLA para EDAD
TALLA [cm)
NORMAL

= P5 |= P10|= Po0| = P95
100,3 | 102,0 | 1142 1161
| 102,0 116,1| 118,0
103,6 3 | 1180] 1200
105,2 : 1199 121,9
106,58 121,8| 1239
108,4 | 1237 1258
110,0 1255 1276
11,5 127,3| 129.5
113,0 128,1| 131,2
114,5 130,8| 133,0
1159 |1 1324 | 134,7
1172 1340/ 136,3
118,5 |120,5 | 135,6| 137.8
119,7 21, 137,0| 1384
120,9 L0 | 138,85 | 140,8
122,1 [124,2 | 130,09 142,3
1232 [1253 | 141,3| 143,7
1242 |12 142,7 | 145,1
1253 144,1| 146,6
126,3 1455 148,0
1274 147,0| 1486
128,85 1485 | 154,1
129,7 : 150,1| 152,8
13130 5 1555
1324 156,3
1339 6,5 | 158,2
1356 | 138, 160,0
1373 | 161,7
163,4

FABLA DE VALORACION NUTRICIONAL ANTROPOMETRICA DE MUJERES DE 5 8 10 sfos

Fowrmte: GO 2000 Growih Charts




ANEXO 8

Tabla de valoracidn nutricional antropometrica de mujeres de 5 a 19 afios en indice
de masa corporal.

MUJERES DE 5 A 19 ANOS

iNDICE DE MASA CORPORAL
IMC = Peso (Kg) / Talla (m)/talla (m)
DELGADET

EEEEEEE?EE&EE%EHE%%EE&E' g
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Cuadro de clasificacion de los valores en talla para la edad en varones de 5 a 19 afios.

Cuadro de clasificacion de los valores en indice de masa corporal en varones de 5 a

19 afios.

VALOR DE LA TALLA

CLASIFICACION

< al valor de la Talla correspondiente al P5

TALLA BAJA

Esta entre los valores de Talla = P5 y < P95

TALLA NORMAL

> al valor de Talla correspondiente al P95

TALLA ALTA

ANEXO 10

VALOR DEL IMC: CLASIFICACION
< al valor de IMC correspondiente al P5 DELGADEZ
Esta entre los valores de IMC de =2 P5 y < P95 NORMAL
=al valor de IMC correspondiente al P95 OBESIDAD




ANEXO 11

Cuadro de clasificacion de los valores en talla para fa edad en mujeresde 5a 19
afios.

VALOR DE LA TALLA CLASIFICACION
< al valor de |la Talla correspondiente al P5 TALLA BAJA
Esta entre los valores de Talla 2 P5 y = P95 TALLA NORMAL
> al valor de Talla correspondiente al P95 TALLA ALTA

ANEXO 12

Cuadro de clasificacion de los valores en indice de masa corporal en mujeres de 5 a
19 afios.

VALOR DEL IMC: CLASIFICACION
< al valor de IMC correspondiente al PS DELGADEZ
Esta entre los valores de IMC de = P5 y < P85 NORMAL

=al valor de IMC correspondiente al P95 OBESIDAD
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ANEXO 13
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Prueba El cazamanos para evaluar la atencidn sostenida.



ANEXO 14

Prueba ¢ Cuanto dinero tengo? Para evaluar la atencidn selectiva
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