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Resumen

El objetivo de este trabajo de investigacion es determinar el nivel de desarrollo de la
estimulacion temprana en nifios de 3 afios de la Institucién Educativa Weberbauer del
distrito de Surco. El tipo de investigacion es cuantitativa y descriptiva simple. La
poblacién con la que se trabaj6 fue de 20 menores entre nifios y nifias. El instrumento
de evaluacion para obtener el nivel de desarrollo de cada dimension (fisica, socio
emocional, cognitiva y lenguaje) fue una lista de cotejo, cada dimension responde a
respectivos indicadores e items. Los resultados fueron positivos, de acuerdo al siguiente
orden de valoraciéon socio emocional, fisico, cognitivo y lenguaje. Por lo tanto, se
concluye que la estimulacion temprana favorece efectivamente al desarrollo de los nifios

y nifias en cada una de las dimensiones.

Palabras claves: Estimulacion Temprana, Dimensiones de desarrollo del nifio,
Efectividad

Abstract

The obijective of this research work is to determine the level of development of early
stimulation in 3-year-old children of the Weberbauer Educational Institution of the
Surco district. The type of research is quantitative and simple descriptive. The
population that was worked with was 20 minors among boys and girls. The evaluation
instrument to obtain the level of development of each dimension (physical, emotional,
cognitive and language) was a checklist, each dimension responds to respective
indicators and items. The results were positive, according to the following order of
socio-emotional, physical, cognitive and language assessment. Therefore, it is
concluded that early stimulation effectively favors the development of children in each

of the dimensions.

Keywords: Early Stimulation, Child Development Dimensions, Effectiveness

Introduccion

La estimulacién temprana hoy en dia esta tomando mas importancia, ya que ayuda a
gue el nifio llegue a un desarrollo total, abarcando los aspectos cognitivos, sociales,
afectivos y motrices. Sin embargo, en familias de extrema pobreza no estan informados
al respecto. Esto genera nifios que no estan preparados para enfrentar los retos o

situaciones que se presenten en la escuela. El infante al ingresar a la escuela debe
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cumplir con ciertos aspectos basicos dependiendo de su edad. Porque Grenier (s/f)
menciona que “Existe un consenso en aceptar que esta estimulacién a nifios que se

encuentran en la primera infancia debe contar con la familia en el rol protagénico” (p. 2).

Los padres deben estar informados sobre la Estimulacion Temprana para que
asi los infantes tengan una calidad de vida y logren desarrollar sus habilidades
Optimamente, pues Grenier (s/f) sostiene que:

“En los ultimos afios la comunidad internacional ha encauzado sus
esfuerzos a convocar a cada uno de los paises al desarrollo de
programas de todo tipo encaminados a la proteccién de la nifiez, a lograr
mejorar la calidad de vida de la misma, asi como a trabajar porque

alcance niveles cada vez mas altos de desarrollo “(p. 1)

Es bueno mencionar que el nifio debe vivir en un ambiente estimulante, no
necesariamente debe estar en un programa de Estimulacion Temprana. Esta demas
decir que los padres deben ser las guias de sus hijos en este proceso. Ya que Pando,
Aranda, Amezcua, Salazar, Torres (2004) afirmaron “La estimulacion disponible en el
hogar”, sin que medie un programa de estimulacion, puede ser suficiente para explicar
diferencias en algunos elementos del desarrollo de los nifios” (p. 274.). Por ello es
importante saber en qué etapa de desarrollo se encuentra el nifio o nifia, es decir saber

gue esperar de él o ella.

En base a lo que se observa en diversas instituciones educativas de diferentes
realidades se observa que algunos nifios reciben una adecuada estimulacién temprana,
por otro lado, hay nifios que no la reciben. En particular en la institucién educativa
Weberbauer ubicada en el distrito de Surco, hay nifios que si han recibido estimulacion
temprana hasta sus 2 afios de edad. Lo cual es propicio para la plasticidad del cerebro,
ya gue, es mayor a esta edad y favorece a su desarrollo.

Cabe mencionar que cada area se desarrolla al estimular al nifio, lo social afectivo,
cognitivo, motriz y lenguaje. Al mismo tiempo menciono que lo siguiente sera

informacion no exacta.

Respecto al aspecto Motriz: Los nifios muestran habilidades motrices positivas. Los
nifos y niflas en su gran mayoria trepan, corren facilmente, suben, bajan escaleras. Por

lo que atafie al aspecto del habla, siguen instrucciones de 2 o 3 pasos, algunos logran



expresarse con coherencia, expresan sus necesidades, reconocen algunos sonidos
onomatopéyicos, discriminacion auditiva de los fonemas

Segun lo observado en el aspecto social afectivo: Algunos les cuesta seguir normas del
aula, pero casi la mayoria esta en desarrollo de su independencia

Todo lo observado llevo a querer evaluar la estimulacion temprana en una institucion de
esta realidad social, asi pues, sirve también para ver la efectividad de la estimulacion

temprana en los nifios y nifias.

Capitulo |

1. Formulacién del problema

1.1 Problema general

¢,Cudl es el nivel de desarrollo de la estimulaciéon temprana en nifios de 3 afios de la

Institucion Educativa Weberbauer del distrito de Surco?

1.2 Problemas especificos

¢, Cual es el nivel de estimulacion de desarrollo motriz en nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Weberbauer del distrito de Surco?

¢,Cual es el nivel de estimulacién de desarrollo socio emocional en nifios de 3
afos de la Institucién Educativa Weberbauer del distrito de Surco?

¢,Cual es el nivel de estimulacién de desarrollo de lenguaje en nifios de 3 afios
de la Institucion Educativa Weberbauer del distrito de Surco?

¢,Cual es el nivel de estimulacién de desarrollo cognitivo en nifios de 3 afos de
la Institucion Educativa Weberbauer del distrito de Surco?

2. Justificacion de la investigacion

La presente investigacion se enfoca en explorar la efectividad de la estimulacion
temprana de los nifios de 3 afios en el colegio Weberbauer del distrito de Surco. Cabe
recordar que la estimulacién temprana desarrolla aspectos importantes, social-afectivo,
del habla, motriz y cognitivo. Estos se pueden desarrollar desde las actividades

cotidianas del nifio desde que es un bebé.

Este estudio da a conocer mas a fondo sobre la estimulacion temprana y como se

desarrolla en esa realidad social. Asi, se obtiene el nivel de conocimiento e interés de



los padres de familia sobre la estimulacion temprana. Al obtener esta informacion me
comprometo entonces a informar sobre el concepto, importancia y actividades para
estimular a los nifios y nifias. Lo cual permitiria un mejor desarrollo de los nifios y nifias

a largo plazo.

En el aspecto tedrico se tomd como referencia a autores relevantes en cada area de
desarrollo del nifio, lo cual ayudé a reforzar conocimiento teérico y ademas se confirmé
lo beneficioso que es la estimulacion temprana en el nifio. Autores como. Rosada (2017)

reforzado por Julian de Ajuriaguerra

En el aspecto social se espera lograr una concientizacién, en relacion a la estimulacién
temprana, los beneficiados directos serian los nifios y los beneficiados indirectos serian
los padres. Los niflos que reciben estimulacion desarrollan mas sinapsis, es decir
conexiones neuronales, ya que esta en constante experimentacion o conociendo el
mundo que lo rodea. Se dice que el cerebro de los bebes desarrolla mas sinapsis que
la de un adulto, por ende, se debe aprovechar esto para que se logre una buena

formacion en los distintos aspectos.

En el aspecto practico los nifios estimulados adecuadamente logran tener un desarrollo
optimo en la etapa del colegio. Y esto sirve a los docentes de mucha ayuda dado que
las personas encargadas, en este caso las especialistas en el tema dan comentarios a
los padres sobre sus hijos sobre su desarrollo, sus avances y sus dificultades. Esta
informacion sera comunicada a la maestra de inicial, lo cual facilitara al maestro en saber
gue necesita mejorar el nifo o nifa y ademas saber cudles son sus habilidades y

potenciarlas.

Se debe recordar que la estimulacion temprana desarrolla aspectos importantes, social-
afectivo, del habla, motriz y cognitivo. Estos se pueden desarrollar desde las actividades
cotidianas del nifio desde que es un bebé. Hay autores que muestran la relevancia del

desarrollo de cada una de las areas, lo cual esta en el marco teérico

3 Objetivos
3.1 Objetivo General
» Determinar el nivel de desarrollo de la estimulacién temprana en nifios de 3 afios

de la Institucién Educativa Weberbauer del distrito de Surco

3.2 Objetivos Especificos



> Determinar el nivel de estimulacién de desarrollo motriz en nifios de 3 afios de
la Institucion Educativa Weberbauer del distrito de Surco

» Determinar el nivel de estimulacién de desarrollo socio emocional en nifios de 3
afos de la Institucién Educativa Weberbauer del distrito de Surco

> Determinar el nivel de estimulacion de desarrollo de lenguaje en nifios de 3 afios
de la Institucion Educativa Weberbauer del distrito de Surco

> Determinar el nivel de estimulacion de desarrollo cognitivo en nifios de 3 afios

de la Institucion Educativa Weberbauer del distrito de Surco

CAPITULO I
4. Marco Tedrico

4.1 Antecedentes de la Investigacion

Antecedentes Internacionales

Garcia, Tacoronte, Sarduy, Abdo, Galvizl, Torres, Leal (2000) en su investigacion
referente a la “Influencia de la estimulaciéon temprana en la paralisis cerebral “Trabajo
con una muestra de 20 pacientes (9-41 meses) con Pardlisis Cerebral del centro
Internacional de Restauracién Neurolégica de la Habana, Cuba, en la clinica de
neurologia Infantil con el Objetivo de ver si esto afecta al area del neuro desarrollo. Este
estudio busca mostrar la eficacia de la estimulacion temprana en nifios con paralisis
cerebral. En la evaluacién neuropsicologica se utilizé la escala para medir el desarrollo
psicomotor de la primera infancia, el cual mide el desarrollo psicomotor del nifio, desde
el primer mes de nacido hasta los 30 meses, y divide el desarrollo psicomotor en cuatro
areas: motricidad y control postural, coordinacién 6culo-motriz y conducta de adaptacion
a los objetos, lenguaje y sociabilidad. Durante la evaluacion inicial y final se encontré a
nifos que portan cada uno de los tipos de paralisis cerebral( espastica, hipoténica, mixta
y atetdésica) mostrando una afectacion de todas las areas del neuro desarrollo,
independientemente del tipo de PC, con un rendimiento inferior, expresado en edad de
desarrollo, al caracteristico por su edad cronolégica; asimismo, en la mayoria de los
pacientes (85%) aparecen como areas de mayor compromiso: la de motricidad y control
postural, y el &rea de coordinacion éculo-motriz y conducta de adaptacion a los objetos.
La evaluacion final constata en los 20 casos que conforman la muestra un coeficiente
de desarrollo mayor al obtenido en la evaluacion inicial. En la muestra estudiada se
hacen evidente, en todos los casos (100%), avances en cada una de las areas. En
conclusion, la estimulacion temprana beneficia a nifios que portan pardlisis cerebral,

independientemente del tipo que se porte, debido a que contribuye a desarrollar al



méaximo la capacidad fisica, social y mental. Un adecuado y sistematico tratamiento hara
gue se obtengan buenos resultados.

Osorio, Torres, Hernandez, Lépez, Schnaas, (2010) realizaron una investigacion
titulada “Estimulacién en el hogar y desarrollo motor en nifios mexicanos de 36 meses”.
El objetivo de esta investigacion es identificar la influencia entre la estimulacion en el
hogar y el desarrollo motor en nifios de 36 meses de edad, ya que los primeros afios de
vida del nifio son en casa, por ende, los padres de familia se encuentran involucrados
en este proceso. Trabajo con una muestra del desarrollo motor grueso y fino de 169
infantes (50.9% varones) mediante la Escala de Desarrollo Motor de Peabody y se
determind la calidad de estimulacion en el hogar en una evaluacién previa con la Escala
HOME a los 30 meses de edad. En conclusion, los padres de familia al tener mayor
participacién activa en el desarrollo motor del nifio, sera mas favorable para el menor en

los aspectos cognitivo, social y motor

Pando, Aranda, Amezcua, Salazar, Torres (2004) en su investigacion “Estimulacion
temprana en nifios menores a 4afios de familias marginadas “sustentaron en el Centro
Universitario de Ciencias de la Salud-Universidad de Guadalajara. El objetivo de esta
investigacion fue valorar el efecto de la estimulacion temprana en nifios, cuando ésta es
proporcionada por sus padres. En lo relativo a la muestra, corresponde a un estudio
longitudinal, en 14,992 menores de 4 afios: 8,846 de un grupo experimental y 6,546 de
un grupo control estudiados por 40 semanas en que fueron sometidos a estimulacion
temprana. Para esta investigacion se obtuvo la colaboracién de la Direccion de
Educacion Inicial del Estado de Michoacan (DEIEM). Esta Direccién tiene un Programa
dirigido a fomentar actividades de estimulacibn temprana entre la poblacién de
localidades social y econémicamente deprimidas. En cuanto al instrumento son los
padres de familia de las localidades, que tienen menores de cuatro afos. En relacion a
los resultados el 26.3% de los nifios del grupo control tuvieron un nivel de desarrollo
“bajo” mientras que sélo 16.6% del grupo experimental se encontraban en este nivel y
83.4% tuvieron calificaciones de desarrollo medias y altas. El hallazgo importante que
se pudo obtener fue que el grupo de nifios inscritos por sus padres en el programa de
estimulacion tenian un desarrollo psicomotor mayor en comparacion de nifios de otras
localidades sin recibir estimulacion temprana. Estos resultados se obtuvieron con una
escala “Escala Jalisco”. En conclusion, es importante tener un ambiente adecuado en el
cual el nifilo se pueda estimular, independientemente de programas formales de

estimulacion.



Antecedentes Nacionales

Gonzales (2007) realiz6 una investigacion titulada Los programas de estimulacion
temprana desde la perspectiva del maestro sustentaron en la Universidad de San Martin
de Porres. El objetivo de esta investigacion fue conocer la percepciéon que tiene los
maestros sobre los programas de estimulacion temprana, a través de entrevistas de
indago sobre las areas de trabajo, las fortalezas y limitaciones que encuentran ellos en
su trabajo diario con los nifios. Se trabajé con una muestra de 14 profesoras de
educacion inicial y de nidos (nacionales y particulares). Se hizo una evaluacién de
contexto a través de una entrevista estructurada. Los hallazgos que se encontraron
fueron: el 100% trabaja prioritariamente el area de comunicacién y lenguaje; el 64.30%
sefiala que todas las areas de la estimulacion temprana son importantes; el 71.43% no
cuenta con el material adecuado y el 50% con la infraestructura adecuada. Asimismo,
el 50% de las entrevistadas consideran que los padres no estan comprometidos en el
trabajo con los nifios.

En conclusion, la estimulaciéon temprana de los nifios y las nifias debe ser de interés de
los padres de familia y los maestros, asi, se obtendran buenos resultados a favor del

menor.

4.2 Bases Teoricas

4.2.1 Definicion de la estimulacion temprana

La estimulaciéon temprana son las actividades que realizan los nifios y nifias mediante
sus sentidos, ya que segun Garcia, Hernandez, Mora, Pacheco, Valencia (sff), afirman
gue “Durante esta etapa se perfecciona la actividad de todos los 6rganos de los
sentidos, en especial, los relacionados con la percepcién visual y auditiva del nifio, esto
le permitira reconocer y diferenciar colores, formas y sonidos”(p.6), esto quiere decir que
la estimulaciéon temprana esta relacionada con el desarrollo de los sentidos.
En nuestro pais la mayoria de las comunidades periurbanas y rurales son familias que
carecen de recursos necesarios y acceso a informacién de la estimulaciéon que deben
tener sus hijos. En estos lugares la mayoria de las madres son analfabetas y no
disponen de tiempo para el cuidado de su bebé
Es necesario mencionar que durante el desarrollo del nifio se presenta el periodo critico,
es importante mencionar que el cerebro del nifio estd empezando a formarse, por ende,
segun Flores (2014)
“El desarrollo del cerebro en la infancia es un hecho que asombra y
sorprende, en especial entre 0 y 3 afios de edad. Es la etapa de mayor

plasticidad cerebral en la que se conforma y selecciona el proceso de
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sinapsis 0 conexiones entre las células nerviosas, formando una
compleja red de enlaces de circuitos eléctricos; esta construccion
neuroldgica posibilita el aprendizaje” (p.13)
Con relacién a la formaciéon del cerebro humano existe un aspecto esencial que es
llamada la plasticidad, ya mencionada anteriormente, definida segun Beck, Alegria
citado por Flores sostiene que (2014) “se define como la capacidad para crear nuevas
conexiones entre las células cerebrales permitiendo que, aunque el nimero de neuronas
permanezca invariable, las conexiones o sinapsis varien o se incrementen como
respuesta a estimulos dados” (p. 13)
Hay que hacer notar cuanta relevancia tiene la estimulacion en el desarrollo del nifio,
esto ayudara no solo a educar al cuerpo del nifio, sino también al cerebro, asi pues, de
acuerdo a Martinez citado por Flores (2014) obtendra mas conexiones neuronales,
“La neurona cuando muere no es sustituida por otra y se pierde
irremisiblemente; la no estimulacion apropiada, o la falta de ella, no sélo
impide la proliferacion de las células nerviosas, sino que hace que su
namero decrezca progresivamente a pesar de las condiciones tan
favorables que tiene la corteza cerebral, por el niUmero de neuronas que

posee cuando el nifio nace “(p. 14).

Entonces, la falta de actividades y experiencias que un nifio tiene que realizar hasta

cierta edad puede provocar eliminacién de neuronas

e Teorias de la estimulacién temprana
Distintas teorias sobre la estimulacién temprana afirman la relevancia de las actividades
en nifios y niflas desde temprana edad en las distintas dimensiones. Es por ello que se
presentan en distintas teorias en cuanto a las dimensiones (fisica, socio emocional,

cognitiva y lenguaje)

En primer lugar, la dimensién cognitiva. Piaget en su teoria habla sobre esta area. El
Desarrollo cognitivo consiste en construir esquemas, los cuales son un conjunto de
acciones. Sin embargo, Meece (2000) menciona que “el desarrollo cognoscitivo no solo
es construir un esquema, sino en reorganizar y diferenciar los ya existentes” (p. 2).

Piaget lo divide en etapas, en estas menciona que debe dominar el nifio o nifia a cierta
edad. Por consiguiente, menciona y llama a la primera etapa del nifio “SENSORIO
MOTOR” abarcando la edad de 0 a 2 afios, lo que nos quiere decir con esta etapa es
gue los nifios perciben el mundo con los sentidos exteroceptivos captando lo que ocurre

al exterior. Con esto se afirma que el nifio aprende y descubre poco a poco el mundo
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gue le rodea mediante los sentidos, pero con ayuda de los padres, brindandoles
actividades que permitan poner en accion a sus sentidos. En efecto el desarrollo de esta
etapa tiene mucha relacion con la estimulacion temprana. Ya que, la estimulacion
temprana se realiza mediante los sentidos, los cuales permitiran el desarrollo de la etapa
sensorio motor de Piaget.

En segundo lugar, a desarrollar con la estimulacién temprana es el lenguaje, lo cual es
vital para los seres humanos, permitiéndonos comunicarnos, intercambiar ideas,

culturizarnos entre nosotros, etc. La UNESCO (1994) menciona que

“La investigacion de Vygotsky demuestra que, aun en este caso, la
herencia no es una condicion suficiente, sino que es también necesaria
la contribucién del medio social en forma de un tipo de aprendizaje muy
concreto. Segun Vygotsky, esta forma de aprendizaje no es sino una
construccion en comun en el proceso de las actividades compartidas por

el nifio y el adulto, es decir, en el marco de la colaboracion social” (p. 4)

Por ende, se necesita de una interaccion entre dos seres humanos para lograr una
comunicacion. Por ello tiene mucha importancia el rol del padre y madre, ya que son las
personas mas cercanas a los nifios, son los que acompafian cada dia y en todo

momento.

En tercer lugar, la dimensién socio-afectiva se puede decir que el desarrollo de este
mismo influird posteriormente en las relaciones afectivas que tendran los nifios. Esta
dimensién se forma desde pequefios ya que Cuervo (2009) nos dice que
“la familia influye en el desarrollo socio afectivo del infante, ya que los
modelos, valores, normas, roles y habilidades se aprenden durante el
periodo de la infancia, la cual esta relacionada con el manejo y resolucion
de conflictos, las habilidades sociales y adaptativas, con las conductas

pro sociales y con la regulacién emocional, entre otras”. (p. 112)

En cuarto lugar, se refiere a la dimension motora segin Luarte, Poblete, Flores (2014)
“las experiencias motrices tempranas son fundamentales para lograr un mejor desarrollo
de la motricidad.” (p. 10) Cabe mencionar que estas actividades no deben ser mecanicas
ya que, los nifios ponen en accién el pensamiento al realizar cada actividad lo cual

favorece a su desarrollo integral
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En cuanto a la importancia de la estimulacion temprana Flores (2014) nos recuerda que
“La importancia de proporcionar al nifio experiencias tempranas adecuadas en el
momento pertinente y en un medio apropiado es una verdad que justifica toda politica
que se oriente al desarrollo y fortalecimiento oportuno del potencial intelectual infantil”
(p.8). Por lo tanto, se considera que, el adulto debe presentar diversas actividades, los
cuales haran que el nifio o nifia desarrolle sus habilidades. Pongamos por caso la etapa
sensorio motora, en la cual se presentan diversos materiales para desplegar los
sentidos. Si para los nifios les resulta agradable repetiran la conducta, asi mismo si es
una actividad de acuerdo a su edad, en efecto el nifio estar4d motivado a querer seguir
aprendiendo. Ademas, Flores (2014) afirma que “El nifio asimila todos los estimulos del
entorno y el aprendizaje es consecuencia de la interaccion dindmica entre su potencial

genético y las experiencias recibidas” (p. 13)

Por supuesto el padre debe ser el anfitriébn, mas no el protagonista. Por ello el padre
debe saber en qué etapa de desarrollo se encuentra su nifio o nifia y asi ejercer

actividades adecuadas a la edad.

Como ya se ha notado la estimulacion temprana ayuda al desarrollo motor. Por lo cual,
Flores (2014) senala que “la falta de estimulacion conduce a un estancamiento en su
desarrollo psicomotor” (p. 5), en efecto se debe conocer la base de este mismo, por ello
a continuacién se mencionara conceptos de variables relacionado a la estimulacion

temprana.

Por una parte, el desarrollo psicomotor se divide en dos, motor grueso y fino. Como ya
sabemos los nifios necesitan de movimiento para desarrollar la motricidad gruesay fina,
lo cual se confirma segln Rosada (2017) mencionando que
“Es importante que los nifios de 0 a 6 anos se movilicen lo mas posible,
en diferentes ambientes, texturas y temperaturas (sin poner en riesgo la
vida del nifio) y aprendan a utilizar todas las partes del cuerpo, asi como
a controlar sus movimientos, para funcionar en forma eficiente en el

mundo que los rodea” (p. 14)

La motricidad gruesa, segun Santacrua (2015) “Se define motricidad gruesa como la
habilidad que el nifio va adquiriendo, para mover armoniosamente los musculos de su
cuerpo y mantener el equilibrio, ademéas de adquirir agilidad, fuerza y velocidad en sus

movimientos “(p. 1), entonces esta relacionado con los movimientos grandes, sus
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piernas, brazos, pies o todo su cuerpo. Para ser mas especificos, Martinez citado por
Flores (2014) sujeta que

“Este desarrollo va en direccion céfalo-caudal es decir primero cuello,
continua con el tronco, sigue con la cadera y termina con las piernas. Se
considera dentro de los parametros naturales: El control cefalico a los 2
meses; sedestacion a los 6 meses, gateo a los 9 meses, aunque no
siempre se gatea antes de andar, bipedestacion a los 10 meses,

deambulacion a los 12 meses (p. 11)

Al mismo tiempo realizar actividades de motricidad gruesa permite al cuerpo del nifio o
nifia a madurar, Rosada (2017) consolida que “La maduracion del cuerpo humano puede
determinar la habilidad de manejar y utilizar con facilidad su propio cuerpo, asi como
también tener claras las nociones: adelante-atras, arriba-abajo, adentro-afuera, entre
otras”. (p. 15). Asimismo, hay areas basicas que deben desarrollar todos los nifios y

nifas asegura Rosada (2017)

“El esquema corporal, la estructuracion espacio-temporal, el ritmo, la
coordinacion y equilibrio son areas basicas de la motricidad gruesa
indispensables en el desarrollo de los nifios de 0 a los 6 afios de edad,
son los aprendizajes previos e indispensables en el proceso de

ensefianza- aprendizaje de la lecto escritura”. (p. 15)

Por otra parte, la motricidad fina, segun Pacheco (2015) “Capacidad para utilizar los
pequefios musculos para realizar movimientos muy especificos: arrugar la frente,
apretar los labios, cerrar el pufio, recortar y todos aquellos que requieran la participacion

de las manos y de los dedos” (p.32)

Como ya se ha visto la estimulacion es relevante para el desarrollo del nifio, por ende,
Julian de Ajuriaguerra citado por Rosada (2017) “propuso en los afios cincuenta una
educacion para los movimientos del cuerpo, como una terapia para reeducar a los nifios
y niflas con problemas de aprendizaje y de comportamiento que no respondian a la

terapia tradicional”. (p. 16)

12



Resumiendo, Flores (2014) sefiala que la estimulacién temprana debe realizarse con
ayuda de los padres, es decir, el profesional junto a los tutores del nifio o nifia. Ademas,
sefiala que hay aspectos importantes a tener en cuenta para la estimulacion temprana

» Sin obligar al nifio: Al mostrar diferentes estimulos a los nifios, el adulto puede
darse cuenta que le agrada o no al menor. Se debe presentar la estimulacion
temprana como parte de un juego, mas no obligarlos o forzarlos a realizar una
actividad.

Por ello hay que respetar el interés del infante que muestre al ofrecerle las
diversas actividades.

> Proceso evolutivo: Se refiere a conocer en qué etapa de desarrollo se encuentra
el nifio o nifia, ya que, asi se sabra qué actividades deberan realizarse para la
maduraciéon del menor. De modo que si realizan una actividad no adecuada
puede ocasionar un retroceso o sobre estimulacion al infante

> Interaccion ludica: El nifio se divierte y aprende jugando, por ende, es de suma
importancia y conveniente llamar la atencién del infante de esta manera,
mediante el juego.

» Individualidad: Cada nifio y nifia es un mundo diferente, en efecto, lo que
estimula a uno no lo hara con todos de la misma manera. Ya que Garcia (2006)
citado por Flores (2014) opina que “Considerar que todos los nifios son iguales
y que lo que estimula a uno de ellos, también lo hara con los demas, es un error

gue harda fracasar cualquier intento de avance

En conclusioén, la motricidad genera aportes al desarrollo de los nifios y nifias, porque
Groos citado por Rosada (2017) apoya que “la motricidad lo preparara para poder
realizar las actividades que desempefiara cuando sea grande. Por ejemplo: la forma en
la que un nifio juega con una mufeca asi lo hara con un bebé cuando sea adulto”. (p.
16). Asimismo, Rosada (2017) sujeta que “Desde el contexto educativo, facilita procesos
gue permiten desarrollar habilidades, destrezas, actitudes y aptitudes motrices basicas,
favorece la creatividad y la comunicaciéon por medio del conocimiento y conciencia del
propio cuerpo, de la estructuracién temporo-espacial y de la adaptabilidad al mundo

exterior” (p. 17)

CAPITULO 1l
5. Metodologia

5.1 Paradigma
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Esta investigacion es cualitativa ya que Sarduy (2007) menciona que “La investigacion
cualitativa permite hacer variadas interpretaciones de la realidad y de los datos. Esto se
logra debido a que en este tipo de investigacion el analista o investigador va al “campo
de accién” con la mente abierta, aunque esto no significa que no lleve consigo un
basamento conceptual “(p. 6). Vale la pena decir que se recopilara informacion que tiene

como objetivo describir un aspecto, en lugar de medirlo

5.2 Método

5.2.1 Tipo de investigacion

Descriptiva simple
Segun el nivel de complejidad el tipo de investigacion es descriptiva simple. Es una
investigacion descriptiva simple a causa de querer describir la situacion actual de los
niflos del aula de 3 afios de la Institucion Educativa Weberbauer del distrito de Surco.
Visto que Morales (2010) “El objetivo de la investigacion descriptiva consiste en llegar a
conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la
descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y personas “(p. 2).
Esta investigacién es cuantitativa de acuerdo a Pita, Pértegas (2002) ya que “es aquella
en la que se recogen y analizan datos cuantitativos sobre variables “. Es importante

mencionar que el estudio esta orientado a los resultados (p.1)

5.2.2 Disefio de investigacion

Esta investigacion es de disefio no experimental de acuerdo al siguiente concepto segun
Sousa, Costa, Driessnack (2007) “El investigador observa lo que ocurre de forma
natural, sin intervenir de manera alguna “(p. 3). De ahi que es un disefio no experimental,
visto que se observara solo lo que es de interés para la investigaciéon, es decir, a los
nifos. Hay que tener en cuenta que se realizard en su ambiente natural para luego

analizarlo y describirlo

Asimismo, otra definicibn muestra las caracteristicas mas importantes de la
investigacion no experimental. Las cuales guardan relacién con el objetivo de este
trabajo de investigacion. Uno de ellos es que se estudiara los fenbmenos exactamente
cOdmo ocurrieron, es decir, se observaran a los nifios en su dia a dia, sin alterar su rutina.
También otra caracteristica reflejada es que esta investigacion se basard en sucesos

gue ocurrieron anteriormente y lo que ocurre en el momento para posteriormente ser
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analizado Por ultimo la siguiente caracteristica que demuestra que es una investigacion
de disefio no exploratorio es que los participantes ya existen y se desenvuelven en su
medio, con esto quiero decir que los nifios y niflas seran observados en su propio

entorno, sin cambios.

5.3 Unidad de anélisis
5.3.1 Poblacién censal
La poblacion esta conformada por 20 participantes de la Institucién Educativa
“Weberbauer”. Esta muestra censal esta constituida por los nifos del aula de 3 afios de

la Institucion Educativa “Weberbauer”, de los cuales evaluaré a 20 ninos.

Este muestreo es no probabilistico ya que es un trabajo por conveniencia, ya que, yo
estudio educacion y es de gran beneficio para mi este tipo de muestreo, por lo tanto,
puedo requerir 0 seleccionar a un grupo de personas para la investigacion que se

requiera. Ademas, en la cual tengo ventaja en la cercania, tiempo y en la economia.

5.3.2 Operacionalizacion de variable(s)

Variable Dimensiones indicadores items
Estimulacion Temprana: Realiza acciones motrices basicas 1,2,3
De acuerdo con Velasco, Se expresa con su cuerpo mostrando 4, 5, 6
Serrano, “La  estimulacion sus sensaciones, emociones y
temprana es importante en sentimientos a través del tono, gesto,
nifios menores de 3 afios ya posturas, ritmo y movimiento en
que se considera un requisito Fisica situaciones de juego
basico para el Gptimo Realiza movimientos de coordinacion 7, 8, 9
desarrollo del cerebro del 6culo-manual
nifo, ya que potencia sus Realiza movimientos de coordinacion 10, 11, 12
funciones cerebrales en dculo-podal
todos ~ los  aspectos Aplica normas sociales y habitos 13, 14, 15
(cognitivo, lingiistico, motor dentro del aula
y social)” (p.4) Socio- Contribuye al orden y limpieza del aula 16, 17, 18
Emocional Muestra interés en jugar con sus 19, 20, 21
pares
Utiliza estrategias de razonamiento 22, 23, 24
para completar sus actividades
Reconoce los colores, tamarios de los 25, 26, 27, 28, 29
Cognitivo objetos, cantidad y los conceptos
espaciales
Identifica conceptos basicos 30, 31
matematicos
Utiliza los fonemas adecuados para 32, 33, 34
L ) su edad
enguaje Se comunica oralmente 35, 36, 37
Comprension 38, 39, 40
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5.4 Técnicas e instrumentos
5.4.1 Técnica:

En primer lugar, se converso con la maestra del aula, preguntandole como ve a
sus niflos y niflas en cuanto a estimulacién temprana, asi se pudo dar datos que se
requirieron para poder realizar el objetivo y obtener un buen resultado. Luego se realizo
una lista de cotejo para observar y evaluar a los nifios y nifias del aula con ayuda de

material de la misma aula

5.4.2 Instrumento:
Se aplicé una lista de cotejo a los nifios del aula de 3 afios porque asi se pudo observar
la madurez en cada una de las dimensiones de desarrollo de los menores (fisica, socio

emaocional, cognitiva, lenguaje)

5.4.3 Ficha técnica del instrumento
Concepto 1: Segun Regidor “La estimulacion temprana es un método pedagdgico
basado en teorias cientificas y en estudios de neurdlogos de todo el mundo” (pg.18)
Concepto 2: De acuerdo con Velasco, Serrano “La estimulacion temprana es importante
en niflos menores de 3 afios ya que se considera un requisito basico para el 6ptimo
desarrollo del cerebro del nifio, ya que potencia sus funciones cerebrales en todos los

aspectos (cognitivo, linguistico, motor y social)” (p.4)

Autor . Torres Espinoza Ana Paula

Titulo de la Tesis: . Efectos de una adecuada estimulacion temprana en nifios
de 3 afios matriculados en una institucion educativa de
lima metropolitana

Nombre del . Desarrollo del nifio

Cuestionario

Tipo de estudio :  Modelo cuantitativo

Variable de estudio : Estimulacién Temprana
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Propésito Determinar el nivel de estimulacion temprana en los nifios
de 3 afios de la Institucion Educativa Weberbauer del
distrito de Surco

Duracion Aproximadamente 2 semanas

Finalidad Se determind el nivel de estimulacion temprana en nifios
de 3 afios

Muestreo La poblacion de estudio estuvo constituida por 22 nifios

del nivel inicial de la Institucion Educativa Weberbauer del

distrito de Surco.

5.5 Procedimiento y sistematizacion de la informacion

La escala de medicion es nominal ya que con mi instrumento y técnica puedo identificar,
clasificar y organizar de acuerdo a los datos obtenidosy asi poder ejecutar lo planeado.
Se representd con histogramas de frecuencias y graficos circulares. También
numeéricamente con las tablas de distribucion de frecuencias o con la moda que unas de

las medidas de tendencia central.

Durante el mes de Setiembre se conversé con la maestra encargada del aula de 3 afios
del colegio Weberbauer que forma parte de la investigacion

La aplicacion de la lista de cotejo se realizd entre el mes de setiembre y octubre del
2019. Previamente a aplicarla se explicé a la maestra en qué consistia la lista de cotejo
y gue se evaluaria.

Para analizar la informacion de la lista de cotejo se organizé toda la informacién recogida
en una base de datos en Microsoft Excel, esta informacién fue escogida y recopilada

para luego ser exportada a un programa de estadistica, en este caso el SPSS

Se realiz6 los estadisticos descriptivos como son: tablas de frecuencia y porcentajes,
graficos de barras. Luego se obtiene e interpreta los resultados, los cuales se corroboran
con los antecedentes de la investigacion, para asi estructurar las discusiones,

sugerencias y conclusiones.

CAPITULO IV
6. Resultados y Discusidn
6.1 Resultados
6.1.1 Resultado del Objetivo general
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Determinar el nivel de desarrollo de la estimulacion temprana en nifios de 3 afios de la

Institucion Educativa Weberbauer del distrito de Surco

Tabla 1
Distribucion de frecuencias de niveles de desarrollo de la estimulacién

temprana en nifios de 3 afios.

fi %
Se le dificulta |0 0
En proceso 1 5
Logrado 19 95
Total 20 100

Nivel de Estimulacion Temprana

100 95
80
60
40
22 0 ;
Se le dificulta En proceso Logrado

Figura 1. Niveles de desarrollo de la estimulacion

temprana en nifios de 3 afios.

En la Tabla y Figura 1 se observa que 19 nifios obtuvieron el nivel de logrado que
representa al 95% de la muestra, 1 nifio obtuvo el nivel en proceso que representa el
5% y por dltimo ningun nifio obtuvo el nivel se le dificulta que representa al 0%. Y con

esta informacién logramos el logro del objetivo genera

6.1.2 Resultado del objetivo especifico 1

Determinar el nivel de estimulacion de desarrollo motriz en nifios de 3 afios de la
Institucién Educativa Weberbauer del distrito de Surco

Tabla 2

Distribucion de frecuencias de niveles de desarrollo motriz de la estimulacion temprana

en nifios de 3 afnos.
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Mivel fi %o
Se le dificulta 0 0
En proceso 1 5.0
Logrado 19 a5.0
Total 20 100.0

Nivel de Desarrollo Motor

100 5

B0
&0
40
20 o 52
o —_—

se le dificulta Er proceso Logrado

Figura 2. Niveles de desarrollo motriz de la estimulacién

temprana en nifios de 3 afos

En la tabla y figura 2 se muestra que 19 nifios alcanzaron el nivel logrado representando
al 95%, 1 nifio se encuentra en proceso representando al 5% y finalmente a ningln nifio

se le dificulta. Con esta informacién logramos el objetivo especifico uno.

6.1.3 Resultado del Objetivo especifico 2
Determinar el nivel de estimulacién de desarrollo socio emocional en nifios de 3 afios
de la Institucion Educativa Weberbauer del distrito de Surco
Tabla 3
Distribucion de frecuencias de niveles de desarrollo socio emocional de la estimulacién

temprana en nifios de 3 afios.

Mivel fi %
Se le dificulta 0 0
En proceso 0 0
Logrado 20 100.0
Total 20 100
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Nivel de Desarrollo Socio

120 Emocional 100
100

80
60
40

20 0 0

Se le dificulta En proceso Logrado

Figura 3. Niveles de desarrollo socio emocional de la estimulacion

temprana en nifios de 3 afios

En la tabla y figura 3 se muestra que todos los 20 nifios alcanzaron el nivel logrado
representando al 100%, por ende, ningun nifio obtuvo el nivel en proceso ni se le

dificulta. Con esta informacion logramos el objetivo especifico uno.

6.1.4 Resultado del Objetivo especifico 3
Determinar el nivel de estimulacién de desarrollo cognitivo en nifios de 3 afios de la
Institucion Educativa Weberbauer del distrito de Surco
Tabla 4
Distribucion de frecuencias de niveles de desarrollo cognitivo de la estimulacion

temprana en nifios de 3 afios.

Mivel fi %
Se le dificulta 0 0
En proceso 1 5.0
Logrado 19 895.0
Total 20 100.0
Nivel de Desarrollo Cognitivo
100 9>
80
60
40
20 0 5
O I
Se le dificulta En proceso Logrado

Figura 4 Niveles de desarrollo cognitivo de la estimulacion temprana en

nifios de 3 afos
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En latabla y figura 4 se muestra que 19 nifios adquirieron el nivel logrado que representa
al 95%, 1 nifio adquirio el nivel en proceso representando al 5% y a ningun nifio se le
dificulta siendo este el 0%. Con esta informacién logramos el objetivo especifico tres

6.1.5 Resultado del Objetivo especifico 4
Determinar el nivel de estimulacién de desarrollo de lenguaje en nifios de 3 afios de la
Institucién Educativa Weberbauer del distrito de Surco
Tabla 5
Distribucion de frecuencias de niveles de desarrollo del habla de la estimulacion

temprana en nifios de 3 afios.

Mivel fi %
Se le dificulta 0 0
En proceso 3 15.0
Logrado 17 a5.0
Total 20 100.0
Nivel de Desarrollo de Lenguaje

100 85

80

60

40

20 5 15

0 [ |

Se le dificulta En proceso Logrado

Figura 5 Niveles de desarrollo de Lenguaje de la estimulacién temprana

en nifios de 3 afios
En la tabla y figura 5 se muestra que 17 nifios consiguieron el nivel logrado que
representa al 85%, 3 nifios adquirieron el nivel en proceso representando al 15% y a
ningun nifio se le dificulta que representa el 0%. Con esta informacién se obtiene el

objetivo especifico cuatro

6.2 Discusioén
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En primer lugar, es importante mencionar que este estudio cuenta con 5 objetivos, de
los cuales uno es el general, el cual es determinar el nivel de desarrollo de la
estimulacion temprana, por otro lado, los otros objetivos son determinar el nivel de
desarrollo de estimulacién temprana en cada una de las areas, las cuales son motriz,

socio emocional, lenguaje y cognitiva.

En segundo lugar, el primer objetivo se mostré6 que 19 nifios obtuvieron el nivel de
logrado que representa al 95% de la muestra, lo cual es favorable, ya que, en
comparacion del estudio “Estimulacion temprana en nifios menores a 4anos de familias
marginadas” realizado por Pando, Aranda, Amezcua, Salazar, Torres (2004) se obtuvo
gue el grupo de nifios inscritos a un programa de estimulacion temprana obtuvieron un

desarrollo psicomotor mayor en comparacion de nifios sin recibir estimulacion temprana.

En tercer lugar, acerca del segundo objetivo se prueba que en el area motriz el 95%
demuestra un nivel logrado, esto es positivo puesto que el area motora incluye dos
cosas importantes y significantes para el futuro del nifio. En la parte motora fina, lo cual
ayudara para su escritura que ademas permanecera para toda su vida. Por otro lado,
beneficiar4 a la parte motora gruesa, lo cual contribuira a que realice movimientos en su
vida diaria, como hacer deporte, bailar, jugar, etc., puesto que, en la investigacion
ejecutada por Pando, Aranda, Amezcua, Salazar, Torres (2004) “Estimulacion temprana
en nifios menores a 4afos de familias marginadas” se obtuvo que el 83% del grupo
experimental obtuvo puntuacion de desarrollo media y alta a comparacion del grupo que

no recibié estimulacién temprana

En cuarto lugar, el tercer aspecto los resultados sefialan que en el area socio emocional
el 100% de los nifos tienen un nivel logrado. “Esto permite que el nifio pueda percibirse
a si mismo y a los otros de un modo mas integrado, adquiriendo una competencia social”

sostienen Lacunza y Contini (2009)

En quinto lugar, con respecto al cuarto objetivo indica que solo el 5% muestra un nivel
en proceso en el area cognitiva. Sin embargo, no deja de ser importante mejorarlo, en
vista de que Campo (2009) sefiala que el area cognitiva “se relaciona con las habilidades
de pensamiento critico que el nifio necesita para percibir, identificar y resolver
problemas; analizar y valorar los elementos de una situacion, los componentes que

faltan; juzgar contradicciones e incoherencias”.
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Por ultimo, se tiene al quinto objetivo que indica que el 15% presenta un nivel de
desarrollo del habla en proceso. Esto deberia mejorar puesto que esta area es
fundamental desarrollarla. Los seres humanos necesitamos de esta capacidad para
poder comunicarnos y expresarnos ante la sociedad. Ademas, en razén de que, en una
investigacion realizada por Gonzales (2007) “Los programas de estimulacion temprana
desde la perspectiva del maestro sustentaron en la Universidad de San Martin de
Porres” se obtuvo como resultado que el 100% trabaja prioritariamente el area de
comunicacion y lenguaje y que el 64.30% sefiala que todas las areas de la estimulacién

temprana son importantes

CAPITULO V
7. Conclusiones y Recomendaciones.
7.1 Conclusiones
El objetivo fundamental de esta investigacion era abordar el nivel de desarrollo de la
estimulacion temprana en nifios de 3 afios, lo cual es clave para un desarrollo 6ptimo

en la etapa preescolar del menor.

Asi pues, la investigacion aporta en identificar la efectividad que trae la estimulacion
temprana para el desarrollo del nifio, en el que, se toma en cuenta las 4 areas
fundamentales: motriz, socio emocional, cognitivo y lenguaje. Estos han sido
observados en el ambiente natural del nifio de 3 afios durante sus actividades diarias
dentro del horario escolar, mostrando su desenvolvimiento. Al evaluar estas areas se
utilizé una lista de cotejo de 4 dimensiones que contenia 40 observaciones para

conseguir la identificacién del nivel de desarrollo de cada &rea.

Los nifios que recibieron estimulaciéon temprana logran un buen desarrollo en las areas
motriz, socio emocional, cognitivo y lenguaje. Ademas, los nifios de esta institucién
muestran un buen desarrollo motor, esto traera beneficios multiples en el menor a largo

plazo, no solo en su etapa escolar, sino para toda su vida en diferentes aspectos.
Los nifios estimulados adecuadamente tienen un mejor desarrollo en el &rea motora. La
motricidad se trabaja mediante actividades de acuerdo a la edad, asi se desenvolveran

las dos areas motrices del nifio y nifia.

El area socio afectiva sirve para el desenvolvimiento con sus pares, lo cual se da

relacionandose con sus tutores o personas que lo rodean
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Estimular el &rea cognitiva es relevante en el desarrollo del menor ya que, no solo ayuda
al razonamiento, si no que permite resolver problemas cotidianos y tener un juicio critico
de acuerdo a su edad. Ademas, favorece que el nifio o nifia tenga un nivel logrado con

respecto a los desempefios de su edad.

El &rea de lenguaje es fundamental desarrollarlo en cualquier ser humano. Esto abarca
la expresion oral, comprension y utilizacién de fonemas en los nifios y nifias. De acuerdo
a mis resultados se llega a la conclusion que se necesita prestar atencion a todo lo que
abarca esta area. Cabe recalcar que la comprension es mas importante que la expresion

oral.

7.2 Recomendaciones

Dentro de este proyecto ademas de buscar el nivel de desarrollo de la estimulacion
temprana, se busca la mejora de cada dimensién, motor, socio emocional, cognitivo y
de lenguaje. Por lo tanto, se mencionara recomendaciones para cada dimension (fisica,

socio emocional, cognitiva y lenguaje) de acuerdo a los resultados

Primero, con respecto al objetivo general que engloba las 4 dimensiones para el
desarrollo del nifio se muestra en los resultados un buen nivel. En consecuencia, los
nifos y nifias que recibieron estimulacién temprana a una edad adecuada traen efectos
positivos durante su infancia y en su vida futura. De ahi que se sugiere a los padres de

familia en general estimular a los nifios antes de la etapa preescolar

Segundo, en la dimension fisica se observa que hay un buen nivel fisico o motor, por
ende, se recomienda seguir trabajando y desarrollandola en diversas actividades

Tercero, en relacion a la dimensién socio emocional la muestra demuestra un buen
porcentaje en el nivel logrado, por consiguiente, se sugiere que los nifios mantengan

ese nivel para que asi tengan buenas relaciones afectivas y sanas en su futuro

Cuarto, en lo que se refiere a la dimensién cognitiva se sugiere mejorar, puesto que el
5% representa al grupo de nifios que se encuentra en un nivel de proceso, realizar mas

ejercicios de razonamiento, concentracion, etc.

Por ultimo, la dimensién de lenguaje tiene un porcentaje que deberia disminuir, puesto
gue el 15% tiene un nivel de proceso. Se recomienda trabajar mas la comprension de

cuentos literarios y reforzar la expresion oral coherente en las actividades diari
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ANEXO

- Instrumento para la toma de datos

Dimensiones indicadores items Niveles o
rangos
Realiza acciones motrices basicas 1. Salta con los dos pies Logrado
» 2. Corre teniendo un control En proceso
Fisica 3. Sube las escaleras alternando los dos pies | Se le dificulta
Se expresa con sSu cuerpo 4. Sus emociones son expresadas a través de
mostrando  sus  sensaciones, Su cuerpo
emociones y sentimientos a través 5. Muestra gestos faciales al expresar sus
del tono, gesto, posturas, ritmo y emociones
movimiento en situaciones de 6. Sigue ritmos indicados por la maestra con
juego Su cuerpo (canciones, juegos)
Realiza movimientos de 7. Lanzala pelota
coordinacion éculo-manual 8. Coge las crayolas en forma de pinza
9. Realiza actividades de enroscar y ensartar
Realiza movimientos de 10. Patea la pelota con direccion
coordinacion éculo-podal
11. Corre hacia adelante utilizando un freno
inhibitorio manteniendo un control adecuado
de su cuerpo
12. Corre hacia atrés
Aplica normas sociales y habitos 13. Usa las palabras gracias y por favor Logrado
Socio- dentro del aula 14. Sabe esperar su turno en las actividades | En proceso
Emocional grupales Se le dificulta
15. Levanta la mano para dar su opinion e
intervenir en la clase
Contribuye al orden y limpieza del 16. Guarda y acomoda los objetos que ha
aula utilizado en su lugar
17. Bota los desechos al tacho de basura
18. Levanta la mano antes de hablar
Muestra interés en jugar con sus 19. Entiende la idea de lo que “es mio”, “de &I’
pares o0 “de ella”
Expresa una gran variedad de 20. Expresa sus emociones positivas a través
emociones de diversas situaciones cotidianas como el
juego
21. Expresa sus emociones negativas a través
de diversas situaciones cotidianas como el
juego
Cognitivo Utiliza estrategias de 22. Sigue un patrén de dos figuras Logrado
razonamiento para completar sus En proceso
actividades 23. Arma rompecabezas de 3 y 4 piezas Se le dificulta
24. Comienza a tener un sentido mas claro del
tiempo
Reconoce los colores, tamafios de 25. Comprende los conceptos espaciales:
los objetos, cantidad vy los “dentro”, “fuera” “arriba” “abajo”
conceptos espaciales 26. Establece diferencias entre "muchos, pocos
y todos"
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27.

Establece diferencias entre "uno, dos y tres”

28.

Nombra los colores primarios: rojo amarillo
azul y rojo

29.

Reconoce tamafios de los objetos (grande,
mediano pequefio)

Identifica  conceptos  basicos
matematicos

30.

Cuenta del 1 al 10

31.

Nombra algunas formas geométricas como
el circulo, cuadrado tridngulo rectangulo

Lenguaje

Utiliza los fonemas adecuados
para su edad

32.

Utliza las vocales adecuadamente
articuladas en su habla espontanea: a, €, i,
o,u

33.

Utiliza los fonemas alveolares en su habla
espontanea: /Il, In/, Is! Ir/

34.

Articula  correctamente  los  sonidos
bilabiales en su habla espontanea: /b/, /m/,
Ipl.

Se comunica oralmente

35.

Expresa sus necesidades y deseos

36.

Expresa lo que hace de manera coherente

37.

Acompafia su expresion oral con gestos o
mimica facial

Comprension

38.

Comprende una indicacion de dos o tres
consignas

39.

Escucha un cuento y responde a preguntas
literales sobre lo escuchado

40.

Responde a preguntas simples como,
¢ Tienes hambre?, ;Quieres ir al bafio?,
¢ Qué haces si tienes sed?, etc.

Logrado
En proceso
Se le dificulta
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- Matriz de Operacionalizacion

Problema Objetivos Variable Dimensi indicadores items Niveles o
ones rangos

¢Cualesel |A. Objetivo General: |- Variable: Realiza acciones Salta con los dos pies Logrado
nivel de Determinar el nivel de Estimulacién Temprana motrices basicas Corre teniendo un control | En proceso
desarrollo de |desarrollo de la - Dimension: Sube las escaleras | Se le
la estimulacion temprana Areas del desarrollo: alternando los dos pies dificulta
estimulacion en nifios de 3 afios de ) Se expresa con su Sus emociones  son
temprana en |la Institucién Educativa Area Fisica Fisica cuerpo mostrando sus expresadas a través de su
nifos de 3 Weberbauer del distrito INDICADOR: sensaciones, cuerpo
afios de la de Surco Realiza acciones motrices basicas emociones y Muestra gestos faciales al
Institucion Se expresa con su cuerpo sentimientos a través expresar sus emociones
Educativa B. Objetivos mostrando sus sensaciones, del tono, gesto, Sigue ritmos indicados por
Weberbauer |[Especificos: emociones y sentimientos a traves

del distrito de

Surco?

Determinar el nivel de
estimulacion de
desarrollo motriz en

nifios de 3 afos de la

del tono, gesto, posturas, ritmo y

movimiento en situaciones de

juego

posturas, ritmo y
movimiento en

situaciones de juego

la maestra con su cuerpo

(canciones, juegos)
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Institucion Educativa
\Weberbauer del distrito
de Surco

Determinar el nivel de
estimulacion de
desarrollo socio
emocional en nifios de 3
afios de la Institucién
Educativa Weberbauer

del distrito de Surco

Determinar el nivel de
estimulacion de
desarrollo de lenguaje
en nifios de 3 afios de
la Institucion Educativa
Weberbauer del distrito

de Surco

Determinar el nivel de

estimulacién de

Realiza movimientos de
coordinacion 6culo-manual
Realiza movimientos de

coordinacion 6culo-podal

Area Socio-emocional
INDICADOR:

Aplica normas sociales y habitos

dentro del aula

Contribuye al orden y limpieza del

aula

Socio-
Emocion

al

Realiza movimientos de | 7. Lanza la pelota
coordinacion oculo- |8. Coge las crayolas en
manual forma de pinza.
9. Realiza actividades de
enroscar y ensartar
Realiza movimientos de | 10. Patea la pelota con
coordinacion oculo- direccion
podal 11.Corre hacia adelante
utilizando un freno
inhibitorio manteniendo un
control adecuado de su
cuerpo
12. Corre hacia atras
Aplica normas sociales | 13. Usa las palabras gracias y
y hébitos dentro del por favor
aula. 14. Sabe esperar su turno en
las actividades grupales
15. Levanta la mano para dar

su opinién e intervenir en

la clase
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desarrollo cognitivo en
nifios de 3 afos de la
Institucion Educativa
Weberbauer del distrito
de Surco

Muestra interés en jugar con sus
pares
Expresa una gran variedad de

emociones

Area Cognitivo
INDICADOR:

Cognitivo

Contribuye al orden y

limpieza del aula

16.

17.

18.

Guarda y acomoda los
objetos que ha utilizado en
su lugar

Bota los desechos al tacho
de basura.

Levanta la mano antes de

hablar.

Muestra interés en jugar

con sus pares

19.

Entiende la idea de lo que

“es mio”, “de él” o “de ella”

Expresa una gran

variedad de emociones

20.

21.

Expresa sus emociones
positivas a través de
diversas situaciones
cotidianas como el juego
Expresa sus emociones
negativas a través de
diversas situaciones

cotidianas como el juego

Utiliza estrategias de

razonamiento para
completar sus
actividades.

22.

23.

Sigue un patréon de dos
figuras
Arma rompecabezas de 3

y 4 piezas
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Utiliza estrategias de

razonamiento para completar sus

actividades

Reconoce los colores, tamafios de

los objetos, cantidad y los
conceptos espaciales
Identifica conceptos basicos

matematicos

Reconoce los colores,
tamanios de los objetos,
cantidad y los

conceptos espaciales

24.

Comienza a tener un
sentido mas claro del
tiempo.

25.

26.

27.

28.

29.

Comprende los conceptos

espaciales: “dentro”,
“fuera” “arriba” “abajo”
Establece diferencias

entre "muchos, pocos y
todos"
Establece diferencias
entre "uno, dos y tres”
Nombra los colores
primarios: rojo amarillo
azul y rojo

Reconoce tamafios de los
objetos (grande, mediano

pequeno)

Identifica conceptos

basicos matematicos

30.
31.

Cuentadel 1 al 10

Nombra algunas formas
geométricas como el
circulo, cuadrado tridngulo

rectangulo.
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Area de Lenguaje
INDICADOR:
Utiliza los fonemas adecuados
para su edad
Se comunica oralmente

Comprension

Lenguaje

Utiliza los fonemas
adecuados para su
edad

Se comunica oralmente

32.

33.

34,

Utiliza las vocales
adecuadamente
articuladas en su habla
espontanea: a, e, i, 0, u
Utiliza los fonemas
alveolares en su habla
espontanea: /I/, In/, Isl Ir/
Articula correctamente los
sonidos bilabiales en su
habla espontanea: /b/, /m/,
pl.

35.

36.

37.

Expresa sus necesidades
y deseos

Expresa lo que hace de
manera coherente
Acompafia su expresion
oral con gestos 0 mimica

facial.
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Comprension

38. Comprende una

39.

40.

indicacion de dos o tres
consignas.

Escucha un cuento vy
responde a preguntas
literales sobre lo
escuchado

Responde a preguntas
simples como, ¢Tienes
hambre?, ¢Quieres ir al
bafio?, ¢Qué haces si

tienes sed?, etc
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- Matriz de investigacion
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websrbauerdeldstrito de Surco
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& uke-manal
Fealea movimientos de coordiracian
o uk-podal
drea socivemociorz|
INDICADOR:
Aplica normas sociaks v Mabitos dentro
delaub
Contribuye alordeny limpieza delauk
fhiuestra iMerds en jusar cons s pares
Expresa ure eranvanedad de emocionss
drea Cogniting
INDICADOR:
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objetos, cantidad y kos conce ptos
espacialks
Identifica conce ptos basicos
mate matios
drea de Lenguaje
INDICADOR:
Litilea ks fonemas adecwlados parasu
edad
Se comunica ordlme ne
CoOMmprersion

L3 muestra de
imfvestieacionserd el
100

POELACICIN;

Nincs y niras de 3
anos de g imstitucidn
eduativa
wyebzrbauerdel
dEtrito de Surco.
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