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Resumen 

 

La investigación tiene como propósito diseñar un programa interactivo de educación 

sexual para estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la institución educativa 

“Manuel Flores Calvo” de Tacna. Metodológicamente se fundamenta en el enfoque 

cualitativo educacional de tipo aplicada proyectiva. La muestra intencionada estuvo 

conformada por cinco docentes, una coordinadora de atención tutorial integral (ATI), una 

psicóloga, 45 estudiantes y documentos técnico pedagógicos, mediante entrevistas, 

cuestionario y lista de cotejo. El diagnóstico realizado evidencia las limitaciones en los 

docentes al dirigir el proceso enseñanza aprendizaje desde posiciones de la pedagogía 

tradicional y en los estudiantes un déficit en sus habilidades sociales.  La visión Integral 

de la educación sexual (ESI), se basa en enfoques de derechos humanos, desarrollo 

humano, equidad de género e interculturalidad, que sustentan la necesidad de promover 

el desarrollo de aprendizajes significativos para el ejercicio de una sexualidad saludables. 

Así el resultado esencial está dado en diseñar sesiones de aprendizaje   en materia de 

sexualidad, donde proponemos la utilización de actividades interactivas, activo y 

participativo que lleve a los estudiante poner en práctica sus recursos personales que les 

permita responder asertivamente las situaciones de su realidad social, con la finalidad de 

que sirva al docente de Persona, familia y relaciones humanas como herramienta útil para 

su accionar educativo. Por tanto, concluimos que la investigación posee una perspectiva 

formativa sólida, en cuanto a la superación del problema. 

 

Palabras clave: Educación sexual - sexualidad saludable - programa educativo - 

actividades interactivas. 
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Abstract 

The research has the aim to design an interactive program of sexual education for junior 

and senior students at “Manuel Flores Calvo” high school in Tacna. Methodologically, it is 

based on the educational qualitative approach of a projected applied method. The 

purposive sampling was composed of five teachers, a coordinator of the Tutorial Action 

Plan (TAP), a psychologist, forty-five students and pedagogical technical documents, 

through interviews, questionnaire and checklist. The diagnosis undertaken demonstrated 

the shortcomings in the teachers when the learning-teaching process takes place from the 

point of view of the traditional pedagogy and in the students a deficiency in their social 

abilities. The Integral vision of the Sexual Education (ISE), is based on the human rights 

approaches, the human development, gender equality and interculturality which sustain 

the necessity to promote the meaningful learning development for the practice of the safe 

sex. In this way the basic outcome is to design learning sessions in terms of sexuality, 

where we propose the usage of interactive, active and collaborative tasks that make 

students put into practice their personal resources and allow them to answer assertively in 

situations of their social reality, so that the teacher can work with person, family and 

human relationships as useful instruments for the action plan. Therefore, we conclude that 

the research has a solid formative perspective, in respect of the overcoming of the 

problem. 

 

Keywords: Sexual education - healthy sexuality, education program, interactive tasks. 

 

 

 

 

 

 


