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Resumen

El pensamiento critico es un proceso cognitivo complejo que se puede entender como la
finalidad de reconocer aquello que es justo y aquello que es verdadero (Ennis). En la actualidad,
las estrategias de ensefianza-aprendizaje en la educacion universitaria, especificamente en las
carreras de ciencias de la salud, no son 6ptimas y necesitan de herramientas adecuadas para
desarrollar el pensamiento critico optimo, por lo que, segun Albertos, la persona comprende y
define alguna situacion problema que pueden ser resueltas con habilidades que le permitan
alcanzar el pensamiento critico. Para materializar cualquier cuestionamiento de la realidad con
un aprendizaje, es necesario herramientas didacticas adecuadas. Por ello, este estudio se ejecuto
en la carrera de Nutricion Humana con una propuesta que busca potenciar las estrategias
didacticas con metodologias actuales, la cual se gestd con un diagndstico inicial de los
principales puntos dados en analisis previos y descritas en el planteamiento del problema, se
evaluaron las categorias aprioristicas las cuales son el pensamiento critico y la estrategia
didactica, con sus correspondientes subcategorias aprioristicas de analisis; se aplico los
instrumentos validados como son el cuestionario para los estudiantes, la guia de entrevista a los
docentes y una guia de observacion de clase, lo que permitio determinar las limitaciones dando
como resultado las categorias emergentes que sustentan todo el disefio formulado en la
modelacion. El aprendizaje basado en problemas, métodos de caso, aprendizaje desarrollador y
autorregulacion, asi como el reforzamiento de las estrategias fueron algunos de los tipos de
metodologias que se plantean en la modelacién para la formacion de herramientas Utiles para el
docente y estudiantes en la formacion del pensamiento critico.

Palabras claves: pensamiento critico, estrategia didactica, investigacion, herramientas

didacticas.



Abstract

Critical thinking is a complex cognitive process that can be understood as the purpose of
recognizing what is fair and what is true (Ennis). Currently, teaching strategies in university
education specifically in health sciences careers are not optimal and need adequate tools to
develop an optimal critical thinking, so according to Albertos he maintains that the person
understands and defines a problem situation that can be solved with skills that allow you to
achieve critical thinking. To materialize any questioning of reality with learning, an adequate
didactic tools are necessary, for this reason the present study was carried out in the Human
Nutrition career with a proposal that seeks to enhance didactic strategies with current
methodologies, which was created with an initial diagnosis from the main points given in
previous analysis and described in the problem statement, the a priori categories were evaluated,
which were critical thinking and the didactic strategy, with their corresponding a priori analysis
subcategories; Validated instruments such as the questionnaire for the students, the teacher
interview guide and a class observation guide were applied, which allowed determining the
limitations resulting in the emerging categories that support the entire design formulated in the
modeling. Problem-based learning, case methods, developer learning and self-regulation, as well
as the reinforcement of strategies were some of the types of methodologies that are proposed in
the modeling for the formation of useful tools for the teacher and students in the formation of the
critical thinking.

Keywords: critical thinking, didactic strategy, research, didactic tools.



Introduccion

Disefio Tedrico Metodoldgico

Los avances evolutivos y vertiginosos de la educacion universitaria han revolucionado
los planteamientos de educacion y formacion de futuros profesionales generando cambios no
solo cognitivos, sino también enfocados en el desarrollo de competencias y habilidades que los
distinguen en la capacidad para enfrentar y proponer soluciones acertadas a los problemas de su
realidad. Al respecto, Steffens et al. (2018), argumentan que el pensamiento critico, visto desde
perspectivas filosoficas, psicoldgicas y educativas; es una actividad que “involucra procesos
creativos, analiticos, de imaginacion, abstraccion, concrecidn, sintesis entre otros, con el fin de
abordar situaciones del entorno, como derivacion de un conocimiento generado mediante el
pensamiento” (p. 2).

De igual manera, Ennis (1989) lo define como “un pensamiento reflexivo y razonable que
se centra en que la persona pueda decidir que creer o hacer” (p. 4). Asi, el pensamiento critico
es reflexivo, porque analiza resultados, situaciones, del propio sujeto o de otro. Asimismo,
Lipman (1988) sostiene que “es un pensamiento capaz y responsable en tanto que conduce al
juicio porque se apoya en los criterios de autocorreccion y sensibilidad al contexto” (p. 6).

En este sentido, el pensamiento critico esta centrado en decisiones respecto a qué creer
sobre el fendbmeno, involucra la reflexion para comprender, la evaluacién de la informacion
obtenida y, con ello, ejercer la toma de decisiones con alguna base coherente y auténtica; por
consiguiente, la educacion universitaria actual se sustenta en la formacion integral del estudiante,
ademas que es imprescindible el desarrollo del pensamiento en mencién como una necesidad de

las sociedades actuales. Vale destacar que el alumno, hoy en dia, requiere de una educacion que



le permita desempefiarse en su ambito profesional, social y personal

Al respecto, Varela (2014) precisa la estrecha relacion del dialogo y la discusion que
debe ser generada en las aulas de clase por parte del docente como detonante de argumentos y
productos intelectuales, ubicando al estudiante como un pensador competente, capaz de
apropiarse del conocimiento para luego transferirlos o aplicarse en diferentes contextos.

Es asi que, en la Declaracion Mundial sobre la Educacion Superior en el Siglo XXI:
vision y accion elaborada por la Conferencia Mundial sobre la Educacién Superior de la
Organizacioén de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco) (1998),
expone la necesidad de reformulacion de planes de estudio y métodos que permitan el dominio
cognitivo de las disciplinas por parte de los alumnos, a fin de adquirir conocimientos practicos
para el analisis creativo, critico, vanguardista de los contextos culturales, historicos y
econdmicos propios de cada pais.

Asimismo, Rivadeneira et al. (2019) refieren la importancia de este pensamiento como
base indispensable de la autoeducacién, la metacognicion y el avance investigativo. Por ello, la
importancia de fomentar el desarrollo de esta habilidad en el nivel universitario para mejorar la
calidad del pensamiento, analisis y reflexion, a fin de alcanzar niveles méas altos dentro de la
educacidn superior. Por tanto, el valor del desarrollo de estrategias didacticas, metodoldgicas o
pedagogicas que mejoren el ejercicio docente son fundamentales en la ensefianza-aprendizaje.

Por consiguiente, el crear una estrategia didactica para desarrollar el pensamiento critico
en discentes de la carrera de Nutricion Humana en una universidad nacional de Lima es
importante para que los futuros profesionales de esta area de salud egresen con las debidas
competencias que la sociedad exige en el ejercicio de su practica profesional y potencializar su

participacion en el mercado laboral como profesionales competentes, autorregulados, reflexivos,



con niveles complejos de pensamiento critico y trabajo en equipo. Para ello, los centros de
educacidn superior deben generar cambios innovadores en sus métodos de ensefianza, en sus
contenidos curriculares, a fin de mantenerse preparados para transformaciones vertiginosas de la
sociedad y exigencias modernas en los ambitos econémicos, sociales, politicos, ambientales,

culturales y éticos del mundo globalizado.

Planteamiento del Problema

Actualmente la educacion universitaria vive una transformacion donde la implementacion
de las tecnologias actuales a los métodos de ensefianza tiene resultados positivos y tanto como
los vestigios de escuelas antiguas que siguen imperando en algunas carreras. Estos resultados de
su implementacion conllevan a que algunas carreras universitarias avances en algunos puntos y
otras aln sigan arraigando matices de escuelas antiguas como la tecnoldgica con lo cual no se
alcanza un potencial adecuado para el crecimiento universitario.

Es debido a esto que ramas de las ciencias sociales como carreras de ciencias basicas,
como la medicina, no son excepcion a esta situacion, pues estan muy bien relacionadas a los
procesos de ensefianza que se aplican en personas en donde las necesidades de un buen
aprendizaje pueden ser fundamental para manejar el resultado futuro en alumnos hasta en
pacientes, por lo que estos, al tener un déficit en la ensefianza, especificamente la pedagogia,
pueden generar problemas futuros en habilidades, competencias o capacidades especificas del
profesional.

Por lo tanto, al centrarse en la carrera de medicina, la necesidad de implementar
metodologias de ensefianzas que se lleven a cabo en las aulas universitarias es fundamental.

Entonces, a los educadores del area de salud les surge el problema para desarrollar habilidades



comunicativas y emocionales que aporten e inspiren la relacion entre el paciente y el involucrado
dentro de la atencion medica, lo cual parte del anlisis critico situacional dado por el
conocimiento obtenido previamente (S&enz et al., 2010).

Debido a ello, parten muchos de los procesos de los cuales son necesarios implantar
nuevas competencias de analisis critico dentro del area del profesional como, por ejemplo, la
carrera de nutricion, pues es un importante pilar dentro del bienestar de la persona, desde el
punto de ejercicio y alimentacion.

Para los autores Paul y Elder (2003):

El pensamiento critico es ese modo de pensar sobre cualquier tema, contenido o
problema en el cual el pensante mejora la calidad de su pensamiento al apoderarse de las
estructuras inherentes del acto de pensar y al someterlas a estandares intelectuales.
Asimismo, segln los altimos informes sobre la educacion superior a nivel de

Iberoamérica, se resalta que hay brechas que alin seguimos sin poder avanzar desde informes de
2007-2011. Sin embargo, en los cuales tomaremos énfasis es en seguir siendo un caracter
selectivo en las universidades y producir de manera inadecuada un buen profesional y, otro
punto, es la dificultad de encontrar una buena preparacion para el docente universitario (Ponce,
2016).

Entonces, uno de los problemas actuales en el area universitaria es un bajo rendimiento,
pues hay muchos factores que afectan a ambas partes por causa de las situaciones en este mundo
académico y que actua bajo los efectos de sus experiencias y expectativas universitarias
(Cardozo-Ortiz, 2014) con lo cual no llevaria a alcanzar, de manera eficiente, el acto educativo
en el alumno.

En el Peru, se puede encontrar informacion sobre la educacion superior en la Ley



Universitaria n.° 30220 promulgada en el afio 2014 y creada por la Superintendencia Nacional de
Educacion Superior Universitaria (Sunedu). Esta ley, en el Articulo 6 sostiene que los fines de la
universidad son los siguientes: Formar profesionales de alta calidad de manera integral y con
pleno sentido de responsabilidad social de acuerdo con las necesidades del pais. Promover el
desarrollo humano y sostenible en el &ambito local y regional (Sunedu, 2014).

Por lo tanto, es responsabilidad del ente universitario brindar una educacion de calidad y
el ambiente necesario, consiguiendo asi el docente universitario la base para generar propuestas
de avances como en carreras del &rea de salud, con lo cual se podria contribuir a mejorar las
habilidades competitivas del estudiante frente al campo de accién profesional, ademas de crear
una estrategia didactica para desarrollar el pensamiento critico en discentes de la carrera de
Nutricién Humana de una universidad nacional de Lima para que, de ese modo, sean capaces de

mejorar el conocimiento sobre una rama nueva e importante acerca de la nutricion en el pais.

Formulacion del Problema
Asi, para el estudio sobre la estrategia didactica para desarrollar el pensamiento critico en

los estudiantes de este estudio, se presenta la siguiente formulacion:

Problema General o Pregunta Cientifica
¢Cémo desarrollar el pensamiento critico en estudiantes del cuarto afio de la carrera de

Nutricién Humana de una universidad nacional de Lima?

Preguntas Cientificas

¢Cual es el estado actual del conocimiento sobre el pensamiento critico en estudiantes del



cuarto afo de la carrera de Nutricion Humana de una universidad nacional de Lima?

¢ Cudles son los fundamentos tedricos, practicos y metodologicos de una estrategia
did4ctica para desarrollar el pensamiento critico en estudiantes del cuarto afio de la carrera de
Nutricion Humana de una universidad nacional de Lima?

¢ Qué criterios se tendran en cuenta en la modelacion de la propuesta de una estrategia
didactica para desarrollar el pensamiento critico en estudiantes del cuarto afio de la carrera de
Nutricion Humana de una universidad nacional de Lima?

¢ Cudles son las potencialidades curriculares de validez interna y externa de una estrategia
did4ctica para desarrollar el pensamiento critico en estudiantes del cuarto afio de la carrera de

Nutricion Humana de una universidad nacional de Lima?

Objetivos de la Investigacion
Objetivo general
Proponer una estrategia didactica para desarrollar el pensamiento critico en estudiantes

del cuarto afo de la carrera de Nutricion Humana de una universidad nacional de Lima.

Obijetivos Especificos o Tareas Cientificas

Diagnosticar el estado actual del conocimiento sobre el pensamiento critico en
estudiantes del cuarto afio de la carrera de Nutricion Humana de una universidad nacional de
Lima.

Sistematizar los fundamentos teoricos, practicos y metodologicos de una estrategia
didactica para desarrollar el pensamiento critico en estudiantes del cuarto afio de la carrera de

Nutricién Humana de una universidad nacional de Lima.



Determinar criterios que se tendran en cuenta en la modelacion de la propuesta de una
estrategia didactica para desarrollar el pensamiento critico en estudiantes del cuarto afio de la
carrera de Nutricion Humana de una universidad nacional de Lima.

Identificar las potencialidades curriculares de validez interna y externa de una estrategia
did4ctica para desarrollar el pensamiento critico en estudiantes del cuarto afio de la carrera de

Nutricion Humana de una universidad nacional de Lima.

Categorias de la Investigacion
Categorias y Subcategorias Aprioristicas

El trabajo de investigacion se basa en las categorias: estrategia didactica y pensamiento
critico con las subcategorias aprioristicas, por lo que se vuelve necesario comprender los
conceptos de categorias y subcategorias.

La categorizacion se resume al proceso de clasificacion y sintesis de elementos
relacionados entre si, a niveles mas simples que permitan su estudio y mejor entendimiento. Del
proceso de categorizacion como partes sintetizadas, se encuentran las subcategorias con la
finalidad de profundizar la investigacion y delimitar los aspectos especificos de las categorias
aprioristicas. Para esta investigacion, se establecen las siguientes categorias y subcategorias

aprioristicas:



Tabla 1

Categorias y subcategorias aprioristicas.

Categorias L Subcategorias
G Fundamento tedrico o
aprioristicas aprioristicas

Para Ennis (2011) “el pensamiento critico se
concibe como el pensamiento racional y
reflexivo interesado en decidir qué hacer o creer.
Es decir, por un lado, constituye un proceso
cognitivo complejo de pensamiento que

Pensamiento reflexivo y
razonamiento critico.

Pensamiento

. reconoce el predominio de la razén sobre las
critico

otras dimensiones del pensamiento. Su finalidad

es reconocer aquello que es justo y aquello que Proceso cognitivo complejo.
es verdadero, es decir, el pensamiento de un ser

humano racional”. (p. 43)

Metacognicion.

Tobon (2010) define las estrategias didacticas
como “el conjunto de acciones programadas Técnica didactica
hacia un determinado proposito, que dan sentido

a todo lo que se hace en el desarrollo de las
Estrategia clases; son planes de accion puestos en marcha

didactica para alcanzar un objetivo de aprendizaje con los Método didactico

estudiantes”. (p. 246)

Rol del estudiante

Nota: Relacion de categorias con subcategorias presentes en la investigacion.
Fuente: Elaboracion propia (2020).

Justificacion de la Investigacion
Justificacion Tedrica

La investigacion considero los antecedentes y las bases tedricas fundamentados por los
aportes cientificos del pensamiento critico (categoria principal) en la pedagogia, en donde se
toma en cuenta como subcategorias algunas caracteristicas descritas por Ennis (2011). Ademas,

se analizaran las estrategias didacticas de los profesores (categoria secundaria) que participan en



la universidad nacional. Se diagnosticd que el estado actual de las estrategias didacticas permita
al alumno a llegar al pensamiento critico y modelar una propuesta mediante una estrategia

didactica que contribuya al desarrollo del pensamiento critico.

Justificacion Metodoldgica

Se realiz6 una investigacion cientifica desde una perspectiva contraria al positivismo
clasico, con el método cualitativo que permitio la obtencion de datos especificos, un analisis e
interpretacion de datos, mediante el uso de técnicas e instrumentos cualitativos y cuantitativos.
De igual manera, este trabajo espera servir para el reforzamiento de la ensefianza aprendizaje a
nuevos docentes y estudiantes que estudien la carrera de Nutricion. Las técnicas que se utilizaron

fueron la observacion a clases, la entrevista a docentes y la encuesta a los estudiantes.

Justificacion Préctica

La investigacion estuvo dirigida a profesores y alumnos de la carrera de Nutricion
Humana para mejorar el desarrollo de las capacidades analiticas, criticas y autorreguladoras
mediante la propuesta de una estrategia didactica docente que permita desarrollar el pensamiento
critico en la sesion de clase. Esta estrategia propuesta tomo en cuenta el uso de diferentes
herramientas tecnolégicas, siempre y cuando sirvan de apoyo a los docentes en la practica

educativa en favor de sus alumnos.

Justificacion Social
La correspondiente investigacion es importante porque permitira conocer el valor del

pensamiento critico en el proceso de ensefianza aprendizaje en la carrera de Nutricion Humana y,
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de ese modo, conocer su importancia al implementar estas estrategias didacticas de ensefianza en
otras carreras de la misma manera. Asi también, permitir que los educandos incrementen su
capacidad de andlisis y discusion, necesarios para tomar decisiones personales y grupales que

aporten al mejoramiento de su desempefio en el aula.
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Metodologia de la Investigacion

Este trabajo investigativo tiene un enfoque cualitativo de caracter interpretativo que, en
relacion a lo manifestado por Hernandez et al. (2014), se centra en el fendmeno de la
investigacion, en aspectos cotidianos y reales del contexto social, por lo que para su estudio
requiere de técnicas que faciliten al investigador obtener la informacion de la situacion real del
objeto de estudio siento la observacion, la entrevista y el cuestionario algunas de las técnicas de
utilidad, ademas, es necesario destacar que el enfoque cualitativo descarta la medicion numérica

al nivel en la que se da en una investigacion de enfoque cuantitativo.

Tipo de Investigacion

Es de tipo aplicada educacional que, segin Gonzalez et al. (2007), la definen como una
investigacion ordenada y autocritica enfocada en el analisis y reflexion de una problematica
relacionada al proceso ensefianza-aprendizaje, por lo que se analiza el problema, causas, efectos
del fendmeno de estudio. Por lo tanto, en la tesis se plante6 disefiar una estrategia didactica que
permita desarrollar el pensamiento critico en estudiantes del cuarto afio de la carrera de Nutricion

Humana en una universidad nacional de Lima.

Disefio de la Investigacion

Es no experimental y de corte transversal que, de acuerdo con Hernandez et al. (2014),
refieren a la observacion del fendbmeno de estudio en su contexto natural, a fin de comprender las
caracteristicas particulares o categorias que surgen entorno a la problematica y sus elementos,

comunidades, objetos, procesos, entre otros.
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Paradigma Socio-critico e Interpretativo

Se enmarca en el paradigma socio-critico e interpretativo, pues, segun Acosta et al.
(2016), el andlisis del fendmeno de estudio radica en comprender las caracteristicas de los
cambios sociales, centrandose en la interpretacion que puede surgir debido a los intereses de los
grupos. Asimismo, Arnal (1992) refiere que se sustenta en bases de la ciencia social abarcando la
interpretacion del estudio y de los agentes involucrados al mismo, por lo que se considera como
una investigacion participativa. Por lo tanto, el paradigma socio-critico e interpretativo se ajusta
a la comprension y reflexion de los fenémenos colectivos e individuales del entorno, guiando al
individuo a la formacion de conocimiento verdadero, capaz de proponer respuestas a los

problemas que se presentan en la realidad.

Poblacion, Muestra y Unidad de Analisis
Poblacién

De acuerdo con Tamayo (2003), la poblacién se refiere al universo o a la totalidad de
individuos participantes del objeto de estudio. En esta investigacion se cuenta con una poblacién
conformada por seis maestros y 65 alumnos del cuarto afio de la carrera de Nutricibn Humana en

una universidad nacional limefa.

Muestra
Para conceptualizar, Lopez (2004) explica que la muestra consiste en una porcion
determinada de la poblacion participante de la investigacion, es asi que la muestra consiste en

tres docentes y 30 estudiantes de cuarto afio de la carrera y de la universidad de estudio a quienes
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se les realiz0 entrevistas y encuestas para identificar su posicion en relacién al pensamiento

critico.

Unidades de Analisis
Con relacion a este punto, Hernandez et al. (2014) la define como los elementos de
estudio que contribuirdn con la informacion necesaria para la investigacion. En este caso, se

conforma por tres profesores y ocho discentes.

Técnicas e Instrumentos
Observacion

Para Rekalde et al. (2014), la observacion es “un método interactivo de recogida de
informacion que requiere de la implicacion del observador en los acontecimientos observados, ya

que permite obtener percepciones de la realidad estudiada™ (p. 207).

Entrevista

En cuanto a la entrevista, Cerezal y Fiallo (2003) indican que es un método
complementario empirico que consiste en una conversacion planificada y estructurada de manera
profesional entre el entrevistado y el entrevistador, con el propoésito de obtener informacién que

contribuya en el proceso investigativo.

Encuesta
Nuevamente se utilizan los conceptos de Cerezal y Fiallo (2003) quienes definen a la

encuesta como un método empirico utilizado en la investigacion que permite al investigador
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formular un cuestionario que contribuya a la obtencién de informacion con actores claves. En la

investigacion la encuesta fue aplicada para obtener informacion acerca de pensamiento critico.

Métodos Teoricos
Concretamente, este trabajo empleo los siguientes métodos cientificos para lograr los

objetivos establecidos:

Historico-Ldgico

En relacién con el método historico-légico, Cerezal y Fiallo (2003) lo refieren como el
estudio del hecho o fendmeno a través de dos enfoques: el histérico, encargado de conocer el
acontecimiento en su tiempo, periodo o etapa y el l6gico que analiza, reflexiona y profundiza en

el objeto de indagacion, evitando presentar razonamientos simples.

Analisis-Sintesis

Nuevamente, Cerezal y Fiallo (2003) explican que la esencia del analisis de la realidad o
el objeto de estudio deben ser descompuestos a partes mas sencillas para estudiarlos de forma
individual y facilitar su compresion. Por otro lado, la sintesis refiere a la agrupacion de las partes

a un todo.

Inductivo-Deductivo
De acuerdo con Rodriguez y Pérez (2017), el metodo inductivo es el analisis del
fendmeno de estudio de lo particular a lo general. En cambio, el deductivo tiene como punto de

partida lo universal, lo general para llegar hacia lo particular.
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Abstracto a lo Concreto

En cuanto a Cerezal y Fiallo (2003), definen lo abstracto a lo concreto como un método
por el cual el conocimiento debe atravesar dos niveles: el primero, conocido como concreto
sensible, en el que el individuo hace uso de sus sensaciones o percepciones del contexto;
mientras que lo abstracto o racional refiere a un proceso cognitivo superior del individuo en el
que involucra razonamientos superiores como el anlisis o sintesis, que le permiten determinar

las caracteristicas o elaciones de los objetos y fendmenos.

Método de la Modelacion
“Es el proceso mediante el cual se crea una representacion o modelo para investigar la

realidad” (Cerezal y Fiallo, 2003, p. 16).

Método Sistémico
Asimismo, Gay y Ferreas (2002) indican que el método sistémico es un enfoque en el que
el investigador agrupa y organiza los elementos de interés para el desarrollo la eficaz de la

investigacion.

Método Dialéctico
Mientras que Mora (1981) manifiesta que el método dialéctico es un proceso de cambio e

interaccion de las categorias de estudio.
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Capitulo |

Marco Teoérico
Con relacion a este capitulo, Hernandez (2013) explica que el marco tedrico de una
investigacion contribuye a la valoracion de aportes investigativos de otros autores, tomando en
cuenta la recopilacion y analisis de informacidn relevante o de interés que aporten al
entendimiento del estado pasado y presente del tema de investigacion, por ende, los antecedentes

de la investigacion se fundamentan en el &mbito nacional e internacional.

Antecedentes de la Investigacion
Antecedentes Internacionales

Para iniciar con las investigaciones internacionales respecto al tema de la tesis, tenemos a
Curvelo (2016) quien realizé un trabajo de investigacion con el fin de analizar las estrategias
didacticas para el logro del aprendizaje significativo en los alumnos cursantes de la asignatura
Seguridad Industrial. Esta fue de tipo descriptiva no experimental, correspondiente al enfoque
paradigma positivista, ademas, aplicé instrumentos como cuestionarios y entrevista estructurada.
El analisis de datos se dio bajo el método cuantitativo, por lo tanto, concluy6 que en algunos
casos los docentes tienen conocimiento de las nuevas estrategias didacticas que pueden
implementar en el aula de clase, pero que por condiciones econémicas no se las pone en préctica
y que las estrategias didacticas para lograr el aprendizaje significativo siguen siendo las mismas
que se utilizan desde hace afios anteriores.

Del mismo modo, Flores et al. (2017) argumentan que la organizacion de estrategias

didacticas propicia el desempefio positivo del pedagogo en el aula de clase, ademas favorece la
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elaboracion adecuada de la informacion que seré entregada al alumno, lo que estimula la
asimilacion de la informacién y el desarrollo del aprendizaje significativo. La calidad de la
educacidn en cualquier nivel es un proceso organizado por parte de todos sus involucrados,
docentes y estudiantes, por lo tanto, la innovacion permanente garantiza de alguna manera en
Ilegar al objetivo de una educacion de calidad, crea individuos habiles y capaces de dar
respuestas a los problemas del mundo actual.

De otro lado, Diaz (2020) refiere la importancia del pensamiento critico en la educacién y
todo &mbito de desarrollo para el individuo, como una habilidad para empoderar al sujeto,
estimularlo a ser autbnomo, creativo, reflexivo y con capacidad de pensar y actuar de manera
eficaz; es asi, que su investigacion esta dirigida a la implementacion de estrategias didacticas que
potencien el pensamiento critico en discentes de grado décimo. La metodologia se centrd en una
investigacién cualitativa con un disefio exploratorio descriptivo y de enfoque socio-critico.
Igualmente, la poblacion de estudio fueron 21 estudiantes y la recoleccion de datos e
informacion se dio a través de la aplicacion de entrevistas semiestructuradas, talleres de
exploracién, encuestas, cuestionarios y la observacion. Asi, estos autores concluyen su trabajo
sosteniendo que es necesario promover un cambio en la forma de asimilacion de las
competencias cognitivas y contribuir en el desarrollo de habilidades que guien a un conocimiento
intencionado y significativo.

Por otra parte, Bone (2016), en su trabajo investigativo para obtener el titulo de maestria,
argumenta la necesidad de potenciar el pensamiento critico con programas que contribuyan al
plano educativo. Es por eso que hace hincapié en los primeros afios de educacion, con el fin de
generar los cimientos necesarios para que el educando pueda lograr un cambio, no solo en su

proceso de ensefianza-aprendizaje, sino también en su actitud, socializacion y practicidad para
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enfrentar los problemas de su entorno. Ademas, la metodologia de la investigacion emplea el
método cuali-cuantitativo, paradigma constructivista y el enfoque bibliografico-documental. La
poblacion de estudio fueron estudiantes de la seccidn béasica del cuarto, séptimo, décimo afio de
educacion general basica y los docentes de la misma area. Asimismo, los instrumentos
necesarios para la obtencion de la informacion fueron la observacion directa, encuesta a
estudiantes y entrevistas a docentes y directivos.

De esta manera, Bone concluye expresando la importancia del trabajar en capacitaciones
para los docentes en el conocimiento y aplicacion de metodologia activas que potencialicen el
pensamiento critico y, con ello, los estudiantes no solo mejoren su proceso cognitivo sino
hacerlos voceros de reconocer aprendizajes significativos y mejorar sus estilos de vida.

Para concluir, Herrera (2018), en su trabajo para optar el grado de Maestria, explica sobre
la importancia de la propuesta de una estrategia didactica que mejore el ejercicio docente en
beneficio del educando con el afan de mejorar el pensamiento critico y su capacidad de
problematizar. La investigacion se basa en el método cualitativo de enfoque epistemolégico y el
paradigma de la complejidad. Las herramientas que contribuyeron a la recopilacion necesaria
fueron la ficha de prediagnostico, la matriz por dimensiones, la mesa de discusion y las
entrevistas para profesores y alumnos, asi como también la observacion directa de cuatro
sesiones de clases de primaria basica.

Vale recalcar que el trabajo del docente es una laborar dindmica que debe mantenerse
constantemente innovando sus métodos pedagdgicos para contribuir en la formacion correcta de
los estudiantes, siendo necesario que cada maestro reconozca sus limitaciones y presente el
compromiso por mejorar. Por ello, la importancia de las estrategias didacticas para mejorar el

rendimiento académico, afectivo y volitivo de los discentes.
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Antecedentes Nacionales

Comenzando las investigaciones nacionales, se tiene el trabajo que hizo Pineda (2019)
sobre la propuesta de una estrategia didactica para desarrollar el aprendizaje significativo en
estudiantes de idioma inglés en una universidad privada de Lima, enfocada en la metodologia
cualitativa educacional de tipo aplicada y de paradigma socio-critico interpretativo
argumentativo con método empirico, con el muestreo no probabilistico por conveniencia, ademas
utilizd técnicas e instrumentos como entrevistas, encuestas y observacion directa, lo que le
permitié llegar a la conclusion que los docentes del centro universitario si cuentan con los
recursos y el conocimiento tedrico-practico de las estrategias didacticas aplicadas en el aula de
clase, pero a pesar de ello no se llega a un aprendizaje significativo, por lo que recomienda
enfocarse en las necesidades e interés del educando para la aplicacién de estrategias.

Por lo que se refiere al trabajo de Ccollana (2018), en su estudio de estrategias didacticas
para el logro de aprendizajes de ciencia y ambiente en educacion bésica alternativa, lo desarrollé
en base al disefio cuasi-experimental con una poblacion de estudio de 30 discentes, aplicando
muestreo de tipo no probabilistico. Las técnicas e instrumentos para la recopilacion de datos
fueron la observacion, programa y rubrica. Ademas, aplic6 un programa de aprendizaje basado
en modulos para sesion de clases, obteniendo como resultado que las estrategias didacticas
contribuyen de manera significativa en el aprender de los educandos. Se vuelve necesario
profundizar en la importancia de una sesion de clases planificada, el interés y dedicacion que el
maestro demuestre en sus clases se vera reflejado en el conocimiento adquirido.

De otro lado, Dominguez (2015) en su trabajo de investigacion establece como meta de

estudio la relacion de las estrategias didacticas y el rendimiento académico de los estudiantes,
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por lo que se basa en el método cuantitativo con alcance correlacional y con un disefio no
experimental de corte transversal. En cuanto a la muestra, estuvo constituida por 348 estudiantes
de cuatro instituciones educativas. El instrumento utilizado para el recojo de datos fue el
cuestionario tipo Lickert, orientadas a conocer sobre las estrategias didacticas para conocimiento
del rendimiento académico, la fuente de informacidn la obtuvo a través de libretas de evaluacion
académica. Se concluye refiriendo la relacion significativa que tienen las estrategias didacticas
con el rendimiento académico. Cabe destacar que el trabajo docente juega un rol relevante en
como aprende un estudiante y a la vez como lo motiva por ser consciente de su aprendizaje.

En el caso de Mendoza (2015), en su tesis de doctorado enfocado al pensamiento critico
en estudiantes universitarios, sostiene la necesidad de estudiar este aspecto como una
competencia que debe ser parte de todo profesional y que puede hacer uso para su vida diaria. Es
asi que el trabajo investigativo es de caracter cualitativo de tipo exploratorio descriptivo y el
disefio de la investigacion es comparativo. El recojo de datos se dio a través del instrumento
cuestionario constituido por 30 items con valores de uno a cinco dirigido a discentes
universitarios, siendo un total de 892 alumnos pertenecientes a dos universidades de Per(. Se
concluye sosteniendo el interés y compromiso de las universidades de estudio con el desarrollo
de una metodologia que ayude a generar el pensamiento critico de los futuros profesionales vy,

con ello, mantengan habilidades basicas para ejercer su profesionalidad en su vida diaria.

Bases Teoricas y Conceptuales sobre el Pensamiento Critico
En un mundo cada dia més vertiginoso y con la ventaja de recibir o encontrar
informacion muy variada, ademas de enfrentarse a la dindmica y problematica social, el discente,

como formador de su proceso cognitivo, debe ser capaz de poseer habilidades y competencias
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que le permitan discernir, razonar y tomar decisiones acertadas que faciliten su ejercicio
profesional y personal, por lo que requiere del desarrollo de habilidades bésicas, y una de ellas es
el pensamiento critico. Esta capacidad debe ser analizada desde cada uno de los niveles de
educacion y, mas adn, en &mbitos universitarios considerando que son los espacios de formacion
de profesionales que la sociedad demanda.

Por lo tanto, el desarrollo de este pensamiento direcciona no solo a percibir la realidad,
explicarla, plantear soluciones, sino también a hacer estudiantes creativos, autdbnomos, 16gicos,
intuitivos y criticos de la realidad y con la competitividad que se pretende. Sin embargo, cabe
sefialar que, para desarrollar las habilidades y competencias manifestadas en el apartado anterior,
el quehacer docente juega un papel importante, ya que generara las estrategias o herramientas
mas acertadas a la diversidad de educandos que puede tener bajo su guia.

A continuacion, se presentan las bases tedricas y conceptuales que orienten al
entendimiento del pensamiento critico y también a la importancia de las estrategias didacticas en

la practica pedagdgica.

Pensamiento

Por ejemplo, Owens (2008) cita a Vygotsky (1962), quien argumenta “al principio el
pensamiento es no verbal y el habla no intelectual”, pero en el momento en que ambos se
combinan, el “pensamiento se hace verbal y el habla racional” (p. 44), es decir, el pensamiento y
el lenguaje forman una dualidad dialéctica que permiten la construccion social del sujeto y con
su interaccion hacen posible la construccion correcta del pensamiento y el lenguaje. Por otra
parte, Jara (2012) sostiene que el pensamiento es una necesidad inherente de todo ser humano

que lo direcciona a la toma de decisiones y que debe interrelacionarse a la exigencia académica e
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intelectual del individuo, con ello mejorar su capacidad de asimilacion de la realidad econdémica,
politica, social, cultural y ambiental de su entorno. Asi también, refiere que presenta ciertas
caracteristicas que se detalla a continuacion:

Pensamiento y Razon Ldgica. Nuevamente, Jara (2012) cita a Izquierdo (2006) al
explicar que el pensamiento es un don particular del ser humano que tiene base en la
intervencion sensorial y la razén, que al congregarse influyen en la asimilacion y reflexion
inmediata de la realidad, problemas y necesidades. “Segun la l6gica formal la estructura del
pensamiento estd compuesta de la siguiente manera: concepto, juicio, razonamiento y
demostracion” (p. 55).

Pensamiento y Reflejo. De igual modo, Jara (2012) indica que:

El ser humano es sociable por naturaleza, asi, el pensamiento es un producto
social que refleja lo que existe en la realidad en la que se desenvuelve el sujeto, tiene un
vinculo histérico y social. Histdrico porque permanece en el tiempo como expresion del
ser y el estar. (p. 56)

Es social porque depende del nivel cognitivo y cultural del sujeto, es asi que se pueden

presentar pensamientos simples, complejos, concretos, abstractos y criticos.

Pensamiento Critico (Categoria Aprioristica)

Pensar implica criticidad y reflexion, por lo cual el pensamiento critico no solo es una
demanda del quehacer académico universitario, es parte de las exigencias del mundo globalizado
para todos los &mbitos de desarrollo del sujeto. A continuacion, se aborda la conceptualizacion
tedrica del pensamiento critico para una mejor comprension.

Por ejemplo, para Ennis (2011) el pensamiento critico:
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Se concibe como el pensamiento racional y reflexivo interesado en decidir qué
hacer o creer. Es decir, por un lado, constituye un proceso cognitivo complejo de
pensamiento que reconoce el predominio de la razén sobre las otras dimensiones del
pensamiento. Su finalidad es reconocer aquello que es justo y aquello que es verdadero,
es decir, el pensamiento de un ser humano racional. (p. 43)

Asimismo, Lipman (1988) sostiene que “el pensamiento critico es un pensamiento capaz
y responsable en tanto que conduce al juicio porque se apoya en los criterios de autocorreccion y
sensibilidad al contexto” (p. 6). De la misma manera, Shaw (2014), quien hace referencia a
Sternberg (1985), manifiesta que es un proceso, una estrategia y representaciones mentales que
el ser humano hace uso para la resolucién de problemas, toma de decisiones y desarrollo de
aprendizajes nuevos que se afiancen en su psiquis. Al mismo tiempo, Boisvert (2004) argumenta
que es un ejercicio de gran actividad intelectual por parte del sujeto y que permite desarrollar su
autonomia, flexibilidad y discernimiento. Entender el pensamiento critico contribuye a la mejora
de los procesos sociales, cognitivos, culturales del sujeto y, con ello, posicionarlo con

habilidades y competencias que lo realcen en el &mbito laboral que la sociedad exige.

Dimensiones del Pensamiento Critico
En particular, Mackay et al. (2018), quienes citan a Glaser (1994), abordan el
pensamiento critico como un proceso que abarca cinco subdimensiones:
e Conocer el problema
e Seleccion y recogida adecuada de los datos para la solucion del problema
e Conocer los supuestos estructurados y no estructurados

e Seleccion y formulacién de los supuestos que estan relacionados y conducen a la
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conclusion.
e Deducir los resultados validos y discutir la validez de las deducciones
Por otra parte, Ennis y Millman (1965) sostienen que este pensamiento es como una
habilidad compuesta de cuatro subdimensiones:
e Juicio inductivo
e Juicio deductivo
e Juzgamiento de la fiabilidad de las afirmaciones

e Definicién de los supuestos en los debates

Habilidades Fundamentales Inherentes al Pensamiento Critico
Pongamos por caso a Cangalaya (2020), quien cita a Albertos (2015), que incide en la
necesidad que el sujeto entienda y defina las situaciones problema, de tal manera que presenta las

habilidades que todo individuo debe considerar para el pensamiento critico:

Figural

Habilidades fundamentales del pensamiento critico.

Argumentacion Analisis

Jundamentales del
pensamiento critico

| . !

| Solucién de problemas ‘ \ Evaluacion i
‘ |

Nota. Adaptado de Cangalaya (2020).
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Dimensiones del Pensamiento Critico
Con respecto a este punto, Linares (2021) sostiene cuatro dimensiones en las que se

basa el pensamiento critico:

Argumentacion. Capacidad de derecho de todo individuo a cuestionar las situaciones
que se presenta en el entorno con sustento real y sin contradicciones o falsedades.

Resolucion de Problemas. Respuesta hacia un problema mediante la toma de decisiones
acertadas de acuerdo a la situacion problema.

Capacidad Metacognitiva. Habilidad de orden superior del sujeto que le permite
reconocer sus acciones, decisiones y autoevaluar sus procesos.

Pensamiento Histdrico. Capacidad del individuo de comprender los problemas de su

sociedad actual al reconocerse como parte del proceso histérico y social.

Base Tedrica de las Subcategorias de Pensamiento Critico

Razonamiento Critico. Segun Paul y Elder (2003), expresa conceptos e ideas que dan
forma y manifiesta inferencias e interpretaciones que dan lugar a nuevos conceptos. Por su lado,
Campiran (2014) indica que este tipo de razonamiento implica un conjunto de competencias
formadas a base del conocimiento, la habilidad y actitud del sujeto que le guien al desarrollo de
la reflexidn, andlisis, comprension y discusion de ideas o situaciones abstractas. Por su parte,
Correa (2018) argumenta el término como “el punto de separacion entre el instinto y
el pensamiento” (p. 62). También sostiene que representa la capacidad de aprender de manera
consiente los fenOmenos, establecer conexiones acertadas y logicas que impliguen el desarrollo

de ideas, conceptos y percepciones nuevas para llegar a una conclusion profunda y significativa.
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Proceso Cognitivo Complejo. Ennis (2008) sostiene que este proceso esta dentro del
pensamiento critico que lleva a habilidades y capacidades en tres dimensiones basicas: la ldgica,
el criterio y la pragmaética. Mientras que Gonzales y Ledn (2013) lo refieren como una expresion
dinamica de la cognicién que contribuye a la construccion y procesamiento de la informacién
que adquiere el sujeto. El proceso cognitivo complejo implica capacidades de orden superior
como la codificacion, la descripcion, la comprension, el razonamiento, la comprension, el
analisis y la sintesis entre otros.

Metacognicion. Etimologicamente la palabra metacognicion proviene del prefijo griego
meta que significa “mas alla” y cognicion del latin cognoscere que significa “conocer”, por ello,
la metacognicion significa “pensar sobre el pensamiento” (Jaramillo y Simbafia, 2014). Asi, para
Flavel (1979), la metacognicion se denomina como la “cognicién acerca de la cognicién” que
indica la presencia de ciertos factores afectivos involucrados en él. Del mismo modo, Correa
(2018), citando tanto a Bruning et al. (1999) como Kuhn y Weinstock (2002), sostiene que la
metacognicion se encamina a guiar al sujeto hacia el entendimiento y reflexion de sus
capacidades cognitivas, volitivas, afectivas y, también, a ser consciente de sus limitaciones.

Por lo tanto, esta en relacion al proceso de ensefianza-aprendizaje de futuros
profesionales, permite cuestionar y analizar su rol de estudiantes, alcanzar el desarrollo del
aprendizaje profundo y significativo, asi como el indicador de su rendimiento académico para,
con ello, ser consciente de la toma adecuada de decisiones y resolucion de problemas. Cabe
sefialar que la metacognicion no solo es aplicable para el alumno, sino también para el educador,

ya que asi podra tener la retroalimentacion de su practica pedagdgica.
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Fundamentacion Tedrica sobre la Categoria Aprioristica de Estrategia Did4ctica
Estrategia

De acuerdo con Contreras (2013), etimoldgicamente la palabra “estrategia” proviene de
dos raices griegas, la primera stratos que significa ejército y agein guia; por lo que, la palabra
“estrategia” refiere a la conduccion del ejército durante la guerra. Asimismo, Carneiro (2010),
citado en Contreras (2013), expresa que “la estrategia es la orientacion en el actuar futuro, el
establecimiento de un fin, en un plazo estimado como aceptable hacia el cual orientar el rumbo
empresarial” (p. 163). Por lo tanto, guia las acciones del o los individuos para la toma de

decisiones acertadas en relacion a la situacion problema.

Didactica

Esta palabra tiene origen del griego didasticos, que significa “el que ensefia” y concierne
a la instruccion; didasco que significa “ensefio”, a esta se le ha considerado parte principal de la
Pedagogia que permite dar reglas para la ensefianza. Fue por esto que, un principio, se interpretd
como “el arte o la ciencia de ensefiar o instruir” (Carvajal, 2009, p. 2). Sin embargo, fue Juan
Amos Comenius (1592-1670) quien popularizé el término “didactica” con su libro Didactica
Magna que define como la “técnica de la ensenanza”, que guia a la asimilacion consciente de lo
que el individuo aprende.

No obstante, Abreu et al. (2017) sostienen a la didactica como la ciencia relacionada a
otras ciencias como la Pedagogia, en la que interviene en el proceso ensefianza-aprendizaje con
particularidades de orientacion, socializacion, integracion y sistematizacion del desarrollo
educativo mediante el analisis de la situacion real del aula, la deteccion de problemas, y la

busqueda de soluciones acertadas.
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Estrategia Did4ctica

Para Tobon (2010) las estrategias didacticas son:

El conjunto de acciones programadas hacia un determinado propdsito, que dan
sentido a todo lo que se hace en el desarrollo de las clases, son planes de accién puestos

en marcha para alcanzar un objetivo de aprendizaje con los estudiantes. (p. 246)

Asimismo, es comentado por el mismo Tob6n (2009), como construcciones Idgicas que
sirven para direccionar el aprendizaje y la ensefianza en diferente nivel educativos, los cuales
estan compuesto por diferentes procesos que pretenden facilitar el aprendizaje del alumno, los
que deben ser flexibles y se considera cada punto del método de ensefianza. Por otra parte, Feo
(2010) expresa que son herramientas que el educador utiliza de manera consciente en el eje
didactico, para lo cual necesita adaptarse a las necesidades del discente con el cual alcanzaré el
objetivo del aprendizaje, siendo necesario una planificacion y evaluacion de los procesos los
cuales estan conformados por procesos afectivos, cognitivos y procedimentales que influyen en
el constructo del educando.

Estas estrategias didacticas pueden ser unidas con otros procesos de ensefianza y
aprendizaje, donde es el estudiante un participe del proceso, siendo esta informacion que recibe
parte de su experiencia previa de la tematica a la cual se le presentard, sin embargo, para que
estos procesos sean pertinentes y transferibles. Se debe tomar en cuenta elemento comunes que

se puedan entrelazar en estos conceptos.

Fundamentacion Teorica de las Subcategorias Aprioristicas de la Categoria Estrategia

Didactica
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Método Didéctico

Por ejemplo, Mattos (1974) sefiala que el método didactico se define como “la
organizacion racional y bien calculada de los recursos disponibles y de los procedimientos mas
adecuados para alcanzar un objetivo de la manera mas segura, econémica y eficiente”. En
definitiva, indica que este método es “la organizacion racional y bien calculada de los recursos
disponibles y de los procedimientos mas adecuados para alcanzar un objetivo de la manera mas
segura, economica y eficiente” (p. 17).

De otro lado, Serna (1985) la define como la organizacion racional y préctica de los
recursos y procedimientos del profesor, con el propésito de dirigir el aprendizaje de los alumnos
hacia los resultados previstos y deseados. Su prop6sito es hacer que aprendan la asignatura de la
mejor manera posible, al nivel de su capacidad actual, dentro de las condiciones reales en que la
ensefianza se desarrolla, aprovechando inteligentemente el tiempo, las circunstancias y las

posibilidades materiales y culturales que se presentan en el lugar.

Rol del Docente

Por un lado, Canos y Maouri (2005) aseguran que es la funcion del capacitador hacia el
alumno para enfrentarse a nuevas situaciones que se puedan presentar en su futuro profesional.
En el proceso de ensefianza-aprendizaje, el docente es la persona que representa a una institucion
y realiza las propuestas que se daran en la sesion de clase, para lo cual va a necesitar herramienta
adecuadas para desarrollar sus estrategias, por lo que debera tomar las siguientes
recomendaciones:

e Consideracion de las caracteristicas generales de los estudiantes (a nivel cognitivo,

socioafectivo, factores motivacionales, conocimientos, estilos de aprendizaje, etc.).
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e Tipo de dominio del conocimiento en general y del contenido curricular en particular que
se va a abordar.

e Laintencionalidad pedagogica, es decir, qué objetivo se desea alcanzar y qué actividades
pedagogicas debe realizar el educando para lograrlo.

e Monitoreo constante del proceso de ensefianza y aprendizaje, de las estrategias de

ensefianza empleadas (si es el caso), asi como del progreso de los estudiantes (p. 14).

Por otro lado, Canos y Maouri (2005) sostienen que es la funcion del capacitador hacia el
alumno para enfrentarse a nuevas situaciones que se puedan presentar en su futuro profesional.
El docente del siglo XXI se configura como un profesional atento a todas las posibilidades para
hacer atractivo el proceso de ensefianza-aprendizaje. Debe ser un profesional capaz de
reflexionar criticamente su propia practica pedagogica, en busca de guiar a sus discentes al logro
necesario para la insercién en la sociedad en permanente evolucién, que demanda competencias
docentes que se configuran desde lo humano y lo profesional (p. 76).

Por lo tanto, es fundamental la relacidn que tienen los contenidos educativos con los
contextos actuales y con el docente, donde se lleva a cabo la practica educativa, con la finalidad
de completar el proceso de ensefianza y aprendizaje mediante estrategias didacticas mas

integradoras y atinentes a potenciar las habilidades del pensamiento y los valores de los alumnos.

Rol del Estudiante

Vale recalcar que los estudiantes son el eje central del proceso de ensefianza aprendizaje,
por lo que es necesario gque el alumno sea parte de su formacion, como un sujeto activo que
aprende con conciencia y responsabilidad. Segun Freire (1976), la sociedad en dinamica

transicion debe encaminar al estudiante a la verdad mediante la pregunta, la investigacion y
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problemas similares a la realidad. El educando constantemente Ilama al hecho de incentivar el
aprendizaje, que les permita identificar y resolver problemas que vayan de lo sencillo a lo
complejo para adquirir la competencia de la basqueda de soluciones.

En consecuencia, los discentes deben dar la razén, que son el elemento fundamental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, demandar y cumplir con las condiciones y actividades
educativas para su formacion. Ademas, deben tener interés por su aprendizaje, valorando la
independencia cognitiva, el desarrollo de la curiosidad, la creatividad, mostrar iniciativa y
capacidad para tomar decisiones, ademas, contar con informacion oportuna y constante de su

avance académico.
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Capitulo 11

Diagnostico o Trabajo de Campo

Andlisis, Interpretacion y Discusion de Resultados

Con el fin de presentar el estado real del area de estudio, se procedio al recojo de la
informacion proporcionada por las unidades de anélisis seleccionadas por conveniencia, a través
de la aplicacion de los instrumentos validados por juicio de expertos como la guia de
observacion, la entrevista a profundidad y el cuestionario. Por consiguiente, los datos
cuantitativos obtenidos fueron procesados mediante el uso del software SPSS, la informacion
cualitativa fue analizada a través del software Atlas.ti, asi el procesamiento de la informacion
permitié identificar las categorias emergentes y las limitantes que frenan el desarrollo del
pensamiento critico en estudiantes del cuarto afio de la carrera de Nutricion Humana de una
universidad nacional de Lima. El anélisis, interpretacion y discusion se efectud a partir de los
resultados obtenidos de los tres instrumentos aplicados como se detalla a continuacion:

Un cuestionario aplicado a ocho estudiantes del cuarto afio de la carrera en investigacion,
con el objetivo de conocer su criterio ante el proceso de ensefianza-aprendizaje en el que se
forjany, a la vez, percibir el proceder pedagogico del profesor mediante el uso de estrategias
didacticas que contribuyan al desarrollo del pensamiento critico.

Una guia de entrevista semiestructurada, dirigida a tres docentes con el fin de identificar
los conocimientos teoricos y didacticos que poseen los profesionales acerca del pensamiento
critico y las estrategias didacticas empleadas durante la sesion pedagdgica en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Y, por ultimo, la guia de observacion de clase que fue aplicada al ejercicio pedagdgico de
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los maestros del cuarto afo de la carrera que se viene investigando, con la finalidad de evidenciar
el nivel real del conocimientos tedricos y didacticos que poseen los educadores acerca del

pensamiento critico y las estrategias didacticas empleadas durante las clases.

Presentacion de Resultados
A continuacion, se presenta el andlisis de los resultados obtenidos gracias a la aplicacion

de los instrumentos mencionados en el apartado anterior.

Analisis de los Resultados del Cuestionario Aplicado a los Discentes

Se aplico un cuestionario cerrado de 18 interrogantes de elaboracion propia a ocho
estudiantes del cuarto afio de la carrera de Nutricion Humana de una universidad nacional de
Lima, sustentadas en la fundamentacion tedrica de las subcategorias e indicadores.

Los resultados acreditan que, en relacion a la primera interrogante sobre la subcategoria
razonamiento critico, si el discente analiza la situacion problematica que el docente plantea en la
sesion de clase, el 50 % de los encuestados argumentan que a veces lo hacen; asimismo otro
50 % sostiene que siempre. De acuerdo a Pérez y Ramirez (2011), citando a Baroody (1994), el
andlisis detallado de un problema permite al sujeto cuestionar los datos presentados, identificar
los datos necesarios y determinar la estrategia a seguir para resolver el problema planteado. En la
pregunta dos, si el maestro desarrolla conceptos concretos sobre un tema determinado durante la
sesion de clase, un 50 % sostiene que a veces y, del mismo modo, un 50 % que siempre.

La interrogante tres acerca de si los conceptos desarrollados por el docente le permiten al
estudiante alcanzar conclusiones acertadas para desarrollar el pensamiento critico durante la

sesion de clase se evidencio que un 12 % argumenta que nunca, 63 % a veces y solo un 25 % que
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siempre, por lo que Caram (2008) refiere que el profesor debe brindar al estudiante contenido
adecuado que facilite la comprension y apropiacién del conocimiento, citando a Perkinsy
Blythe (s/f) quienes establecen cuatro puntos a considerar para la seleccion del contenido:
“Topicos generativos, metas de comprension, desempefios de comprension, valoracion
diagnostica continua” (p. 99).

Por otra parte, las preguntas referentes al proceso cognitivo complejo evidenciaron que el
38 % de los estudiantes consideran que a veces el docente expresa criterios claros y precisos
sobre el contexto actual durante la sesion de clase para alcanzar el pensamiento critico y un 62 %
refirié que siempre. Con respecto a la interrogante cinco, el profesor propone problemas para ser
resueltos de forma proactiva con estandares relevantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
el resultado obtenido estuvo divido entre un 50 % argumentando que a veces y otro 50 % que
siempre. Asimismo, con respecto a la pregunta seis, el educador busca sus conocimientos
conceptuales y los hace relacionar con su entorno, el porcentaje que respondio a veces
corresponde al 63 %, un 25 % que siempre y un 12 % que nunca.

Ante lo expuesto anteriormente, Gonzalez et al. (2014) sostienen que el proceso
enseflanza-aprendizaje, enlazado a las situaciones problemas de la sociedad permite en el sujeto
el desarrollo de habilidades y actitudes, formando un individuo integral con capacidad de
identificar objetivos, autonomia, liderazgo, comunicacion efectiva, creatividad, trabajo en
equipo, toma de decisiones y pensamiento critico, sin dejar a un lado el factor externo como
materiales o tecnologia que profundizan su formacion profesional.

En respuesta a la pregunta siete, si el educador busca reconocer su propia actividad
cognitiva en el proceso de ensefianza-aprendizaje durante la sesion de clase, el 12 % argumento

gue nunca, un 75 % a veces, y un 13 % que siempre. Por otro lado, la totalidad de estudiantes
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encuestados refirieron que a veces el docente favorece su aprehension reflexiva y profunda de los
conocimientos adquiridos. Al respecto de la pregunta nueve, si el profesor involucra los factores
afectivos y motivacionales en el proceso en cuestion para fomentar el pensamiento critico, los
encuestados argumentaron que a veces con un 75 % y otro 25 % que siempre.

Por otra parte, la pregunta referente a si el pedagogo organiza recursos didacticos para el
proceso ensefianza-aprendizaje, los resultados obtenidos fueron un 88 % que a veces, y 12 % que
siempre. En cuanto a si el docente selecciona métodos didacticos efectivos para una actividad
especifica, sostuvieron que nunca con un 12 %, a veces con el 75 % y siempre con el 13 %. Por
consiguiente, la interrogante relacionada a si el docente emplea recursos didacticos para
contribuir a lograr resultados positivos en la sesion de clase los discentes manifestaron su
posicion con 12 % que nunca y un 88 % que a veces Y, por ultimo, sobre si el educador disefia
estrategias cognitivas mediante el uso organizadores graficos para la ensefianza-aprendizaje
durante su sesion de clase, los alumnos respondieron nunca con un 38 % y a veces con un 62 %.

Acerca de si se toma en cuenta la experiencia y conocimientos previos del educando para
alcanzar los objetivos de su sesion de clase, el 75 % manifestd que a veces, seguido de un 25 %
que sostuvo siempre, esto dentro del proceso ensefianza-aprendizaje. Por ello, Ausubel et al.
(1983) refieren la importancia de considerar al alumno como un individuo con conocimientos
previos para direccionar su proceso cognitivo a un aprendizaje significativo.

Con relacion a la interrogante si el docente durante su sesion de clase genera el interés y
motivacion utilizando la investigacion, creatividad y desarrollo del pensamiento critico del
discente, estos argumentaron en un 88 % que a veces, y un 12 % que siempre. Al respecto,
Jiménez (s/f) afirma que el profesor debe generar un ambiente positivo y motivador para sus

alumnos y asi se sientan interesados y a gusto por el aprendizaje, por lo que tendran la confianza
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necesaria para preguntar, responder o participar de la sesion.

Por otra parte, en la pregunta dieciseis sobre si el docente durante la sesion de clase
reconoce al estudiante como pilar del proceso de ensefianza-aprendizaje porque asume sus
responsabilidades educativas, un 100 % cont6 que a veces. Del mismo modo, en la interrogante
acerca de si el docente identifica las estrategias que necesita el estudiante para desarrollar del
proceso cognitivo mediante la investigacion y situaciones problema. Por altimo, la pregunta si el
docente se interesa por su aprendizaje y desarrolla tus habilidades en la autonomia critica para la
resolucion de problemas, el 75 % manifest6 que a veces y un 25 % que siempre. Por lo
presentado anteriormente, Nufiez et al. (2017) sostienen la importancia de la autonomia como
una habilidad desarrollada por el pensamiento critico en la que se genere en el discente un juicio
u opinién reflexivo que vaya acompafiado de habilidades como la interpretacion, analisis,

evaluacion, inferencia, explicacion y autorregulacion.

Andlisis de los Resultados de la Entrevista Semiestructurada Aplicada a los Docentes

El argumento obtenido en la entrevista semiestructurada a tres docentes permite
evidenciar el quehacer pedagoégico con relacién a las subcategorias de la investigacion, que se
detallan en seguida:

De la subcategoria razonamiento critico, la primera pregunta relacionada a como el
docente analiza la situacion problemaética planteada en la sesion de clase, el docente A manifiesta
determinar el curso con el cual va a trabajar, es decir, conocer la diversidad de estudiantes que
tiene para, con ello, delimitar el tipo de estudios de casos o trabajos que va a presentar durante la
sesion. Por otro lado, el docente B argumenta partir analizando la realidad y generando una

discusion de las experiencias vividas del entorno acompafado de los sucesos que se dan dentro
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del aula; mientras que el docente C sostiene que presenta casos reales o populares que llamen la
atencion del discente y que puedan iniciar una argumentacion de lo que piensan o consideran.

En cuanto a la pregunta dos acerca de como desarrolla conceptos concretos sobre un tema
determinado durante la sesion de clase, el docente A manifiesta:

Me gusta preparar un material atrayente para el estudiante, informacion
importante Ilamativa, que no sea muy complicada y que lo puedan entender o asimilar
mucho mas facil, y sobre todo que la teoria que presento refleje mi trabajo para que con
eso incluso se vean interesados.

Asimismo, el docente B sostiene que considera los fundamentos tedricos o definiciones y
posteriormente determina cudles seran los ejemplos que acompafien a la teoria para aclarar el
tema para sus alumnos. Por otro lado, el docente C refiere lo siguiente: “Por supuesto que se
debe desarrollar conceptos claros, debo manejarme bajo los temas que se presenta en el syllabus
y con eso enfocar la sesién, hasta los materiales y libros que se establecen”.

Del mismo modo, en respuesta a la interrogante tres si los conceptos desarrollados por el
profesor le permiten al alumno alcanzar conclusiones acertadas para desarrollar el pensamiento
critico durante la sesion de clase, el docente A argumenta que si le permiten manifestar
conclusiones, aunque destaca la importancia de realzar que no todos al finalizar la clase puede
generar argumentos o reflexiones acertadas, siempre se presentan casos que no han llegado a
comprender al cien por ciento el tema, pero de alguna manera emiten sus criterios. De acuerdo
con el docente B, este se ayuda de situaciones problemas, TIC o esquemas para, con ello, definir
en conjunto con sus discentes las conclusiones a las que se llegan. Del mismo modo, el docente
C manifiesta:

Para yo saber si han entendido 0 no, me gusta que trabajen en grupos pequefos y
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asi saquen sus ideas, me gusta también que las socialicen y con eso voy viendo en qué

estan fallando o qué si han logrado asimilar”.

Con relacion a la subcategoria proceso cognitivo complejo, la interrogante cuatro ¢ Usted
expresa criterios claros y precisos durante la sesion de clase para alcanzar el pensamiento critico
en los estudiantes?, los docentes A, B y C sostienen que los estudios de caso, debates y analisis
de situaciones son las que guian el desarrollo del pensamiento critico. En cuanto a la interrogante
cinco sobre si el docente propone soluciones proactivas con estandares relevantes en el proceso
ensefianza aprendizaje, el docente A 'y C explican que si (repregunta: ;cdmo y cuéles son esas
soluciones?); A sostiene “entregando libros o material que les vaya a ser de beneficio en la clase
o tema que se esté desarrollando”, mientras que C manifiesta “con estudios de caso”. Del mismo
modo, el docente B indica que:

Me gusta ser muy participativo con mis alumnos, me gusta elegirlos
aleatoriamente para que puedan participar, después selecciono una imagen y se hace
preguntas con respecto a ello, entonces, el alumno, con la experiencia que se extraido,
trata de generar una idea de lo que se puede dar, pero con la situacion problematica.

No obstante, en la pregunta acerca de ;,como el alumno demuestra los conocimientos
conceptuales y lo relaciona con su entorno?, el docente A afirma que:

Cuando, por ejemplo, hace preguntas de casos reales que ha visto o ha escuchado
y pregunta si tiene relacion con el tema, oh a la vez da ejemplos reales y dice o da la
argumentacion de como ese ejemplo que da se relaciona con el tema.

No obstante, para el docente B y C la forma maés clara de que el educando pueda
demostrar es cuando empieza la actividad practica del tema tedrico desarrollado, los

conocimientos aprendidos son puestos en ejercicio, el desarrollo de casos clinicos evidencia la
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toma de decision que tienen.

En el caso de la subcategoria metacognicion, la interrogante ¢de qué manera el alumno
reconoce su propia actividad cognitiva en el proceso de ensefianza- aprendizaje de la sesion de
clase?, para los entrevistados los ejercicios practicos o situaciones problemaéticas son la forma de
que el alumno reconozca su nivel de aprendizaje. En cuanto a la pregunta ¢cémo involucra los
factores afectivos y motivacionales en el proceso de ensefianza- aprendizaje para fomentar el
pensamiento critico a los estudiantes?, el docente A manifiesta que “haciendo que la clase no sea
tediosa, generando un ambiente de familiaridad con los chicos para que no tengan miedo de
expresarse, que no tengan miedo de equivocarse y, con ello, van a participar, van a querer hablar
voluntariamente”.

Por su parte, el docente B sostiene que:

Un profesor debe generar lazos necesarios, por ejemplo, cuando un alumno no
comprende, darle la confianza para que se exprese o cuando tiene dificultades para
resolver un problema. Entonces, esa accion, el sentirse apoyado es lo que ayuda en su
desenvolvimiento.

Asimismo, el docente C sostiene: “haciendo que ellos tengan confianza; primero en ellos
mismos y en mi, que se conozcan y se ayuden entre compafieros, porque si el clima del aula es
adecuado, ellos también van a trabajar adecuadamente”. Respecto a si selecciona métodos
didacticos eficaces, los docentes A y C defienden la postura que los seleccionan de acuerdo a la
diversidad y necesidades estudiantiles, mientras que el docente B explica que “a veces no los
selecciono de manera eficaz, los selecciono dependiendo la situacion, con la virtualidad al inicio
dificulto mucho el trabajo, ahora se me ha hecho mas sencillo para saber cuando voy a utilizar”.

Con relacion a la subcategoria método didactico, tomando en cuenta si organiza los
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recursos didacticos y en qué momento emplea los recursos didacticos para contribuir a lograr
resultados positivos en la sesion de clase, el docente A refiere:

Si los organizo, claro, siempre planifico la sesion que voy a desarrollar y con ello
esta la planificacion y organizacién de los recursos, en cuanto al empleo lo hago muy
variado, a veces al inicio si es que requiero de evidenciar conocimientos previos, 0
durante el desarrollo para afianzar un tema, o para evaluar al finalizar la sesion.

Por su parte, el docente B y C manifiestan que la organizacion y empleo de los recursos
didacticos depende del grupo de discentes.

Mientras que, de la subcategoria rol del docente, sobre si disefia estrategias cognitivas
mediante el uso de organizadores gréaficos para el proceso ensefianza-aprendizaje durante la
sesion de clase, los docentes A y C manifiestan que no los utilizan, mientras que el docente B
argumenta que “son muy necesarios, pero dejo que los alumnos los construyan”. Con referencia
a si toma en cuenta la experiencia y conocimientos previos del estudiante para alcanzar los
objetivos de la sesion de clase, los docentes A, B y C sostienen que es importante conocer que es
lo que los alumnos ya conocen de la clase y lo hacen a través de la formulacién de preguntas,
solicitando que emitan sus experiencias sobre el tema para asi utilizarlo de manera correcta.

En cuanto a si genera el interés y motivacién del estudiante mediante la investigacion,
creatividad y pensamiento critico, los docentes A y B sostienen que, a través de analisis de los
casos clinicos, como situaciones reales del proceso de ensefianza-aprendizaje, el discente se ve
atraido y su interés se eleva. Para el docente B, la parte practica contribuye a las investigaciones
0 las lecturas que deben realizar les ayuda a emitir sus propias apreciaciones o cuestionamientos
de la informacion proporcionada mas la consultada.

Por otra parte, de la subcategoria rol del estudiante, de acuerdo a si este se reconoce como
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elemento pilar del proceso de ensefianza-aprendizaje por el cual asume sus responsabilidades
educativas, la respuesta de los tres maestros encuestados fue muy clara al argumentar que el
educando se reconoce como un sujeto esencial de la ensefianza-aprendizaje vy, a la vez, el
profesor también recalca ese papel. Sin embargo, se presentan situaciones en las que los
resultados de responsabilidad y compromiso de los alumnos hacia sus responsabilidades no
siempre se cumple. Asimismo, con relacion a si las estrategias que necesita para alcanzar el
proceso de autonomia critica en el estudiante mediante la investigacién y situaciones
problemaéticas, para el docente A:

Los cambios siempre son buenos, entonces siempre hay que evaluar la necesidad
de reorganizar o replantear las estrategias para que ayuden no solo en la autonomia del
estudiante sino en una verdadera formacidn integral desde los conocimientos hasta los
procesos afectivos positivos o negativos que en él influyan.

Segun el docente B, a veces no lo hace, pues depende de sus alumnos y del tipo de
universidad que sea, estatal o privada. Mientras que para el docente C: “bueno, no solo es
cuestion de estrategias, sino de todo el proceso de aprendizaje, todo el proceso esta intimamente
enlazada para que el estudiante pueda desarrollar su autonomia”. Por Gltimo, con relacion a la
interrogante acerca de si el estudiante se interesa por su aprendizaje y lo aplica con sus
habilidades en la autonomia critica de la resolucion de problemas, los docentes A 'y C indican
que no todos los discentes se interesan por su aprendizaje y mucho menos por el desarrollo de
cualquier habilidad, por lo que los factores motivacionales seran el empuje necesario para llamar
su interes y logre el desarrollo de habilidades y competencias. Por otra parte, para el docente B la
virtualidad es un imitante para que el estudiante pueda interesarse al cien por ciento en su

aprendizaje y desarrollo de habilidades, aunque recalca que es una minoria.



42

Analisis de los Resultados de la guia de Observacion de Clase

Esta guia de observacion de clase aplicada se enmarco en los niveles: Siempre, A veces y
Nunca, que permiti¢ realizar el anlisis e interpretacion de los datos obtenidos que se presentan
en los proximos apartados:

Con relacion al item acerca de si el docente inicia la sesién de clase proporcionando al
estudiante un ambiente armonico de comunicacion y participacion, se pudo denotar en todas las
clases observadas que siempre el maestro empieza generando un ambiente de familiaridad para
con los alumnos y, con ello, se vuelve amena la sesion. Por otro lado, a la pregunta si el docente
comunica y motiva al estudiante para alcanzar los objetivos propuestos durante la sesion de
clase, se observé que no en todas las sesiones el pedagogo cumple con el alcance adecuado de
motivacion para los discentes y, a la vez, la comunicacion de los objetivos de la sesion se vio
limitado.

En cuanto a si el docente inicia la sesidn de clase estableciendo preguntas problematicas
que estimulen el interés del estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje, se verificd que en
ciertas sesiones de clase el maestro estimula la participacion inicial con preguntas para los
educandos creando atencion e intereses por la sesion, mientras que en otras ocasiones se dirige
directamente a la ponencia de la clase.

Por otra parte, la practica pedagdgica en concordancia a la pregunta si genera interés y
motivacion mediante la investigacion, creatividad y pensamiento critico, se evidencié claramente
que esto ocurre a veces, ya que en las sesiones observadas el profesor en ocasiones no manifesto
actividades, recursos o procedimientos que guien al estudiante al desarrollo de su pensamiento

critico, simplemente se generd una exposicion del tema de clase por parte del educador. Ademas,
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en la interrogante acerca de si el docente emplea recursos didacticos que contribuyen a lograr
resultados positivos en los estudiantes durante la sesién de clase, el resultado fue negativo, pues
durante las sesiones observadas el material didactico del profesor fue muy limitado a PPT. En
cuanto a si el docente disefia estrategias cognitivas mediante el uso de organizadores graficos,
fue evidente que el profesor presenta su material tedrico de forma concisa y clara para facilitar el
proceso ensefianza-aprendizaje, pero organizadores graficos como tal no se observo.

Del mismo modo, la interrogante acerca de si el docente toma en cuenta la experiencia y
los conocimientos previos del estudiante, se aprecio que las preguntas y participaciones que el
maestro solicitaba partian desde los conocimientos ya adquiridos, haciendo asi que los discentes
los relacionen con el tema nuevo de la clase para alcanzar los objetivos de la sesion. Acerca de si
el docente favorece la aprehension reflexiva de los conocimientos adquiridos por los estudiantes
durante la sesion de clase, no siempre lo hacia por como se manifest6 en apartados anteriores,
algunas sesiones fueron de manera expositiva por parte del profesor.

En cuanto a si el docente involucra factores afectivos y motivacionales en los estudiantes,
claramente se reflejo que estos factores no se consideraron durante la ensefianza- aprendizaje.
Por otra parte, si el docente utiliza estrategias de investigacion y situaciones problematicas, con
lo evidenciado se manifiesta que no en todas las clases se presentan situaciones problematicas
que incentiven la propuesta de posibles soluciones por parte del alumno, por lo que las
estrategias de investigacion también se ven limitadas en el desarrollo académico. De igual modo,
con respecto a la pregunta si el docente identifica que estrategias tedrico practicas necesita para
desarrollar en el estudiante la autonomia critica, se considera que a veces sucede en las sesiones,
ya que, por lo observado, el profesor sostiene la importancia de los aspectos tedricos con el

desarrollo de una adecuada practica en el area laboral. Asimismo, con la pregunta si el estudiante
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durante la sesion de clase expresa sus criterios claros y precisos sobre los problemas presentes en
su contexto actual, se observo que a veces sucede en la sesion de clase.

Por otro parte, si el estudiante elabora conceptos que le permiten llegar a conclusiones
acertadas y si propone soluciones proactivas con estandares relevantes, demostré que la
participacion de los discentes no es muy activa, y las pocas intervenciones sucedieron a veces
durante la sesion de clase, si bien es cierto que el profesor ejemplifica la teoria con datos del
contexto social, el alumno a veces demuestra conocimientos conceptuales y lo relaciona con su
entorno. Lo mismo ocurre en el caso de si el educando reconoce y asume sus responsabilidades
educativas en el proceso ensefianza-aprendizaje en una determinada sesion de clase y, por
altimo, con relacion a la interrogante acerca de si el estudiante se interesa por su aprendizaje y
aplica sus habilidades de la autonomia critica en la resolucién de problemas, debido a la poca
actividad estudiantil y de acuerdo a lo observado, no siempre el discente lleva su proceso de

aprendizaje de manera éptima.

Andlisis e Interpretacién de las Categorias Emergentes y las Aprioristicas

El analisis e interpretacidn de los datos obtenidos gracias a la aplicacion de los
instrumentos (cuestionario, entrevista y guia de observacion) validados por juicio de expertos,
permitieron la codificacion de la informacion con la ayuda del software Atlas.ti y, con ello,
generar la categorizacién y triangulacion metodoldgica de los datos que permitieron analizar las
categorias estrategia didactica y el pensamiento critico con sus respectivas subcategorias: a)
método didéctico, b) rol del docente, c) rol del estudiante d) razonamiento critico, e) proceso
cognitivo complejo, f) metacognicion y, con ello, identificar las nuevas categorias emergentes

nacidas gracias al diagnostico de datos e informacion obtenida de las unidades de analisis.
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Asimismo, posterior a la triangulacion se identifica las categorias emergentes a) Escases
de recursos y actividades didacticas que motiven el proceso de ensefianza-aprendizaje b)
Insuficientes actividades de metacognicion que reflejen el andlisis de lo aprendido por el
estudiante y c) Baja participacion activa por parte del estudiante en el proceso de ensefianza
aprendizaje. Por lo tanto, se procede a redactar conclusiones aproximativas por cada categoria

hallada.

Figura 2

Relacion de categorias aprioristicas y categorias emergentes.
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Fuente: Elaboracion propia (2021).

Presentacion de Resultados por Categorias Aprioristicas
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Pensamiento Critico (Categoria Aprioristica)

Razonamiento Critico (Subcategoria Aprioristica). La aplicacion de los instrumentos
cuestionario, entrevista y guia de observacion de clase permitio identificar que para los
estudiantes el docente no contribuye de manera significativa con la formacion y desarrollo del
razonamiento critico. Sin embargo, los maestros argumentan que este razonamiento es esencial
en la practica profesional y necesario en el &mbito competitivo, por lo que dotar del material
tedrico y préctico eficaces son de vital importancia. A pesar de lo manifestado por el profesor en
la guia de observacién de las clases, se evidencio que es necesario mejorar y proporcionar las
actividades y recursos que incentiven el desarrollo de razonamiento critico de los estudiantes.

Como lo manifiestan Bezanilla et al. (2018), dicho razonamiento mejora la forma de
pensar y actuar del individuo, asi como también fortalecen las habilidades de innovacién,
creatividad, compromiso, solucion de problemas y toma de decisiones, lo que permite al
individuo desempefiarse con la mayor eficacia y alcanzar los resultados deseados.

Proceso Cognitivo Complejo (Subcategoria Aprioristica). Por un lado, con relacién a
la subcategoria en mencidén cabe destacar que los estudiantes han manifestado respuestas
positivas en cuanto a los conocimientos conceptuales brindados por el docente, situacion que los
pedagogos argumentan necesario e indispensable para llamar la atencion de los discentes y
ayudarlos a comprender de mejor manera los temas de clase. Si bien es cierto, en la observacion
de clase se reflejo un material conceptual atrayente, conciso y claro que, de acuerdo con Moreira
(2008), contribuye en la compresion de los educandos y el desarrollo cognitivo. EI ser humano,
al estar relacionado con conceptos desde sus primeros procesos de aprendizaje, los selecciona,
relaciona y aplica a sus actividades practicas, por lo que el papel del educador en la produccion y

socializacion de material conceptual bien estructurado es importante para que facilite la
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asimilacion del conocimiento estudiantil.

Por otro lado, para desarrollar los procesos cognitivos de los futuros profesionales se
considera necesario la aplicacion de métodos que desarrollen y fortalezcan su actividad cognitiva
por lo que estrategias como métodos de casos, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje
colaborativo, investigaciones, entre otros, se requieren en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
De acuerdo con Valdecantos (2018), las metodologias en el desarrollo de los conocimientos
permiten al alumno ser protagonista de su aprendizaje, adquirir nuevas habilidades destrezas y
actitudes que desencadenan en el desarrollo de pensamiento critico, aumento de su motivacion,
autoestima y satisfaccion del proceso de aprendizaje.

Metacognicion (Subcategoria Aprioristica). Con relacion al proceso metacognitivo
como el método de reflexion del propio aprendizaje del estudiante, en concordancia con la
aplicacion de los instrumentos, demostrd que no se generaba un andlisis profundo en el que ellos
alumnos y profesores logren llegar a la reflexion critica y profunda de los conocimientos
adquiridos. Sin embargo, en la guia de observacion de clase fue evidente la ausencia de
estrategias que permitan evaluar los procesos de aprendizaje.

Por lo manifestado en el apartado anterior, McCluskey et al. (2013) refieren a la
metacognicion como un proceso que implica la participacién constante y directa del discente en
relacion a la planificacion, regulacion y evaluacion del proceso, incluida la capacidad adquirida
para dar respuesta a los problemas de su contexto. No obstante, Jaramillo y Simbafia (2014)
indican que la metacognicidn es una estrategia aplicable en la practica docente que, acompafado
de otras herramientas como recursos didacticos o tecnolégicos, permita evaluar en proceso de

ensefianza-aprendizaje.
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Estrategia Didactica (Categoria Aprioristica)

Método Didéctico (Subcategoria Aprioristica). La aplicacion de los instrumentos
(cuestionario, entrevista y guia de observacion de clase) permitio reconocer las limitaciones que
la préctica docente arraigaba en la escases de métodos didacticos durante las sesiones de clase en
beneficio del desarrollo de habilidades y competencias del estudiante como el pensamiento
critico, la reflexion, la autonomia, entre otros. EI uso de materiales, recursos o actividades
didacticas cautiva el interés del discente por aprender y eleva su motivacion por el proceso
ensefianza-aprendizaje. De esta forma, con relacion a los datos e informacion obtenida con las
unidades de analisis, se precisé la importancia y necesidad de la seleccion y aplicacion de los
métodos didacticos.

Como manifiesta Gonzales (2014), estos métodos contribuyen en la generacion de
individuos competentes, capaces de enfrentar los retos de la sociedad, favorecer el saber y hacer
del futuro profesional un ser cada vez més independiente y creativo. En cuanto al maestro, lo
guia a ser dinamizador del pensamiento, la imaginacién, la motivacion, la flexibilidad y la

reflexion.

Rol del Docente (Subcategoria Aprioristica). En el cuestionario, la informacién
obtenida sobre la subcategoria rol del docente, los discentes revelaron que a veces el docente
propone situaciones desafiantes o problemas del contexto social para la ensefianza-aprendizaje.
Por otro lado, los aspectos afectivos son escasamente tomados en cuenta, mientras que en la
entrevista y la guia de observacion de clase, se evidencio que el profesor presenta pocas
situaciones desafiantes durante la sesion de clase y claramente el trabajo afectivo como parte del

proceso cognitivo no se evidencia.



49

Rol del Estudiante (Subcategoria Aprioristica). Segun las respuestas manifestadas por
las unidades de analisis y la guia de observacién de clase, se concluye que no siempre existe
autonomia o autoevaluacion del proceso de aprendizaje, la diversidad del aula implica que no
siempre el pedagogo pueda obtener los resultados esperados por lo que la labor pedagdgica
presenta limitaciones y, en los momentos actuales, la virtualidad ha sido un factor que ha

provocado la falta de compromiso por parte del estudiante en la ensefianza-aprendizaje.

Figura 3

Presentacion de resultados por categorias emergentes.
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Fuente: Elaboracion propia (2020).

Escases de Recursos y Actividades Didacticas que Motiven el Proceso de
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Ensefianza-Aprendizaje (Categoria Emergente)

Los métodos, recursos y actividades didacticas son una parte necesaria en la sesion de
clase, ya que representa un aspecto atrayente e interesante para el estudiante. No obstante, en la
practica, este aspecto se ve limitado, ya que, si bien es cierto, los docentes entrevistados
manifiestan la importancia de la didactica, aunque no todos lo aplicaron dentro de sus momentos
de clase, situacion respaldada por los discentes con relacion a la respuesta del cuestionario. Para
el alumno trabajar en un ambiente monétono constituye un aspecto desmotivador y agotador lo
que puede generar el estancamiento de su aprendizaje.

Por tal motivo, se recalca la necesidad de considerar la didéactica en la préctica docente,
con el fin de que el profesor conozca e interactie con la diversidad de herramientas o métodos
que pueden hacer de su clase un espacio interesante para aprender y formarse como futuros

profesionales.

Insuficientes Actividades de Metacognicion que Reflejen el Analisis de lo Aprendido por el
Estudiante (Categoria Emergente)

Vale recordar que los resultados contribuyen a identificar que la ensefianza-aprendizaje
requiere de estrategias que permitan al profesor y al discente generar una reflexion clara y real de
la situacién pedagdgica, por lo que las limitadas estrategias metacognitivas no reflejan si el
estudiante es consciente de lo que aprende o si, quizas, los conocimientos impartidos por el
docente son significativos para él. Por tanto, el desarrollo del pensamiento critico se ve
estancando. De igual modo, los procesos de autoevaluacion, coevaluacion y heteroevaluacion
que pueden guiar a la metacognicion estan ausentes, por lo menos en las sesiones de clase

evidenciadas, con lo que se recalca la necesidad de proponer estrategias y actividades de
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metacognicion que guien la labor pedagdgica y afiancen el compromiso académico de los
educandos, ademas que les permita desarrollar las habilidades, destrezas y competencias que los

hacen futuros profesionales de la sociedad que los demanda.

Baja Participacion Activa por parte del Estudiante en el Proceso de
Ensefianza-Aprendizaje (Categoria Emergente)

La tercera categoria que se presenta fue un aspecto reflejado en los tres instrumentos. La
baja participacion de los estudiantes en la ensefianza-aprendizaje representa una situacion
preocupante en el desarrollo del pensamiento critico, ya que el docente no puede tener una
informacion real del nivel cognitivo de los discentes y, a la vez, estos se centran en recibir una
transferencia simple de la informacion proporcionada, por lo que en algunos de ellos puede
provocar vacios en el aprendizaje, perderse del tema o aburrirse con facilidad. Por lo tanto,
incentivar la participacion durante todos los momentos de la clase es indispensable para

garantizar un aprendizaje significativo, reflexivo y critico.
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Capitulo 111

Modelacion de la Propuesta

De acuerdo a los resultados obtenidos posterior a la aplicacion de los instrumentos y a
través del proceso de triangulacién de la informacion recogida, se detalla en este capitulo el
disefio y propuesta de la estrategia didactica, con el fin de transformar la problemaética existente
en estudiantes del cuarto afio de la carrera de Nutricion Humana de una universidad nacional de
Lima, basado en los principios empleados del fundamento cientifico: socieducativo, psicologico,
socioldgico, filoséfico, pedagdgico y curricular.

Vale recordar que el objetivo de la investigacion es desarrollar el pensamiento critico en
los alumnos del trabajo investigativo, mediante el disefio de una estrategia didactica. En el
resultado del proceso de anélisis y diagndstico de los datos se evidenci6 que los discentes no
mantienen un adecuado desarrollo de este pensamiento que favorezca significativamente la

ensefianza-aprendizaje.

Justificacién de la Propuesta

Se espera que la propuesta planteada genere impacto en el desarrollo del pensamiento
critico por lo que el disefio de la propuesta se sustenta en los fundamentos socio-educativos,
psicoldgicos, socioldgicos, filoséficos, pedagdgicos y curriculares que sirvieron de apoyo a las

bases tedricas. A continuacion, se presenta cada uno de estos fundamentos:

Fundamento Socio-Educativo

De esta manera, la universidad nacional de Lima, como objeto de estudio de esta
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investigacion, representa ser la primera casa de estudios del Peru, una institucion comprometida
con la produccién del conocimiento y ligada con el desarrollo sostenible del pais. Siendo un
espacio para alrededor de 30 866 estudiantes de pregrado en un total de 66 carreras. Para 1984,
se aprobo la Ley Universitaria n.° 23733 en la que se integra a la Facultad de Medicina a la
Escuela de Nutricion, con el fin de responder a los intereses sociales de la poblacion en el &mbito
de salud nutricional. No obstante, con la aprobacion de la Ley Universitaria en el 2014, se
adecua la reforma curricular produciendo cambios en la metodologia de ensefianza-aprendizaje y
el sistema de evaluacion del discente. Asi también el docente adopta metodologias interactivas
enfocadas a la era digital, por lo cual le permite a la Escuela de Nutricidn recibir la acreditacion
por tres afos otorgado por el Sistema Nacional de Evaluacion, Acreditacion y Certificacion de la
Calidad Educativa (Sineace), a fin de asegurar las condiciones basicas de calidad educativa.

Desde esta perspectiva, el profesor de la Escuela de Nutricion cuenta con los
conocimientos acordes a la demanda del organismo educativo para contribuir en el desarrollo de
profesionales nutricionistas altamente calificados, innovadores, integradores con un
conocimiento profundo de la realidad nacional y su entorno, con actitud creativa, capacidad de
trabajo en equipo, presencia de valores, liderazgo y ejercicio de libertad de pensamiento
responsable, capacidad de investigacion con pensamiento critico y creativo a través de
metodologias innovadoras. Por lo manifestado anteriormente, las connotaciones socioeducativas
vislumbran en el planteamiento de una estrategia didactica que favorezca en el desarrollo del
pensamiento critico en los estudiantes y, con ello, a la excelencia profesional.

Teniendo en cuenta estos puntos, Molina y Romero (2001) argumentan el fundamento
socioeducativo como:

La necesaria construccion de redes y alianzas de solidaridad en la que los
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participantes son actores constructores del conocimiento de su realidad, con base en

problemas significativos, a partir de los cuales se plantean las estrategias de accion

viables para contribuir a transformar una sociedad. (p. 91)

Del mismo modo, el Committee for Economic Development (CED) (2015) refiere el
pensamiento critico como una competencia esencial y dificil de encontrar en el ambito laboral,

por lo cual representa un aspecto necesario a desarrollar en el ambito educativo.

Fundamento Pedagdgico

Concretamente, el pensamiento critico como principio de la pedagogia critica, expuesta
en la propuesta politico-pedagdgica de Freire con orientacion marxista, establece la base
ideoldgica de liberacion de la educacion bancaria con un nuevo enfoque en el accionar de los
sujetos involucrados en el proceso de ensefianza-aprendizaje (docente y estudiante), mediante su
obra Pedagogia del Oprimido, presentada en 1970, en la que titula el trabajo del docente como
transmisores de saberes emancipadores.

De esta manera, Freire (2011) considera que la educacion es la via de desenajenacién de
los sujetos, permitiendo que estos sean duefios de su cultura y voceros de solucion a los
problemas presentes. Asimismo, sostiene que la pedagogia como liberadora de sujetos responde
a la formacion de individuos reflexivos y criticos ante la situacion real de la sociedad,
permitiendo a la educacion edificar la base de un mundo distinto.

Por otra parte, Castillo et al. (2010) explican que la pedagogia, como parte de la ciencia
de la educacidn, es un proceso de construccion, de diversidad y comunicacion que abarca
distintas visiones de la realidad y permite al ser humano desarrollar capacidades y destrezas que

le posibilitan ser y existir. Por lo tanto, es importante considerar que la ensefianza-aprendizaje es
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la clave de liberacion de pensamiento, accion y reflexion de los sujetos.

De modo que la educacion, como herramienta de liberacion, tiene como representante del
desarrollo del constructivismo social a Vygotsky quien sent6 las bases para el desarrollo del
constructivismo social. No obstante, Navi et al. (2019) citan a Vygotsky quien sostuvo que el
contexto social sea un factor determinante para el aprendizaje, pues motiva y genera que el sujeto
sea participe directo de su propio aprendizaje. Asi también, estableci6 que las capacidades
cognitivas se afianzan en tres zonas: Zona de Desarrollo Real (ZDR), en la que el estudiante
desempefia una actividad con el conocimiento previo que posee. La Zona de Desarrollo Préximo
(ZDP) refiere al proceso interpersonal del estudiante de realizar una actividad con el andamiaje o
guia docente y la Zona de Desarrollo Potencial (ZDPP), como el estado en el que el estudiante
puede realizar actividades por si mismo sin ayudas ni guias. Con ello, el discente ha podido
marcar su proceso cognitivo, afectivo, volitivo y social, demostrando que la educacion puede

emancipar.

Fundamento Curricular

Para la Unesco (2015), el curriculo es una estructura que guia al maestro y al discente en
el qué, por qué, cdmo y con qué calidad debe desarrollarse el proceso ensefianza-aprendizaje. De
acuerdo a la Conferencia Mundial sobre la Educacion Superior (WHEC por sus siglas en inglés)
(2018), se reafirma la necesidad de innovacion permanente, renovacion curricular y
afianzamiento de procesos arraigados al avance tecnolégico que garantice una educacion
dinamica, misma que se enlace a la creciente transformacion de los mercados de trabajo,
tendencias mundiales y la expansion de los conocimientos.

Con relacidn al Plan Curricular de la Facultad de Medicina, Escuela Profesional de
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Nutricidn (2018), los egresados deben completar diez semestres académicos con un total de 213
créditos que permitan formar profesionales capacitados en desempefiarse en areas de nutricion
publica, nutricion clinica, alimentacion colectiva, nutricién deportiva y ciencia de la
alimentacion, acompafiados de competencias de liderazgo, trabajo en equipo, solucién de
problemas y gestion del aprendizaje, comunicacion oral y escrita e investigacion con
pensamiento critico y creativo con capacidad de indagar a través de metodologias innovadoras,
proveyendo el desarrollo integral a nivel académico y personal, que garantice oportunidades para
ampliar y profundizar las experiencias del estudiante, asi como también, acaparar el mercado

laboral.

Fundamento Psicoldgico

Con respecto a Osorio (2020), este autor sostiene que la psicologia en relacion con el
pensamiento critico se concibe como:

Una habilidad de dominio cognitivo que permite racionalizar correctamente a
problemas, especialmente, cotidianos. Ademas, evidencia como se retoma la relacion del
pensamiento critico con la capacidad intelectual, del saber pensar, para actuar y decidir
de la manera mas objetiva y pertinente posible, de acuerdo con lo ocurrido en el contexto
que presenta el problema o la dificultad. (p. 33)

Cabe destacar que, el desarrollo del pensamiento critico como habilidad, contribuye en el
crecimiento profesional y personal de los sujetos, generando toma de decisiones acertadas y que
se relacionan con el beneficio emocional de los educandos, lo que, sin duda, coadyuva en elevar
el nivel de formacion de los discentes e impulsa su competitividad en el mercado laboral y, con

ello, garantiza el cumplimiento de procesos superiores expuestos, por ejemplo, por Sanchis
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(2020) en el que refiere el alcance del pensamiento reflexivo y metacognitivo de los procesos de
aprendizaje propios y sociales. Asi también a ampliar las destrezas de pensamiento, clarificar la
comprension, fomentar la curiosidad, la creatividad y diversificar las estrategias que permitan

alcanzar la independencia cognitiva, volitiva y afectiva del sujeto.

Fundamento Sociolégico

Desde la antigiiedad, la interaccion de la sociedad con la educacion ha representado una
lucha de poder social en la que se regula el desarrollo de los individuos y convivencia colectiva
bajo canones de diversidad a la cultura, valores, saberes o identidades ente otras, por lo que
hablar de educacidn y sociedad simboliza, segun Durkheim (1973), una educacién integrada en
la plurinacionalidad e interculturalidad. Por consiguiente, la educacion representa un constructo
de formacion personal y social del sujeto.

De acuerdo con Simbaria et al. (2017), quienes citan los razonamientos de Durkheim,
sostienen que el proceso pedagdgico debe arraigarse de la teoria y la practica docente adecuada a
la diversidad de la comunidad educativa, ya que es la sociedad la que forma el saber del
individuo, ajustandolo desde la realidad y contexto social en el que desarrolla. En tal sentido, el
proceso ensefianza-aprendizaje, desde la realidad social, debe desencadenar aprendizajes
practicos, funcionales, significativos y criticos que orienten al discente para desarrollar
habilidades y capacidades de indole superior como inteligencia emocional, reflexion,
metacognicion, autorregulacion y pensamiento critico, entre otros.

De esta manera, la educacion como motor para el cambio de las sociedades, debe forjarse
a traveés de la necesidad social como un proceso para la transformacion de las sociedades, en el

que los estudiantes desarrollen equitativamente sus saberes cognitivos, volitivos y afectivos, a fin
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de potencializar la educacién y dinamizar el accionar pedagégico por medio de la diversificacion
e innovacion de estrategias, métodos, técnicas, herramientas y recursos didacticos, para enmarcar
el protagonismo de la ensefianza-aprendizaje en la palestra del compromiso social, ético y
politico de las sociedades.

En pocas palabras, se refleja la necesidad de mejorar y desarrollar el pensamiento critico
en estudiantes del cuarto afio de la carrera de Nutricion Humana como futuros servidores de la

salud nutricional de la sociedad.

Disefio de la Propuesta

La propuesta de la estrategia didactica para desarrollar el pensamiento critico en
estudiantes de la carrera que se investigo, se disefié bajo el sustento de los fundamentos
socioeducativos, pedagdgicos, psicoldgicos, y socioldgicos, con el propdsito de proponer
estrategias que contribuyan con el desarrollo del pensamiento critico de los alumnos de Nutricion

como futuros servidores de la sociedad peruana.



Figura 4

Diagrama teérico-funcional de la propuesta.
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Fuente: Elaboracion propia (2020).
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Desarrollo de la Propuesta

La propuesta es una estrategia didactica con relacion en la problematica real que docentes
y estudiantes atraviesan para alcanzar el desarrollo del pensamiento critico. De esta manera, se
exponen etapas que profesores y alumnos son participes, ademas, de ser aplicables a los
momentos establecidos para una sesion de clase (inicio, desarrollo y cierre), el desarrollo de la
propuesta se evidencia en los fundamentos cientificos (socieducativo, psicoldgico, pedagdgico,

curricular y sociolégico) y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Etapas para Desarrollar el Pensamiento Critico
Problema + Instruccion

Al principio de esta etapa se recomienda al docente generar un clima arménico dentro del
aula de clase para, posteriormente, presentar el objetivo problema a los alumnos, sin importar si
el trabajo es individual o grupal. Ademas, se considera necesaria la instruccion dentro de este
momento, ya que se pretende la explicacion clara de los requerimientos y normas de trabajo que

debe manejar el discente.

Diagnostico + Organizacion

En el caso de esta etapa, la actividad del educando empieza a tomar mayor participacion,
sus conocimientos previos lo guian al analisis de la problematica y el diagndstico previo de la
situacion, el maestro propone métodos, estrategias o recursos que le permitan al estudiante

alcanzar los objetivos del trabajo y, con ello, el desarrollo del pensamiento critico.
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Ejecucién + Practica

Si bien en esta etapa el discente propone alternativas de solucion y asume una posicion
firme que facilita sus procesos de discusion y mejora sus habilidades de investigacion con
relacion a su realidad, es importante también la actividad docente que se centra en un constante
andamiaje del proceso y contribuye en el fortalecimiento de las estrategias, métodos o recursos

utilizados por sus pupilos, asi como también revisa el proceso realizado por el alumno.

Evaluacion

En este caso, el profesor incentiva la participacion de los jévenes haciendo uso de
diversas estrategias de evaluacion, de acuerdo a la diversidad del aula. Los procesos de
evaluacion guiaran al docente a conocer el estado real del aprendizaje del estudiante y a
comprobar la efectividad de las estrategias propuestas, asi como también podra tener una idea
mas acertada sobre el desarrollo y fortalecimiento de habilidades como el pensamiento critico del
alumno. Por otro lado, el educando asume y presenta una posicion diferente en cuanto a su

actividad cognitiva, defiende sus ideas, es critico, reflexivo y autbnomo.

Aprendizaje Basado en Problemas

De acuerdo con Escribano y Del Valle (2008), el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) fue introducido en 1960 en las facultades de Medicina en Canada y Suiza, enfocando la
atencion en la participacion activa y autonoma del estudiante mediante el planteamiento
problemas como eje central de la adquisicion e integracion de conocimientos en su proceso
cognitivo, puesto que son ellos quienes formulan y proponen soluciones ante dichos problemas.

En este aprendizaje, el rol del maestro se basa en ser guia y facilitador del aprendizaje vy, asi
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también, motivar el trabajo en equipo, y reforzar las habilidades investigativas del estudiante.

Aprendizaje Desarrollador

En lo manifestado por Diaz et al. (2010), este aprendizaje contribuye en la apropiacion y
formacion activa de los conocimientos por parte del estudiante, enfrentandolo a la resolucion de
problemas que lo preparan a situaciones presentes en su practica profesional. Asimismo, influye
en el individuo el desarrollo de habilidades y destrezas que contribuyen en el equilibrio de lo
cognitivo, afectivo y volitivo, potenciando la autorregulacion, la reflexién y el pensamiento

critico del estudiante.

Autorregulacion

Segun De la Fuente (2017), consiste en la autogeneracién de los procesos cognitivos, los
pensamientos y las acciones que guian al individuo para alcanzar sus metas u objetivos. Los
factores de autorregulacion proporcionan el monitoreo y autoevaluacion de los progresos de los
estudiantes, permitiendo a este entender y conocer su situacion cognitiva y afectiva real, lo que le
permite realizar las correcciones necesarias para direccionar los procesos al alcance de los

objetivos.



Tabla 2

Aprendizaje basado en problemas para desarrollar el aprendizaje critico.
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Aprendizaje basado en problemas para desarrollar el pensamiento critico

Etapas Objetivo Descripcion Recursos/Actividades Resultado
s - -El docente activa la atencion e interés
-El docente inicia la sesion creando .
; . de los estudiantes en el proceso de
un ambiente positivo. ensefianza aprendizaic
Problema -El docente presenta el -Resultados de una ap €. .,
. _ - L -Los estudiantes muestran una reaccion
+ planteamiento de un caso: un valoracion nutricional o -
- . - S positiva para el proceso de ensefianza-
Instruccién paciente y su problema nutricional.  -Material bibliogréafico aorendizaie
-El docente presenta las normas de P Je. .
) . -El docente propone desafios para el
trabajo para los estudiantes. X
estudiante.
-El estudiante hace uso de sus - Lapiceros
Desarrollar el conocimientos previos para el - Papeldgrafos y - El docente logra identificar el nivel de
S . analisis del caso propuesto por el plumones conocimiento del estudiante.
Diagnéstico  pensamiento

+ critico en los
Organizacion estudiantes a
través del método
aprendizaje
basado en

problemas.

Ejecucién
+
Préactica

docente.

-El estudiante registra datos
relevantes del caso.

-El estudiante identifica la
problematica.

- Cuaderno de notas

- Lluvia de ideas
- Trabajo en equipo

-El estudiante es consciente de su
situacion cognitiva real.

-El estudiante logra establecer lazos de
socializacion con sus pares.

-El estudiante aplica estrategias de
analisis y habilidades dietéticas.
-El docente realiza actividades de
andamiaje.

-El estudiante asume una posicion
critica y presenta posibles
soluciones

-Lapiceros
-Cuaderno de notas

-Trabajo en individual
0 equipo.

-El docente presenta estrategias que
permite corregir o resaltar las
actividades del estudiante.

-El docente logra trabajar en relacion a
la diversidad del grupo.

-El docente estimula el desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes a
través de problemas.

-El estudiante presenta soluciones
acertadas al planteamiento propuesto.
-El estudiante presenta interés por sus
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Evaluacion

actividades.

-El docente solicita la socializacion
del trabajo.

-El docente evalua a los estudiantes
a través de la aplicacion de
diferentes actividades.

-Debates
-Foros
-Mesas redondas

-El docente activa la participacion del
estudiante.

-Actividades ludicas
-Recursos
tecnoldgicos

-El estudiante es consciente de su
proceso alcanzado.

Fuente: Elaboracion propia (2020).

Tabla 3

Método de casos para desarrollar el pensamiento critico.

Método de casos para desarrollar el pensamiento critico

Etapas Objetivo Descripcion Recursos/Actividades Resultado
o L -El docente activa la atencion e interés
-El docente inicia la sesion creando .
; o de los estudiantes en el proceso de
un ambiente positivo. L : ~ o
Problema Desarrollar el -El docente plantea un problema - Audiovisual imagen ensenanza_aprend|zaje. .
: : : caso -Los estudiantes muestran una reaccion
+ pensamiento para generar una disonancia donde . o ~
. o . - Material positiva para el proceso de ensefianza-
Instruccion critico en los el alumno es participe del caso S e
; bibliografico aprendizaje.
estudiantes -El docente presenta las normas de .
X ) : -El docente propone desafios para el
mediante el trabajo para los estudiantes. X
método de caso estudiante.
Diagnostico " -El estudiante hace uso de sus -Lapiceros - El docente logra identificar el nivel de
+ conocimientos previos para el - Material informatico  conocimiento del estudiante.

Organizacion

analisis del caso propuesto por el

- Cuaderno de notas

-El estudiante es consciente de su
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Ejecucién
+
Préactica

docente.
-El estudiante identifica la
problematica.

- Lluvia de ideas
-Trabajo en equipo

situacion cognitiva real.
-El estudiante logra establecer lazos de
socializacion con sus pares.

Evaluacién

-El estudiante aplica estrategias de
examinacion y analisis de
propuesta de analisis.

-El docente realiza actividades de
andamiaje.

-El estudiante asume una posicion
critica y presenta posibles
esquemas

-Lapiceros
-Cuaderno de notas

-Lluvia de ideas
-Trabajo en equipo
(variable)

-El docente presenta estrategias que
permite corregir o resaltar las
actividades del estudiante.

-El docente logra trabajar en relacion a
la diversidad del grupo.

-El docente estimula el desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes a
través de problemas.

-El estudiante presenta soluciones
acertadas al planteamiento propuesto.
-El estudiante presenta interés por sus
actividades.

-El docente solicita la socializacion
del trabajo.

-El docente evalla a los estudiantes
a través de la aplicacion de
diferentes actividades.

- Debates (Lista de
cotejo)
- Rubrica

-El docente activa la participacion del
estudiante.

-El estudiante es consciente de su
proceso alcanzado.




Tabla 4

Aprendizaje desarrollador para desarrollar el pensamiento critico.
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Aprendizaje desarrollador para desarrollar el pensamiento critico

Etapas Objetivo Descripcion Recursos/Actividades Resultado
-El docente inicia la sesién creando un -Paciente para practica -El docente activa la atencién e interés de
ambiente armonico y de confianza. antropomeétrica. los estudiantes en el proceso de ensefianza
Problema -El docgnte ideflt_ifica el nivel dg -Material bibliogréafico aprendizajg. 3
. pensamiento critico de los es_tudlant(_es. o -Los _estudla_ntes muestran una reaccion
Instruccion -El docente presenta el trabajo practico _-Comunu_:gclon de la positiva hgua el proceso de ensefianza-
para los estudiantes. informacion por parte del  aprendizaje.
-El docente proporciona las instrucciones  docente. -El docente propone problemas practicos
necesarias para el trabajo. para el estudiante.
Desarrollar el - Laptop o
pensamiento  -El estudiante hace uso de sus -Ficha antropometrica - El docente logra identificar el nivel de
criticoen los  conocimientos previos para el analisis del bas'c,a conocimiento del estudiante en la practica.
Diagndstico estudiantes  caso préctico por el docente. -Tallimetro, balanza -El estudiante es consciente de su
+ del cuarto -El estudiante registra datos relevantes del -~ ANtropometro situacion cognitiva.
Organizacién afio de la caso. - Cinta antropometrica -El estudiante logra establecer lazos de
carrera de -El estudiante identifica el procedimiento - Paduimetro socializacion con sus pares.
Nutricion a seguir con el paciente. - Plicometro
Humana a -Trabajo grupal
través del .
método Laptop El docente presenta estrategias que

Ejecucién
+
Préactica

aprendizaje

desarrollador.

-El estudiante aplica estrategias de analisis
y habilidades dietéticas.

-El estudiante fortalece sus habilidades
investigativas.

-El docente realiza actividades de
andamiaje.

-El docente fortalece las estrategias para
desarrollar el pensamiento critico.

-El estudiante asume una posicion critica y
presenta posibles soluciones

-Ficha antropométrica
béasica

-Tallimetro, balanza

- Antropémetro

- Cinta antropométrica
- Paquimetro

- Plicometro

-Trabajo grupal

permite corregir o resaltar la actividad
practica del estudiante.

-El docente estimula el desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes a
través de la practica.

-El estudiante refuerza y/o desarrolla su
pensamiento critico.

-El estudiante mejora sus habilidades o
competencias.

-El estudiante presenta soluciones
acertadas al planteamiento propuesto.
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-El estudiante presenta interes por sus
actividades.

-El docente solicita la socializacion de los

resultados con el paciente.

-El docente evalla a los estudiantes a

través de una rubrica. -Ficha de autoevaluacion
-El docente solicita al estudiante su -Lista de cotejo
autoevaluacion.

-El docente da una retroalimentacion al

trabajo realizado por el estudiante.

Evaluacion

-El docente activa la participacion del
estudiante.

-El estudiante es consciente de su proceso
alcanzado.

-El docente conoce el avance cognitivo
alcanzado por el estudiante al finalizar la
sesion de clase.

Fuente: Elaboracion propia (2020).



Tabla 5

Autorregulacion para desarrollar el pensamiento critico.
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Autorregulacion para desarrollar el pensamiento critico

Etapas Objetivo Descripcion Recursos/Actividades Resultado
-El docente inicia la sesion . . 2 . o
: " -Portafolio con la informacion del -El docente activa la atencion e interés de
creando un ambiente positivo : .
de comunicacion efectiva paciente. los estudiantes en el proceso de
y -Material bibliografico. ensefianza aprendizaje.
-El docente presenta el . .
: _ -Los estudiantes muestran una reaccion
Problema planteamiento de un caso: o -
. ] positiva para el proceso de ensefianza-
+ Requerimiento De Energia aprendizaje
Instruccion n nifA lar Sy, . > '
struccio ¢ resco?;re:sco aresy -Comunicacion de la informacion -El docente propone problemas reales
P : por parte del docente. para el estudiante.
- -El docente presenta las . -
Propiciar un : -El estudiante asume con responsabilidad
desempefio normas de trabajo para los su problema propuesto
P estudiantes.
académico - -
. : -El estudiante hace uso de sus  -Lapiceros
independiente L .
) conocimientos previos parael  -Cuaderno de notas
y efectivo que re s . _ . - .
. analisis del caso propuesto por -Material antropométrico - El docente logra identificar el nivel de
sugiere el uso . o - . .
. el docente. -Ficha antropométrica basica conocimiento del estudiante.
de estrategias ) . LT . .
o - -El estudiante registra datos -Tabla de referencia e implicaciones -El estudiante es consciente de su
Diagnodstico  metacognitivas - - o
I relevantes del caso. de IMC situacion cognitiva real.
+ y motivacional

Organizacion

Ejecucion
+
Préactica

para
desarrollar el
pensamiento
critico.

-El estudiante identifica la
problematica.

-El estudiante reconoce los
materiales y recurso que
requiere para el problema
propuesto

-Tabla de rangos del IMC segun
factor sexo

-Lluvia de ideas
-Trabajo individual
-Métodos antropométricos

-El estudiante eleva su interés y
motivacion.

-El estudiante muestra mayor
compromiso con su problema propuesto.

-El estudiante aplica
estrategias de analisis y
habilidades dietéticas.

-El estudiante trabaja de
manera autbnoma con el
problema presentado.

-El docente realiza actividades

-Lapiceros

-Cuaderno de notas

-Material antropométrico

-Ficha antropométrica basica como
estudio de caso.

-Tabla de referencia e implicaciones
de IMC

-El docente presenta estrategias que
permite corregir o resaltar las actividades
del estudiante.

-El docente logra trabajar en relacion a la
diversidad del grupo.

-El docente estimula el desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes a
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Evaluacion

de andamiaje.

-El estudiante focaliza su

atencion y mejora trabajo

practico.

-El estudiante asume una

posicidn critica y presenta
posibles soluciones.

-Tabla de rangos del IMC segun
factor sexo

-Trabajo individual
-Métodos antropomeétricos

través de problemas (debates, estudios de
caso).

-El estudiante presenta soluciones
acertadas al planteamiento propuesto.

-El estudiante presenta interes por sus
actividades.

-El estudiante es reflexivo y critico.

-El docente solicita la
socializacion del trabajo.
-El docente presenta
herramientas de evaluacion.
-El estudiante autoevalla su
trabajo.

-Ficha de autoevaluacion
-Rdbrica

-El docente activa la participacion del
estudiante.

-El estudiante es consciente de su es
fuerzo y proceso alcanzado, presenta los
resultados de sus debates y la solucién
que dio a la situacién problema.

Fuente: Elaboracion propia (2020).



Tabla 6

Recursos aplicables para el proceso de evaluacion.

Ejemplo:
FICHA DE AUTOEVALUACION
Estudiante: Docente:
Tema: Fecha:

Demuestro
compromiso con el
trabajo propuesto por
el docente

Demuestro
participacion hacia
las actividades del
curso y el trabajo en
equipo.

Propongo ideas claras
y concisas que
aportan
significativamente,

Realizo las
correcciones
atendiendo las
recomendaciones del
docente.

Hago uso correcto de
del material y
recursos.




Evalto mi
participacion en el
trabajo propuesto.

Profundizo las
estrategias propuestas
por el docente
(aprendizaje
auténomo)

Me siento satisfecho
(a) por el trabajo
realizado

Tabla 7

Lista de cotejo.

Ejemplo:
Nivel de desempefio Valoracion de los criterios Referencia numeérica
A Seis criterios demostrados 10
Destacado
. B . Cinco criterios demostrados 9
Satisfactorio
C Cuatro criterios demostrados 8
Suficiente Tres criterios demostrados 7
D Dos criterios demostrados 5
Deficiente
Estudiante: Asignatura:
Préactica: Docente:
Criterios de evaluacion de la practica
Sl NO OBSERVACION
Presenta los objetivos de acuerdo con el
problema propuesto por el docente.
Hace uso correcto del material de trabajo
y revision teorica para respaldar su
argumento.




Las mediciones de las dimensiones fisicas
y composicion del cuerpo presentadas son
adecuadas en su totalidad.

Presenta soluciones acertadas en relacion
con el problema presentado

El menu propuesto esté acorde a la
problematica presentada

Presenta los resultados de manera clara 'y
precisa

Tabla 8

Rubrica de evaluacion.

Estudiante: Docente:
Tema: Fecha:
CONTENIDO PUNTAJE
El contenido es completamente claro y proporciona los datos 10
con resultados sin errores.
El contenido es completamente claro y proporciona los datos 75
con resultados menor a 3 errores. '
El contenido es completamente claro y proporciona los datos 5
con resultados mayor a 3 errores.
El contenido es completamente dudoso y no proporciona los 95
datos con resultados errdneos '
CALCULOS PUNTAJE
La distribucién de macronutrientes es correcta y esta 5
relacionado al desempefio deportivo del examen
La distribucién de macronutrientes es correcta y esta
relacionado al desempefio deportivo, pero presenta algunos 3.7
errores
La distribucién de macronutrientes es correcta y pero no esta 25
relacionado al desempefio deportivo del examen '
La distribucion de macronutrientes es incorrecta y no esta 1
relacionado al desempefio deportivo del examen
PROPUESTA PUNTAJE
Cumple con todos los lineamientos sobre la alimentacion del
deportista y contiene propuestas adecuadas para cubrir los 5

requerimientos en su totalidad.
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Cumple con algunos lineamientos sobre la alimentacion del
deportista y contiene propuestas adecuadas para cubrir los
requerimientos en su totalidad.

3.7

No cumple con los lineamientos sobre la alimentacion del
deportista y contiene propuestas inadecuadas para cubrir los
requerimientos en su totalidad.

2.5

No cumple con los lineamientos sobre la alimentacion del
deportista y no contiene propuestas idoneas para cubrir los
requerimientos en su totalidad.
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Exigencias Metodoldgicas para Aplicar la Propuesta de Estrategia Did4ctica
e Se desarrollé el pensamiento critico utilizando estrategias didacticas que
contribuyeron a alcanzar el perfil del profesional de la carrera de Nutriciéon.
e Se presentd métodos y recursos didacticos para diversificar las herramientas utilizadas
por el docente.
e Se utilizaron técnicas que mejoraron el ambiente académico del estudiante y se

incrementd la motivacion y participacion activa del discente.

Acciones para la Aplicacion de la Propuesta en la Préactica

Se consideraron adecuadas las siguientes acciones a implementar para orientar la
aplicacion de la propuesta en la practica pedagogica a fin de desarrollar el pensamiento
critico en estudiantes de la carrera de Nutricion Humana de una universidad nacional de

Lima.

Primero
Establecer reuniones con los directivos y docentes de la universidad con el fin de
socializar la estrategia didactica y las acciones propuestas encaminadas al desarrollo del

pensamiento critico en los estudiantes de la carrera en estudio.

Segundo

Promover la necesidad de talleres para los profesores sobre herramientas didacticas y
actividades metacognitivas que encaminen al analisis de la autoevaluacién de la practica
pedagdgica y su inherencia a los fundamentos curriculares de la universidad con base en las

exigencias dispuestas en la Ley Universitaria n.° 30220.



Tercero
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Promover la evaluacion de la planificacion y organizacion de los contenidos de

ensefianza y los métodos a aplicar en la clase para aplicar las acciones correctivas necesarias

que permitan el desarrollo del pensamiento critico de los discentes de la carrera en la

universidad en estudio.

Validacion de la Propuesta

Para validar esta propuesta que busca desarrollar el pensamiento critico de los

estudiantes de la carrera de Nutricion Humana de una universidad nacional de Lima, se

utilizé el criterio de expertos den fe de su efectividad. Por lo tanto, se realizaron dos tipos de

valoracion: interna y externa. Del mismo modo, los expertos elegidos fueron considerados

por su experticia en el area de Educacién y el conocimiento del pensamiento critico.

Caracteristicas de los Expertos

De acuerdo a sus caracteristicas, se seleccionaron tres catedraticos con el grado de

Magister o Doctor en Educacion y que presentan una amplia trayectoria y experticia como

docentes de Educacién Superior.

Tabla 9

Caracteristicas de los especialistas.

Nombres y Grado Especialidad Ocupacion Afos de
Apellidos Académico profesional experiencia
Velazquez Tejeda Doctor Licenciada en Educacion Docente Veintiocho
Miriam EPG-USIL anos
Erick Félix Magister  Licenciado en Educacion Docente Veinte afios
Quesquén EPG-USIL
Alarcon
Herbert Robles Doctor Psicologo Docente Quince afios
Mori EPG-USIL

Fuente: Elaboracion propia (2021).
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Caracteristicas de la Valoracion Interna y Externa

Se tomo en cuenta dos fichas de validacion: la validacion interna, que refiere al tema
y la validacion externa, que presenta la propuesta. Ambas fichas presentaron aspectos
cualitativos y cuantitativos. De esta manera, la escala de evaluacion de las dos tiene las
siguientes escalas: deficiente (0-25), bajo (26-60), regular (61-70), bien (71-90) y muy bien
(91-100), el puntaje maximo en cada ficha de valoracion es 50 puntos, para luego sumarse y

promediarse.

Tabla 10

Tabla de valoracion interna y externa.

Escala Rango de frecuencia Rango porcentaje
Deficiente (10-17) [20%-35%]
Bajo (18-25) [36%-51%]
Regular (26-33) [52%-67%]
Buena (34-41) [68%-83%]
Muy buena (42-50) [849%100%]

Fuente: Documentos de elaboracion de tesis USIL (2019)

Para el analisis de los items cualitativos se consideraron tres dimensiones: positivos,
negativos y sugerencias. En el caso de los cuantitativos, se toma en cuenta las mismas
dimensiones: positivos, negativos y, por ultimo, sugerencias. En la siguiente tabla se muestra

los resultados de la validacion interna por criterio de expertos.



Tabla 11

Promedio parcial de la valoracion interna.
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n.° Especialista Grado Ocupacion/Afios Recomendaciones Valoracion
Académico de Experiencia
1 Velazquez Doctora Docente  EPG- Indicar acciones para 45
Tejeda Miriam USIL/
28 afios la aplicacion en la
préctica.
2 Erick Félix Magister Docente  EPG- Las descripciones que 47
Quesquén USIL/ sefialan el desempefio
Alarcon 20 afnos de los estudiantes y
del profesor deben
quedar claras en
relacion a la
metacognicion y
autorregulacion.
3 Herbert Robles Doctor Docente  EPG- Ninguna 50
Mori uUSIL/
15 afios

Fuente: Elaboracion propia (2021).

En la siguiente tabla se muestra los resultados por criterio de expertos de la validacion

externa de la propuesta.

Tabla 12

Promedio parcial de la valoracion externa.

n.° Especialista Grado Ocupacion/Afios Recomendaciones Valoracion
Académico de Experiencia
1 Velazquez Doctora Docente  EPG- Ninguna 46
Tejeda Miriam USIL/
28 afos
2  Erick Felix Magister Docente  EPG- Ninguna 48
Quesquén USIL/
Alarcon 20 afios
3 Herbert Robles Doctor Docente  EPG- Ninguna 50
Mori USIL/
15 afios

Fuente: Fichas de validacién USIL (2019).
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En seguida, se presentan los resultados y sugerencias obtenidas de la validacion

interna y externa.

Tabla 13

Puntacién y promedio de validacion interna y externa.

Nombresy Grado Especialidad Ficha de Ficha de Sumatoria
Apellidos Académic profesional validacién  validacion  Valorativa
0 interna externa
Veldzquez Tejeda  Doctora  Docente EPG- 45 46 91
Miriam USIL/
28 anos
Erick Félix Magister  Docente EPG- 47 48 95
Quesquén USIL/
Alarcon 20 aflos
Herbert Robles Doctor  Docente EPG- 50 50 100
Mori USIL/
15 afos
Total 142 144 286

Fuente: Fichas de validacién USIL (2019).

Y, finalmente, se muestran los resultados finales de la valoracién interna y externa por

juicio de expertos.

Tabla 14

Valoracion final de la propuesta presentada.

Sumatoria de Promedio de valoracion Valoracién
Valoracién total total Final
286 95.33 Muy buena

Fuente: Fichas de validacién USIL (2019).
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Conclusiones
Al finalizar el proceso de investigacion, presentado el diagnéstico de modelamiento
de la propuesta y la validacion de la estrategia didactica, se llegé a las siguientes

conclusiones:

Primera

Se logré proponer una estrategia didactica para desarrollar el pensamiento critico en
los estudiantes de la carrera investigada, con lo cual se presenta la solucion a la pregunta
cientifica establecida al comienzo del trabajo y, con ello, se da cumplimiento al objetivo

general de la investigacion.

Segunda

Se dio cumplimiento a la primera tarea especifica al presentar el diagnostico realizado
sobre el estado real del pensamiento critico mediante de la aplicacion de los instrumentos
validados por juicio de expertos, identificando asi la baja participacion activa por parte del
estudiante, las insuficientes actividades de metacognicion que refleja el anélisis de lo
aprendido y la escases de recursos y actividades didacticas que motiven el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

Tercera

Se realizo la sistematizacion de los fundamentos tedricos y metodologicos del
pensamiento critico y la estrategia didactica segin autores, mediante la revision minuciosa y
relevante de la literatura, extrayendo la informacion necesaria para respaldar las categorias y
subcategorias aprioristicas. Asi también, se logré obtener las categorias emergentes gracias al

proceso de triangulacion, con lo que se cumplid con la tarea especifica dos.



80

Cuarta

Se determino los criterios teoricos y didacticos para respaldar la modelacion de la
estrategia didactica y el pensamiento critico mediante la propuesta de estrategias que
contribuyan a dar resultado a las carencias identificadas en la ensefianza-aprendizaje a través
de actividades y métodos. Por lo tanto, se establece el cumplimiento de la tarea especifica

ndmero tres.

Quinta

Se evalud y valid6 por juicio de expertos la viabilidad y efectividad de la estrategia
didactica para desarrollar el pensamiento critico en los estudiantes de este estudio, por lo que
contribuye con la validacion de las potencialidades curriculares, lo que significo el

cumplimiento de la cuarta tarea cientifica.
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Recomendaciones

Primera

Proponer la ejecucion practica de la estrategia didactica para desarrollar el
pensamiento critico que se presento en el proceso investigativo, para cumplir con los
objetivos propuestos y contribuir en el proceso pedagdgico de los docentes. Asi también, en
el desarrollo de competencias necesarias para los estudiantes como futuros profesionales con

perfiles de competencia adecuados para la sociedad.

Segunda

Establecer talleres de actividades metacognitivas mediante el aprendizaje
desarrollador, aprendizaje basado en problemas, métodos de caso y autorregulacion que
ayuden al maestro a ponerlo en practica o contribuir en los procesos de metacognicion de los

discentes que posibiliten el desarrollo del pensamiento critico.

Tercera
Capacitar al profesor en el uso de herramientas didacticas que mejoren el proceso
ensefianza-aprendizaje en sus clases y posibiliten el crecimiento del pensamiento critico de

los alumnos de la casa de estudio trabajada en esta investigacion.
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estudiantes de cuarto sesion de clase. y
= docentes y ocho
afio de la carrera de Enfoque APLICADA esy
o . estudiantes
Nutricion Humana en Involucra factores afectivos y EDUCACIONAL cuarto afio de la
una Universidad motivacionales en el proceso de carrera de
Nacional de Lima. ensefianza- aprendizaje. Nutricién
- — Humana en una
. Meétodo Método didactico Universidad
Ol I Estrategias didéctico Organiza los recursos didacticos para el Nacional de
¢Luales son las didacticas proceso ensefianza-aprendizaje en el Lima Encuesta Cuestionario

potencialidades curriculares




de validez interna y externa
de una estrategia didactica
para desarrollar el
pensamiento critico en
estudiantes de cuarto afio de
la carrera de Nutricion
Humana en una Universidad
Nacional de Lima?

Identificar las
potencialidades
curriculares de validez
interna y externa de una
estrategia didéctica para
desarrollar el
pensamiento critico en
estudiantes de cuarto
afio de la carrera de
Nutricion  Humana en
una Universidad
Nacional de Lima.

Rol del docente

Rol del
estudiante

desarrollo de la sesion de clase.

Selecciona métodos didacticos efectivos
para el proceso de ensefianza-aprendizaje
durante el desarrollo de la sesion de clase
en una actividad especifica.

Emplea recursos  didacticos  que
contribuyen a lograr resultados positivos
en la sesion de clase.

Rol del docente

Disefia estrategias cognitivas mediante el
uso organizadores gréaficos para el
proceso ensefianza —aprendizaje.

Toma en cuenta la experiencia y
conocimientos previos del estudiante para
alcanzar los objetivos de la sesion de
clase.

Genera interés y motivacién mediante la
investigacion, creatividad y pensamiento
critico.

Rol del estudiante

Reconoce como elemento pilar del
proceso de ensefianza —aprendizaje por el
cual el estudiante  asume  sus
responsabilidades educativas.

Identifica las estrategias necesarias para
alcanzar el proceso de cognitivo mediante
la investigacion y situaciones
problematicas

Se interesa por su aprendizaje y aplica
sus habilidades de la autonomia critica en
la resolucién de problemas.

Tipo NO
EXPERIMENTAL
DE CORTE
TRANSVERSAL




Anexo 2: Instrumentos.
GUIA DE OBSERVACION DE UNA SESION DE CLASE

DATOS GENERALES:

Observador:

Carrera: Ciclo:

Asignatura:

Tema de la sesion de clase:

Fecha: Horario:

OBJETIVO:

Observar los conocimientos tedricos y didacticos que poseen los docentes acerca del
pensamiento critico y las estrategias didacticas empleadas durante la sesion de clase en el
proceso de ensefianza-aprendizaje del octavo ciclo de la carrera de Nutricion.

N° ITEMS A EVALUAR
INICIO

Inicia la sesién de clase proporcionando al estudiante un ambiente armonico

1 | de comunicacién y participacion.

El docente comunica y motiva al estudiante para alcanzar los objetivos

propuestos durante la sesion de clase.

2
Inicia la sesidn de clase estableciendo preguntas problematicas que estimulen
3 el interés del estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje.
DESARROLLO
El docente genera interés y motivacion en el estudiante mediante la
4 investigacion, creatividad y pensamiento critico.
El docente emplea recursos didacticos que contribuyen a lograr resultados
5 positivos en los estudiantes durante la sesion de clase.

El docente disefia estrategias cognitivas mediante el uso organizadores

gréaficos para el proceso ensefianza —aprendizaje.




El docente toma en cuenta la experiencia y conocimientos previos del

estudiante para alcanzar los objetivos de la sesion de clase

El docente favorece la aprehension reflexiva de los conocimientos adquiridos

8 | por los estudiantes durante la sesidn de clase.

El docente involucra factores afectivos y motivacionales en los estudiantes en

9 |el proceso de ensefianza- aprendizaje.

El docente utiliza estrategias de investigacion y situaciones problematicas

10 | para generar en el estudiante su mejora académica.

El docente identifica que estrategias tedrico practicas necesita para desarrollar

11 en el estudiante la autonomia critica.

El estudiante durante la sesidn de clase expresa sus criterios claros y precisos

12 sobre los problemas presentes en su contexto actual.

CIERRE

El estudiante elabora conceptos que le permiten llegar a conclusiones
13 |acertadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

El estudiante propone soluciones proactivas con estandares relevantes en el

14 | proceso de ensefianza-aprendizaje.

El estudiante demuestra conocimientos conceptuales y lo relaciona con su

15 | entorno.

El estudiante se reconoce y asume sus responsabilidades educativas en el

16 | Proceso ensefianza- aprendizaje en una determinada sesion de clase.

El estudiante se interesa por su aprendizaje y aplica sus habilidades de la

17 autonomia critica en la resolucion de problemas.

Observaciones:

€0 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000



CUESTIONARIO A LOS ESTUDIANTES
Datos generales:
Carrera: Ciclo: Fecha:
Rango de edad 18 -35 afios
Sexo: Femenino () Masculino ()

Obijetivo: Conocer la opinion de los estudiantes sobre las estrategias didacticas aplicadas por
el docente para desarrollar del pensamiento critico en el proceso de ensefianza- aprendizaje, en
la sesion de clase.

Indicaciones: Marcar con un (x) en el casillero que considere adecuado. Elegir una sola
alternativa

RAZONAMIENTO CRITICO
1.- ¢Usted analiza la situacién problematica que el docente plantea en la sesion de clase?

a) Siempre []
b) A veces ]

c¢) Nunca ]

2. ¢El docente desarrolla conceptos concretos sobre un tema determinado durante la
sesion de clase?

a) Siempre []
b) A veces ]
¢) Nunca ]

3. ¢Su docente desarrolla conceptos que le permite alcanzar conclusiones acertadas para
desarrollar el pensamiento critico durante la sesion de clase?

a) Siempre []
b) A veces ]
c¢) Nunca o

PROCESO COGNITIVO COMPLEJO
4. ¢Su docente expresa criterios claros y precisos sobre el contexto actual durante la sesion de
clase para alcanzar el pensamiento critico en los estudiantes?

a) Siempre []
b) A veces ]
¢) Nunca ]

5. ¢Su docente te propone soluciones problemas para ser resueltos de forma proactiva con
estandares relevantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

a) Siempre
b) A veces
¢) Nunca

NN

[<}]

6. ¢Cémo el docente busc
a) Siempre
b) A veces

sus conocimientos conceptuales y los hace relacionar con tu entorno?

.



¢) Nunca

METACOGNICION
7. ¢ El docente busca reconocer tu propia actividad cognitiva en el proceso de ensefianza-
aprendizaje durante la sesion de clase?

a) Siempre []
b) A veces ]
¢) Nunca ]

8. ¢El docente favorece su aprehension reflexiva y profunda de los conocimientos
adquiridos durante la sesion de clase en un determinado momento de acuerdo al plan de
estudios?

a) Siempre []
b) A veces ]
¢) Nunca ]

9. ¢El docente se involucra los factores afectivos y motivacionales en el proceso de
ensefianza- aprendizaje para fomentar el pensamiento critico a los estudiantes durante la
sesion de clase?

a) Siempre []
b) A veces ]
c¢) Nunca ]

METODO DIDACTICO
10. ¢El docente organiza recursos didacticos para el proceso ensefianza-aprendizaje en el
desarrollo de su sesion de clase?

a) Siempre []
b) A veces ]
¢) Nunca ]

11. ¢ El docente selecciona métodos didacticos efectivos para el proceso de ensefianza-aprendizaje
durante el desarrollo de la sesion de clase en una actividad especifica?

a) Siempre []
b) A veces ]
c¢) Nunca ]

12. ¢El docente emplea recursos didacticos para contribuir a lograr resultados positivos en la
sesion de clase?

a) Siempre []
b) A veces ]
¢) Nunca ]

ROL DEL DOCENTE

13. ¢El docente disefia estrategias cognitivas mediante el uso organizadores gréaficos para el
proceso ensefianza —aprendizaje durante su sesion de clase?

a) Siempre

b) A veces ]

¢) Nunca ]




14. ; El docente toma en cuenta tu experiencia y conocimientos previos para alcanzar los objetivos
de su sesién de clase?

a) Siempre
b) A veces ]
¢) Nunca ]

15. ¢El docente durante su sesion de clase genera el interés y motivacion utilizando la
investigacion, creatividad y desarrollo de tu pensamiento critico?

a) Siempre
b) A veces ]
¢) Nunca ]

ROL DEL ESTUDIANTE

16. ¢El docente durante la sesién de clase te reconoce como el pilar del proceso de
ensefianza —aprendizaje por asumes tus responsabilidades educativas?

a) Siempre

b) A veces ]

c¢) Nunca ]

17. ¢El docente identifica las estrategias que necesita para alcances el proceso de cognitivo
mediante la investigacién y situaciones problema?

a) Siempre
b) A veces ]
c¢) Nunca ]

18. ¢El docente se interesa por tu aprendizaje y lo aplica con tus habilidades en la autonomia
critica en la resolucion de problemas?

a) Siempre []

b) A veces

[]
c¢) Nunca ]



ENTREVISTA SEMI-ESTRUCTURADA A LOS DOCENTES
Datos informativos
Entrevistador:

Lugar y fecha:
Duracion:

Objetivo: Identificar los conocimientos tedricos y didacticos que poseen los docentes acerca
del pensamiento critico y las estrategias didacticas empleadas durante la sesion de clase en el

proceso de ensefianza-aprendizaje del cuarto afio de la carrera de nutricion.

RAZONAMIENTO CRITICO

1. ¢Como usted analiza la situacién problematica planteada en su sesion de clase?

3. ¢Usted elabora conceptos que le permiten llegar a conclusiones acertadas durante el
proceso ensefianza-aprendizaje para desarrollar el pensamiento critico en los

estudiantes?

PROCESO COGNITIVO COMPLEJO

4. ¢Usted expresa criterios claros y precisos durante la sesion de clase para alcanzar el

pensamiento critico en los estudiantes?

5. ¢Como propone soluciones proactivas con estandares relevantes en el proceso ensefianza
aprendizaje?



METACOGNICION

7. ;De que manera el alumno reconoce su propia actividad cognitiva en el proceso de

ensefianza- aprendizaje de la sesion de clase?

8. ¢Como usted selecciona métodos didacticos eficaces y efectivos para el proceso de

ensefanza-aprendizaje durante el desarrollo de la sesion de clase?

9. (Como involucra los factores afectivos y motivacionales en el proceso de ensefianza-

aprendizaje para fomentar el pensamiento critico a los estudiantes?

METODO DIDACTICO

10. (Cdémo organiza los recursos didacticos para el proceso ensefianza-aprendizaje en el

desarrollo de la sesion de clase?

11. ;Cbémo selecciona los métodos didacticos efectivos para el proceso de ensefianza-

aprendizaje durante el desarrollo de la sesion de clase en una actividad especifica?

12. ;En qué momento emplea recursos didacticos para contribuir a lograr resultados positivos

en la sesion de clase?



ROL DEL DOCENTE
13. ¢ Usted disefia estrategias cognitivas mediante el uso organizadores graficos para el proceso

ensefianza —aprendizaje durante la sesion de clase?

14. ¢ Usted toma en cuenta la experiencia y conocimientos previos del estudiante para alcanzar

los objetivos de la sesion de clase?

15. ¢En la sesion de clase genera el interés y motivacion del estudiante mediante la

investigacion, creatividad y pensamiento critico?

ROL DEL ESTUDIANTE

16. ¢Durante la sesion de clase el estudiante se reconoce como elemento pilar del proceso de

ensefianza —aprendizaje por el cual asume sus responsabilidades educativas?

17. ;Como se identifica usted las estrategias que necesita para alcanzar el proceso de autonomia

critica en el estudiante mediante la investigacion y situaciones problematicas?

18. (Como se interesa por el estudiante por su aprendizaje y lo aplica con sus habilidades en la

autonomia critica en la resolucién de problemas?



Anexo 3: Validacion por juicio de expertos de instrumentos de recogida de informacion

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ... .

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ _], Aplicable después de corregir [X ] No aplicable [ ]

Nombres y Apellidos Maria Teresa Herrara Montoya DHIN® 23600207

Direccidn domiciliana Ir. Las Aguilas 284 San Joaquin Bellavista Callao Telefona [ Celular | 066 948 837

Titulo profesional / Lic. Ciencias de |a Educacién

Especialidad Firma

Grado Academico Mg. Psicopedagogia R e1 A
Metodélegal tematico Tematico Lugar y fecha Bellavista 20 de julio 2020

Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: Bl it=m es apropiado para representar &l components ¢ dimension spacifica del construcin
Claridad: Se entiends sin dificultad alguna &l emmciado del item, es concso, exacto v direcio

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension

OPINION DE APLICABILIDAD DEL CUESTIONARIO:|
Observaciones (precisar si hay sufiCiencia) ...

Opinion de aplicabilidad: Aplicable[ 1 Aplicable después de corregir [X ] Mo aplicable [ ]

Nombres y Apelidos 25600207

Maria Teresa Herrara Montoya DHINT

Direccion domiciliaria Ir. Las Aguilas 284 San Joaquin Bellavista Callao Teléfono / Celular | 066 948 837

Titulo profesional / Lic. Ciencias de la Educacion

Especialidad Firma

Grado Académico Mg. Psicopedagogia R ei 4
Metoddlogol temdatico Tematico Lugar y fecha Bellavista 20 de julic 2020

1Pertinencia: El ftem coresponde al conceptn tetdco formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al components o dimension especifica del construcio
Claridad: S2 entience sin dificultad slguna &l enunciado del item, 25 conciso, exacto v directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantzatos son suficientes para medif Ia dimensicn

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA OBSERVACION DE CLASE:

Observaciones (precisar si hay suficiencia): ..............

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x 1 Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable [ ]

Nombres y Apellidos Maria Teresa Herrara Montoya DHIN® 25600207

Direccion domiciliana Ir. Las Aguilas 284 San Joaguin Bellavista Callao Telefono [ Celular | 066 948 837

Titulo profesional / Lic. Ciencias de la Educacion

Especialidad Firma

Grado Académico Meg. Psicopedagogia ) L ok
Metoddlogol temdtico Tematico Lugar v fecha Bellavista 20 de julic 2020

Pertinencia: El tem comesponde &l concapto fetrco formmulada.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del construcio
Claridad: Se entiends sin dificuttad alguna &l enmciado del item, es conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension



OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:

Observaciones (precisar si hay suficiencia):. ... ...

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de comregir [ X] No aplicable [ ]
Membres v Apelidos MIRIAM E VELAZGUES TEJEDA DI N® 00858024
Direccidn domiciliaria LOS GIRASOLES 140 Teléfono / Celular | 7465044
Titulo profesional / LICENCIADA EN EDUCACION
- Firma
Especialidad - d—ﬂh
Grado Académico MAG Y DRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Metoddlogo! tematico psicopedagogia Lugar y fecha Lima, 23-7 2020

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del consiructo
3Claridad: Se enfiends sin dificultad alguna &l enunciado del item, es concizo, exacto ¥ directn

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantesdos son suficientes para medir la dimension

OPINION DE APLICABILIDAD DE LA GUIA DE OBSERVACION DE CLASE:

Observaciones (precisar si hay suficiencia):. ...

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [] Aplicable después de corregir [ x] No aplicable [ ]
Nombres y Apelidos MIRIAM E VELAZGUEZ TEJEDA DNIN* 00855024
Dhreccion domiciliara LOS GIRASOLES 140 Teléfono / Celular | 7465044
Titulo profesional / LICENCIADA EN EDUCACION
. Firma
Especiahdad - uﬂa
Grade Académico MAG Y DRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Metodologo/ tematico psicopedagogia Lugar y fecha Lima, 23-7 2020

Relevancia: El item es aprogizdo para representar al components o dimension especifica del constructo
2Claridad: Se enfiende sin dificulizd alguna el enunciado del item, es conciss, exscto v directo

Nota: Suficiencia, se dics suficiencia cuando los items plantzados son suficientss para medit Iz dimensidn

OPINION DE APLICABILIDAD DEL CUESTIONARIO:
Observaciones (precisar si hay suficiencia):. ... ... e e e

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x] No aplicable [ ]

Nombres v Apellidos MIRIAM E WELAZGQUEZ TEJEDA DI N* 00858024
Direccion domiciliana LOS GIRASOLES 140 Teléfono [ Celular | 7465044
Titulo profesional / LICENCIADA EN EDUCACION

- Firma
Especialidad - -m“
Grado Académico MAG Y DRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Metoddlogol tematico PSICOPEDAGOGIA Lugar y fecha Lima, 23-7.2020

?Relevancia: E| iten es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
Claridad: Se enfiends sin dificultad alguna &l enunciado del item, &5 concisa, exactn y dirscta

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension



OPINION DE APLICABILIDAD DE LA ENTREVISTA:

Obsarvaciones (Precisar sl hay SuUNCINCIa) Hay AIguas Progunies Gue SOk IGUISTIN (FOparie Una IEregunta sobre of 00mo y otras (J) que cambian o
foco de iMeros del quehace: del docents Al estudiante

Opinion de splicabilidad:  Apbieabls [ | Aplicabie despuds de correghr [ X | No aplicabls | |

Nomeews ¢ Apwinan Sovgm Erewpan Hives Fowwn BN AT TN

D AT I o  Wgrer 3084 Opho 504 Flatone | Coataar | SORAINITT

Vil prodwssnal | Migiinr e Eanaion Tadeicom s Paoantine
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OPINION DE APLICABILIDAD DE LA GUIA DE OBSERVACION DE CLASE

Obsarvaciones (Precisar sl hay SuURCNCIa) Hay AIgunas Progunies Gue SOk IGUISTIN (FOparie Una IEregunta sobre of 00mo y olras (J) que cambian o
foco de iMeros del quehace: del docents Al estudiante

Opinion de aplicabilidad:  Apbieabls [ | Aplicabie despuds de corregir [ X | No aplicabls | |

Nomeews ¢ Apwinan Sovgm Erewpan Hives Fowwn BN AT
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OPINION DE APLICABILIDAD DEL CUESTIONARIO
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Anexo 4: Validacion por juicio de expertos de las fichas de validacion interna y externa.

Datos generales
Apellido: ¥ nombres de expecialista: Ericl: Felix Quesquen Alarcon
Grado de estudios alcanzado: Magister

Remultado cientifico en valorizacion: Eswstegia didactica para desarrollar el
penzamients CrTtico en estudiantes de la carvera de Mutricion Homana en uma universidad
nacionzl de Lima,

Autor del resultado cientifico: Eduardo Paul Moran Quinones

Aspectos 8 observar

Validacion interna
Ipdicadaores Escala de valoracion Aspectos
1] 21 3] 4] & | Posatowes | Negativos | Suzerencas
Factibilidad o aplicacion x
del resulidn que s
[y il i e |
Ulendad de o propesesic
EEird ser apdecadn paor oiras.
Posibalidod de la propasesia

[’ ERREMITI @ ligil

L

CONME s Sedjanies.
Comespondencia <om las X

miesalades woaliiles @

medividisales sctuales.
Uongriseiicia enire el i
resultado propueste v el
clptivh Bijan.

Mivweded em &l usn e Y
conceplos v proctliznicning
e o propuesie

la  Enbdelaciiing ol X

proposiins hamados en log

lusdamernins edicativng,
curmgulares vy predagogicos,

detallado, precis ¥
[HES IR
la et @ali x

acintexiualizadi o la realisdid

e estudic

I'rezenin ohjetivos  Clams, b
colierenies vy posibdes e

FIRESFEET

Uoniene wk plan de mCoion b

e |y peneral & ln pariscular.




Ficha de validacion externa (forma)

Indicadores Fscila de Aspecinz
veloracion
I3[ 4] & | Fosifives | Negatives | Suserendas
ilaridad Ex  fommulado X
con lenzuaje
2propiada
Cbgetivndad Esta empresado X
en  condoctas
abserables.
Artualedad Agecuade  al A
zvmce de la
Ciencia
pedasosica.
Urgamzacion | Emzte uma A
CIEAMIZACOn
logica
[ Euficiencia Lomprends los X
2spectos da
camtidad ¥
calidad
Intencionalidad | Adecuado para X
valorar los
aspectos de las
C2teEoTias
omsistencia Hasado 2t X
2Epectos
te0TiCos
clenfificos de la
atucacion
toherena Enfrs el X
proposita,
disefio vy Ia
implementacion
de [2 promuesta
Metodoloza [ La esirateEsa X
responds al
proposita de Ia
irvestizacion
Pertinencia Bz ul ¥ A
adecuada para la
investizacion
Opinion de aplicabilidad:
g) Deficisncia [ )
b} Eazja wdy
c) Pegular e )
d) Euena o]
gl Winy Busma L3
[ Wombres v Apellidor | Erick Felix Quesquéen DRIET Do TIaI0
Alsrcon
| Thireccion domiciliaria | Urb. Tnegssnca Il Etapa, Telefono/ Tk el
MzC Lpd2 Int A Celnlar
Timlo profesional ! Licenciado en Edacacion
Especialidad
-rado Academico Magister
Ugnpacion ¥ ano da Docenfe, 7 afios de eXperiendia &1 |4 enieHanTa Universitaria.
ETpEriencia
Metodologn ‘tematice | Metodologios




Apellidos ¥ nombres de expecialista: Velzzquez Tejeda hiriam
Grado de estudios alcanzado: Doctora en Educacion

Remultado cientifico en valorizacion: Eztatesiz didactica para desamollar el
penzamisnto critico en estudiantes de 1z carvera de Mutricion Humana en uma universidad
nacional da Lima,

Autor del resultado cientifico: Eduardo Peul Maoran Cuifiones

Aspectos A observar
Validacion interna
Indicadores Escala de valoragon Aspectos
1] 2] 3| 4] & | Postmvos | Megativos | Sugerendas
Fectibilidad de aplicacios o
o] resuedo gue s presenla
Clandad de la propuesia o
puira ser apdicado paor otros.
Posibalidad de | propucsia o
i CRIEER NI a LT
COIIE K e St Te s,
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Ficha de validacion externa (forma)

Indicadores Ezgals de Aspecios
valoracion
JHEIE Posuives | Negativos | Sugerencas
lamdad kz  iormulzdo
i lemzuaje
apropiade
Lletrndad Lzta  exppresado x
. condoctas
absemables
Arhaalidad Adecado al X
avmie de l2
Ciencia
pedazozica.
Creamizacion | Edste w2
OrEARIZACION
logica
SunCEnca omprends Loz
2spectos de
camtidad ¥
calidad
Intencionaligad | Adecuads pam
valarar laz
aspectos da las
cateEorias
Copsistercia | Basade en X
2zpectos tenrioos
cenfificos de la
aducacion
Coherenda Entre el I
proposito, dissfio
y la
implamentacion
de |2 propussta
Mletodoloma | La estratesia
respomds al
proposite de 1z
investizacion
Pemtinencia B unl ¥
adecuada para la
investizacion
Opinidén de aplicabilidad:
a) Deficiencia ()
b) Baja[)
c) Regular( )
d) Buena( )
e) My Buena (X))
Nombres v Apellidos MIRIAM EVELAZOUEZ TEJEDA | DNI N.® OOEsa024
Direccion domiciliaria | LOS GIRASOLES 140 Teléfono/ T4E504
Celular
Titulo profesional / LICENCIADA EM EDUCACION
Especialidad
Grado Académico MAG Y DRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Ocupacidon v afio de DOCENTE
experiencia
Metodélogo /tematico | PSICOPEDAGOGIA
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Aspectos a observar

Validacion interna

Indicadores Escala de valoracion Aspectos

1 2 3 4 Positivos '_"fegn tivos Sugﬂ'eutim

| TF

Facobilidad de aplicacion
del resultado que se presenta

Clandad de la propuesta x
para seT aplicado por otros.

Posibilidad de la propuesta x

de extension a ofros
contextos semejantes.

Cormrespondencia con  las X
necesidades  sociales e
mdividuales actuales.

Congruencia  enftre el X
resultade propuesto y el
objetivo fijado.

Novedad en el wuso de x
conceptos y procedimientos
de la propuesta.

La modelacion confiene x
propositos basados en los
fimdamentos  educativos,
curmculares y pedagogicos,
detallado, preciso ¥
efectivo.

La propuesta esta x
contexializada a la reahdad
en estudio.

Presenta objetives claros, X
coberentes y posibles de
alcanzar.

Contiene 1n plan de accion x
de lo zeneral a lo particular.




Ficha de validacion externa (forma}

Indicadores Ezcala de Aszpectos
valoracién
1]2[3[4]5 | Positive: | Negatives | Sugerenciaz
Clandad Es foromlado con x
lenguze
apropiado
Obyetrvidad Esta  expresado x
en conductas
observables.
Actnahdad Adecuado al x
avance de Iz
clencia
pedazozica.
Organizacion Existe una x
OTZanIzACION
logica.
Suficiencia Comprends  los x
aspectos de
cantidad ¥
cahidad
Intencionabdad | Adecuado pars x
valorar los
aspectos de las
categorias
Consistencia Bazado an x
aspectos teoncos
clentificos de la
educacién
Coherencia Entre el x
propasito, disefio
v la
mplementacion
de la propuesta
Metedologia La estrategia x
responde al
proposite de la
mvestigacion
Partmencia Es util ¥ x
adecuada para lz
mvestigacion
Opinion de aplicabilidad:
a) Deficiencia ()
b) Baja ()
c) Regular ()
d) Buena ()
e) MuyBuena (X))
Nombre:z y Apellidos Herbert Robles Mon DNIN.* 0941573
Direccion domiciliaria | Av.Los Aymaras 145 Teléfono! 99733254
Salamanca Celular
Titulo profesional / Psicologo
Especialidad
Grado Académico Doctor
Ocupacion y afic de Docente
experiencia
Metodologo /tematico | Metodologico
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