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Resumen 

El presente estudio busca conocer cómo los estereotipos de belleza presentados en 

los reality shows afectan la imagen corporal de los adolescentes de una institución 

educativa secundaria. La investigación es de corte cualitativo, y de diseño 

fenomenológico, se realizó 18 entrevistas semiestructuradas a adolescentes mujeres 

pertenecientes a las edades de 13 a 18 años, se complementó el análisis de datos 

con el software especializado Atlas.ti 7.5. Los resultados revelaron que la influencia 

de la percepción del cuerpo, los sentimientos, los modelos de figuras importantes y 

las cogniciones, no estaban relacionados con la percepción de la imagen corporal 

que tienen las adolescentes. Se concluye que la percepción que tienen las 

adolescentes sobre el cuerpo de las mujeres de reality show no afecta la forma en la 

que ellas perciben su cuerpo; asimismo, los adolescentes no se sienten similares a 

estos personajes; los modelos de figuras importantes no fomentan que las 

adolescentes se sientan insatisfechas; por último, las cogniciones de las 

adolescentes sobre su cuerpo son positivas. 

 

Palabras claves: Estereotipos de belleza, reality shows, imagen corporal, 

investigación cualitativa, fenomenología. 

 

 

 

 

 

 



 

Abstract 

The present study seeks to know how beauty stereotypes presented in reality shows 

affect the body image of adolescents of a secondary educational institution. The 

research is of qualitative nature, and of phenomenological design, 18 semi-

structured interviews were conducted with adolescent women belonging to the ages 

of 13 to 18, data analysis was complemented with the specialized software Atlas.ti 

7.5. The results revealed that the influence of the perception of the body, the 

feelings, the models of important figures and the cognitions, were not related to the 

perception of the body image that the adolescents have. It is concluded that the 

perception that adolescents have about the reality show women's body does not 

affect the way they perceive their body; likewise, teenagers don't feel similar to 

these characters; the models of important figures do not encourage adolescents to 

feel dissatisfied; Finally, teenage girls cognitions about their body are positive. 

 

Keywords: Beauty stereotypes, reality shows, body image, qualitative research, 

phenomenology. 
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Introducción 

El término Reality show se empezó a utilizar en Estados Unidos cuando se 

transmitió por primera vez un programa llamado “An American Family” en 1973, a 

partir de esto distintos canales de televisión no solo norteamericanos sino europeos 

empezaron a realizar este tipo de contenido (Maestre, 2005). 

 

En una encuesta que realizó el Consejo Nacional de Televisión de Chile (CNTV, 

2016), se quiso obtener información sobre la percepción que tienen los adolescentes 

entre 12 y 18 años sobre los reality shows, es a partir de esto que se demostró que un 

45,7% de los encuestados estaba de acuerdo con este tipo de contenido televisivo ya 

que lo calificaron con una nota de 6 y 7 siendo la máxima puntuación 10, mientras que 

un 34,5% de los jóvenes optó por puntuarlo con un 5, por último, el 10,5% calificó los 

reality shows con un 4; a partir de estos porcentajes se puede observar que existe una 

aceptación por parte de los adolescentes hacia este tipo de programas.  

 

La televisión peruana es uno de los medios que promueve los estereotipos de 

belleza, según el Consejo Consultivo de Radio y Televisión (2014) las mujeres del 

medio televisivo se caracterizan por tener una actitud seductora, así como usar escasa 

vestimenta a pesar de participar en programas que se denominan familiares; el 

atractivo físico viene a ser uno de los valores principales de la televisión. En lo que 

refiere a la publicidad se pueden observar personas de tez blanca relacionadas con la 

belleza, el éxito y la capacidad económica. La televisión asocia cosas buenas con 

personas exclusivamente de rasgos europeos, jóvenes, personas que viven en Lima, 

heterosexuales y quienes no tienen limitaciones físicas. 

 

Según CONCORTV (2016), en un estudio realizado a niños y adolescentes 

peruanos entre 7 y 16 años de edad, evidenció que el 52,8% de los mil 149 encuestados, 

admiraban a los personajes de los reality shows y deseaban ser como uno de ellos, el 

otro porcentaje 47,2% pensaba lo contrario. En los siguientes años CONCORTV 

(2018) realizó un nuevo estudio en el cual encontró que el 74% de los encuestados 

quería ser como los personajes que admiraban en la televisión, el 26% indicó lo 

contrario; comparando las cifras de ambos años se puede observar un aumento del 
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porcentaje de niños y adolescentes que desearían ser como los personajes de reality 

shows. 

 

Por otro lado, respecto a la imagen corporal, el Instituto Nacional de Salud 

Mental Honorio Delgado (2012), en un estudio epidemiológico de salud mental en 

Lima Metropolitana y Callao, encontró que, de una muestra de 15797 personas entre 

adolescentes, adultos y adultos mayores, las mujeres estaban bastante satisfechas con 

su aspecto físico en un 71,2%, un 23,1% estuvo más o menos satisfecho, y un 5,8% no 

estaba satisfecho; a partir de estos datos se puede observar que existen un porcentaje 

de mujeres que no está satisfecha con su imagen corporal y que a pesar de no ser alto 

sigue siendo importante para la presente investigación. 

 

De acuerdo a lo señalado anteriormente se busca conocer cómo los estereotipos 

de belleza presentados en los reality shows afectan la imagen corporal de los 

adolescentes de una institución educativa secundaria. A continuación, se pasará a 

abordar las categorías de investigación que la comprenden, tales como: estereotipos de 

belleza e imagen corporal. 

 

Según Casal (2005), los estereotipos son ideas o creencias que las personas 

comparten transmiten y aprenden cuando socializan con los demás, atribuyendo una 

imagen a un grupo. Por otro lado, estos estereotipos están compuestos por imágenes 

ficticias las cuales no necesariamente van a ser reales pero que van a modificar los 

modos de percibir, ser y actuar de los individuos de la sociedad (Babor, 2014).  Desde 

otro punto de vista, los estereotipos son definidos como marcos cognitivos, es decir, 

creencias pertenecientes a características o rasgos que comparte un grupo de personas 

los cuales van a tener una gran influencia en el procesamiento de la información social 

que una persona recibe (Baron & Byrne, 2005). 

 

Asimismo, Morales, Moya, Gaviria y Cuadrado (2007) encontraron que los 

estereotipos cumplen con algunas funciones como la sistematización, es decir, 

encontrar las diferencias y semejanzas según las distintas categorías que se forman. 

Seguidamente la simplificación de la realidad, referida a que las personas forman 
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categorías sociales ya que son importantes para evaluarlas de manera positiva o 

negativa. Además, tiene una función de control social, ya que de pendiendo del poder 

que sientan formarán categorías. Finalmente, la función de justificación de un sistema 

u organización social, indica que una persona puede sobreponer las creencias de la 

sociedad a su beneficio personal debido a que el sistema es justo y legítimo. 

 

Del mismo modo, existen procesos implicados en la formación de estereotipos 

de las personas. Entre ellos, los procesos cognitivos que unen la categorización y el 

prejuicio para la formación de representaciones grupales y correlaciones ilusorias. 

Segundo, los procesos afectivos, puesto que existe una vinculación entre una o varias 

emociones con el estereotipo señalado. El tercero son los procesos socioemocionales, 

que indican que la identidad social y los estereotipos justifican el estatus. Por último, 

los procesos culturales, basados en el aprendizaje social de estereotipos, los procesos 

de conformidad y la influencia de los roles sociales (Morales et al., 2007). 

 

Por otro lado, en cuanto a los estereotipos de belleza, Ladero (2016) señala que 

son un conjunto de características que se le da a una persona, las cuales van a ser 

consideradas como atractivas o no dependiendo del juicio que haga la sociedad. Por 

otra parte, Vaca (2013) indica que son representaciones y esquemas culturales ya 

existentes que van a influenciar en como una persona debe de llevar su cuerpo, 

llegando a un punto en el que no se tiene propiedad sobre el mismo. Los estereotipos 

de belleza han evolucionado a través del tiempo, inicialmente las mujeres con forma 

redondeada, caderas anchas y piernas gruesas eran consideradas más atractivas debido 

a que representaban un alto estatus social y lujo, en la actualidad esto ha cambiado 

debido a que el cuerpo delgado es mejor visto por la sociedad (Ladero, 2016). 

 

Ligado a lo anterior, la imagen corporal según Ramírez (2017) es aquella 

representación mental y subjetiva de una persona, que se va creando dependiendo de 

cómo se siente respecto a su cuerpo, como lo valora, aprecia y opina sobre él. 

Asimismo, se le considera un constructo complejo ya que muestra como la 

autopercepción del cuerpo puede producir representaciones mentales, siendo en parte 

socialmente determinada, con lo cual esta percepción puede cambiar a través del 
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tiempo ya que no es fija (Baile, 2003). Una última definición es la que propone 

Bariátrica (2012) que define a la imagen corporal como un constructo psicológico 

subjetivo, complejo y dinámico, dados por factores históricos, culturales y sociales, 

los cuales condicionan el pensamiento de los individuos, sus emociones y conductas.  

 

A partir de lo anterior es importante considerar algunas teorías basadas en la 

imagen corporal las cuales se explicarán a continuación. Según Ladero (2016), la 

primera es la teoría sociocultural que indica que las presiones sociales conducen a que 

la gente quiera cumplir aquellos estándares irreales e inalcanzables de un físico. Por 

otro lado, la teoría de la comparación social propone que los individuos se comparan 

con los demás para establecer su autoevaluación, en el caso de las mujeres las 

comparaciones relacionadas con la belleza mayormente son negativas sintiéndose 

insatisfechas con su imagen corporal. Por último, se encuentra la teoría de la 

discrepancia entre el “yo real” y el “yo ideal”, la cual explica que la presión social por 

un ideal de modelo corporal puede ocasionar una discrepancia entre lo que la sociedad 

le ha enseñado y sus creencias, generando una insatisfacción no solo en lo físico sino 

otras áreas como la autoestima (Borrás, 2016). 

 

Por otra parte, entre los componentes principales de la imagen corporal se 

encuentran, el componente perceptual, que describe a los aspectos perceptivos 

referentes al propio cuerpo, que incluye información del tamaño, forma y partes del 

cuerpo (ya sea rostro, tamaño, color de piel, grosor del cuerpo, entre otros). Asimismo, 

el componente cognitivo, se refiere a las valoraciones, pensamientos, auto-mensajes y 

creencias que se tiene sobre el propio cuerpo. Por último, el componente emocional es 

aquel que incluye los sentimientos sobre el grado de satisfacción por la imagen 

corporal y las experiencias que nos hace sentir nuestro cuerpo (Estévez, 2012).  

 

Finalmente, uno de los factores predisponentes para la formación de la imagen 

corporal es el aspecto social y cultural, que explican que un ideal de belleza está muy 

vinculado con la presión social que existe sobre la mujer por ser de contextura delgada 

y del hombre por ser más fuerte físicamente. El segundo factor son los modelos de 

figuras importantes, que indican que si familiares o amistades cercanas realizan 
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comentarios relacionados a la preocupación por el cuerpo o atractivo hace que el 

individuo este más predispuesto a adquiera esas actitudes.  Otro factor son las 

características personales, en donde influye en gran medida la autoestima y la 

autonomía que tiene la persona. Por último, está el desarrollo físico, relacionado con 

los cambios que suceden en la pubertad, el desarrollo precoz o tardío del cuerpo y el 

peso, los cuales pueden hacer más vulnerable al adolescente (Salaberria, Rodríguez & 

Cruz, 2007).  

 

De acuerdo a lo señalado anteriormente, se abordará las diversas 

investigaciones a nivel internacional y nacional sobre el tema en mención. 

 

Arrayás, Tomero y Díaz (2018) llevaron a cabo una investigación para 

comprobar las diferencias entre la percepción de la imagen corporal de los 

adolescentes en España; para ello se utilizó un diseño no experimental transversal, 

descriptivo y correlacional; asimismo, la muestra estuvo conformada por 226 

estudiantes entre las edades de 12 y 18 años; a los cuales se les aplicó la escala de 

valoración de la imagen corporal (Gardner, Stark, Jackson & Friedman, 1999), el 

Eating Disorders Inventory (Garner, Polivy & Olmstead, 1983) y el Body Image 

Avoidance Questionnaire (Rosen, Srebnik, Saltzberg & Wendt, 1991). Los resultados 

dieron que las mujeres están menos satisfechas con su imagen corporal; se concluye 

que las mujeres tienen una mayor “mayor obsesión por la delgadez” y son más 

propensas al uso de conductas de evitación. 

 

Por otro lado, Ladero (2016) realizó una investigación con el objetivo de 

estudiar en qué medida los estereotipos de belleza actuales influyen en la percepción 

de la imagen corporal en España, para ello el diseño que se utilizó fue descriptivo, y 

se eligió una muestra de 106 sujetos entre las edades de 14 y 54 años; asimismo, los 

instrumentos empelados fueron la Escala de Autoestima (Rosenberg, 1965), el Body 

Image Assessment (Collins, 1991) y el Body Shape Questionnaire (Cooper, Taylor, 

Cooper & Fairburn, 1987). Los resultados demostraron que los adolescentes tienen 

una puntuación media de insatisfacción corporal y que los universitarios son más 
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vulnerables a los estereotipos de belleza, se concluye que si existen una influencia de 

los estereotipos de belleza en la percepción de la imagen corporal. 

 

Asimismo, Díaz (2016) realizó un estudio sobre el impacto de los medios de 

comunicación sobre la autoestima y la percepción de la imagen corporal en España, 

para lo cual se escogió una muestra de 100 personas entre las edades de 15 a 45 años, 

el instrumento fue creado por la misma autora a partir de las adaptaciones del Body 

Shape Questionnarie (Copper et al., 1987) y el Cuestionario de Influencia de los 

Modelos Estéticos (Toro, Salamero & Martinez, 1994). Los resultados dieron que un 

69% de las encuestadas sentía que las revistas de modelos habían influido en su 

percepción corporal y un 44% indicaba que sentía influencia de los medios de 

comunicación sobre su percepción corporal, por lo que se concluyó que los medios de 

comunicación si afectan la autoestima y percepción de la imagen corporal. 

 

Por otra parte, Benavides (2015) llevó a cabo una investigación con el objetivo 

de determinar la influencia de los estereotipos de belleza en la valoración de la imagen 

corporal en adolescentes de Ecuador. El diseño fue no experimental correlacional y se 

utilizó una muestra constituida por 66 adolescentes entre los 14 y 17 años; los 

instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de Influencia de los Modelos Estéticos 

Corporales (Toro, Salamero & Martinez, 1994) y el Multidimensional Body Self 

Relations Questionnaire (Brown, Cash & Mikulka,1990). Los resultados mostraron 

que el 24,2% de las adolescentes se ven influenciados por la sociedad y un 31,8% no 

se sienten conformes consigo mismas; se concluye que las influencias sociales tienen 

un gran papel en la imagen corporal que forma los adolescentes.  

 

De igual forma, Gómez, Sánchez y Mahedero (2013) realizaron un estudio con 

el fin de evaluar la percepción de la imagen corporal en un grupo de jóvenes 

estudiantes de España, para ello se utilizó una muestra de 195 estudiantes entre los 12 

y 17 años, a los cuales se les administró el Cuestionario Body Shape (Copper et al., 

1987). A partir de esto los resultados indicaron que la insatisfacción con la imagen 

corporal es mayor en hombres que en mujeres y que los sujetos que tienen mayores 

distorsiones de su imagen tienden a sentirse más insatisfechos. Se concluye que la 
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imagen corporal está adquiriendo un papel determinante en la adolescencia y que a 

medida que aumenta la edad, la distorsión disminuye. 

 

En cuanto a los estudios a nivel nacional, por un lado Obregón (2017) realizó 

un estudio para describir como se percibe la influencia de los estereotipos del programa 

“Esto es guerra” en estudiantes de dos instituciones educativas en Lima, para ello se 

utilizó un diseño no experimental transversal y una muestra de 220 alumnos; el 

instrumentos que utilizaron fue el Cuestionario sobre estereotipos de los integrantes 

del programa “Esto es Guerra” creado por la misma autora, y a partir de esto los 

resultados dieron que el 35,5% de los encuestados si se deja influenciar por los 

aspectos de belleza que transmite el programa, por lo que se concluyó que si existe 

influencia de los estereotipos del programa “Esto es Guerra” en los estudiantes, 

asimismo, el aspecto físico, de belleza, y clase social de estos personajes son aspectos 

que los estudiantes quieren alcanzar.   

 

Igualmente, Campos y Llaque (2016) llevaron a cabo un estudio para 

determinar la relación entre el modelo estético de delgadez e imagen corporal en 

estudiantes de Chiclayo, para ello se empleó un diseño no experimental, con una 

muestra de 100 estudiantes del primer y segundo ciclo de la carrera de psicología, a 

los cuales se les aplicó el Cuestionario de Influencias de Modelos Estético Corporal 

(Toro et al., 1994) y el cuestionario de Imagen Corporal (Copper et al., 1987). Los 

resultados indicaron que existe influencia significativa entre los ideales de belleza y la 

percepción de la propia imagen, ya que se generan pensamientos y críticas 

autodestructivas la apariencia física de uno mismo. Se concluyó que el canon de 

belleza establecido por la sociedad afecta la percepción de imagen corporal de los 

jóvenes.   

 

Por otro lado, Enríquez (2015) realizó un estudio para determinar y explorar la 

autopercepción de la imagen corporal de los adolescentes de un colegio en Miraflores; 

para ello se empleó un diseño descriptivo, observacional y de corte transversal, siendo 

de tipo cuantitativo y cualitativo; la muestra estuvo conformada por 108 adolescentes 

de 1ro a 5to de secundaria, a los cuales se les dio un cuestionario de autopercepción 

sobre la imagen corporal elaborado por el mismo autor y se utilizó dos técnicas, las 



 

12 
 

entrevistas grupales y las de profundidad. Los resultados obtenidos manifiestan que la 

mayoría de los adolescentes tiene una percepción alterada del peso y realizaban 

prácticas para corregirlas; Se concluye que estas prácticas se dan debido a que se quiere 

cambiar una parte de la imagen corporal lo cual se ve influenciado por su entorno 

social. 

 

La principal limitante de las investigaciones es que no existen amplios estudios 

sobre los estereotipos de belleza en el Perú, solo se encontraron dos, uno que tenía 

como categoría a los estereotipos en general (Obregón, 2017) y otra sobre el modelo 

estético de delgadez (Campos & Llaque, 2016). Asimismo, uno de los alcances es que 

se pudo acceder a muestras representativas con enfoques mayormente cuantitativos 

(Enríquez, 2015; Campos & Llaque, 2016; Obregón, 2017; Gómez et al., 2013; 

Benavides, 2015; Díaz, 2016; Ladero, 2016; Arrayás et al., 2018), encontrando solo 

dos investigaciones cualitativas (Obregón, 2017; Enríquez, 2015).  

 

Otra limitación es que los aspectos que abarca cada investigación son 

diferentes, como pueden ser: influencia de los medios de comunicación, insatisfacción, 

preocupación corporal, influencia de las redes sociales (Díaz, 2016); modo de llevar 

la ropa, actividades sociales, restricción de comida, y pesarse (Arrayás et al., 2018); 

influencia de los modelos estereotipados y sociales (Benavides, 2015); físico, belleza 

y género (Obregón, 2015); angustia, malestar, devaluación, influencia, mensaje 

verbales, modelos sociales, (Campos & Llaque, 2016); autopercepción del peso y talla 

(Enríquez, 2015).  

 

A nivel teórico, el presente estudio se justifica debido a que existe una escasez 

de investigaciones sobre el tema, ya que a pesar de que hay estudios sobre los 

estereotipos de belleza y de la satisfacción corporal, no existen suficientes 

investigaciones que relacionen estas categorías con los reality shows en el Perú; por 

este motivo se espera que con esta investigación se pueda obtener más evidencia 

empírica sobre el tema. 

Por otro lado, a nivel práctico, esta investigación es importante, debido a que 

se puede informar acerca de cómo los estereotipos físicos de los reality shows pueden 
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influir en la satisfacción corporal de los adolescentes. Además, se espera que los 

resultados obtenidos sirvan para dar lugar a futuras investigaciones, que puedan 

estudiar el problema desde otras perspectivas o desde un aspecto más específico, y de 

esta forma obtener mayor información. 

 

Asimismo, a nivel metodológico, esta investigación es relevante, ya que va 

ofrecer la elaboración de un instrumento cualitativo que permitirá profundizar sobre el 

tema, a la vez que servirá para futuros estudios que serán de gran utilidad en el contexto 

social. 

 

Objetivos 

Objetivo general 

Conocer la influencia de los estereotipos de belleza de los reality shows sobre la 

imagen corporal de adolescentes de una institución educativa secundaria. 

 

Objetivos específicos 

• Conocer las percepciones sobre el cuerpo de personajes de reality shows de los 

adolescentes de una institución educativa secundaria. 

 

• Conocer los sentimientos que provocan los personajes de reality shows en los 

adolescentes de una institución educativa secundaria. 

 

 

• Conocer si los modelos de figuras importantes fomentan los estereotipos de 

belleza de los reality shows de los adolescentes de una institución educativa 

secundaria. 

 

• Conocer las cogniciones que se tienen sobre el propio cuerpo de los 

adolescentes de una institución educativa secundaria.  
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Método 

Tipo y diseño de investigación 

 La presente investigación es de tipo cualitativo, debido a que trata de buscar la 

naturaleza profunda del objeto de estudio (Martínez, 2004). El diseño de investigación 

es fenomenológico puesto que se pretende describir y entender lo que significan los 

fenómenos a partir del punto de vista de cada adolescente, por otro lado, el investigador 

analiza el discurso y posibles significados, a la vez que intenta contextualizar aquellas 

experiencias en términos de temporalidad, corporalidad y el contexto relacional 

(Hernández, Fernández & Baptista, 2014).  

 

Asimismo, para la presente investigación se utilizó la fenomenología 

hermenéutica ya que es un proceso interpretativo para buscar el sentido al fenómeno, 

que va de un todo a sus distintas partes y viceversa (Martínez, 2002). De igual forma, 

en este enfoque no se tienen reglas o métodos específicos, pero se debe seguir una serie 

de pasos, la primera es definir el fenómeno, en este caso los estereotipos de belleza en 

reality shows e imagen corporal en adolescentes, el segundo paso es estudiarlo para la 

construcción del marco teórico y antecedentes, luego descubrir sus categorías, 

describirlo e interpretarlo a partir de una comparación con investigaciones similares y 

de esta forma poder brindar nuevas aportaciones (Creswell, 2007). 

 

Participantes 

La población está conformada por adolescentes pertenecientes a una institución 

educativa secundaria. Para la selección de la muestra se siguieron los criterios del 

muestreo teórico que señala que a partir de personas se puede encontrar variaciones 

entre los conceptos que hacen más fuerte las categorías en sus propiedades (Strauss & 

Corbin, 2002), asimismo, se usó el muestreo de relaciones y variaciones (Mejía, 2000), 

mediante estos se tomaron en cuenta el criterio de sexo (mujer), edad (de 13 a 18 años) 

y el grado (3ro, 4to y 5to de secundaria) en el que se encuentra el adolescente.  

 

Así, la muestra quedo conformada por 18 adolescentes mujeres pertenecientes 

a una institución educativa secundaria (Anexo 1); se consideraron los siguientes 

criterios de inclusión: 
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- Estudiantes mujeres. 

- Adolescentes que se encuentren entre el 3er y 5to grado de secundaria. 

- Pertenecientes a las edades de 13 a 18 años 

- Encontrarse estudiando en la institución educativa elegida para la presente 

investigación.  

- Aceptar de forma voluntaria su participación en la investigación. 

 

Por otro lado, para los criterios de exclusión se tomaron en cuenta los siguientes: 

- Estar en 1ro o 2do grado de secundaria. 

- Ser mayor de 18 y no menor de 12 años. 

- Estudiantes hombres. 

 

Las adolescentes mujeres cuentan con edades entre 13 y 18 años, el promedio 

de edad fue de 14 años con un 33.33%. Las participantes fueron divididas 

uniformemente en 3ro, 4to y 5to de secundaria el porcentaje correspondiente a cada 

grado es de 33.33%. 

 

Instrumento de recolección de datos 

El instrumento empleado para la investigación es la entrevista a profundidad 

semiestructurada, la cual permite explorar más en la investigación debido a que se 

puede realizar preguntas adicionales y precisar conceptos para obtener mayor 

información (Hernández et al., 2014). Para su construcción se partió de una matriz de 

categorización (Anexo 2) donde se especifican los objetivos específicos, las 

categorías, las subcategorías y las preguntas; y a partir de esta matriz se elaboró la guía 

de la entrevista (Anexo 3), con la cual se realizó dos entrevistas piloto para su 

validación (Martínez, 2004) para ello las participantes tuvieron que cumplir con los 

criterios establecidos; asimismo, la guía de la entrevista fue sometida a una validación 

de contenido mediante jueces obteniendo una V de Aiken de 0.76 (Anexo 4) siendo 

apta para su aplicación. 
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Procedimiento de recolección de información 

Para realizar este trabajo de investigación, inicialmente se solicitó el permiso 

al director de la institución mediante un consentimiento informado (Anexo 5), una vez 

que se obtuvo el permiso, se solicitó el consentimiento informado a los padres (Anexo 

6) de los alumnos seleccionados. Una vez obtenida dicha autorización se pidió a los 

participantes que aceptarán un asentimiento informado (Anexo 7). Asimismo, se 

cambiaron los nombres originales por seudónimos para conservar la confidencialidad 

de cada entrevistado y respetar los aspectos éticos; por último, se comunicó que al final 

de la investigación se entregará un informe al director con los resultados.  

 

Análisis de datos 

 Se realizó un análisis de datos cualitativo, teniendo en cuenta que el diseño de 

investigación es fenomenológico hermenéutico (Creswell, 2007). Se inició el 

procedimiento de análisis mediante el software de análisis de datos cualitativos Atlas.ti 

7.5, este procedimiento cuenta con cuatro etapas, la primera de ella es la codificación 

o categorización, que parte de la selección de los puntos más significativos y 

descriptivos formando citas textuales de las entrevistas logrando su codificación. La 

segunda etapa es la estructuración, que consiste en la organización de la información 

mediante la realización de mapas semánticos (Anexo 8) y tabla de códigos y 

documentos primarios (Anexo 9), para poder obtener una visión general que de sentido 

a las partes. En la tercera etapa que es la descripción, a partir del mapa semántico se 

realiza una narración de las categorías encontradas. Por último, la teorización es 

aquella en donde se realiza una síntesis de la investigación, vinculando aspectos 

teóricos y los antecedentes de investigación; integrando en un todo coherente y lógico 

los resultados (Mejía, 2011). 

 

En cuanto a los criterios de saturación utilizados para la construcción de 

significados se tomaron en cuenta: a) Frecuencia de categorías, entre mayor sea su 

repetición mayor será su relevancia; b) densidad teorética, referida a las categorías que 

están asociadas a otras; c) Jerarquización, dividir las categorías en otras para mejorar 

su comprensión; y d) Representatividad, códigos que deben aparecer al menos una vez 

en cada documento primario (Miles, Huberman & Saldaña, 2013). 
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De tal modo, en el análisis de resultados de la presente investigación se ha 

tomado en cuenta a aquellas categorías que tengan representatividad (≥ 1), frecuencia 

(≥ 21), densidad (≥ 2) y jerarquización (≥ 1); considerando solo aquellas categorías 

que cumplan al menos un criterio de los antes señalados (Anexo 10). 
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Resultados 

De acuerdo al análisis (véase Anexo 8), se identificaron cuatro categorías 

asociadas a los estereotipos de belleza en reality shows e imagen corporal (0-4), estas 

son: Percepción sobre el cuerpo (0-4), Sentimientos (0-3), Modelos de figuras 

importantes (0-3) y cogniciones (0-3). 

 

La primera categoría identificada es la percepción sobre el cuerpo, la cual 

integra a la subcategoría tamaño del cuerpo (28-2), que se encuentra asociada a la 

percepción de problemas alimenticios hacia los personajes de reality shows (7-1), ya 

que resalta problemas con el peso de los personajes de reality refiriéndose a las 

mujeres; por otra parte, en la subcategoría ya señalada se logró encontrar que el tamaño 

del cuerpo es representativo solo en adolescentes mujeres de 3ro de secundaria más no 

en las demás. “No están tan delgadas para tener anorexia, pero si están muy delgadas, 

su peso está muy por debajo del que deberían, exageran mucho para verse bien en la 

televisión, pueden enfermarse si siguen así” (Alessandra, 14 años, 5:2). 

 

La siguiente subcategoría se denomina forma del cuerpo (33-8), que está 

asociada a los componentes de mujeres de reality operadas (23-1), influencia social 

debido a estereotipos (28-1) y cuerpos atractivos en personajes de reality llaman la 

atención (22-1). Al respecto, los adolescentes consideran que los personajes de reality 

shows son personas que en su gran mayoría se inyecta hormonas o se han operado para 

tener una figura atractiva debido a que el programa lo demanda; asimismo, en la 

subcategoría ya mencionada se pudo encontrar que la forma del cuerpo si es 

representativa en adolescentes mujeres de 3ro y 5to más no de 4to de secundaria. 

“Algunas de ellas toman productos para bajar de peso, […] mi hermano tomaba para 

crecer los músculos. Sobre las chicas de reality la única […] apropiada es paloma fiuza, 

Flavia se sacó costillas para tener una cintura pequeña” (Mireya, 14 años, 3:4). 

 

Por otro lado, la subcategoría parte del cuerpo (55-3), está relacionada con 

partes del cuerpo llaman la atención del público (3-1); las adolescentes consideran que 

contratan a personas atractivas debido a que eso es lo que pide el público y porque da 

buena imagen al programa, así mismo, la parte del cuerpo que más resaltan las 
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adolescentes sobre las mujeres de reality es la cintura. “Porque son bonitas y guapos, 

llaman la atención y sinceramente por lo que uno ve esos programas es porque ellos 

se ven bien, todos se fijan en los músculos, el trasero, los senos, la cintura, etc.” 

(Camila, 17 años, 10:5). 

 

La segunda categoría identificada son los sentimientos, la cual integra a los 

sentimientos sobre el grado de satisfacción (84-5), que está asociado a la comparación 

con los personajes de reality (39-1), y la valoración sobre el grado de aceptación de 

los reality y los personajes (37-1). Las adolescentes señalaron sentirse bien con su 

cuerpo, al compararse con estos personajes no llegaron a encontrar similitudes, 

algunos de los participantes consideraban que estos personajes fingían ser otras 

personas y podían llegar a influir en sus amistades para que no se sintieran satisfechas 

con su cuerpo. “Me gustaría bajar de peso por los rollitos que tengo, trato de no darle 

tantas vueltas […] tengo amigas que lo vuelven muy enfermizo, piensan que deben ser 

bien delgadas […] que se le marquen los huesos para sentirse bien” (Alessandra, 14 

años, 5:23). 

 

La siguiente subcategoría son las experiencias que nos hace sentir nuestro 

cuerpo (29-1), en ella se pudo encontrar que las adolescentes no se sienten 

identificadas con el cuerpo de las mujeres de reality y que sería una experiencia poco 

agradable o incómoda para la gran mayoría de ellas; esta subcategoría se encontró que 

solo fue representativa en adolescentes mujeres de 3ro de secundaria más no en las 

demás. “Sería el centro de atención por tener el cuerpo así, […] no me gustaría llamar 

la atención o que cuando salgas a la calle […] estén mandando piropos […] algunos 

hasta pueden acosar” (Mireya, 14 años, 3:10). 

 

La tercera categoría encontrada son los modelos de figuras importantes que 

tiene como uno de sus componentes a la familia (37-2), la cual está asociada a la 

influencia de la familia para ver los programas (27-1). Se identificó que las 

adolescentes si se encontraban influidas para ver el programa por miembros de su 

familia como madre, padre, hermanos y/o tíos; a pesar de esto, estas figuras nunca 

influyeron en que las adolescentes se cuestionaran sobre su cuerpo. “Mi hermana más 
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que todo si no fuera por ella nunca habría visto ese programa, ella es la primera en 

prender la tv […] para no perderse nada, yo después la sigo y vemos juntas, aunque 

ella es más fan” (Amara, 14 años, 2:16). 

 

La siguiente subcategoría son las amistades (27-2), que se encuentra asociada 

a la influencia de las amistades para ver los programas (17-1). En este aspecto, los 

adolescentes en su gran mayoría mostraban estar influenciados por sus amigos del 

colegio o del barrio para ver estos programas; esta subcategoría es representativa solo 

en las adolescentes mujeres de 3ro y 4to más no de 5to de secundaria, en el caso del 

elemente influencia de las amistades para ver los programas es más representativo en 

3ro y 5to de secundaria. “En parte tal vez sí, es chévere cuando comentamos en los 

recreos sobre eso, criticando o hablando de otras cosas del programa, no me gusta estar 

excluida así que trato de verlo las veces que puedo” (Micaela, 15 años, 11:18). 

 

La última categoría encontrada son las cogniciones que tiene como 

componentes a los pensamientos (35-3), la cual está asociada a la percepción sobre el 

contenido del programa o personajes (42-1), y pensamientos sobre el propio cuerpo 

(20-1). Se identificó que estos programas no tienen muchos aspectos positivos para las 

familias ya que no aportan nada para la formación de sus hijas, a pesar de esto, desde 

las percepciones de las adolescentes estos programas llaman la atención ya que sus 

características como peleas y el poco conocimiento de cultura general resulta 

entretenido. Respecto a los pensamientos sobre su cuerpo, las adolescentes refieren 

estar conformes con su cuerpo, pero en ocasiones sienten lo contrario al verse en el 

espejo; este elemento es representativo en adolescentes mujeres de 4to y 5to más no 

de 3ro de secundaria. “A veces que estoy un poco gorda, pero a veces como que 

normal, puedo llegar a pensar en que de repente […] si es verdad lo que dice mi mamá 

que he engordado y que estoy comiendo mal” (Daniela, 14 años, 8:21).  

 

Por último, en la subcategoría auto-mensajes (30-1), se encontró que las 

adolescentes se habían dicho asimismo en algún momento de su vida que debían bajar 

de peso para poderse ver y sentirse mejor. “Si, hubo una vez que me dije eso, pero al 
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final me dije ¿Por qué? Si al final voy a seguir comiendo, no es solo comer sano sino 

también ejercicio y eso si me da mucha flojera” (Rita, 15 años, 14:24). 
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Discusión 

En el presente estudio se plantea conocer la influencia de los estereotipos de 

belleza en la imagen corporal de adolescentes de una institución educativa secundaria. 

Para ello se analizaron un total de 18 entrevistas a profundidad de adolescentes 

mujeres. Los resultados permiten identificar cuatro categorías que influyen en la 

imagen corporal: percepción sobre el cuerpo, sentimientos, modelos de figuras 

importantes y cogniciones.  

 

En la primera categoría, los resultados evidenciaron que las adolescentes 

consideran que existen problemas con el peso de las mujeres de reality show, en vista 

de que se preocupan demasiado por su cuerpo, llegando a verse muy delgadas; lo cual 

no afecta en la percepción de las adolescentes debido a que ellas se sienten gusto con 

el cuerpo que tienen; esto se contrasta con lo que indica Vaca (2013) sobre los 

estereotipos de belleza. Por otro lado, estos resultados se oponen con investigaciones 

anteriores en las que se encontró que existe una influencia de los estereotipos en los 

estudiantes (Obregón, 2017). Asimismo, también difiere de otros resultados en los que 

se evidenciaron que la mayoría de los adolescentes tiene una percepción alterada del 

peso y que realizan prácticas para corregirlas (Enríquez, 2015). 

 

Se encontró, además, que las adolescentes consideran que los personajes de 

reality shows son personas que en su gran mayoría se inyecta hormonas o se han 

operado, además de que se cuidan demasiado para tener una figura atractiva, lo cual 

da buena imagen al programa y es lo que pide el público. Esto coincide con lo 

planteado por Ladero (2016), que señala que las presiones sociales conducen a que la 

gente quiera cumplir aquellos estándares irreales e inalcanzables de un físico.  

 

En la categoría sentimientos, se evidenció que las adolescentes se sienten bien 

con su cuerpo y que al compararse con las mujeres de reality no encontraron 

similitudes ni se sintieron identificadas; a pesar de esto, revelaron que estos personajes 

de reality si podría llegar a influenciar en sus amistades, las cuales podrían sentirse 

poco satisfechas con su cuerpo. Esto se contrasta con lo hallado en la investigación de 
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Díaz (2016), encontró que los medios de comunicación si afectan la autoestima y 

percepción de la imagen corporal. 

 

Respecto a la influencia que puede ocasionar los personajes de reality en las 

amistades de las participantes se ajusta a la posición de Borrás (2016), que señala que 

los individuos se comparan con los demás para establecer su autoevaluación.  

 

En relación con la categoría modelos de figuras importantes, se identificó que 

las adolescentes si se encontraban influidas para ver el programa por miembros de su 

familia como madre, padre, hermanos y/o tíos, así como sus amistades; a pesar de esto, 

ambos modelos de figuras importantes nunca influyeron en que las adolescentes se 

cuestionaran sobre su cuerpo. Esto se opone a lo planteado por Salaberria et al. (2007), 

que indican que si la familia o amistades cercanas realizan comentarios relacionados a 

la preocupación por el cuerpo o atractivo hace que el individuo este más predispuesto 

a adquiera esas actitudes. Asimismo, difiere de la investigación realizada por 

Benavides (2015) en la que concluyó que las influencias sociales tienen un gran papel 

en la imagen corporal que forma los adolescentes. 

 

En cuanto a la categoría de las cogniciones, se encontró a partir de las 

percepciones de las adolescentes que estos programas de reality show son atractivos 

debido a que las características que lo definen les resulta entretenido; esto guarda 

relación con la encuesta que realizó el Consejo Nacional de Televisión de Chile 

(CNTV, 2016), en el que se pudo observar que existe una aceptación hacia este tipo 

de programas por parte de adolescentes entre los 12 y 18 años.  

 

Por otro lado, se evidenció que las adolescentes presentan pensamientos en los 

que están conformes con su cuerpo, pero en ocasiones pueden llegar a pensar lo 

contrario al verse en el espejo. Esto podría tener relación con la teoría de la 

discrepancia entre el “yo real” y el “yo ideal”, la cual explica que la presión social por 

un ideal de cuerpo puede ocasionar una discrepancia generando una insatisfacción 

(Borrás, 2016). Asimismo, se ajusta a la posición de Estévez (2012), que considera 



 

24 
 

importante el componente perceptual referente a nuestro cuerpo para la formación de 

la imagen corporal.  

 

Finalmente, se halló que las adolescentes se habían dicho en algún momento 

de su vida que debían bajar de peso para poderse ver y sentirse mejor. Esto se evidencia 

en el componente cognitivo ya que a partir de este las personas perciben su imagen 

corporal (Estévez,2012). De igual forma, se considera que se podría relacionar estos 

resultados al factor predisponente de las características personales, debido a que puede 

influir en gran medida la autoestima y la autonomía que tiene la persona (Salaberria et 

al., 2007).  

 

Conclusiones 

De acuerdo a los resultados encontrados en la presente investigación se pudo 

concluir lo siguiente: 

 

Los estereotipos de belleza presentados en los reality shows no afectan la 

imagen corporal de las adolescentes, por el contrario, afirman no sentirse identificadas 

ni sienten la necesidad de ser como ellas.  

 

Las adolescentes perciben que las mujeres de reality show se cuidan demasiado 

para tener una figura atractiva, llegando a tener problemas con su peso debido a que 

presentan una excesiva preocupación por este; de igual forma consideran que estos 

personajes se inyectan hormonas o se han llegado a operar para verse atractivas, dando 

buena imagen al programa; sin embargo, esto no ha llegado a afectan la percepción 

que tienen las adolescentes sobre su cuerpo. 

 

 Los personajes de reality shows no producen sentimientos de envidia o 

insatisfacción en las adolescentes, por el contrario, ellas afirman sentirse bien con su 

cuerpo y que al compararse no se ven similares a ellas, indicando que sería una 

experiencia poco agradable o incómoda; a pesar de esto, sus amistades si se han visto 

influenciadas provocando sentimientos de insatisfacción con su cuerpo. 
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Los modelos de figuras importantes no fomentan que las adolescentes se 

cuestionen sobre su cuerpo o se sientan insatisfechas, solo promueven que vean este 

tipo de contenido. 

 

Por último, las cogniciones que las adolescentes presentan sobre su propio 

cuerpo son positivas debido a que están conformes con este, aunque en ocasiones 

pueden llegar a pensar lo contrario al verse en el espejo.  

 

Limitaciones 

En el transcurso de la investigación se pudo encontrar algunas limitaciones, 

entre ellas esta que no existen amplios estudios sobre los estereotipos de belleza en el 

Perú, asimismo, no se encontraron un gran número de investigaciones cualitativas 

referente las categorías relacionadas con los reality shows.  Por otro lado, cuando se 

fue al colegio, se tuvo que pedir un consentimiento a los padres para poder realizar la 

entrevista a los menores, debido a ellos se redujo la cantidad de participantes que se 

había planteado desde un inicio. 

 

Recomendaciones 

Se recomienda realizar más investigaciones sobre el tema, con mayor número 

de participantes, debido a que a pesar de que las participantes no se vieron afectadas 

por los estereotipos de belleza de los reality shows, ellas afirmaban conocer amistades 

que sí. Al abarcar mayor cantidad de adolescentes se podrá obtener más realidades y 

tener una visión más concreta que permita generalizar lo encontrado. Asimismo, sería 

beneficioso hacer una comparación entre hombres y mujeres para conocer quienes se 

ven más influidos por los estereotipos de belleza. Por último, se recomienda emplear 

otros instrumentos que permitan complementar los hallazgos encontrados en la 

investigación. 
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Anexos 

Anexo 1 

Distribución socio estructurada de la muestra  

Sexo Grado Edad Total 

Mujeres 3er grado de 

secundaria  

 

13 años 1 

14 años 1 

15 años 1 

16 años 1 

17 años 1 

18 años 1 

4to grado de 

secundaria  

 

13 años 1 

14 años 1 

15 años 1 

16años 1 

17 años 1 

18 años 1 

5to grado de 

secundaria 

13 años 1 

14 años 1 

15 años 1 

16 años 1 

17 años 1 

18 años 1 

Total 18 

 

Nota: Elaboración propia 
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Anexo 2 

Matriz de categorización  

Objetivos específicos Categoría Subcategoría Preguntas 

Conocer las percepciones 

sobre el cuerpo de 

personajes de reality shows 

de los adolescentes de una 

institución educativa 

secundaria. 

Percepción sobre 

el cuerpo 

Tamaño del cuerpo 

 

¿Cómo consideras que es el 

cuerpo que tienen los personajes 

de reality show? ¿Por qué? 

¿Consideras que todos los 

personajes tienen un peso 

adecuado? ¿Por qué? 

¿Cuál crees tú que es la razón por 

la que solo contratan personas 

delgadas?   

Forma del cuerpo ¿Qué piensas sobre el cuerpo que 

tienen los personajes de reality 

show?  

¿Consideras que todos los 

personajes tienen un cuerpo 

apropiado? ¿Por qué? 

Partes del cuerpo ¿Qué partes del cuerpo de los 

personajes que ves en los reality 

shows te gustan? ¿Por qué? 

¿Cuáles son las partes de tu 

cuerpo que más te gustan? ¿Por 

qué? 

¿Cuáles son las partes de tu 

cuerpo que menos te gustan? 

¿Por qué? 

Conocer los sentimientos 

que provoca los personajes 

de reality shows en los 

adolescentes de una 

institución educativa 

secundaria. 

Sentimientos Sentimientos sobre el 

grado de satisfacción 

¿Cómo te sientes con tu cuerpo? 

¿Por qué? 

¿Cómo te sentirías si fueras como 

las mujeres de los reality shows? 

¿Por qué? 

¿Tú eres similar a ellos? ¿Por 

qué? 

¿Qué sientes al no ser similar a 

ellos? ¿Por qué? 

Experiencias que nos 

hace sentir nuestro 

cuerpo 

¿Cómo te sentirías si te comparan 

con algún personaje de reality 

show? ¿Por qué? 

¿Cómo te sentirías si estuvieras 

frente a un personaje de reality 

show? ¿Por qué? 
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Conocer si los modelos de 

figuras importantes 

fomentan los estereotipos 

de belleza de los reality 

shows de los adolescentes 

de una institución educativa 

secundaria. 

Modelos de figuras 

importantes 

Familia ¿Tu familia suele ver programas 

de reality shows? ¿Por qué? 

¿Tu familia influye para que veas 

estos programas de reality show? 

¿Por qué? 

¿Qué piensa tu familia sobre los 

personajes de los reality shows?  

¿Consideras que es cierto lo que 

dice tu familia? ¿Por qué? 

Amistades ¿Tus amigos suelen ver 

programas de reality shows? ¿Por 

qué? 

¿Tus amigos influyen para que 

veas estos programas de reality 

show? ¿Por qué? 

¿Qué piensa tus amigos sobre los 

personajes de los reality shows?  

¿Consideras que es cierto lo que 

dicen tus amigos? ¿Por qué? 

Conocer las cogniciones 

que se tienen sobre el 

propio cuerpo de los 

adolescentes de una 

institución educativa 

secundaria. 

Cogniciones Pensamientos ¿Qué piensas cuando ves tu 

cuerpo frente a un espejo? 

¿Qué piensas cuando otras 

personas comentan sobre tu 

cuerpo?  

Auto-mensajes ¿Alguna vez te has dicho a ti 

misma que necesitas bajar de 

peso? ¿Por qué? 

¿Alguna vez te has dicho que 

necesitas cambiar algo de ti 

físicamente para sentirte mejor? 

¿Por qué? 

¿Qué es lo que te gustaría 

cambiar de tu cuerpo? ¿Por qué? 

 

Nota: Elaboración propia 
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Anexo 3 

Guía de entrevista  

Nombre: _________________________________________ Edad: _____________ 

Sexo: _______________ Grado: _________________ Sección: ________________ 

_______________________________________________________________________ 

Dimensión 1: Percepción sobre el cuerpo 

1. ¿Cómo consideras que es el cuerpo que tienen los personajes de reality show?  

2. ¿Qué piensas sobre el peso que tienen los personajes de reality show?  

3. ¿Consideras que todos los personajes tienen un cuerpo apropiado? ¿Por qué? 

4. ¿Consideras que todos los personajes tienen un peso adecuado? ¿Por qué? 

5. ¿Cuál crees tú que es la razón por la que solo contratan personas delgadas?   

6. ¿Qué partes del cuerpo de los personajes que ves en los reality shows te gustan? 

¿Por qué? 

7. ¿Cuáles son las partes de tu cuerpo que más te gustan? ¿Por qué? 

8. ¿Cuáles son las partes de tu cuerpo que menos te gustan? ¿Por qué? 

Dimensión 2: Sentimientos 

1. ¿Cómo te sientes con tu cuerpo? ¿Por qué? 

2. ¿Cómo te sentirías si fueras como las mujeres de los reality shows? ¿Por qué? 

3. ¿Te sientes similar a las mujeres de reality shows? ¿Por qué? 

4. ¿Qué sientes al no ser similar a ellos? ¿Por qué? 

5. ¿Cómo te sentirías si te comparan con algún personaje de reality show? ¿Por qué? 

6. ¿Cómo te sentirías si estuvieras frente a un personaje de reality show? ¿Por qué? 

Dimensión 3: Modelos de figuras importantes 

1. ¿Tu familia suele ver programas de reality shows? ¿Por qué? 

2. ¿Tu familia influye para que veas estos programas de reality show? ¿Por qué? 

3. ¿Qué piensa tu familia sobre los personajes de los reality shows?  

4. ¿Consideras que es cierto lo que dice tu familia? ¿Por qué? 

5. ¿Tus amigos suelen ver programas de reality shows? ¿Por qué? 

6. ¿Tus amigos influyen para que veas estos programas de reality show? ¿Por qué? 

7. ¿Qué piensa tus amigos sobre los personajes de los reality shows?  

8. ¿Consideras que es cierto lo que dicen tus amigos? ¿Por qué? 
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Dimensión 4: Cogniciones  

1. ¿Qué piensas cuando ves tu cuerpo frente a un espejo? 

2. ¿Qué piensas cuando otras personas comentan sobre tu cuerpo? 

3. ¿Alguna vez te has dicho a ti misma que necesitas bajar de peso? ¿Por qué? 

4. ¿Alguna vez te has dicho que necesitas cambiar algo de ti físicamente para sentirte 

mejor? ¿Por qué? 

5. ¿Qué es lo que te gustaría cambiar de tu cuerpo? ¿Por qué? 
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Anexo 4 

Evaluación de la validez de contenido por criterio de jueces 

 

Ítems Claridad Relevancia Representatividad Total 

1 0.8 0.8 0.9 0.8 

2 0.8 0.7 0.8 0.8 

3 0.8 0.8 0.8 0.8 

4 0.7 0.8 0.8 0.8 

5 0.6 0.7 0.7 0.7 

6 0.7 0.8 0.8 0.8 

7 0.8 0.8 0.8 0.8 

8 0.8 0.8 0.8 0.8 

9 0.8 0.8 0.8 0.8 

10 0.8 0.8 0.8 0.8 

11 0.8 0.5 0.8 0.7 

12 0.7 0.6 0.5 0.6 

13 0.7 0.7 0.6 0.7 

14 0.8 0.7 0.7 0.7 

15 0.8 0.8 0.6 0.7 

16 0.8 0.8 0.8 0.8 

17 0.8 0.8 0.8 0.8 

18 0.8 0.8 0.8 0.8 

19 0.8 0.8 0.8 0.8 

20 0.8 0.8 0.8 0.8 

21 0.8 0.8 0.8 0.8 

22 0.8 0.8 0.8 0.8 

23 0.8 0.8 0.8 0.8 

24 0.8 0.8 0.8 0.8 

25 0.8 0.8 0.8 0.8 

26 0.8 0.8 0.8 0.8 

27 0.8 0.8 0.8 0.8 

Dimensión 1 0.75 

0.70 

0.78 

0.82  

Dimensión 2 

Dimensión 3 

Dimensión 4 

Total 0.76 
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Anexo 5 

Consentimiento informado para el director de la institución 

 

Consentimiento informado 

La presente investigación es conducida por Daniela Huicho Bautista, alumna de la 

Universidad San Ignacio de Loyola.  El objetivo de esta investigación es conocer la 

influencia de los estereotipos de belleza de los reality shows sobre la imagen corporal 

de adolescentes mujeres de una institución educativa secundaria.  

Solicito su autorización para que las alumnas de esta institución educativa puedan 

participar voluntariamente en la investigación. 

Se les pedirá a las participantes responder unas preguntas en una entrevista 

personalizada que será grabada, esta tendrá una duración aproximada de 15 minutos. 

El proceso será estrictamente confidencial y el nombre del participante no será 

utilizado.  

La participación es voluntaria, las participantes tienen el derecho de retirarse en 

cualquier momento; asimismo, una vez finalizada la investigación, podrá tener acceso 

a los resultados. 

Si está de acuerdo con lo señalado anteriormente complete la información solicitada a 

continuación:  

Yo _______________________________________________, autorizo la 

participación voluntaria de las alumnas de este instituto educativo en la investigación 

“Estereotipos de belleza transmitidos en reality shows e imagen corporal en 

adolescentes de una institución educativa secundaria”. Asimismo, doy mi 

consentimiento para que los resultados de este estudio puedan ser difundidos en 

medios académicos guardándose la confidencialidad del menor. 

 

 

________________________                                                   ________________________ 

                 Firma                                                                                Fecha 
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Anexo 6 

Consentimiento informado para los padres 

 

Consentimiento informado 

Estimados padres de familia, mi nombre es Daniela Huicho estudiante del último ciclo 

de la carrera de psicología de la Universidad San Ignacio de Loyola. Actualmente me 

encuentro realizando una investigación que tiene como objetivo conocer la influencia 

de los estereotipos de belleza de los reality shows sobre la imagen corporal de 

adolescentes mujeres de una institución educativa secundaria.  

Me gustaría pedir su autorización para que su menor hija pueda participar 

respondiendo unas preguntas en una entrevista personalizada que será grabada, y la 

cual tendrá una duración aproximada de 15 minutos. El proceso será estrictamente 

confidencial y el nombre del participante no será utilizado. 

Asimismo, se le comunica que una vez finalizada la investigación, podrá pedir 

información sobre los resultados contactándose al correo: hb.daniela@hotmail.com o 

al siguiente número: 979784812.  

Si está de acuerdo con lo señalado anteriormente complete la información solicitada a 

continuación:  

Yo ______________________________________________, con 

DNI_______________, padre/madre de la alumna 

_____________________________________ del __________ de secundaria, 

autorizo la participación voluntaria de mi hija en la investigación “Estereotipos de 

belleza transmitidos en reality shows e imagen corporal en adolescentes de una 

institución educativa secundaria”. Asimismo, doy mi consentimiento para que los 

resultados de este estudio puedan ser difundidos en medios académicos guardándose 

la confidencialidad del menor. 

 

 

________________________                                                   ________________________ 

                 Firma                                                                                Fecha 

mailto:hb.daniela@hotmail.com
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Anexo 7 

Asentimiento informado 

Asentimiento informado 

Mi nombre es Daniela Huicho Bautista, alumna de la Universidad San Ignacio de 

Loyola. Me encuentro realizado una investigación llamada “Estereotipos de belleza 

transmitidos en reality shows e imagen corporal en adolescentes de una institución 

educativa secundaria”; con el objetivo de conocer la influencia de los estereotipos de 

belleza de los reality shows sobre la imagen corporal de las adolescentes. 

Para entender mejor lo que piensan las adolescentes sobre su imagen corporal, me 

gustaría saber si quisieras participar en esta investigación. Cabe aclarar que una vez 

que aceptes participar se conversará con tu profesor/a de aula para que este informado 

sobre la investigación. 

Si decide participar: 

1. Se le realizará una entrevista personal que será grabada y tendrá una duración 

aproximada de 15 minutos. 

2. Su nombre no será utilizado en ningún momento y las respuestas serán 

anónimas. 

3. Puede decidir no participar y no habrá problema. 

4. Si tiene alguna duda puede preguntar en cualquier momento de la entrevista. 

5. Puede dar su correo para que al finalizar la investigación se le envié los 

resultados.  

6. He leído lo anterior y he entendido toda la información.  

Si deseas participar marca con un circulo el dedo apuntando hacia arriba, en caso no 

desees participar marca el dedo apuntando hacia abajo. 

Yo_________________________________________________________________ 

 

 

 

 

               

     Si deseo participar No deseo participar
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Anexo 8 

Mapa semántico de códigos jerárquicos
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Anexo 9 

Tabla de Códigos y documentos primarios 
 

P1 P 2 P 3 P 4 P 5 P 6 P 7 P 8 P 9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 TOTALES 

 1. Percepción sobre el cuerpo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 1.1 Tamaño del cuerpo 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 0 2 0 2 2 0 28 

 1.1.1 Percepción de problemas 
alimenticios hacia los personajes de R. 

3 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 7 

 1.2 Forma del cuerpo 2 3 4 2 4 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 0 33 

 1.2.1 Hombres de reality se inyectan 
esteroides 

0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 7 

 1.2.2 Mujeres de reality operadas 0 1 2 0 1 3 4 5 2 0 0 2 1 0 0 0 0 2 23 

 1.2.3 Imagen atractiva al programa 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 3 

 1.2.4 Influencia social debido a 
estereotipos 

2 3 0 2 1 4 2 2 3 2 0 0 2 1 3 1 0 0 28 

 1.2.5 Mujeres de reality delgadas y 
hombres musculosos 

1 0 1 1 4 2 1 1 0 0 1 0 1 1 2 1 2 0 19 

 1.2.6 Cuerpos atractivos en 
personajes de reality llaman la 
atención 

0 2 1 1 0 1 0 1 1 3 2 3 1 1 0 2 1 2 22 

 1.3 Parte del cuerpo 7 5 2 5 2 3 4 1 2 3 3 1 2 3 3 3 3 3 55 

 1.3.1 Partes del cuerpo llaman la 
atención del público 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 3 

 1.3.2 Mujeres de reality cintura muy 
pequeña 

1 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 9 

 2. Sentimientos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 2.1 Sentimientos sobre el grado de 
satisfacción 

8 6 7 6 3 5 2 4 4 7 7 4 4 3 4 3 4 3 84 

 2.1.1  Comparación con los 
personajes de reality 

2 1 3 2 3 4 3 1 1 3 2 4 3 1 1 1 3 1 39 

 2.1.2 Personajes de reality con falsa 
identidad 

0 0 0 2 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 

 2.1.3 Percepción de problemas 
alimenticios hacia las amistades 

0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 
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 2.1.4 Valoración sobre el grado de 
aceptación de los reality y los 
personajes 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 37 

 2.2 Experiencias que nos hace sentir 
nuestro cuerpo 

2 1 2 3 3 3 3 0 1 2 1 0 3 2 1 1 1 0 29 

 3. Modelos de figuras importantes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 3.1 Familia 3 3 3 4 3 3 4 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 37 

 3.1.1 Influencia de la familia para ver 
los programas 

1 1 2 4 1 1 1 4 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 27 

 3.2 Amistades 3 3 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 27 

 3.2.1 Influencia de las amistades para 
ver los programas 

1 2 1 1 1 2 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

 4. Cogniciones 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 4.1 Pensamientos 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 35 

 4.1.1 Percepción sobre contenido del 
programa o personajes 

3 2 2 2 4 3 2 2 4 2 2 1 2 2 2 3 2 2 42 

 4.1.2 Pensamientos sobre el propio 
cuerpo 

1 1 1 0 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 20 

 4.2 Auto-mensajes 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 30 

Estereotipos de belleza e imagen 
corporal 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

TOTALES: 49 44 39 45 44 49 38 40 35 39 33 34 33 30 28 29 30 29 668 
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Anexo 10  

Tabla de criterios de saturación 

  
Representatividad 

≥1  

3ro 
≥1  

4to 
≥1  

5to 
≥1  

Frecuencia 
≥21  

Densidad 
≥2  

Jerarquización 
≥1  

Saturación 
(Cumple al menos 

un criterio) 

 2.1 Sentimientos sobre el grado de satisfacción Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

 1.3 Parte del cuerpo Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

 4.1.1 Percepción sobre contenido del programa o 

personajes Sí Sí Sí Sí Sí No No Sí 

 2.1.1  Comparación con los personajes de reality Sí Sí Sí Sí Sí No No Sí 

 2.1.4 Valoración sobre el grado de aceptación de los 

reality y los personajes Sí Sí Sí Sí Sí No No Sí 

 3.1 Familia Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

 4.1 Pensamientos Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí Sí 

 1.2 Forma del cuerpo No Sí No Sí Sí Sí Sí Sí 

 4.2 Auto-mensajes Sí Sí Sí Sí Sí No No Sí 

 2.2 Experiencias que nos hace sentir nuestro cuerpo No Sí No No Sí No Sí Sí 

 1.1 Tamaño del cuerpo No Sí No No Sí Sí Sí Sí 

 1.2.4 Influencia social debido a estereotipos No No No No Sí No No Sí 

 3.1.1 Influencia de la familia para ver los programas Sí Sí Sí Sí Sí No No Sí 

 3.2 Amistades No Sí Sí No Sí Sí Sí Sí 

 1.2.2 Mujeres de reality operadas No No No No Sí No No Sí 

 1.2.6 Cuerpos atractivos en personajes de reality 

llaman la atención No No No No Sí No No Sí 

 4.1.2 Pensamientos sobre el propio cuerpo No No Sí Sí No No No Sí 

 1.2.5 Mujeres de reality delgadas y hombres 

musculosos No No No No No No No No 

 3.2.1 Influencia de las amistades para ver los 

programas No Sí No Sí No No No Sí 

 1.3.2 Mujeres de reality cintura muy pequeña No No No No No No No No 
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 1.1.1 Percepción de problemas alimenticios hacia 

los personajes de R. No No No No No Sí No Sí 

 1.2.1 Hombres de reality se inyectan esteroides No No No No No No No No 

 2.1.2 Personajes de reality con falsa identidad No No No No No No No No 

 1.2.3 Imagen atractiva al programa No No No No No No No No 

 1.3.1 Partes del cuerpo llaman la atención del 

publico No No No No No Sí No Sí 

 2.1.3 Percepción de problemas alimenticios hacia 

las amistades No No No No No No No No 

 1. Percepción sobre el cuerpo No No No No No Sí Sí Sí 

 2. Sentimientos No No No No No Sí Sí Sí 

 3. Modelos de figuras importantes No No No No No Sí Sí Sí 

 4. Cogniciones No No No No No Sí Sí Sí 

Estereotipos de belleza e imagen corporal No No No No No Sí Sí Sí 

 

 


