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Resumen

El impacto negativo que esta ocasionando la pandemia por COVID-19 esta afectando al
desarrollo de los adolescentes, por ello, la presente investigacion tiene como finalidad
determinar la relacion entre sentimiento de soledad y agresividad en varones de secundaria de
una institucion educativa de Lima Metropolitana. La muestra estuvo compuesta por 104
estudiantes varones entre 11 y 18 afios (M=14, DE= 1.4), los estudiantes se encontraban
cursando entre el 1" y 5 grado de secundaria. Se empleé la Escala de soledad (ESJG) y el
Cuestionario de Agresividad (AQ) validados en Perl. Los resultados evidencian que existe
asociacion significativa entre soledad y agresividad fisica (rho = .230) y verbal (rho =.208).
Pese a que el estudio se realiz6 en un contexto de pandemia, se alcanzaron resultados
similares a investigaciones previas.

Palabras claves: Adolescentes, agresividad, hostilidad, ira, sentimientos de soledad.



Abstract
The negative impact of the COVID-19 pandemic is affecting the development of adolescents,
for this reason, the present research aims to determine the relationship between feelings of
loneliness and aggressiveness in high school boys from a school in Metropolitan Lima. The
sample consisted of 104 male students aged between 11 and 18 years (M = 14, SD = 1.4), the
students were in the 1st and 5th year of secondary school. The Loneliness Scale (ESJG) and
the Aggression Questionnaire (AQ) both validated in Peru, were used. The results show that
there is a significant association between loneliness and physical (rho=.230) and verbal
aggression (.209). Despite the fact that the study was carried out in a pandemic context,
results similar to previous research were achieved.

Keywords: Aggressiveness, anger, hostility, feelings of loneliness, teenagers.
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Introduccion

La pandemia por coronavirus (SARS-COV 2) anunciada el 11 de marzo del 2020 por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020), ocasiono que diferentes paises tomen
medidas estrictas para evitar el contagio masivo en sus poblaciones. En el Peru, se dispuso el
Decreto Supremo N° 025-2020 Presidencia del consejo de ministros (2020) en donde se
establecen medidas urgentes y extremas para afrontar la propagacion del COVID- 19, y el
articulo 21 (D. S N° 026-2020- PCM, 2020), establece que el sector educacion no prestara
servicio de manera presencial mientras el estado de emergencia sanitaria se extienda (El
Peruano, 2020).

Por lo tanto, el contexto actual puede originar una serie de consecuencias en menores
de edad, es por ello que se evidenci6 que uno de cada tres menores, entre 3 y 18 afios de
edad, presentaron irritabilidad, dependencia emocional e inatencion, y en la poblacion
adolescente, se encontré un aumento de sintomatologia depresiva y ansiosa, asi como
angustia psicoldgica (Martinez et al., 2020). Es asi que la American Academy of Pediatrics
(AAP, 2020) afirma que el miedo, incertidumbre y estrés afecta significativamente el area
afectiva de las personas, y que el confinamiento en adolescentes afecta directamente a su
estado de animo, alteracion en la conducta, falta de interés, cambios fisicos y de apariencia,
incrementa la conducta de actividades riesgosas 0 imprudentes y pensamientos suicidas y la
soledad.

El sentimiento de soledad es una variable que afecta la salud mental y calidad de vida
en los adolescentes provocando consecuencias negativas en la salud psicolégica y fisica a
través del comportamiento suicida, sentimiento de vacio, sentimiento de inutilidad, depresion,
ansiedad, alteraciones de suefio, obesidad e incremento de presion arterial (Cacioppo et al.,

2002; Carvajal y Caro, 2009; Goosby et al., 2013). Culturalmente, los varones suelen



minimizar u ocultar el agotamiento psicoldgico que les impide manifestar las emociones
internas y la soledad en varones habitualmente termina en depresion, conductas suicidas y
agresivas (Espinosa et al., 2015).

La agresividad en poblacion puede ocasionar consecuencias a nivel social (Bandura,
2003) académico y familiar (Cid et al., 2008). Ademas, estudios indican que la agresividad se
asocia a cuadros psicopatolégicos en el inicio de la infancia y adolescencia como trastorno
negativista desafiante, trastorno de la conducta, trastorno explosivo intermitente (American
Psychiatric Association, 2014) trastorno del comportamiento social y trastornos disociales
(Organizacion mundial de la salud, 1999). Asimismo, Buss y Perry (1992) demostraron que
los hombres son més hostiles, agresivos fisica y verbalmente que las mujeres.

En la actualidad a nivel nacional no existen estudios que hayan relacionado ambas
variables en poblacion adolescente. No obstante, a nivel internacional, se ha encontrado que
la soledad y la agresividad afectan significativamente en el rendimiento académico del
adolescente y que cuando hay sentimientos de soledad intensos, estos se acompafan de
comportamiento mas agresivo, del mismo modo el deterioro en las relaciones interpersonales
ocasionado por la agresividad impide la socializacion y a su vez experimentar la soledad (Sun
et al., 2020). Asimismo, se encontrd que cuando la agresion se experimenta a una edad mas
temprana, se puede predecir sentimientos de soledad en el futuro lejano y en consecuencia a
ello, los individuos se volverian més retraidos y agresivos (Twenge et al., 2001).

Considerando el contexto nacional actual que afecta a los adolescentes en la salud
mental y fisica, que los sentimientos de soledad y agresividad son variables que pueden
afectar a los adolescentes a nivel social, familiar y psicolégico, y que en el contexto peruano
no hay investigaciones, surge la necesidad de plantear la siguiente pregunta de investigacion:
¢Existe relacion entre los sentimientos de soledad y la agresividad en adolescentes de una

institucion educativa de Lima Metropolitana?



Alvarez (2009) refiere que la soledad es interpretada como una manifestacion
multidimensional propia del ser humano que varia respecto a causas, experiencias e
intensidad en la que se presenta. Weiss (1973) menciona que la soledad es una respuesta
adaptativa ante la ausencia de relaciones significativas y diferencié la soledad emocional,
ausencia de una figura cercana o de un vinculo estrecho, de la soledad social que es ausencia
de un grupo de personas.

Para la presente investigacion tendra como base teérica el modelo cognitivo de la
soledad brindado por De Jong-Gierveld (1987) que define la soledad como una experiencia
subjetiva y desagradable, pone énfasis en el significado de las interpretaciones y percepciones
de las interacciones sociales de cada persona, asumiendo que no existen consecuencias
directas entre la soledad y el nimero de interacciones. Asimismo, considera cuatro
componentes: 1) Las caracteristicas descriptivas de las interacciones sociales, 2) los
estandares de las interacciones sociales 3) variables sociodemograficas y 4) las caracteristicas
de la personalidad.

1. En las caracteristicas descriptivas de las interacciones se hace referencia a las
relaciones mas cercanas e intimas ya sea de pareja o amical y de grupos méas
amplios como vecinos o comparieros de trabajo. Asimismo, se ha encontrado
evidencia que el contacto con menores reduce el sentimiento de soledad, también
participar en una organizacion, ir a la iglesia etc. Mientras que, se suele
experimentar mas soledad cuando los padres se divorcian y pierden contacto con
los hijos o cuando existe una pérdida parental o fraternal. También se ha
encontrado que los adolescentes sienten soledad afectiva y cognitiva frente a la
perdida de lazos (Cuny, 2001). Asimismo, el adolescente al enfrentarse a un
ambiente variante y con habilidades de interaccion social limitadas, suelen

experimentar soledad (Heinrich y Gullone, 2006). Finalmente, se ha observado que



el antecedente principal de soledad en adolescentes es por tener padres divorciados
(Alvarez, 2009).

. En los estandares de interaccion social se evalUa de acuerdo a que, si las relaciones
estan a la altura de lo que las personas desean, por ejemplo, que la pareja sea
detallista, etc. Estos estandares se desarrollan a partir de las experiencias vividas y
se modifican con los nuevos eventos. En la poblacién de adolescentes los
compafieros toman un rol mas importante y se espera que entre amigos exista
ayuda mutua, confianza, retroalimentacion y afecto (Mietzel, 2005).

. Las variables sociodemograficas presentan que los varones y mujeres perciben un
significado diferente de los tipos de relaciones. Los hombres prefieren tener
relaciones poco exigentes por el contrario, las mujeres tienen necesidades afectivas
complejas. Por ejemplo, esto se refleja en el estudio de Toldos (2005) quien
encontrd que las mujeres manifiestan tener mejores relaciones con sus amigos,
sienten mas apoyo y afecto por ellos. Por el contrario, los varones tienen
dificultades para manifestar afecto entre sus pares o percibir la intensidad afectiva
(Moreira et al., 2010).

. En las caracteristicas de personalidad, se menciona que existe mayor probabilidad
que experimenten soledad las personas ansiosas, neuréticas, con autoestima baja, y
las que carecen de habilidades de lenguaje o sociales. En el caso de adolescentes
que experimentan soledad, el perfil podria ser depresion, baja autoestima y
ansiedad social, timidez y problemas en las interacciones sociales. (Kupersmidt et
al., 1999). Asimismo, se observo que el perfil supra-controlado (alto neuroticismo
e introversion) es muy vulnerable a presentar soledad, y mayor riesgo a caer en

trastornos como depresion, somatizacion y ansiedad (Moran et al., 2018).



Considerando lo explicado, la soledad se presenta de acuerdo a la evaluacion de
satisfaccion de los individuos que tienen respecto a relaciones sociales que poseen y las
interacciones que desean tener.

Asimismo, De Jong-Gierveld, (1982) y Fernandez et al., (2013) plantearon tres tipos
de soledad; cronica, este tipo de soledad es duradera y el individuo se siente incapaz de
formar relaciones, la soledad situacional se genera antes un estimulo estresante para el
individuo como el fallecimiento de alguien, y la soledad transitoria; esta se vincula a
sentimientos repentinos de soledad y tristeza.

La soledad es una reaccion natural ante la ausencia de interacciones sociales que
puede aparecer y afectar en cualquier momento. Estas se dividen en dos: emocional y social.
La primera, se enfoca en la ausencia de apego que el individuo crea con personas que son
mas intimas para él, como un mejor amigo o0 una pareja. Este apego genera proteccién en
caso de ausencia ocasionaria miedo y soledad en el individuo. La segunda implica la falta de
partencia aun circulo social o perdida de roles, es decir la separacién del individuo de los
vinculos sociales mas importantes, a los cuales se siente integrado o conectado, ya sea de la
sociedad en general, familiares, amigos, etc. Para ambos tipos de soledad desencadenan
insatisfaccion o depresion, pero la soledad social viene acompafiada de sentimientos de
exclusion y de aburrimiento, mientras que la soledad emocional trae consigo la ansiedad
(Muchinik y Seidmann, 2004; Weiss, 1973). Ademas, tanto Weiss (1973) como Heinrich y
Gullone (2006) afirman que las relaciones sociales favorecen a que el individuo tenga
diferentes tipos de apoyo generandoles gratificacion y placer. Asimismo, indicé que las
interacciones sociales aumentan en la adolescencia, ya que, en un conjunto de amigos, el
individuo puede expresar sus sentimientos y opiniones sin tener miedo a la critica de los

padres esperando lealtad por parte de sus pares.



Segln Diez y Morenos (2015) los dos tipos de soledad se complementan, pero todo se
fundamenta en el apego. En otras palabras, si el individuo experimenta soledad social este no
afectaria a la soledad emocional, ya que la falta de relaciones interpersonal es irremplazable
para muchos individuos. Pero el apoyo social de un individuo, si podria solucionar la soledad
emocional. Es decir, la provision social puede sostener una la falta de una relacion
interpersonal como la ausencia de un familiar.

Asimismo, Weiss (1973, citado en Castro, 2015) menciona que la soledad se divide en
objetiva, emocional y social sintonica. La primera se relaciona con la presencia o ausencia en
las relaciones sociales. La soledad emocional es la percepcion del individuo acerca del apoyo
que recibe de la interacciones y la soledad social sintonica es sentido de pertenecia a un
grupo.

Hernan (2019) menciona que la soledad en adolescentes se da por la falta de
relaciones satisfactorias intimas entre pares, es decir ausencia de un sentido de partencia
social. Asimismo, la soledad es una variable que varia en causas, duracién, intensidad y
circunstancias, relacionandola con el aislamiento.

De Jong-Gierveld (1987) menciona que los varones suelen tener resistencia cuando
expresan soledad a preguntas directas, viendose afectado su bienestar emocional. Asimismo,
en los estudios de De Jong-Gierveld y van Tilburg (2010) se evidencia que las mujeres
expresan tener mas sentimientos de soledad que los varones, pero las pruebas los hombres
puntuaban mas alto en soledad que las mujeres. Ademas, Buz y Prieto (2013) indican que la
soledad en varones va de acuerdo a la percepcion que ellos tengan a nivel social, mientras

que en las mujeres se da a nivel emocional.



Segln Espinosa et al., (2015) en el caso de los hombres, suelen expresar la soledad
mediante ansiedad o depresion, pero minimizan estos indicadores de sintomatologia clinica
como si no fuera un problema de salud mental. Esta depresion en varones no es expresada
verbalmente, pero estan propéasenos a presentar baja autoestima.

Rojas et al. (2020) describe la agresividad es un comportamiento adaptativo frente a
un evento de amenaza, que pasa a ser adaptativo cuando se presenta de forma irracional e
injustificada. Gallardo-Pujol et al. (2009) mencionan que en la conducta agresiva influyen
diversos factores de indole bioldgico y ambiental que se presentan desde la nifiez.

Andreu (2009) refiere que la agresividad es una respuesta interna, que se presenta de
manera emocional y cognitivamente. En donde prevalece la ira sequido de un cambio en el
volumen, tono de voz y gestos, respecto a lo cognitivo, se elaboran objetivos destructivos y
en lo conductual son manifestaciones fisicas y verbales.

Bioldgicamente, se puede explicar que la conducta agresiva se asocia con las
hormonas (testosterona y andrdgenos), o también a estructuras cerebrales como I6bulo frontal
o amigdala y mediante neurotransmisores (gaba, serotonina etc.). Sin embargo, diversas
investigaciones sefialan que las causas de la agresividad se dan en el ambiente familiar y
social cuando existen patrones de maltrato (Quiroz et al., 2007).

Para la presente investigacion tendra como base teérica el modelo brindado por Buss
y Perry (1992) y Matalinares et al. (2012) que clasifican la agresividad en cuatro; tales como
hostilidad, ira, agresividad verbal y agresividad fisica.

La hostilidad se refiere sentimiento de mala voluntad hacia otro individuo y que
frecuentemente se da con ansias de dafiar. Esta evaluacion negativa hacia los otros produce
un juicio desfavorable, de acuerdo con ello se expresa de manera desagradable. Una persona
hostil, es quien hace apreciaciones negativas hacia lo demas, reflejando disgusto y desprecio.

En los adolescentes esta hostilidad es expresada inadecuadamente reflejandose en conductas



violentas, como destruccion de objetos y agresion fisica generando conflictos en sus
relaciones interpersonales (Mayorga y Niquén, 2010). Asimismo, se ha evidenciado que los
reclusos tienen un mayor nivel de hostilidad, ya que presentan problemas en la estructura
familiar, conductas antisociales, bajo nivel de escolaridad, no suelen comunicarse con su
entorno y rechazan conductas afectivas (Torrente y Rodriguez, 2004).

La ira es un estado de alteracion que disminuye con el tiempo, donde se presenta un
es un conjunto de sentimientos como el enojo, irritacion, colera, mala voluntad, resentimiento
y sospecha, que surgen de las expresiones emocionales y reacciones psicoldgicas de una
situacion aversiva. Ademas, se conoce que la ira es un puente psicolégico entre los
componentes cognitivos e instrumentales, ya que la ira se da previo a la agresion y cuando la
ira termina queda un residuo cognitivo de venganza. Asimismo, la ira puede expresarse de
manera externa interna y controlada, es decir expresarla destructivamente al entorno, reprimir
la ira o responder de manera adecuada al estimulo aversivo (Sanz-Martinez 2012).

Agresividad, se presenta de forma fisica y verbal e implica dafar o atacar a los demas.
Es parte de la conducta agresiva, como usar palabras inadecuadas hacia otros, ofender,
empujar, pegar y burlarse de los demas. También se sabe que la agresion es una respuesta
adaptativa que constituye las estrategias de afrontamiento. En los adolescentes varones la
agresividad fisica y verbal muestra puntaje méas elevado en comparacion al puntaje de las
mujeres (Alvarez, 2009). Se ha encontrado que en adolescentes varones de familias
monoparentales el nivel de agresividad es mucho mas elevado en familias biparentales.
Tambien se halld, que ser vardn en una estructura monoparental es un factor de riesgo para
desarrollar conductas agresivas (Rodriguez et al., 2014).

Gill (2011) haciendo alusion a Buss y Perry (1992), explica que la agresividad se
puede agrupar en tres estilos; estilo dicotdmico fisico- verbal, estilo dicotomico activo-pasivo

y estivo dicotomico directo- indirecto.



1. Elestilo fisico- verbal se da cuando un individuo es tranquilo y no usa palabras
ofensivas, pero en cualquier momento puede embestir a otro individuo. Es decir, a
diferencia de un individuo que critica o regafia, una persona tranquila puede desatar
su impulso en cualquier momento.

2. Elestilo activo- pasivo se da cuando ciertos individuos expresan su agresividad en
un momento determinado. Por otro lado, estan los individuos que se resisten
pasivamente a las agresiones.

3. El estilo directo- indirecto se da cuando existe una agresion directa, ya sea fisica o
verbal. Sin embargo, la agresion indirecta suele darse mediante dafios hacia algun
objeto de la victima o chismes, es decir una agresion cautelosa.

Estudiar la agresividad es importante porque tiene consecuencias negativas en los
adolescentes que manifiestan ello. Asi, la agresividad se vincula negativamente con el
autoconcepto, autoestima y positivamente con la conducta antisocial (Garaigordobil et al.,
2005). En varones, se caracteriza por presentar mayores niveles de agresividad fisica que en
mujeres, la cual en algunas ocasiones va reduciendo mientras crecen.

A nivel nacional e internacional, se han realizado estudios considerando solo la
variable Soledad o Agresividad, sin embargo, a nivel internacional, existen pocas
investigaciones en que se evalua la relacion de ambas variables. En el presente estudio se
utilizo articulos que se encontraron en ProQuest, Scopus, Psycinfo, Web of Science y Google
Académico, a pesar de ello se encontro limitada informacion.

Kogak et al. (2017) realizaron una investigacion en donde el objetivo fue determinar
si el conflicto interparental, la agresion relacional y la soledad se relacionan. En este estudio
longitudinal, se cont6 con 555 adolescentes entre 13 y 15 afios (45,8% mujeres) y 307
madres, en la primera recogida de datos. En el tiempo dos, se cont6 con 527 adolescentes

(46,1% mujeres). En cuanto a las madres, 292 de Ankara, Turquia. Es importante precisar
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que la primera recogida de datos se llevd a cabo cuando los adolescentes se encontraban en
un periodo de transiciéon, es decir pasaban de primaria a secundaria, esto generaba estrés en
ellos y en los familiares. Se aplico diversos instrumentos entre los cuales resalté la Escala de
Soledad (UCLA) que evalla los sentimientos de soledad y la escala de Agresion Relacional
que mide la agresion autoinformada. Los resultados indicaron que los varones obtuvieron un
resultado diferente a los de las mujeres en agresion relacional (F [1,263] =9.89, p <.01, 1% =
.04) y en soledad (F [1, 263] = 7.75, p <.01, n? = .03). Asimismo, se evidenci6 que las
variables soledad y agresividad se correlacionan positivamente (r = .26, p < 0.01). Los
autores concluyeron que la agresion relacional y la soledad estan asociadas al conflicto
interparental. Asimismo, que los varones tienen un nivel de agresividad y soledad més alto
que las mujeres, ocasionando problemas entre sus pares.

Yavuzer et al. (2018) desarrollaron un estudio para determinar la relacion entre
soledad, agresividad, depresién y self-theory. Para ello se cont6 con 904 universitarios entre
19 y 26 afios de la Universidad de Anatolia de Turquia, a quienes se les aplico cuatro
instrumentos de los cuales destaca, la Escala de Soledad (UCLA) para medir los sentimientos
en soledad global y la Escala de agresion (KAR- YA AS) para valorar la agresividad. Los
resultados muestran que existe correlacion positiva entre soledad y agresividad (r = .40. p <
.001). Asimismo, el andlisis de regresion mostr6 que la soledad predice positivamente la
agresividad (p = .38t =12.76, p <.001). Los autores concluyeron que los individuos
solitarios tienen habilidades sociales inadecuadas, desarrollando ira hacia personas, a quienes
perciben como origen de su soledad mediante conductas autodestructivas. Asimismo,
mencionaron que los conflictos de los individuos de la aduletes emergente, es el resultado de

una adolescencia con comportamientos de riesgo
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Kumar (2019) realizé un estudio que tuvo como propoésito determinar la relacion que
existe entre agresividad y soledad en funcion a la evolucion de los adolescentes. Para ello se
conto con 120 adolescentes, entre 10 y 21 afios de diferente instituciones educativas del
distrito de Chittagong. Se les aplicé la Escala de soledad (UCLA) que valora de manera
general el sentimiento de soledad y la Escala de comportamiento agresivo (MAB) que evalla
la agresion en situaciones hipotéticas. Los resultados muestran que los adolescente varones
presentan mas sentimientos de soledad que las mujeres, asi como mas agresividad y que
existe un correlacion positiva entre soledad y agresividad (r = .80, p <.01). El autor concluye
que la adolescencia es un periodo de transicion y de cambios en donde los jovenes deben
adaptarse a dificiles situaciones ya que si no se puede enfrentar podria experimentar soledad,
inestabilidad emocional y agresividad, y que los varones expresan su agresividad en actos
impulsivos mientras que las mujeres mediante celos y rumores (indirectamente).

Sun et al. (2020) llevaron a cabo un estudio para determinar el efecto de la agresion y
timidez en la soledad. Para ello se contd con 503 universitarios de Zhuhai, China (35.98%
varones y 64.01% mujeres) entre 17 y 24 afios. A quienes se les aplicd la Escala de Soledad
(UCLA) que evalta las relaciones que mantienen con otras personas, la “Escala revisada de
timidez (RCBS)” para estimar el nivel de timidez y el Cuestionario de agresion que evaltan
el nivel de agresién. Los resultados de regresion multiple de soledad indicaron que la timidez
(B =.36) y agresividad (B = .26) tiene un coeficiente de determinacién de R? = .26. Los
autores concluyen que la soledad es un factor importante para la ejecucion de conductas
agresivas en adolescentes con consecuencias en el &ambito académico y que la conducta
agresiva de los individuos puede alejarlos de su circulo social y asi aumentar el nivel de
soledad.

De acuerdo a lo sefialado, la justificacion a nivel tedrico de la presente investigacion

se respalda porque a nivel nacional no se han evidenciado estudios que aborden la relacién de
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las variables soledad y agresividad en adolescentes varones, y a nivel internacional, la
literatura es reducida. Asimismo, los resultados obtenidos aportaran una nueva fuente de
conocimiento para investigaciones futuras que deseen estudiar las variables en mencion en
diferentes poblaciones. Asimismo, es preciso sefialar que en el contexto de pandemia por
COVID-19 se ha observado un aumento de casos en problemas de salud mental, ello ha
influido en como las personas manejan sus emociones lo cual puede afectar a los adolescentes
de manera negativa en su rendimiento académico y en como se relacionan con su entorno.
Por ello es importante conocer si la soledad esta asociado a problemas de conducta como es
la agresividad.

A nivel practico, esta investigacion analiza constructos de interés para la intervencion
psicoldgica, porque el sentimiento de soledad es una variable que predice la ansiedad,
depresién e impacta en la calidad de vida de las personas (Espinosa et al., 2015), Ademas, las
instituciones educativas podran implementar programas de prevencion o intervencion para
promover estrategias como la relajacion, resolucion de conflictos, entrenamientos de
habilidades sociales y de comunicacién, auto-instrucciones, control emocional y desarrollo de
asertividad (Gonzélez et al., 2006; Sanchez et al., 2014 ) para que los adolescentes puedan
afrontar de manera positiva la soledad y agresividad. Por otro lado, futuras investigaciones
podran tomar en cuentas los datos obtenidos e investigar aspectos que no se han considerado
en este estudio.

Por lo expuesto, el objetivo de la presente investigacion es determinar si existe
relacion entre el sentimiento de soledad y agresividad en adolescentes varones de una
institucion educativa de Lima Metropolitana.

Con respecto a los objetivos especificos, se establecieron en base a las subescalas de

soledad y agresividad:
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1. Determinar si existe relacion entre el sentimiento de soledad y la ira en adolescentes
varones de una institucion educativa de Lima Metropolitana.

2. Determinar si existe relacion entre el sentimiento de soledad y la hostilidad en
adolescentes varones de una institucion educativa de Lima Metropolitana.

3. Determinar si existe relacion entre el sentimiento de soledad y la agresividad fisica en
adolescentes varones de una institucion educativa de Lima Metropolitana.

4. Determinar si existe relacion entre el sentimiento de soledad y la agresividad verbal en

adolescentes varones de una institucion educativa de Lima Metropolitana.

Hipotesis
Con respecto a la hipotesis del estudio, se propone que existe relacion entre el

sentimiento de soledad y agresividad en adolescentes varones de una institucion educativa de

Lima Metropolitana. Asimismo, con respecto a las hipotesis especificas se manifiestan las

siguientes:

1. Existe relacion directa entre el sentimiento de soledad e ira en adolescentes varones de
una institucion educativa de Lima Metropolitana.

2. Existe relacion directa entre el sentimiento de soledad y la hostilidad en adolescentes
varones de una institucién educativa de Lima Metropolitana.

3. Existe relacion directa entre el sentimiento de soledad y la agresividad fisica en
adolescentes varones de una institucion educativa de Lima Metropolitana.

4. Existe relacion directa entre el sentimiento de soledad y la agresividad verbal en

adolescentes varones de una institucion educativa de Lima Metropolitana.
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Método

Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de corte empirico y utiliza la estrategia asociativa
transversal, el disefio es correlacional simple porque el propdsito es explorar la relacion que
existe entre dos 0 mas variables, sin controlar variables ajenas sobre la relacion funcional

(Ato et al., 2013).

Participantes

La presente investigacion estuvo conformada por adolescentes varones de una
institucion educativa de Miraflores de Lima Metropolitana, el cual cuenta con 10 salones en
secundaria, y en cada aula hay entre 11 y 13 varones. El total de varones en secundaria es de
124,

Para el calculo del tamafio de la muestra se utilizo el software G*Power 3.1.9.7 (Faul
et al., 2007), para ello se considerd la magnitud del efecto (ME= .33), error tipo I (a=.05) y
erro tipo Il (1-p=.95) y se determind que la muestra minima seria de 88 estudiantes.

La muestra estuvo compuesta por 104 estudiantes varones entre 12 y 16 afios (M=14,
DE= 1.4) del primero hasta el quinto de secundaria, donde el 100% residia en Lima. En su
mayoria solo estudia 99%, el 71,15% proviene de familias monoparentales, el 11.9% vive
solo con papa y mamay el 16,95 informo que vive con papa, mama y otro familiar como
hermanos, abuelos, tios 0 nanas. El 32% considera que su rendimiento no ha bajado mientras
que el 68% de los estudiantes informa que su rendimiento ha disminuido por la pandemia a
causa de la falta de organizacion, rechazo al modo virtual, mal afrontamiento de emociones,
uso inadecuado del tiempo libre y falta de ganas para estudiar. Como criterios de inclusion se

considerd que los estudiantes sean solo varones de 11 a 18 afios, pertenezcan al colegio
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elegido y aceptar el asentimiento informado. Como unico criterio de exclusion se consider6 a

los estudiantes cuyos padres no aceptaran el consentimiento informado.

Instrumentos

Loneliness Scale (ESJG; de Jong Gierveld y Kamphuis, 1985). La presente
investigacion utilizo la adaptacion peruana a poblacion general de Ventura-Ledn y Caycho
(2017). EI ESJG, tiene como base tedrica la propuesta de Jong Gierveld para el estudio de la
soledad, y tiene como objetivo evaluar el nivel de soledad percibido por los individuos.
Cuenta con 11 items, los cuales se evalian mediante una escala de respuesta tipo Likert,
cuyas opciones de respuesta son: 1 = No, 2 = M&s 0 menos y 3= Si. De acuerdo con las
indicaciones de los autores originales, para calcular las puntaciones, estas deben sumarse.
Asignando un punto los items 1, 4, 7, 8 y 11 (items negativos) que sean respondidos “mas o
menos” 0 “no”, mientras que los items 2, 3, 5, 6, 9, 10 se le asigna un punto si responde “mas
o menos” o “si”. Por lo tanto, la escala oscila desde 0 (ausencia de sentimientos de soledad) y
11 (sentimientos de soledad maxima).

En el estudio de Ventura-Leon y Caycho (2017), se analiz6 la consistencia interna
obteniendo un coeficiente de omega y omega jerarquico aceptable (o = .83) y el coeficiente
KR-20 de .892. Asimismo, se realizé el analisis factorial confirmatorio con el propésito de
realizar una comparacion de los cuatro modelos de estructura factorial, en donde el modelo
tres (items positivos y negativos, dos factores oblicuos) evidencié mejores indicadores de

ajuste.
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Aggression Questionnaire (AQ, de Buss y Perry, 1992). La presente investigacion
utilizé la adaptacién peruana a poblacién general de Matalinares et al. (2012). El AQ, tiene
como base tedrica la propuesta de Buss y Perry para el estudio, y tiene como objetivo medir
los niveles de agresividad. Cuenta con 29 items, los cuales se evalian mediante una escala de
respuesta tipo Likert cuyas opciones de respuesta son: 1 = Completamente falso para mi., 2 =
Bastante falso para mi. 3 = Ni verdadero ni falso para mi, 4 = bastante verdadero para mi, y
5 = completamente verdadero para mi. Los items se dividen en agresion fisica - AF (e.g., De
vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona), agresion verbal-
AV (e.g., Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos)
hostilidad- H (e.g., A veces soy bastante envidioso) e ira- | (e.g., Me enojo rapidamente, pero
se me pasa en seguida).

En el estudio de Matalinares et al. (2012), se analiz6 la validez de la estructura interna a
través de un analisis factorial exploratorio y se encontrd que los items se distribuyen en
cuatro factores. Asimismo, se determino los indices de fiabilidad de cada sub escala AF o =

683, AVa=.656,Ha=.650ela=.552.

Procedimiento

Para llevar a cabo la investigacion, primero se pidié la autorizacion de los autores
para el uso de instrumentos (apendice 1y 2). Luego se contactd con las autoridades del centro
educativo, seguido a ello se realizaron tres reuniones para revisar los cuestionarios, evaluar
qué medio de difusion se usaria y coordinar las fechas de aplicacion. Con el permiso de las
autoridades se administro los cuestionarios via Google Forms. De forma preliminar, se envid
un correo a los padres de familia para exponer los objetivos de investigacion y para que
brinden el consentimiento informado, y posteriormente se obtuvo el asentimiento informado

de los adolescentes a quienes también se les explico que la participacion era de forma
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voluntaria, que en cualquier momento podian abandonar el estudio, que los resultados no
afectarian su rendimiento académico y de la confidencialidad de los datos. Esto se establece
en el articulo 24 del Codigo de Etica y Deontologia del Colegio de Psicologos del Per
(CDPP, 2018), en que se resalta el caracter voluntario de la participacion en la investigacion,
asi como la opcién de dejar el proceso si no deseaba seguir y la confidencialidad de los datos

obtenidos (articulo 57).

Andlisis de datos

Los analisis del presente estudio se realizaron en el programa Jamovi version 1.6.23.
La confiabilidad fue estimada por el alfa de Cronbach donde valores mayores a .70 son
aceptables ( Mueller y Hancock, 2001) Se tomaron en cuenta algunos supuestos estadistico,
primero, para hallar la normalidad de los datos fue evaluada el estadistico Shapiro Wilk en
donde se establece que los datos menores a .05 no tiene distribucién normal, se opt6 por usar
dicha prueba porque su poder de deteccion es superior con respecto a otras pruebas
tradicionales aproximandose al 5% de casos rechazados esperados de manera general
(Pedrosa et al., 2014). Y finalmente para cumplir con los objetivos planteados en la
investigacion, se tiene que realizar andlisis de asociacion de variables a través de la prueba
rho de Spearman, para muestras no paramétricas donde valores menor a .20 son
insignificantes, alrededor de .20 son valores bajos, alrededor de .50 son moderados y
alrededor de .80 son altos (Ferguson, 2009). Finalmente, para complementar los resultados,
se analizo la medida de magnitud donde valores de r? alrededor de .04 son bajas, .25

moderadas y .64 altas (Dominguez, 2016).
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Resultados

Anélisis de confiabilidad

En la tabla 1 se observa que los valores de confiabilidad para las subescalas soledad,
ira, hostilidad, agresion fisica y agresion verbal son considerados como aceptables. No
obstante, para la subescala agresividad fisica se neutralizo el item 24, y para la subescala ira
se neutralizaron los items 3 y 15 debido a que sus valores no permitian que exista una
confiabilidad aceptable
Tabla 1

Valores de confiabilidad de los instrumentos

Subescalas a

Soledad .818
Ira 714
Hostilidad .847
Agresion fisica .891
Agresion verbal .794

Anélisis descriptivo

A nivel descriptivo, el promedio de la media respecto a la hostilidad (M = 21.6) y A.
Fisica (M = 20.4) obtuvieron mayor puntuacién, seguido de A. Verbal, iray soledad.
Asimismo, se encuentra que los valores de asimetria y curtosis (+/- 3) de las variables,
reflejando que se encuentran en el rango establecido. Por otro lado, los valores de Shapiro

Wilk son menores a .05 es decir no existe normalidad (Tabla 2).
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Tabla 2

Estadisticos descriptivos de las variables

Variable M DE gl g2 SW
Soledad 8.59 2.77 -.937 -.198 .001
Ira 13.3 3.25 -.699 -.365 .002
Hostilidad 21.6 6.27 0.263 -.922 .006
A. Fisica 204 5.25 .0334 -1.15 .001
A. Verbal 17.7 3.82 -.523 -.319 005

Nota: M = media; DE = desviacion estandar; g1 = asimetria; g2 = curtosis; SW = Shapiro Wilk

Anélisis inferencial

De acuerdo con los resultados, para la hipétesis especifica 1, el valor de asociacion
encontrado no es estadisticamente significativo, lo que indica que la hipdtesis de
investigacion no tiene respaldo para la asociacién entre sentimientos de soledad e ira.
Asimismo, para la hipdtesis 2 no existe una asociacion estadisticamente significativa entre
sentimiento de soledad y hostilidad, indicando que la hipotesis de investigacion no tiene
respaldo. Mientras que para la hipotesis especifica 3, los resultados sefialan que existe una
asociacion estadisticamente significativa positiva entre sentimiento de soledad y agresividad
fisica, de magnitud de correlaciones baja y la medida de magnitud indica una varianza
compartida baja lo que brinda respaldo empirico la hipétesis de investigacion. Finalmente,
para la hipétesis especifica 4, el valor de asociacion encontrado es estadisticamente
significativo positivo entre sentimiento de soledad y agresividad verbal, de magnitud de
correlaciones baja y la medida de magnitud indica una varianza compartida moderada

indicando que la hipotesis de investigacion tiene respaldo empirico.



Tabla 3

Analisis de correlacion entre Soledad y Agresividad

Sentimientos de soledad

Ira

Hostilidad

Agresividad fisica

Agresividad Verbal

rho

.014

.0196

.071

.0050

.230*

.053

.209*

.043

20

Nota: (*) = correlacion estadisticamente significativa; rho = coeficiente de relacion de Spearman; r?= magnitud

del efecto
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Discusién

La pandemia por COVID 19, ha ocasionado diferentes consecuencias negativas en la
salud mental de los adolescentes, muchos enfrentan emociones negativas intensas y de
duracion prolongada. A partir de ello, este estudio es importante porque las emociones
negativas como los sentimientos de soledad causan consecuencias nocivas como por ejemplo
conductas suicidas, depresion, ansiedad, entre otras (Cacioppo et al., 2002; Carvajal y Caro,
2009; Goosby et al.,, 2013; Wilbert y Rupert 1986) y la agresividad es una respuesta interna
(Andreu, 2009) que afecta en el rendimiento académico de los escolares, el entorno familiar
(Cid et al., 2008) y la relaciones interpersonales (Bandura, 2003).Considerando que ambas
variables son importantes para el desarrollo del adolescente y que no existen estudios a nivel
nacional en poblacion de varones, el propdésito del presente estudio fue corroborar la relacion
entre sentimientos de soledad y agresividad en escolares varones de un centro educativo de
Lima Metropolitana.

Respecto a la hipétesis especifica 1 resultados indican que no existe correlacion
estadisticamente significativa entre el sentimiento de soledad e ira. Esto se puede explicar
porque los sentimientos de soledad en adolescentes se orientan a que la persona experimente
emociones negativas como la tristeza (Van Roekel et al., 2013; Vittengl y Holt, 1998) lo cual
no forma parte de la ira, ya que tiene como caracteristica reacciones impulsivas o destructivas
producto de la valoracion de ciertos eventos. Ademas considerando el desarrollo evolutivo de
los jovenes se ha evidenciado que la ira puede expresarse de forma controlada en algunos
adolescentes deprimidos (Martinez y Arsenio, 2012).

Estos resultados son diferentes a los reportados por Thomas y Smith (2004) quien
encontrd que la soledad y la ira se relacionan de forma inversa. Esto se puede explicar porque

la muestra del estudio son varones y mujeres, mientras la muestra del presente estudio son
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solo varones, quienes se caracterizan por tener acciones mas agresivas que las mujeres, ya
que las mujeres culturalmente usan estrategias emocionales para expresar su frustracion como
enojo y resentimiento (Matalinares et al., 2012) mientras que los varones se inhiben
emocionalmente actuando de manera agresiva (Collado y Matalinares, 2019).

Respecto a la hipdtesis especifica 2 resultados indican que no existe correlacion
estadisticamente significativa entre el sentimiento de soledad y hostilidad. Ello se puede
explicar porque los sentimientos de soledad son respuestas internas de las experiencias de
uno mismo y se orienta a que la persona tenga sentimientos de inutilidad y vacio (Weiss,
1973) y la hostilidad es la evaluacion negativa hacia otras personas o situaciones reflejando
disgusto y desprecio (Mayorga y Niquén, 2010). Por otro lado, en adolescentes varones las
respuestas hacia un evento aversivo se da méas por impulso, es decir de manera inmediata, y
muy poco por un sentimiento premeditado y negativo como la hostilidad (Chupillon, 2018).

Estos resultados son diferentes a los reportados por DiGiorgio (2007) quien encontrd
que la soledad y la hostilidad se relacionan directamente. Esto se puede explicar porque las
caracteristicas de la muestra de la presente investigacion son solo varones que estudian,
mientras que la muestra de la investigacion de DiGiorgio (2007), son adolescentes reclusos,
hospitalizados o ambulatorios, quienes se caracterizan por pertenecer a una clase social
desfavorable, conducta antisocial, padecen cambios en la estructura familiar, rechazan el
afecto, mantienen poca comunicacion y bajo nivel educativo (Torrente y Rodriguez, 2004).
Asimismo, los reclusos expresan que cuando estan enfadados con una persona, se alejan y se
sienten solos y cuando estan solos se portan mal, no tienen buena comunicacion por lo que
estan mas irritables, también cuando se sienten mal consigo mismos, las cosas van mal y eso
les hace sentir solos y hostiles. En efecto, esto sugiere que un adolescente empieza a sentir

hostilidad porque se siente rechazado o excluido (DiGiorgio, 2007).
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Respecto a la hipdtesis especifica 3 y 4, los resultados indican que existe correlacion
estadisticamente significativa entre el sentimiento de soledad y agresividad fisica y el
sentimiento de soledad y agresividad verbal. Esto se puede explicar porque los sentimientos
de soledad suelen ser expresado de manera negativa, ello puede estar orientado a aspectos
conductuales agresivos como por ejemplo golpes, empujones e insultos (Sun et al., 2020), y
dichos comportamientos forman parte de la agresividad fisica y verbal vinculandose
negativamente con la autoestima, autoconcepto y rendimiento académico (Garaigordobil et
al., 2005). Asimismo, la soledad es una evaluacion de la interaccion social de cada individuo
y una conducta fisica o verbal agresiva, como comentarios mal intencionados, causan un
deterioro en las relaciones entre pares, obstaculizando la socializacion propia del ser humano
y en consecuencia generar sentimiento de soledad (Sun et al., 2020). Por altimo, se ha
evidenciado que, en familias monoparentales, que en la presente investigacion son el 71% de
la muestra, los hijos enfrentan diversos problemas emocionales, los cuales aumenta sus
niveles de soledad afectiva y la agresion por la pérdida de lazos parentales o fraternales
(Alvarez, 2009; Cuny, 2001; Rodriguez et al., 2014). Finalmente, la presencia de conductas
agresivas en la adolescencia puede ser producto de los esquemas maladaptativos
desarrollados en la infancia. Gracias a ello, en la pubertad se es méas propenso que se actué
mediante conductas agresivas ya que en dicha etapa surgen diversos cambios emocionales
(Chupillén, 2018).

Estos resultados son similares a los reportados por Kogak et al. (2017) quienes
encontraron que la soledad y la agresividad fisica se relacionan positivamente. Esto se puede
explicar porque la muestra de la presente investigacion estuvo expuesta a estresores como la
pandemia y las clases virtuales, asimismo los jovenes expresaron su rechazo a la interaccion

virtual, ademas mencionaron que no podian afrontar las emociones que estaban
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experimentando. Y los adolescentes de la muestra de Kocak et al. (2017) se encontraban en
transicion de primaria a secundaria, los que tenian que rendir un examen, esto generaba
mucho estrés y ansiedad en ellos. Por otro lado, Kumar (2019) encontr6 que la soledad y la
agresividad también se relacionan. Esto se puede explicar porque la muestra del presente
estudio y la de Lopez y Gutiérrez (2013) tienen caracteristicas similares, los jovenes cumplen
su rol como estudiantes de secundaria. Asimismo, Sun et al., (2020), explicaron que el
comportamiento agresivo hasta cierto punto puede, ser un sello de masculinidad que
culturalmente se impuso en los adolescentes varones ya que es aceptado en su entorno, pero
cuando esta se excede lleva al aislamiento y generar sentimientos de soledad.

Con respecto a las fortalezas de la investigacion, se encontr6 puntos importantes, la
primera es que se evalud las variables en un contexto diferente por la pandemia de COVID-
19, la segunda es que en el Pert no se ha abordado estudios que evallen dichas variables en
conjunto, por lo que los resultados serviran de base empirica para seguir analizando puntos
que no se han tocado en este estudio, como los tipos de agresividad. La utilidad practica del
estudio esta enfocada en que el analisis de los resultados permitird generar programas de
prevencion e intervencion para abordar estrategias de relajacion, solucion de problemas,
reforzar habilidades sociales, y control emocional en la institucion para que los adolescentes

puedan afrontar la soledad y agresividad positivamente.

Limitaciones

Sin embargo, el presente estudio tuvo como principal limitacién la recoleccion de
datos, ya que el contexto actual no permitié poder establecer una interaccion directa con los
participantes. Asimismo, el tiempo de respuesta de los padres de familia y estudiantes al
correo fue muy extenso. Si bien es cierto se envio reiteradas veces un correo con el

consentimiento y asentimiento informado, los padres de familia se tomaron un tiempo
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prolongado para responder, asi como los adolescentes en resolver el cuestionario.
Finalmente, a nivel nacional no existen investigaciones que evallen la relacion entre soledad
y agresividad, mientras que a nivel internacional si existe pero la informacion es limitada y
antigua.

Conclusiones

En el contexto actual por COVID-19 se ha observado un aumento de casos en
problemas de salud mental en adolescentes. Ello esta afectando de manera negativa en su
rendimiento académico y en como interacttan con los demas.

Por ende se evalud la relacion que existe entre sentimientos de soledad y agresividad.
En donde se evidencié que los sentimientos de soledad y agresividad fisica y verbal si se
asocian. Mientras que en la hostilidad e ira no se evidencia asociacion y se presume que es
porque no se consideré mujeres en la investigacion, ya que culturalmente las mujeres son méas
emotivas que los varones (Toldos, 2005).

Cabe mencionar que todos los seres humanos pasan por estados de soledad y
agresividad. Pero estas se establecen como patoldgicas cuando se cumplen ciertos criterios de
diagnostico y ademas cuando dichas variables afectan nivel laboral, educativo o familiar
(Lbpez, 2008).

Recomendaciones

Asimismo, se recomienda para futuras investigaciones, que se considere la poblacién
de mujeres y se pueda realizar una comparacion, ya que las mujeres reaccionan y perciben un
significado diferente de las interacciones sociales y expresan sus emociones de manera
distinta. Asimismo, se puedas evaluar qué tipo de agresividad predomina en adolescentes, la
reactiva o proactiva. Por ultimo, analizar si dichas variables se vinculan con los rasgos de

personalidad.
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Apéndice 1

Autorizacion para uso de instrumento

impiar 53 Movera ~ ¢J Categorizar ~ (O Posponer ~ ) Deshacer

The Aggression Questionnaire

doc o~

Arnold Buss <arnold.h.buss@gmail.com> 4
Lun 28/03/2021 11:34
Para: KIARA RITA ORTIZ RIMARACHIN

The Aggression Questionnaire
No permission is needed to use it; but if needed, [ give my permission (AE)
Physical aggression
Once in a while I cannot contral the urge to strike another person
Given enough provocation, I may hit another person
If samebaody hits me, T hit back
I get into fights a little more than the average person
If I have to resart to violence to protect my rights, T will
I can think of good reasons for hitting another person
I have threatened people I know

Verbal aggression

I tell my friends openly when I disagree with them

I often find myself disagreeing with people

When people annoy me, I tell them what I think of them

I cannot help getting into arguments with people who disagree with me
My friends say I am somewhat argumentativ

A

Mostrar todo




Apéndice 2

Autorizacion para uso de instrumento

Jose Luis Ventura Leon <jose ventura@upn pe=
para KIARA, mi =

Estimada Kiara:
Usted puede utilizar la escala. Encontrara una versidn tal como debe ser aplicada en mi pagina web.
Exitos en su investigacién

Saludos cordiales
De. José Ventura-Lean

Enviado desde mi iPhone

El 5 mar. 2021, a la(s) 11:46, KIARA RITA ORTIZ RIMARACHIN <kiara.ortizrusil pe> escribid:

(T1]
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Apéndice 3

Consentimiento informado para padres

Estimado padre de familia o apoderado:

La mvestigacidon titulada “Sentimiento de soledad v agresividad en adolescentes varones
de un colegio en Lima Metropolitana™ es conducida por Kiara Rita Ortiz Fimarachin,
bachiller en Psicologia, perteneciente a la Universidad San Ignacio de Loyola.

Este estudio se realizard en estudiantes de primero a quinto grado de secundana, con la
finalidad de identificar aspectos relevantes para el rendimiento académico que podrian
ser trabajados o potenciados en los programas de tutoria del colegio o escuela para
padres. Por ello, la participacién de su hiyjo o apoderado es primordial en este proceso ¥
estaremos agradecidos s1 accede.

La duracion de toda la evaluacion no serda mayor a 20 nunutos. El cuestionario sera de
forma andnima La informacion recopilada acerca de su hijo{a) o apoderado en las encuestas
se tratard en forma confidencial v solo se usara para fines del estudio, sin ningin otro
proposito.

En ese sentido, s1 usted esta de acuerdo en permitir que su hyjo o apoderado

participe, le comunicaremos oportunamente €l dia y hora de evaluacion.

Cabe precisar que no se usara €l nombre de su hiyjo o apoderado en ninguno de los reportes.

Para que su hijo participe en el estudio, AMBOS, usted v su hyjo(a} o apoderado, deben estar

34

de acuerdo en participar, va que la decision sobre la participacion de su hijo(a) en este estudio

es completamente voluntaria. La presente investigacion estd autorizada por la Universidad

San Ignacio de Loyola

Asimismo, cualquier duda, comentario o desea conocer los resultados de la mvestigacion,
puede escribir al sipuiente correo: kiara ortizri@usil pe

jGracias por su colaboracion!
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Apeéndice 4

Asentimiento informado para estudiantes

Estimado/a estudiante:

La investigacion titulada “Sentimiento de soledad y agresividad en varones adolescentes de
un colegio en Lima Metropolitana™ es conducida por Kiara Rita Ortiz Rimarachin, bachiller

en Psicologia, perteneciente a 1a Universidad San Ignacio de Loyola.

Esta investigacion se realizard en estudiantes de primero a quinto grade de secundaria para
saber qué caracteristicas personales son importantes para el rendimiento académico. Por

ello, tu participacion es muy importante en este proceso y estaremos agradecidos st accedes.

La duracion de toda 1a evaluacion no serd mayor a 20 minutos. Las respuestas individuales |
brindadas no seran comunicadas a ofras personas fuera del colegio. Toda la informacion solo

S Usara para investigacion.

Todo el proceso es voluntario y puedes dejar de participar cuando lo consideres
necesario sin que esto tenga consecuencias negabivas. Asimismo, cualquier duda, comentario
o desea conocer los resultados de la investigacion, puede escribir al siguiente cormreo:

kiara ortizriffusil pe

jGracias por su colaboracion!



Apéndice 5
Ficha sociodemogréfica
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Sexo: Edad: Grado y seccion:
1 Mujer O
1 Hombre
Ocupacion: Pais de nacimiento Lugar de residencia:
1 Estudia 1 Pera 71 Lima
1 Estudiay trabaja 1 Otro: 1 Otro:

Personas con quien vive:
1 Mama
1 Papa
1 Hermanos(as)

1 Otros:

Uso de dispositivos
(excluyendo las horas de
clase):

1 Celular

1 Tablet

7 PC

0TV

Tiempo que usa los
dispositivos (excluyendo las
horas de clase):

1 1hora

71 2-3 horas

71 4-5horas

[1 7-10 horas

Usted, ¢cree que su
rendimiento ha bajado por la
pandemia?

1 Si ha bajado mi
rendimiento

1 No ha bajado mi
rendimiento

¢Por qué crees que tu
rendimiento ha bajado?

1 No ha bajado mi
rendimiento

1 Porque hago
muchas cosas en
casa

1 Porque me dedico a
mis pasatiempos

"] Porque no me
organizo bien

1 Otros:
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Apéndice 6
Escala de Soledad de De Jong Gierveld (ESJG)

Adaptacion Ventura-Ledn, Caycho-Rodriguez, Barboza-Palomino y Caceres-Gonzales (2017).

Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefiala el nivel de acuerdo o desacuerdo

que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la alternativa elegida.

1 2 3
No Mas o Menos Si

Siempre hay alguna persona con quien puedo hablar de mis problemas
Extrafio tener un(a) buen(a) amigo(a) verdadero(a)

Siento una sensacion de vacio a mi alrededor.

Hay suficientes personas a las que puedo buscar en caso de problemas.
Extrafio la compafiia de otras personas.

Pienso que la cantidad de amigos (as) que tengo son pocos.

Tengo muchas personas en las que puedo confiar mucho

Hay suficientes personas con las que tengo una amistad muy cercana.

© 0 N o g bk~ wDhPE

Extrafio tener gente a mi alrededor.
10. Me siento solo(a) casi siempre.

11. Puedo contar con mis amigos(as) siempre que lo necesito.
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Apéndice 7
Cuestionaric de Agresividad (AQ)

A continuacibdn, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurmirte. A
la= que deberas contestar escribiendo un aspa X7 segin 1a alternativa que mejor describa tu opinidn

CF = Completamente falso para mi

BF = Bastante falso para mi

VF= Ni verdadero, ni falso para mi

BY = Bastante verdadero para mi

CV = Completamente verdadere para mi
Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, s6lo interesa conocer la forma como t percibes, sientes y
actias en esas situaciones.

01. De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

02. Cuando no estoy de acoerdo con mis amiges, discuto abiertamente con ellos
03_Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida®

04_ A veces sov bastante envidioso

05 51 se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06. A menudo no estoy de acuerdo con 1a gente

07. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo

08. En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09 51 alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11. Algunas veces me sienito tan enojado comeo si estuviera a punto de estallar
12_Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal

14 Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, ho puedo evitar discutir con ellos
15. Sov una perscna apacible®

16. Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas
17. S1tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago
18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19, Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20. 5é que mis «amigosy me critican a mis espaldas

21_Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razon

23. Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24 No encuentro ninguna buena razdn para pegar a una persona®

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se estd riendo de mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28 Cuando 1a gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran
29.He llegado a estar tan furioso que rompia cosas.

* ftems neutralizados
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