
1 

 

UNIVERSIDAD SAN IGNACIO DE LOYOLA 
ESCUELA DE POSTGRADO 

 
 

Facultad de Educación 

 

DECLARACIÓN DE AUTENTICIDAD 

 

Yo, Ada Justa De La Cruz Ordoñez, identificada con DNI Nº 10170015 estudiante del 

Programa Académico de Maestría en Ciencias de la Educación de la Escuela de Postgrado 

de la Universidad San Ignacio de Loyola, presento mi tesis titulada:  “Desarrollo de 

Inteligencia Emocional y Kinestésica en la Educación Física para estudiantes del V ciclo – 

Educación Primaria”.  

 Declaro en honor a la verdad, que el trabajo de tesis es de mi autoría; que los datos, los 

resultados y su  análisis e interpretación, constituyen mi aporte a la realidad educativa. 

Todas las referencias han sido debidamente consultadas y reconocidas en la investigación. 

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad u 

ocultamiento de información aportada. Por todas las afirmaciones, ratifico lo  expresado,  a 

través de mi firma correspondiente. 

 

Lima, diciembre de 2015 

 

 

…………………………..………………………….. 

Ada Justa De La Cruz Ordoñez 

DNI N° 10170015 

 



2 

 

 

 

APROBACIÓN DEL TRIBUNAL DE GRADO 

 

Los miembros del Tribunal de Grado aprueban la tesis de graduación, el mismo que ha 

sido elaborado de acuerdo a las disposiciones reglamentarias emitidas por la EPG- 

Facultad de Educación. 

Lima, diciembre del 2015 

 

Para constancia firman 

 

 

 

 

________________________________ 

Mg. Miguel Humberto Fuentes Huerta 

Presidente 

 

 

 

 

____________________________  _____________________________ 

    Mg. Igor Valderrama Maguiña         Dr. Alejandro Cruzata Martínez 

                     Secretario                                                                    Vocal 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

  

 

 

DESARROLLO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y 
KINESTÉSICA EN LA EDUCACIÓN FÍSICA PARA 

ESTUDIANTES DEL V CICLO – EDUCACIÓN 
PRIMARIA. 

 

 

 

Tesis para optar el grado académico de Maestro en 

Educación en la mención de Investigación e Innovación 

Curricular 
 

 

 

        BACHILER: ADA JUSTA DE LA CRUZ ORDOÑEZ 

 

        ASESOR   : Dr. ALEJANDRO CRUZATA MARTÍNEZ 
 

 

 

 

Línea de investigación: 

Diseño del Currículo Escolar 
 

 

 

 

 

 

Lima – Perú 

2015 

FACULTAD DE EDUCACIÓN 

Programa Académico de Maestría en 
Ciencias de la Educación  - PRONABEC 

 

PRONABEC 



4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“Hominen uti Hominen Educare Oportet” 
“Educar al hombre en todo lo que tiene de 
hombre” 

W. Peñaloza 
 

“El niño es el ser más incomprendido y el más 
conculcado de todos los tiempos”. Hay que 
prepararse para comprenderlos.” 

J.A. Encinas 
 

 
“Un niño que no se siente querido, difícilmente 
puede ser educado” 

J. Pestalozzi 
 



5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Dedico el trabajo a nuestros  verdaderos 

maestros los niños y  niñas del Perú. 

 

 

 

 

 

 



6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Agradecimiento:  
 
A mi hija Flavia por ser el motor de mi 

existencia. 

A mi esposo Enrique por ser copartícipe de mis 

proyectos y sueños. 

A mis padres Rubén y Luz por ser la recarga 

emocional a mi vida. 

A mis hermanas Kris, Gloria, Norka y Jazmín 

por su apoyo incondicional. 

A mi maestro Alejandro Cruzata por ser 

impulsor incesante en mi orientación 

académica. 

A mis suegros Marcela y Nicacio por ser un 

apoyo incondicional en mi hogar. 

A mis sobrinos Brenda, Cristhian, Lisdney, 

Lorena, Cielo, Brisa, Rodrigo, Valentina, 

Raulito y Michel. 

A mis compañeros July, Julio y  MIC02 por su 

eterna amistad. 

A todos los Maestros de la USIL por su 

desprendimiento cognitivo y emocional para 

nuestra formación. 



7 

 

 

 

  

ÍNDICE GENERAL 

 
ÍNDICE GENERAL 7 
ÍNDICE DE TABLAS 9 
INDICE DE GRÁFICOS 10 
INDICE DE ANEXOS: 11 
RESUMEN 12 
INTRODUCCIÓN 14 
CAPÍTULO I 23 

BASES TEÓRICAS PARA EL ESTUDIO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, 
KINESTÉSICA CORPORAL Y EDUCACIÓN FÍSICA EN EL CONTEXTO DE LA 
ESCUELA PRIMARIA 23 
Bases teóricas de la inteligencia emocional en el contexto de la escuela Primaria. .... 23 

La emoción y sentimientos. Reflexiones para su estudio ............................................ 23 

Estado actual de la inteligencia emocional en la escuela ............................................ 25 

Sustentos teóricos de la inteligencia emocional. Contextualización en la escuela 

primaria. ...................................................................................................................... 26 

Aproximaciones teóricas de la inteligencia kinestésica corporal en el contexto de la 
Escuela Primaria 34 
Inteligencia kinestésica corporal: estado actual de la inteligencia kinestésica corporal en 

las escuelas. ............................................................................................................... 34 

Sustentos teóricos de la inteligencia corporal o kinestésica ........................................ 35 

Orientación pedagógica kinestésica corporal a partir de la práctica motriz en la 

escuela ........................................................................................................................ 37 

Educación Física: contribución en el desarrollo integral del estudiante 40 
La Educación Física desde la historia a la Escuela Primaria ....................................... 40 

Educación Física: Construcción de la corporeidad ...................................................... 41 

Educación Física: valora y practica actividades físicas y hábitos saludables ............... 41 

Educación Física: Utiliza sus habilidades sociomotrices y kinestésicas en actividades 

físicas y deportivas ...................................................................................................... 42 

Educación Física: desarrollo de habilidades socioemocionales ................................... 43 

La Educación Física: concepciones para un desarrollo integral del estudiante 

peruano ....................................................................................................................... 44 

La Educación Física desde el enfoque curricular por competencias en nuestras escuelas 

peruanas ..................................................................................................................... 47 

II. CAPÍTULO 52 
CARACTERIZACIÓN DE LA SITUACIÓN ACTUAL DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL 
Y KINESTÉSICA DE LOS ESTUDIANTES EN LA EDUCACIÓN FÍSICA DEL V CICLO 
DE EDUCACIÓN PRIMARIA 52 



8 

 

 

 

Participantes, técnicas e instrumentos empleados en el estudio de la Inteligencia 

emocional y kinestésica en la Educación Física de los estudiantes del V ciclo de 

Educación Primaria. .................................................................................................... 52 

Primer momento: 55 
Matriz de reducción de datos y generación de categorías de aplicación de test emocional 

y kinestésico a estudiantes Emilianos, entrevista a directivos, profesores de aula y 

profesores de educación física y encuesta a padres de familia. .................................. 55 

Resultados de la aplicación de los instrumentos 56 
Segundo momento: organización de categorías y surgimiento de las conclusiones 
aproximativas 58 
Análisis e interpretación de datos por subcategorías o dimensiones de las entrevistas a 
directivos, docentes y especialistas por pregunta. 59 
Análisis e interpretación de datos por subcategorías o dimensiones de las encuestas a 
padres de familia por pregunta 61 
Discusión de resultados 64 
Tercer momento: discusión e interpretación de los resultados. ................................... 64 

Resultados Generales ................................................................................................. 65 

Conclusiones Aproximativas ....................................................................................... 66 

CAPITULO III 70 
PROPUESTA DE MODELADO: 70 

Ruta de aprendizaje de la Educación Física para desarrollar la Inteligencia Emocional y 
Kinestésica en el v ciclo de Educación Primaria 70 
Presentación 70 
Fundamento Socio-Educativo 71 
Fundamento pedagógico 72 
Fundamento curricular 74 
Esquema teórico funcional de la Ruta de aprendizaje DIE-4. 76 
Estructura y orientación de la aplicación de la propuesta DIE-4. ................................. 78 

Competencias, capacidades, indicadores y contenidos. 80 
VALIDACIÓN DE LA PROPUESTA RUTA DIE-4 POR ESPECIALISTAS: 104 

Valoración de las potencialidades de la estrategia por consulta a especialistas ........ 104 

Caracterización de los especialistas. ......................................................................... 104 

Valoración interna y externa ...................................................................................... 105 

Resultado de la valoración de los especialistas y conclusiones................................. 108 

CONCLUSIONES 110 
RECOMENDACIONES 112 
REFERENCIA BIBLIOGRÁFICA 114 
ANEXOS 117 

 

 

 



9 

 

 

 

ÍNDICE DE TABLAS 

Tabla 1  

Desarrollo de la inteligencia emocional en sus dimensiones personales y sociales 43 

Tabla 2  

Matriz de competencias del área de Educación Física     50 

Tabla 3  

Matriz de contenidos del área de Educación Física para educación primaria.  50 

Tabla 4  

Organizador de participantes, técnicas e instrumentos empleados en el estudio piloto  53 

Tabla 5  

Matriz de codificación del informante.       55 

Tabla 6  

Resultados Estadísticos de inteligencia kinestésica corporal.    56 

Tabla 7  

Resultados Estadísticos de inteligencia kinestésica corporal.    57 

Tabla 8  

Descripción de las categorías curriculares que se trabajará en la Ruta DIE-4.  74 

Tabla 9  

Organizador de las unidades de aprendizaje y actividad DIE-4 

Elaboración propia 2015.         85 

Tabla 10  

Organizador de competencias, capacidades, indicadores y contenidos 

Fuente: Adaptación de plan de Fortalecimiento  (MINEDU, 2015) .   86 

Tabla 11  

Organizador de Inteligencia Emocional: facultades, dimensiones, habilidades y aptitudes 

Fuente: Adaptación de Goleman 2000.        90 

Tabla 12  

Organizador de Inteligencia Kinestésica: Dimensiones, indicadores y aplicaciones. 

Fuente: Elaboración propia.         91 

 

 

 

 



10 

 

 

 

INDICE DE GRÁFICOS 

Gráfico 1. Resultado de inteligencia emocional. Aplicación de test “Reconociendo nuestras 

emociones” a estudiantes de quinto y sexto grado de la I.E. Emilio del solar 2015. 

Fuente: Elaboración propia 2015. Ada De la Cruz Ordoñez     57 

 

Gráfico 2. Resultado de inteligencia Kinestésica.  Aplicación de test “ADO-7” a estudiantes 

de quinto y sexto grado de la I.E. Emilio del solar 2015. 

Fuente: Elaboración propia 2015. Ada De la Cruz Ordoñez     58 

 

Gráfico 3. Esquema teórico funcional de la Ruta de Aprendizaje DIE-4 

Fuente: Elaboración propia 2015. Ada De la Cruz Ordoñez.    76 

 

Gráfico 4. Estructura y orientación de la Ruta “DIE-4”:  

Fuente: Elaboración propia.         78 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

 

 

INDICE DE ANEXOS: 

Instrumentos de investigación con ficha técnica: 

1. Instrumento N° 01 

Test  “Conociendo mis emociones” 

 (César Ruiz,  2004, Trujillo, Perú)       118 

 

2. Instrumento N° 02 

Test de inteligencia kinestésico corporal ADO     121 

 

3. Instrumento N° 03 

Test de inteligencia Kinestésico corporal ADO-7  

Práctico         123 

 

4. Instrumento N° 04: Entrevista semi – estructurada  

al profesor de aula para recoger información sobre  

el estado emocional, kinestésico y educación física  

de sus estudiantes         125 

 

5. Instrumento N° 05  Entrevista semi – estructurada al  

profesor de educación física para recoger  

información sobre el estado emocional,  

kinestésico y educación física de sus estudiantes    128 

 

6. Instrumento N° 06: Entrevista semi – estructurada  

al directivo para recoger información sobre  

el estado emocional, kinestésico y educación  

física de sus estudiantes        131 

 

7. Instrumento N° 07: Encuesta semi – estructurada  

al padre de familia para recoger información sobre  

el estado emocional, kinestésico y educación física  

de sus hijos (as)         134 

 

 

 



12 

 

 

 

RESUMEN 

 

Todos los esfuerzos que se realizan por mejorar el proceso de enseñanza aprendizaje de 

la Educación Física deben estar orientados al desarrollo integral del estudiante, la presente 

investigación cumple con el objetivo de diagnosticar el desarrollo de inteligencia emocional 

y kinestésica en un grupo de estudiantes de quinto y sexto grado en la institución educativa 

Emilio del Solar, UGEL 06 Chosica. Esta investigación cualitativa proyectiva aplicada fue 

realizada en una muestra de 179 estudiantes entre niños y niñas de 10 a 12 años, 11 

docentes y 97 padres de familia. Se aplicó en los estudiantes el Test “Reconociendo 

nuestras emociones”, que mide el desarrollo de inteligencia emocional, Test “ADO-7” 

escrito y práctico que mide el desarrollo de inteligencia kinestésica. Asimismo se aplicó una 

encuesta semiestructurada a 97 padres de familia y una entrevista semiestructurada a 11 

docentes para recoger información sobre la Inteligencia Emocional, Inteligencia 

Kinestésica y Educación Física en los estudiantes. Los resultados interpretados en la 

triangulación de datos mostraron que los estudiantes tienen bajo desarrollo de inteligencia 

emocional y regular desarrollo de inteligencia kinestésica, gran importancia de la Educación 

Física para desarrollar dichas inteligencias a través de un modelo o currículo, que 

fortalezca la socialización, convivencia escolar, coordinación global, esquema corporal, 

salud y predisposición para el aprendizaje. 

 La Educación Física necesita innovar estrategias de enseñanza, los cuales 

discurren desde la formación profesional del docente de Educación Física hasta el 

desarrollo de su sesión o clase. Esta investigación propone la ruta de aprendizaje “DIE-4” 

con categorías curriculares que orienten el trabajo pedagógico del docente de educación 

Física en la Educación Primaria. Su aplicación es simple y funcional porque refleja la 

realidad adaptada a la teoría científica y empírica de los docentes que laboran en las 

escuelas. 

 

Palabras claves: inteligencia emocional, inteligencia kinestésica y Educación Física. 
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ABSTRACT 

All efforts made to improve the process of learning of Physical Education should be directed 

to the integral development of the student, this research meets the objective to diagnose 

the development of emotional intelligence and kinesthetic in a group of fifth- and sixth grade 

in the school Emilio del Solar, 06 UGELs Chosica. This projective qualitative applied 

research was conducted on a sample of 179 students among children 10 to 12 years, 11 

teachers and 97 parents. It was applied to the students the Test "Recognizing our 

emotions," which measures the development of emotional intelligence, Test "ADO-7" written 

and practical measures the development of kinesthetic intelligence. A semistructured 

survey was also applied to 97 parents and a semi-structured interview to 11 teachers to 

collect information on Emotional Intelligence Kinesthetic Intelligence and Physical 

Education students. The results interpreted in the triangulation of data showed that students 

have low emotional intelligence development and regulate development of kinesthetic 

intelligence, great importance of physical education to develop these intelligences through 

a model or curriculum to strengthen socialization, school life global coordination, body 

image, health and willingness to learn. 

Physical Education needs to innovate teaching strategies, which run from the training of 

physical education teachers to develop their session or class. This research proposes the 

learning path "DIE-4" with curricular categories to guide the pedagogical work of the teacher 

of Physical Education in Primary Education. Its application is simple and functional because 

it reflects the reality adapted to scientific and empirical theory of teachers working in 

schools. 

 

Keywords: Emotional intelligence, kinesthetic intelligence and Physical Education. 

 

 

 

 

 


