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RESUMEN 

Esta investigación “Estrategias didácticas vivenciales para el desarrollo de la 

psicomotricidad integral en los niños y niñas de 5 años de Educación Inicial”, tuvo 

como propósito fortalecer las capacidades y habilidades psicomotrices de los niños de 

la Institución educativa antes mencionada de Lima Metropolitana. La metodología 

empleada se basó en el enfoque cualitativo y complementariamente cuantitativo; se 

trabajó con una muestra intencionada incluyendo cuatro docentes y padres de familia y 

12 niños. Los instrumentos que se utilizaron fueron lista de cotejo, entrevistas y 

aplicación de la Prueba de desarrollo psicomotor (TEPSI) de Haeussler & Marchant 

(2009). El diagnóstico evidenció  que los docentes trabajan con métodos didácticos 

tradicionales dirigidos, sin tomar en cuenta las capacidades psicomotrices ni la 

creatividad de los niños en sus experiencias adquiridas. El enfoque asumido para la 

propuesta fue sociocultural y constructivista que se orienta en la propuesta de Lora y 

Aucouturier. El resultado más importante fue validar las  actividades vivenciales 

mediante el juego, la expresión corporal, el diálogo y la representación, para mejorar 

las competencias psicomotrices y la formación integral del niño y la niña. 

 

Palabras clave: Teoría del Movimiento - Actividades vivenciales - Psicomotricidad 

integral – Desarrollo cognitivo – Desarrollo socio afectivo. 
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ABSTRACT 

 

The aim of this research is to strengthen the skills, abilities and psychomotor 

skills of children of School No. 06 "Republic of Netherlands' in Lima. The 

methodology is based on complementary qualitative and quantitative approach; 

we worked with a purposive sample including four teachers and parents and 12 

children. The instruments used were checklist, interviews and application of 

psychomotor development test (TEPSI) of Haeussler & Marchant (2009). The 

diagnosis showed that teachers work with targeted traditional teaching 

methods, regardless of the psychomotor skills and creativity of children in their 

experiences. The approach taken for the proposal was socio, cultural, 

educational and curriculum; it is oriented in the proposed Lora and Aucouturier. 

The most important result was to validate the experiential activities through 

play, body language, dialogue and representation, to improve psychomotor 

skills and the formation of the boy preschoolers. 

 

Keywords: Theory of Movement - experiential activities - Integral Psychomotor - 

Cognitive development - socio-affective development. 
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