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“La reflexión es lo que nos permite 

aprender de nuestras experiencias: es una 

valoración de dónde hemos estado y hacia 

dónde queremos ir”.  

Kenneth Wolf 1985 
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RESUMEN 

La intención de la presente investigación se centra en comprender el significado 

esencial de las experiencias vividas por los docentes en el desarrollo de la 

competencia Indagación y experimentación en Sicuani Cusco, para lo cual se hizo uso 

de una muestra de 5 docentes del área de Ciencia Tecnología y Ambiente. 

Metodológicamente se sustenta en el enfoque cualitativo, fenomenológico 

hermenéutico  propuesto por Van Manen, el cual a través de las fases permitió realizar 

el recojo de experiencias mediante la anécdota y la entrevista conversacional, así 

mismo su análisis e interpretación. Producto del proceso brevemente descrito se 

obtuvo significados individuales (fisonomía individual) dentro de los cuales resaltan 

frustración, aceptación, motivación y satisfacción como parte de sus vivencias; el 

mismo análisis nos condujo a encontrar el significado grupal (fisonomía grupal): La 

reflexión docente, sustentado por Schon, Kemmis, Dewey, Harlen y Van Manen, los 

mismos que coinciden en la reflexión docente como un proceso metacognitivo  

fundamental para los procesos de transformación de la enseñanza. Finalmente como 

parte del proceso de investigación se realizó la confrontación con otros estudios 

fenomenológicos, que permitieron realizar la discusión y evidenciaron que aún existen 

campos poco estudiados en relación  al pensamiento docente.  

Palabras clave: Reflexión docente, Fenomenológica, experiencia vivida, significado, 

Indagación y experimentación. 
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ABSTRACT 

 

This research focused on understanding the meaning of teachers’ experiences in the 

development of the Inquiry and Experimentation competence in Sicuani, Cusco, Peru. 

To get the data, a sample of five teachers in the subjects of Science, Technology and 

Environment were interviewed. The methodology used is based on the Qualitative, 

Phenomenological and the Hermeneutical approach proposed by Van Manen. These 

approaches allowed the gathering of data through teachers’ stories and conversational 

interviews, which lead to their analysis and interpretation. As a consequence of 

analyzing the data, the following information was obtained: the process of individual 

meanings (single face) involves teachers’ feeling of frustration, acceptance, motivation 

and satisfaction as part of teachers’ experiences. The same analysis led us to the 

finding of group meaning (group appearance). The teaching reflection, supported by 

Schon, Kemmis, Dewey, Harlen and Van Manen, showed that teaching metacognitive 

reflection is a fundamental process for the teaching transformation process. To 

conclude, as a result of this phenomenological live experience, this research showed 

that there are still some fields to be studied in relation to teacher thinking. 

Keywords: Teaching Reflection, phenomenological, live experience, meaning, inquiry 

and experimentation. 
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 INTRODUCCIÓN  

Nos encontramos al interior de un mundo de constante cambio, donde prácticamente 

no existe ninguna actividad humana en la cual no se haga necesario utilizar algún tipo 

de conocimiento de las ciencias y cada vez se hace forzosa la integración de estos 

conocimientos. La educación juega un papel fundamental en la medida que la meta 

prioritaria de ésta es formar hombres capaces de realizar cosas novedosas y no solo 

limitarse al hecho de repetir lo que otros hacen, lo que la educación pretende es 

moldear hombres con capacidad de creación y al mismo tiempo creativos, con un 

pensamiento crítico que permita seleccionar y comprobar lo que se presenta. 

 El rol que cumplen los docentes en el proceso de enseñanza aprendizaje y el 

desarrollo de competencias en los estudiantes es protagónico, puesto que los 

resultados que se obtengan se hallan en dependencia de la responsabilidad y actitud 

que asuman los docentes durante el proceso, por ello se hace necesario un docente 

reflexivo que sea guía, y motivador, que respete los ritmos de aprendizaje y haga uso 

de diversas estrategias y recursos educativos que propicien la formación de actitudes, 

el desarrollo de capacidades,  y adquisición de nuevos aprendizajes, desarrollando en 

todo momento esa facultad innata de la curiosidad por la naturaleza, y al mismo 

tiempo el respeto por el lugar que le permite vivir. 

 En los últimos años los estudios en relación a las prácticas  reflexivas de los 

docentes manifiestan que ésas son esenciales en los procesos educativos, ya que la 

reflexión favorece el crecimiento profesional y le ayuda al docente a comprender la 

problemática educativa en un sentido más amplio, lo que le facilita un tratamiento 

curricular acorde a los contextos variables y complejos. (Venegas y Campos, 2010). 

 La investigación tiene como propósito fundamental lograr una aproximación 

fenomenológica a las experiencias vividas respecto a la reflexión docente en el 

desarrollo de la competencia indagación y experimentación en Sicuani Cusco puesto 

que no busca la solución de problemas prácticos, ni ofrecer explicaciones causales, 

pretende más bien la aprehensión de los significados esenciales respondiendo a la 

interrogante ¿cómo es vivida la experiencia? permitiendo reflexionar sobre las diversas 

manifestaciones construidas a partir de la realidad observada.  

 El reconocimiento al docente de Educación básica regular en los aspectos 

personales como valores, ética quedan comprometidos en el proceso de enseñanza 

aprendizaje y ponen en evidencia la importancia que se le asigna a la vivencia, la cual 


