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RESUMEN

La investigacion propone contribuir al mejoramiento de la comprension de lectura a
través de estrategias metacognitivas en el primer grado del nivel Secundaria de la
institucién educativa N° 132 Toribio de Luzuriaga y Mejia - Lima. En tal sentido, en lo
metodoldgico se trabajo el paradigma interpretativo, enfoque cualitativo educacional y
disefio aplicada proyectiva. La muestra fue intencionada conformada por treinta y dos
estudiantes y tres docentes del area de Comunicacién, mediante técnicas e
instrumentos de acopio de datos cualitativos y cuantitativos como entrevistas, diarios
de campo y prueba escrita. ElI diagndstico evidencid que los estudiantes se
encuentran en el nivel medio- bajo de desarrollo de capacidades de comprensiéon
lectora. El enfoque comunicativo textual (Minedu, 2009), los postulados socio cognitivo
humanista (Casas, 2007; Martiniano, 2009), las estrategias de lectura (Pinzas, 2001;
Calero, 2012), permitieron disefar el Taller Comunicacional, en donde el estudiante
aprenda haciendo, mediante trabajos cooperativos y con mediacién docente para
desarrollar procesos metacognitivos. Por consiguiente, alcanzara la autorregulacion de
sus aprendizajes con estrategias metacognitivas en el objetivo de fomentar la cultura
lectora, y formar lectores competentes y reflexivos para su desarrollo personal y social.
Por tanto, concluimos que el estudio alcanza una perspectiva formativa sélida, en la
problemética de la comprension de lectura, a través de la propuesta pedagdgica
concordante con las exigencias de una educacion de calidad que la sociedad actual

nos requiere.

Palabras claves: Comprension de lectura - estrategias metacognitivas - procesos

metacognitivos - taller comunicacional.



ABSTRACT

This research aims to improve students’ reading comprehension skills by applying
metacognitive strategies in first graders at 132 Toribio de Luzuriaga and Mejia
secondary school in Lima, Peru. In terms of methodology, the Interpretative Paradigm,
the Qualitative Educational approach, and the Projective Qualitative design were
applied in this research. This study used an intentional sample composed by thirty-two
students and three teachers in the area of communication. Techniques and tools for
collecting qualitative and quantitative data were used, such as interviews, field notes
and written test. The diagnosis showed that students are in the mid-low level of reading
comprehension development. The Textual Communicative approach (Minedu, 2009),
the Socio Cognitive Humanist postulates (Casas, 2007; Martiniano, 2009), and the
Reading strategies (Pinzas, 2001; Calero, 2012) allowed the design of this
communication workshop. This initiative promoted students learning by doing, which
led students to apply cooperative work through teaching mediation in order to develop
students’ metacognitive processes. Consequently, by applying these meta-cognitive
strategies, students will reach self-regulation of their learning in order to have a reading
culture, and become competent and reflective readers, which will help them in their
personal and social development. To conclude, this study supports students’ solid
formative perspective, to solve reading comprehension problems by applying this
pedagogic proposal, which meets the requirements of quality education that modern

society entails.

Keywords: Reading comprehension - meta-cognitive strategies - metacognitive

processes - communication workshop.
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