U

UNIVERSIDAD
SAN IGNACIO
DE LOYOLA

FACULTAD DE HUMANIDADES

Carrera de Arte y Disenlo Empresarial

GUIA GRAFICA PARA EL DISENO DE UN
AMBIENTE DE ESTUDIO INFANTIL
RESPONSABLE DURANTE LA CUARENTENA
PRODUCTO DE LA PANDEMIA COVID-19

Trabajo de Investigacion para optar el Grado Academico de
Bachiller en Arte y Diseiio Empresarial

ESTHEFANIA ESTHER AMANCA CUSTODIO
ORCID 0000-0001-8863-8989

Asesor:
Rafael Ernesto Vivanco Alvarez

0000-0001-8279-7647

Lima - Peru
2021



A mi hermana por ser paciente y ayudarme a

mejorar mi redaccion en este ciclo de la universidad.



Agradecimientos
Agradezco a mis padres por escucharme, aconsejarme, apoyarme en todos mis proyectos e
ideas que han surgido a raiz de la pandemia y por animarme cuando he tenido un mal dia.
A mi hermana por ayudarme e informarme sobre algunas cosas de las que no tenia
conocimiento y que me han sido Utiles en este ciclo.

Y a mis profesores por ser pacientes y comprensivos durante las clases virtuales.



Resumen
El bajo rendimiento académico es una situacion en donde los estudiantes no responden
correctamente a los distintos métodos de ensefianza a los que estan sometidos durante su
formacion académica. El problema estad tomando popularidad entre los padres familia y
diferentes centros educativos, debido al cambio drastico que ha tenido la educacion
actualmente; las clases presenciales pasaron a ser virtuales, es decir que los alumnos tienen
la responsabilidad de aprender en casa y es aqui donde se genera el problema. Durante esta
investigacion, se descubrié que detras de cada alumno hay un motivo y factor que afecta
directamente a su desempefio académico, algunos factores son mas populares que otros,
pero todos son igual de importantes para poder tener éxito en los estudios. Por lo tanto se
propone la realizacion de un proyecto que tiene como base el problema del bajo
rendimiento académico por falta de un ambiente de estudio adecuado en nifios de primer
grado de primaria durante la pandemia del Covid 19. Este consistira en realizar una serie
de piezas graficas que servirdn como guia para padres de familia y tutores responsables de
la educacion de los nifios en casa. Esta guia se dard a conocer mediante una campafia en
redes sociales con un formato grafico y dinamico, lo cual facilitara la comprension del
mensaje entre los usuarios.

Palabras clave: educacion, bajo rendimiento, nifios de primaria, redes sociales.



Abstract
Low academic performance is a situation where students do not respond correctly to the
different teaching methods to which they are subjected during their academic training. The
problem is gaining popularity among parents, families and different educational centers,
due to the drastic change that has had today; face-to-face classes became virtual, meaning
that students have the responsibility to learn at home and this is where the problem arises.
During this research, it was discovered that behind each student there is a reason and factor
that directly affects their academic performance, some factors are more popular than
others, but all are equally important to be able to be successful in studies. Therefore, it is
proposed to carry out a project that is based on the problem of low academic performance
due to lack of an adequate study environment in first grade children during the Covid 19
pandemic, this will consist of carrying out a social media campaign with a graphic and
dynamic format, which will facilitate the understanding of the message among users, this
project will have parents as the main target audience since they are responsible for the
education of their children and main tutors at home.

Keywords: education, low performance, elementary school children, social media.
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Capitulo 1

Introduccion.
La educacion, aprendizaje y el rendimiento académico han sido temas que han dado que
hablar en diferentes comunidades y grupos sociales; tanto padres de familia como
estudiantes cada dia estan mas pendientes sobre cdmo éstas variantes se van desarrollando
e innovando con el paso de los afios. Actualmente la educacion se ha visto afectada en todo
el mundo debido a la aparicion del virus del Covid-19 en el afio 2020. Para la seguridad y
salud de los alumnos, se establecié una medida sanitaria que consistia en la suspensién
obligatoria de actividades educativas en instituciones publicas y privadas (Vizcarra 2020).
En este contexto, los alumnos abandonaron las aulas de estudio en los centros educativos y
retomaron sus clases desde casa con una modalidad virtual.
En esta investigacion se dara a conocer los factores negativos que se encuentran presentes
en las clases virtuales en relacion al proceso de aprendizaje y como éstos afectan fisica 'y
psicolégicamente a los alumnos de primer grado de primaria. Como se sabe estos son nifios
que estan en plena formacion académica y se encuentran mas susceptibles al entorno en el
cual se desarrolla su aprendizaje. De igual forma, todos los nifios tienen diferentes
capacidades y ritmos de aprender es por eso que durante el proceso deben de contar con el
apoyo de los padres de familia ya que ellos vienen a ser sus primeros maestros (Santelices
2001). Es necesario que estos nifios tengan un buen aprendizaje desde los primeros afios
de formacion para que no presenten problemas en su futuro y puedan llegar a ser personas
exitosas, independientes y que cuenten con vidas saludables. (CDC 2014). Es asi que se
busca reducir el indice de bajo rendimiento producto de un aprendizaje deficiente debido a
un ambiente inadecuado para el aprendizaje. En este sentido se desarrollara una guia

grafica con soluciones préacticas, econdmicas y sencillas de como se puede acomodar un
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espacio en casa para adaptarlo a las necesidades de aprendizaje responsable infantil.
Descripcion del Problema.
El problema del deficiente espacio para el aprendizaje siempre ha estado presente en
diferentes situaciones académicas causando preocupacion en los padres de familiay
maestros ya que reduce drasticamente el indice de porcentaje de desarrollo educativo en el
publico infantil. La gravedad del problema es tal, que si no se le presta suficiente atencion
a las soluciones, puede ocasionar o dejar secuelas no favorables en el desarrollo de los
nifios afectando su calidad de vida (Rios 2021). Estos casos se pueden presentar tanto en
escuelas particulares como en estatales y sigue estando presente con mas intensidad debido
a la situacion que esta atravesando el mundo, la pandemia del Covid-19.
El contexto actual de aprendizaje se ha visto afectado ya que las nuevas medidas sanitarias
han cambiado totalmente los métodos d1e ensefianza de cada centro académico, las clases
presenciales pasaron a ser clases 100% virtuales; ya que de esta forma los estudiantes no
se atrasarian y no saldrian perjudicados en sus estudios. En muchas casas se ha tenido que
improvisar y organizar un “aula de estudio” compartida en el comedor (Cervera 2020). Esta
problematica ha ocasionado la aparicion de nuevos factores que podrian perjudicar el
desarrollo académico y conductual de los nifios.
Un factor resaltante en este sentido, es que no se tomaron en cuenta la falta de preparacion
de ambientes adecuados ante la premura del cambio intempestivo en el modelo de
aprendizaje presencial a virtual. Acerca de esta nueva alternativa se puede decir que al ser
una solucioén rapida, muchos centros académicos no estaban preparados para este tipo de
educacion moderna, al no tener la capacitacion adecuada ya sea por falta de recursos,
dificultades técnicas, entre otros inconvenientes. Este cambio drastico en el contexto de
aprendizaje ha causado incomodidades en la ensefianza hacia los estudiantes,

perjudicandolos en su aprendizaje y rendimiento académico enormemente.
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El bajo rendimiento puede ocasionar que el estudiante no se comprometa con sus deberes
escolares, como el cumplimiento de tareas o la falta de interés en aprender en cada clase;
ocasionando la posibilidad de que repitan el afio escolar o graduarse, al originarse esta
situacion los estudiantes no generan metas a corto ni a largo plazo y pueden presentar
cuadros de depresion o culpabilidad. Esta enorme carga emocional, en un futuro se les
presentara problemas mas grandes como no poder completar sus estudios en una
universidad o instituto y no poder conseguir trabajo. Es por ello, que es importante que los
padres de familia trabajen con sus hijos pequefios en la adquisicion de habitos de estudio,
esto en un futuro podréa ser de gran ayuda para enfrentar dificultades al aprender, mejorara
la capacidad de comprensidn y concentracion, y sobre todo mejorara las habilidades
sociales y la autoconfianza de sus hijos. (Vilches 2019).

Los principales factores que podrian ser los causantes del problema son aquellos
emocionales, ya que durante la cuarentena se manifestaron muchas emociones en el hogar
de diversa indole que generaron disrupcion en el contexto de aprendizaje de manera
agresiva. Muchas veces las acciones y emociones de los padres afectan a la conducta de los
hijos quizéas de manera involuntaria y producto del ritmo familiar del hogar. Sin embargo,
mas alla de lo anecdobtico de las distracciones producto de un ambiente hogarefio, la verdad
es que se ha evidenciado que la falta de un ambiente adecuado para el estudio es de suma
importancia en el hogar.

Lamentablemente, muchas familias no cuentan con ambientes adecuados para la educacion
de sus hijos. Esto se debe a diferentes razones, como la situacién econémica del hogar o
vivir en un ambiente con muchas distracciones para los nifios (ruido, muchas personas en
una habitacion, television, entre otros), Adicionalmente la falta de recursos tecnologicos
como laptop, computadora, acceso a una buena red de internet podrian perjudicar a algunas

familias por el simple hecho de que ahora la modalidad es 100% virtual.
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De la misma manera, el no contar con profesores capacitados en las escuelas para dictar
virtualmente puede resultar perjudicial para los alumnos. Es un hecho que la mayoria de
escuelas cuentan con un solo profesor para varias materias y que ensefie en diferentes
grados de primaria y secundaria. Esto produce que un solo profesor se tenga que hacer
cargo (de manera virtual) de un gran namero de alumnos lo cual también dificulta el
proceso de aprendizaje al no darse abasto para revisar adecuadamente el desarrollo del
aprendizaje de cada alumno. Adicionalmente, al ser muchas clases que preparar de manera
virtual, puede resultar dificil para el docente, ya que la mayoria no estan familiarizados con
esta nueva modalidad. Finalmente la baja supervision de los padres o algun adulto
responsable afecta el ritmo de aprendizaje de los nifios. De manera complementaria, al
estar en los primeros afios de formacidn académica, se distraen demasiado répido, por eso
es necesario que un tutor o un adulto esté presente durante las clases virtuales. De lo
contrario el nifio reducira su indice de atencion a las indicaciones de los maestros y no
podra cumplir con las tareas asignadas para cada una de sus materias.

Después de haber redactado las diversas categorias de factores desencadenantes de una
reduccién en el indice de aprendizaje se procede a mencionar las consecuencias de éste
fendmeno. Asi, un contexto inadecuado para el aprendizaje se traduce en un
incumplimiento de tareas asignadas por el hecho de que el alumno no muestre el interés
necesario para atender sus clases o simplemente porque hubo una mala comprensién de la
tarea asignada. Esta problematica podria incrementarse y agravarse y afectar de manera
maés profunda al educando al exponerlo a un grado de repetir el afio. Si esto ocurre
ocasionara preocupacion en los padres de familia y de los docentes encargados de la
educacion del alumno, por otro lado el alumno podria presentar problemas de salud como
el estrés y ansiedad y problemas emocionales como la sensacién de culpabilidad y

frustracion por no poder aprender al ritmo esperado de sus padres y maestros.
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Figura 1.Moodboard acerca de la importancia de un espacio adecuado en casa. Amanca (2021)

Problema principal.
El bajo desempefio académico por la falta de un espacio adecuado para estudiar en los
nifios de primer grado durante la pandemia del COVID-19.

Problemas secundarios.
Aparicion de problemas emocionales debido al bajo desempefio académico por la falta de
un espacio adecuado para estudiar en los nifios de primer grado durante la pandemia del

COVID-19.
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Falta de atencion o preocupacion por el bajo desempefio académico por la falta de un
espacio adecuado para estudiar en los nifios de primer grado durante la pandemia del
COVID-19.

Justificacion.
En el proceso de investigacion se descubrieron las maneras mas précticas que las personas
han tomado para poder estudiar bajo la modalidad virtual en consecuencia a las nuevas
normas de salubridad que impuso el gobierno del Perd. Sin embargo, a la hora de
aplicarlas, muchas de estas practicas resultaron algo improvisadas y con un ritmo acelerado
para algunas personas. En esta investigacion se evidenciara que el factor de tener un buen
ambiente de estudio en casa causara un gran impacto en la manera de aprender de los nifios
de primer grado de primaria. El problema de no prestarle la atencion debida a este factor,
es que muchos padres de familia desconocen de su existencia o creen que no es algo que

influya tanto en el aprendizaje.

Es por ello que la finalidad de este proyecto de disefio consistira en la elaboracion de una
guia grafica para informar y realizar un area de estudios adecuada para una buena
educacion en casa, ésta guia contara con categorias, la primera estara destinada a padres de
familia que tengan uno a dos hijos; como se sabe al ser un namero menor, facilita la
distribucion en el espacio, la segunda categoria estara dirigida a padres de familia que
tengan de dos hijos a mas, al ser un nimero mayor, se tendra que aprovechar el espacio de
una manera estratégica, de esta forma cumplira con los pilares basicos para un buen
ambiente de estudios. Para dar a conocer esta guia se recurrird a un buen uso de las redes
sociales, de esta forma se podréa influenciar de buena manera en los padres de familia de
nifios de primaria, haciéndoles saber sobre las diferentes estrategias que pueden optar para

el buen uso de un espacio de estudio en casa. El proyecto se desarrollara en los diferentes
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campos que tienen las redes sociales, se recurrird a los medios como Instagram y

Facebook, ya que son las redes mas usadas actualmente por jovenes y adultos.

Obijetivo principal.
Dar a conocer el bajo desempefio académico por la falta de un espacio adecuado para
estudiar en los nifios de primer grado durante la pandemia del COVID-19.

Obijetivos secundarios.
Evidenciar la aparicion de problemas emocionales debido al bajo desempefio académico
por la falta de un espacio adecuado para estudiar en los nifios de primer grado durante la
pandemia del COVID-19.
Demostrar la falta de atencidn o preocupacion por el bajo desempefio académico por la
falta de un espacio adecuado para estudiar en los nifios de primer grado durante la
pandemia del COVID-19.

Analisis de Actores.

Alumno de primer grado de primaria.
Son los principales afectados por el problema, al presentar bajo rendimiento y no estar al
ritmo de sus demas comparieros, puede empezar a presentar culpabilidad por no poder
aprender, generando problemas emocionales o simplemente dejar de lado los estudios y
ponerse a hacer otra cosa durante clases.

Padres de familia.
Son los responsables de los estudios de sus hijos; es fundamental que estén pendientes del
comportamiento y desempefio de sus hijos durante sus clases para que mas adelante no

presenten problemas como incumplimiento de tareas, retraso de entregas, etc.
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Maestros del nifio de primer grado de primaria.
Son los que informan a los padres sobre el avance académico de sus hijos, de sus logros,
notas, comportamiento, etc. También pueden ser un factor causante del problema, por falta
de capacitacion con las nuevas tecnologias.

Escuelas o instituciones.
Las escuelas son responsables en la educacion de los alumnos, con su eleccién de
maestros, metodologia de ensefianza, etc. Todo el contenido académico y forma de
ensefar, tiene que estar de acuerdo a la edad de los alumnos de primer grado, teniendo en
cuenta que a esa edad los nifios son mas propensos a aburrirse y a distraerse.

Psicologos.
Se recurre a ellos para tener una opinién profesional sobre el comportamiento de los
alumnos, se encargan de conversar directamente con ellos y analizan sus gestos,
inquietudes y razones por la que los nifios no prestan atencion o no estdn motivados a
estudiar durante el periodo académico regular.

Ministerio de educacion.
Encargados de evaluar la metodologia de ensefianza en las escuelas y analizan los
resultados generales generados en todo el afio escolar acerca del aprendizaje de los
alumnos, también desarrollan programas para brindar una educacion regular a zonas de
bajos recursos.

Ministerio de salud.
Encargados de evaluar como es la situacion actual de la Pandemia del Covid-19, dependera

de ellos si es conveniente retomar las clases presenciales o si no es conveniente.
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Gobierno del Peru.
Después del estudio e informe del ministerio de salud, el Gobierno del Perd son los que
toman la decision final, acerca de las nuevas medidas de educacion virtual o presencial y
las dan a conocer a la poblacién mediante comunicados detallados.

Analisis de Campo.
El problema sucede en el hogar del estudiante, dependiendo del lugar donde vive (zona
rural, ciudad) se presentaran distintas dificultades. Las medidas sanitarias son para todos,
no hay excepciones, es por eso que todos llevan clases virtuales y no presenciales, las
escuelas involucradas pueden pertenecer tanto al sector publico como privado. Es por eso
que cada familia es responsable de la educacion y el ritmo de aprendizaje de sus hijos en
tiempos de pandemia. Se sabe que los nifios de primaria estan empezando a desarrollar
nuevas capacidades de aprendizaje, estan en una etapa inicial, desde ese punto parten para
poder lograr grandes metas a futuro. Por eso los padres de familia cumplen un rol muy
importante ya que son sus primeros maestros, que guian a sus hijos durante todo este
periodo de iniciacién a un ciclo académico que avanza por niveles.

Consideraciones de campo.
® FEvaluar el ambiente donde el alumno toma sus clases virtuales en casa.
® Conocer la vida personal del alumno (Problemas familiares).

® FEvaluar las zonas con mayor poblacion (Mayormente son las que presentan mas

dificultades con la conexidn de internet, recursos tecnoldgicos, entre otros).

® Conocer el método de ensefianza virtual de cada escuela y cdmo es el trato de los

profesores hacia los alumnos.
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Metodologia de la Investigacion.

Para el desarrollo de esta investigacion se recurrieron a dos herramientas necesarias para
reunir datos concisos y evidenciar las variables mencionadas anteriormente; se realizaron 4
entrevistas y 2 encuestas a diferentes actores. Las entrevistas y encuestas se realizaron via
WhatsApp para no exponer a los participantes al posible contagio del Covid 19.

Entrevistas.

Padres de familia del estudiante que presenta bajo rendimiento.
Motivo: Para saber si estan enterados de que su hijo o hija presenta problemas de bajo
rendimiento académico, cuando se enteraron de esto, cdmo tomaron la noticia y qué
hicieron al respecto.

Educador de primer grado de primaria.
Motivo: Preguntar acerca de los nuevos métodos de ensefianza que esta tomando a raiz de
la pandemia y como se adapto a ellos. También abarcar temas como el rendimiento en
general de sus alumnos y si ha presentado casos especiales en que algunos alumnos no se
adaptan a su método de ensefianza o si han presentado problemas en su rendimiento.

Psicologo.
Motivo: Saber si ha tenido casos de padres de familia que recurren a su consultorio
buscando soluciones para este problema y qué soluciones les brindé , también preguntar
acerca de los factores mas comunes que ocasionan este problema en la mayoria de casos y
cdémo puede afectar emocionalmente a los nifios a largo y corto plazo. Finalmente
preguntarle si estos casos han ido aumentando a raiz de la pandemia.

Encuestas.

Estudiantes universitarios.

Motivo: Saber cdmo es su desempefio académico actualmente, si presentan problemas en su

rendimiento académico, si de pequefios han presentado este problema, si sus padres estan o
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estaban enterados de este problema y si buscaron alguna solucién, finalmente si ha recurrido
a algun especialista para hablar sobre ello y si cree que este problema puede incrementarse
durante la pandemia.

Padres de familia que tengan hijos en el primer afio de primaria.
Motivo: Como es la comunicacion con sus hijos, si han presentado problemas familiares en
casa, como es el rendimiento académico de sus hijos, como estan sobrellevando las clases
virtuales, si el rendimiento académico de sus hijos ha cambiado durante la pandemia.

Metodologia del Disefio.
La metodologia del proyecto de disefio consistira en realizar una investigacion profunda
acerca del problema principal. Al recolectar dicha informacion podemos pasar a
seleccionar el publico objetivo y el concepto del disefio que se realizara en base a la
informacidn destacada anteriormente, de esta manera el proyecto podra cumplir con los
objetivos planteados, logrando tener un buen alcance.

Eleccion del pablico objetivo.
Para poder elegir el publico objetivo, primero se tuvieron que analizar los principales
actores, entre ellos se encontraban los alumnos de primer grado de primaria, los padres de
familia, maestros de los alumnos de primer grado de primaria, psicologos, las escuelas e
instituciones. De todos estos actores se eligio al grupo de padres de familia, porque son las
personas que comparten mas tiempo con sus hijos en casa, también son la fuente apoyo
cuando sus hijos tiene dudas acerca de alguna materia, son los que toman acciones cuando
se presentan problemas en el proceso de aprender de sus hijos. También han ido
desarrollando su capacidad para conectarse mediante redes sociales, debido a que ahora las
clases son 100% virtuales, ellos han buscado la manera de adaptarse rapidamente ante este
nuevo método de aprendizaje, para poder ensefiarles a sus hijos las herramientas necesarias

mientras estudian en casa.
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Definicién del concepto.
El concepto surgid gracias a las principales necesidades que se presentaron en el problema
principal como es la falta de un espacio adecuado para estudiar; Disefiando un “aula de
estudio” para querer y aprender a estudiar es el concepto planteado en este proyecto, ya
que refleja cdmo es que de pequefias acciones se pueden lograr grandes cambios en el
proceso de aprender de un nifio y cdmo lograr que éstos espacios sean funcionales de
acuerdo a la edad y materia que estan llevando en un determinado tiempo.

Disefio de la pieza central.
El proyecto consiste en crear una camparfia publicitaria a través de redes sociales (post,
fotos) y formato fisico (Folleto) para brindar informacién sobre como reorganizar y disefiar
un espacio adecuado para el estudio. Se elaborard un conjunto de piezas graficas que son
las siguientes:
Post informativo sobre la importancia de tener un area de estudio en casa.
Carrusel con tips para que el area de estudio funcione en el hogar (2 categorias).
1 Folleto con la informacién del carrusel (formato fisico).

Especialidad de disefio.
La especialidad de disefio que se utilizara para este proyecto son la de disefio e ilustracion
en redes sociales, ambas especialidades se complementan y seran muy utiles a la hora de
generar alcance en redes sociales (Instagram y Facebook) ya que las piezas que se
desarrollaran tendran un gran aporte visual, lo que hace que sea atractivo a simple vista.

Proceso de disefio.
Para el desarrollo de disefio, primero se debera de realizar una investigacion previa sobre la
importancia de un espacio o ambiente adecuado para el estudio, después se buscaran
algunas alternativas para que este espacio sea funcional y pueda cumplir con los pilares

basicos que son el bienestar y la eficacia. En cuanto a la realizacion de contenido se
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elaborara una serie de piezas graficas que consisten en la creacion de un pos formato
carrusel, donde se explicard de manera resumida la importancia de tener un espacio de
estudio en casa y como influye en el rendimiento de los nifios, también habré informacion
brindando unos tips para redisefiar y hacer un espacio de estudio funcional para los nifios;
el post que se realizara contara con informacién resumida que se extraera del carrusel y
finalmente se elaborard un folleto tamafio A5 en formato fisico con la informacién del
carrusel para que las personas también puedan tener esta informacion de manera fisica y
virtual.

Validacion.
Para que éste proyecto tenga validacion, se penso realizar una alianza con diferentes
paginas que tengan como publico objetivo a padres de familia preocupados por el bienestar
de sus hijos y también se consider6 compartir el contenido en paginas de colegios que
cuenten con plataformas virtuales, ya que los padres de familia estan mas familiarizados
con lo virtual y sera posible que la campafia cumpla con su objetivo.

Juicio de pares.
Para que el proyecto sea aprobado, se realizara una breve explicacion sobre la finalidad del
proyecto y el porqué es necesario darlo a conocer al publico objetivo. Dicha explicacion se
expondra a un grupo de personas comunicadoras que tienen experiencia en este rubro para
que den su opinion general acerca del proyecto, si es funcional o si cumpliré su objetivo en

el campo de las redes sociales.
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Capitulo 11
Marco Teodrico del Problema.
Educacion primaria.

¢ Qué es la primaria? La educacién primaria, es una ensefianza basica obligatoria, tiene
un tiempo de duracion de 6 afios, durante ese periodo se procura enriquecer l1os conocimientos
y contextos para que los nifios de temprana edad puedan desarrollar una correcta
alfabetizacion, es decir que se les ensefia a escribir, leer, calculo basico, conceptos culturales
que abarca la cultura general (son imprescindibles), también incluye el desarrollo de
habilidades individuales motrices como el equilibrio, relacion y actuacion social.

Jiménez (2018) menciona lo siguiente:
La edad en la que los nifios inician este tipo de formacion es desde los 6 a 12 afios de
edad. Sin embargo la primaria se considera una de las mas importantes en el desarrollo
de nifias y nifios ya que el colegio es donde pasan gran parte de su tiempo y comienzan
a crear sus primeros lazos de amistad, también es el tiempo clave en el que desarrollan
las bases para su futuro académico que les servira mucho cuando sean parte de la
educacion secundaria. (p.15)

Estilos de aprendizaje. Actualmente existen 5 categorias de estilos de aprendizaje, estas
clasificaciones fueron realizadas por Honey y Munford (1992), ellos realizaron este estudio
para que los docentes puedan reconocer las capacidades de los alumnos.

Estilo activo. Son estudiantes que buscan experiencias nuevas, les gusta la realizacion de
nuevas tareas innovadoras, son animadores, improvisadores y espontaneos, es por eso que les
gusta competir en equipo y resolver problemas.

Estilo reflexivo. Son estudiantes que les gusta ser reflexivos ante diferentes situaciones,
logrando obtener diferentes experiencias, son investigadores y analiticos, es por eso que les

encanta analizar los pros y contras e intercambia sus opiniones.
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Estilo tedrico. Son estudiantes que tienen pensamientos racionales hacia algin tema, son
metodologicos, 10gicos, criticos y objetivos. Les gusta participar en sesiones estructuradas o
temas abiertos con situaciones complejas.

Estilo pragmatico. Son estudiantes que les gusta elaborar planes de accién ante alguna
situacién o préactica, se caracterizan por ser experimentadores, practicos y directos. Se
destacan por actuar de una manera rapida reflejando seguridad con sus ideales.

Educacion virtual.

La educacién virtual surgio para satisfacer las necesidades de la educacion conforme

han pasado los afios, esto representa una alternativa innovadora para muchos

estudiantes, ya que les permite desarrollar su propia formacion académica y asistir a

clases desde su domicilio. Existen diferentes definiciones acerca de la educacion virtual

en todo el mundo, entre ellas se encuentran las siguientes:

Es un método estratégico que hace que el uso de la tecnologia en un determinado

tiempo, lugar ocupacién y edad de los estudiantes. (Garcia 1986).

Educacidn a distancia es un término que abarca diversas formas de estrategias y

estudios que en conjunto se desarrollan en un ambiente fuera de la tradicional estructura

con fines educativos, a no haber esa conexion directa entre alumno y profesor, se afirma

que las ensefianzas son dirigidas por aparatos electronicos 0 mecanicos. (Casas 1982).

La educacién a distancia implica el uso de vias que no requieren una relacion presencial

entre el emisor y receptor, mediante éstas vias se comparten informaciones y mensajes

formativos. (Guedez 1984)

La educacién a distancia esta dirigida por alguien que estd en un determinado espacio,

esta accion es una parte considerable de este método educativo. (Perraton 1982).

Las causas mas comunes por las que los estudiantes optan por este método son: La

distancia entre el centro de estudio y su domicilio, el tiempo limitado del estudiante y
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finalmente la presencia de alguna discapacidad que no le permite disfrutar de las

instalaciones educativas. (Silvio 2006)

E — Learning. Existen una serie de conceptos para el término e-learning, algunos de ellos
son los siguientes:

El término e-learning se emplea con mas frecuencia en la educacion, es la ensefianza y
aprendizaje de un curso formativo mediante conexiones y redes, se puede decir que es un tipo
de educacion dictada por individuos informaticos y mecanicos en vez de un docente. Se
caracteriza por ser in método que involucra al profesor y alumno teniendo una clase de
manera virtual. (Moreira 2009).

Existen multiples definiciones debido a que hay diversos actores que hacen uso de esta
metodologia, cada uno tiene una necesidad diferente. Los sistemas e-learning tienen una
dualidad pedag6gica y tecnoldgica; en lo pedagogico son modelos, patrones y contenedores
de informacion digital, en lo tecnoldgico se desarrollan en plataformas web y aplicaciones
software, también conocidos como plataformas de formacién. (Garcia 2005).

TICs. Se denomina TICs a las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion, es un
conjunto de tecnologias que sirven como herramientas para la produccion, adquisicion,
almacenamiento y comunicacion de informaciones, éstas pueden ser representadas mediante
imagenes, voz, entre otros. También incluyen lo que es la electronica como tecnologia,
soportando el desarrollo frecuente de las telecomunicaciones, lo audiovisual y la informatica.

TICs en la educacion actual. Algunos acontecimientos que puedan ocurrir en el rango de la
educacion en relacion con los TICs son: Las limitaciones en base al elevado costo de la
conexion de algunos centros y la infraestructura. Algunos educadores no cuentan con los
recursos econdmicos necesarios para la adquisicion de equipos tecnolégicos ocasionando la

incapacitacion ante los diversos cambios en la metodologia educativa, recursos a los que los
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estudiantes tienen acceso. Finalmente existe la falta de motivacion de algunos educadores al

no responsabilizarse de su propia formacion.

Educacidn virtual y Covid 19.
En el afio 2020 surgi6 un brote epidémico de un virus llamado Covid 19, fue sorpresiva la
forma en la que se expandio este virus, que perjudicd a mas de 100 paises en todo el
mundo; Perl es uno de los paises latinoamericanos con mas casos de contagio, es por eso
que el afio pasado el ex presidente Martin Vizcarra declar6 Estado de Emergencia
Sanitaria a nivel nacional, una de las medidas sanitarias que impuso el gobierno fue la
suspension obligatoria de actividades educativas en centros o instituciones pablicas y
privadas. Debido a esta nueva norma, se realizaron cambios inesperados en el sector
académico, las clases pasaron a ser 100% virtuales, cada familia y estudiantes tenian que
adaptarse ante estos nuevos métodos de ensefianza. Actualmente la educacion virtual juega
un papel muy importante ya que ha dejado atras aquellos métodos de ensefianza que se
realizaban de manera presencial, también a raiz de esto se ha evidenciado las desigualdades
economicas, sociales y culturales en mas de 100 paises. Los sistemas que se encargan de la
educacion tienen como tarea seguir manteniendo la vitalidad y dar a conocer el desarrollo
de estos nuevos aprendizajes. (Bonilla 2020). Para la buena aplicacion de este método es
necesario contar con una serie de requisitos como contar con recursos tecnologicos con un
servicio adecuado para poder acceder al contenido virtual de un curso asignado, de esta
manera el aprendizaje sera efectivo y satisfactorio para los estudiantes y profesores.
(Marciniak 2018)

Desempefio académico.
El concepto de desempefio acadéemico ha sido discutido por varios autores (Gonzales
2002). Es un indicador del aprendizaje que esta teniendo un estudiante a lo largo de su

ciclo escolar, se evaltan lo que son sus habilidades y capacidades. El estudio del
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desempefio académico ha permitido el reconocimiento de 2 amplios grupos que son:

Alto desempefio académico y bajo desempefio académico; en ambos casos el

desempefio es expresado por medio de una calificacion asignada por el docente a la

actitud y habitos de estudio del alumno en cada periodo.

Alto desempefio académico. Es el resultado positivo que profesores y centros educativos
determinan cuando un alumno ha respondido satisfactoriamente al método de ensefianza. Un
estudiante con un buen rendimiento académico por lo general aprueba todos los exdmenes,
evita llegar tarde a alguna clase programada, es responsable con las tareas asignadas, entre
otros, todo esto influye en el promedio final de un semestre. Si el resultado es positivo, indica
que el estudiante ha aprendido a desarrollar sus capacidades para responder a los estimulos
educativos generados en clase. El rendimiento académico estd compuesto por varios factores
que el estudiante puede controlar y otros que son externos a él, es por eso que los estudiantes
que poseen bajo rendimiento académico no significan que sean buenos o malos, sino que
simplemente no lograron adaptarse de manera positiva ante los estimulos académicos
desarrollados en clase. (Universia 2019).

Bajo desempefio académico. Se refiere a ciertos alumnos que suelen ir mal en la mayoria
de materias designadas en un ciclo escolar, ocasionando inconformidad en los resultados de
un rango de evaluacion académica especifica, es decir es un proceso de evaluacion final
donde se traducen las notas, evaluaciones permanentes y actividades realizadas durante el
periodo escolar, es considerado bajo rendimiento cuando el resultado es inferior al rango de
promedio general.

Sikorski (1996) indica que el bajo desempefio académico y la desercion académica son
elementos donde se puede observar una pérdida de potencial, en consecuencia se llega a
deducir que es como un riesgo en el desarrollo de la vida, especificamente en areas como

es la salud fisica y mental.
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En este contexto el bajo rendimiento escolar se debe a dificultades de aprendizaje de
caracter inespecifico, los sintomas pueden reflejase conflictos internos y externos para el
individuo. Las dificultades académicas pueden tener maltiples factores con caracteristicas
estructurales del sistema educativo, factores individuales, factores familiares y factores
escolares. (Sikorski 1996).

Causas. Segun Nicuesa (2013) estas son las principales causas para el bajo rendimiento
académico, entre ellas se consideraron los problemas personales ya que las discusiones en el
hogar de alguna manera afectan la capacidad de concentracion del alumno. La mala
alimentacion es otra posible causante ya que se realiza un desgaste y energia mental cuando
uno estudia, es por eso que es necesario que el estudiante se alimente diariamente en las
mafianas con un desayuno nutritivo. Otro causante serian las personas con las que se rodea el
alumno, muchas veces moldeamos la personalidad de los que nos rodean. Por Gltimo el
estado emocional también es una causa importante ya que si un estudiante es inestable no
podra continuar con el proceso de aprendizaje.

Otras posibles causas serian la falta de motivacion, si los alumnos no estan motivados por
aprender cosas nuevas, les costara alcanzar un rendimiento adecuado. Las condiciones
ambientales como el entorno donde estimulan su aprendizaje deben de ser adecuados para
la vida escolar de los alumnos, asi percibiran interés y formaran su caracter responsable
ante las actividades escolares. La falta de atencion por parte de los padres puede causar
bajo rendimiento académico ya que el alumno no tiene supervision ni comentarios acerca
de su desempefio. Finalmente estan los factores genéticos que pueden estar relacionados
con la herencia genética de los padres de familia.

Posibles soluciones. Lo fundamental para plantear soluciones adecuadas ante el bajo
rendimiento académico es encontrar la principal causa que origina este problemay trabajar

en ello con responsabilidad y persistencia. Estas son algunas alternativas que pueden ser de
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gran ayuda para los padres de familia, tutores y docentes: Ayudar con la creacion de
rutinas, es fundamental que los alumnos creen sus propias rutinas donde incluyan el tiempo
adecuado para los estudios; un horario fijo, la adaptacion de un espacio propio son
habilidades y entorno que ellos deben de adquirir. Potenciar el esfuerzo del alumno servira
para que el alumno se vuelva responsable y autosuficiente para mejorar su rendimiento
académico, de esta forma se planteara metas para lograr mejorar sus calificaciones. Variar
en las técnicas de estudio puede ayudar al estudiante a probar cosas nuevas, ya sean mapas
mentales, organizacion de tareas, entre otros. Por ultimo hay que ser consientes de que
todos los alumnos tienen un nivel de capacidad distinto a los demas, cada uno aprende a su
ritmo adecuandose al estado y a su desarrollo.

Factores que afectan el desempefio académico.

Hay muchos estudios que hablan sobre los factores que afectan al rendimiento académico,

los que mas destacan son los factores fisiologicos, pedagdgicos, psicolégicos y socidlogos

estos factores fueron planteados por Durén y Oropeza (1999).

El sistema educativo es exigente en cuanto al aprendizaje de los alumnos, es por eso que

se espera que ellos se puedan desenvolver y adaptar al ambiente en el que desarrollan su

educacion y estar bien en aspectos emocionales, nutricionales y sociales; éstos son
complementos esenciales para formar una buena base y responder correctamente ante

los procesos de ensefianza. ( Landeta, Cortés & Gama 2011).

Factores fisioldgicos. Es dificil saber el grado en el que afecta en el desarrollo de
aprendizaje de una persona, esta categoria se puede relacionar con enfermedades que
alteren los sentidos, cambios hormonales, desnutricion, problemas de peso, etc.

Factores pedagdgicos. Se centran en lo que es el método de ensefianza del docente
hacia el alumno; los materiales didacticos y el ambiente de estudio pueden ser de suma

importancia para que el alumno pueda desarrollar estrategias y motivacion al aprender.
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Factores psicoldgicos. Estan implicados los niveles del estudiante, como la percepcion,
memoria, concentracion y conceptualizacion.

Factores socioldgicos. Incluyen lo relacionado al entorno familiar en el que se
encuentra el alumno como la situacion vivencial de los padres, ocupacién y situacion
econdmica.

Importancia de un ambiente de estudio en casa.

Actualmente debido a la situacion que estamos atravesando desde inicios del 2020, el

desarrollo y educacién de los nifios se ha visto afectada, los padres pasaron a tener

mayor responsabilidad en la preparacion de sus hijos en casa. Se encargaran de no solo

a aumentar los conocimientos de sus hijos, sino que brindaran su apoyo y atencion a las

nuevas técnicas de estudio y trabajo intelectual. Es importante que los nifios desarrollen

una actitud positiva hacia el estudio, es por eso que el grado de motivacion tiene que
estar elevado, un ambiente de estudio puede influir en el proceso de desarrollo

intelectual de los nifios, serd un espacio donde podran escuchar sus clases virtuales y

poder desarrollar las diferentes actividades y tareas asignadas en clase, el espacio tiene

que cumplir con los pilares basicos, que son el bienestar y la eficiencia ,esto ayudara a

que los nifios presenten una actitud positiva hacia el estudio. (Julbe 2020).

¢ Como debe de ser un ambiente de estudio adecuado? Un consejo para lograr
acomodar un espacio de estudios adecuado en casa es redisefiando un espacio del hogar,
tiene que ser cbmodo y que sea acorde a los gustos del nifio.

Teresa Bardera (2020) afirma que:
Los espacios del hogar pasan a tener un valor que antes no habiamos pensado. Un
valor diferente. Si el lugar de estudio es creativo, agradable y cuidado, de por si crea
bienestar y eficiencia. Y si estés bien, el aprendizaje se produce porque estas mas

receptivo.
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Colocar escritorios y sillas en el ambiente puede ser Gtil y es mucho mejor si la mesa tiene
una altura en donde los hombros no necesitan agacharse, de esta manera no ocasionara
problemas de postura en el nifio. La mayoria de especialistas recomiendo no colocar camas
0 sofas, porque puede ocasionar adormecimiento en los nifios por lo tanto no podran
terminar sus deberes. El espacio debe estar acomodado en un lugar donde no haya muchas
interferencias ni ruidos, ya que ocasionaran que los nifios pierdan la concentracion. Es
mejor que los nifios tengan los materiales necesarios al alcance, de esta forma no se
levantaran de sus asientos a cada rato. La luz y ventilacion son fundamentales. (Vecchi
2020). Expertos afirman que la luz natural es mucho mejor que la luz artificial, influye en la
productividad, en caso sea necesaria recurrir a las luces artificiales, se recomienda que sean
luces célidas y neutros.

El uso de dispositivos electrénicos dentro del espacio es opcional, algunos padres de familia
suelen mantener alejados dispositivos como celulares y tabletas, hoy en dia se sabe que los
nifos tienen que aprender a usar dispositivos como computadoras o laptops para poder
escuchar sus clases virtuales, es por eso que se recomienda que guarden cierta distancia a la
pantalla ya que con el tiempo pueden presentar problemas en la vision por el uso continuo.
Si el ambiente esta ordenado y cuente con los elementos necesarios, los nifios no
presentaran distracciones durante el periodo de estudio. Marcar un horario, tambien
permitird que los nifios estudien las horas necesarias y no se sobrecargaran con las tareas
pendientes, es una forma practica de visualizar el objetivo final y planeacion de nuevas
metas. (Figueras 2020). Finalmente la participacién de los padres es indispensable para la
convivencia familiar, al crear turnos y pactos haran que la interaccion entre los miembros de

la familia sea responsable y organizada convirtiéndose en una rutina diaria.
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Colores adecuados para un ambiente de estudio.

Los colores tienen un gran impacto visual en nuestra vida cotidiana, gracias a ellos

podemos recordar las experiencias vividas en diferentes ocasiones. Un estudio realizado en

la Universidad de Salford ha demostrado que el disefio de un espacio de estudio puede
influir en el desarrollo y rendimiento académico hasta un 25%.(Barrett 2015). Por esta
razon es bueno tomar en consideracion el significado de los colores y como pueden influir
en los estudios y en sus diferentes ramas.

Blanco. Crea un ambiente de serenidad y tranquilidad, lo cual puede mejorar la
concentracion a la hora de estudiar, por otro lado aporta una sensacion de amplitud y orden en
el ambiente.

Amarillo. Es un color que permite crear un ambiente alegre y optimista, es recomendable
aplicarlo en pequefias areas ya que puede ocasionar pérdida de concentracion.

Celeste. Este color es familia de los azules, ayuda a mejorar la capacidad de recordar
cosas, creando un ambiente tranquilo. Es recomendable para personas que requieren mucha
creatividad, ya que es un color ideal para liberar la imaginacion.

Rosa. Este color en tonos pasteles pueden ayudar a desarrollar la creatividad y las
capacidades cognitivas, crean un espacio de serenidad, logrando que las personas se sientan
inspiradas en su espacio de trabajo.

Azul. Los diferentes tonos de azul son colores que estan presentes en la mayoria de
espacios de trabajo ya que ayuda a combatir el estrés y mantener la calma favoreciendo la
concentracion a la hora de trabajar. Es perfecto para transmitir orden y estabilidad.

Verde. El color de la naturaleza, transmite calma y serenidad. Se recomienda acompaiiar a
este color con plantas ya que en conjunto pueden purificar el ambiente y mantendran la mente
despejada.

Naranja. Es un color que favorece la creatividad, se dice que hace puede llegar a causar el
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mismo efecto de una taza de café por las mafianas ya que ayuda a mantenerse despierto y
activo.

Estado del Arte.

¢ Como hacer un espacio de estudio?

Articulo publicado por WikiHow que muestra una secuencia de pasos de como

acomodar un espacio de estudio en casa, éste articulo fue redactado por varios autores,

en total fueron 39 personas que trabajaron en conjunto para que éste articulo tuviera los
recursos de informacion necesarios para el desarrollo de la secuencia de pasos,
utilizaron un total de 15 referencias que se pueden encontrar en la parte inferior del
articulo.

El articulo esta dirigido principalmente a estudiantes que presentan problemas para

estudiar, ya sea por presentar distracciones y dificultad de concentracion para el estudio,

el objetivo es que si cuentan con un equipo adecuado, un poco de planificacion,
organizacion y un toque personal, los estudiantes podran lograr un mejor lugar de
estudio que puede mejorar los resultados.

Descripcion del articulo. Esté dividido en 3 partes, cada una cuenta con un titulo
general y un conjunto de subtitulos para dividir el contenido, estdn acompafiados por textos
e ilustraciones que describen cada situacion.

Parte 1. Tiene como titulo “Equipar tu espacio”, estd acompafiado por un grupo de 6
subtemas que se relacionan entre si y son los siguientes:

Encuentra un buen escritorio (0 mesa) y una silla.
Asegura una iluminacion adecuada.

Junta implementos.

Mantén las cosas organizadas.

Organiza tus archivos.
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Considera la idea de un reloj.

Parte 2. Tiene como titulo “Eliminar las distracciones”, estd acompanado por un grupo
de 5 subtemas y son los siguientes:
Reduce el desorden del escritorio.
Desconéctate del celular.

Bloquea sonidos distractores.
Usa el espacio solo para estudiar.
Evita comer bocadillos mientras estudias.

Parte 3. Tiene como titulo “Personalizar tu espacio de estudio”, esta acompafiado por un
grupo de 4 subtemas que se relacionan entre si y son los siguientes:
Hazlo tuyo.

Decora para motivarte.
Apela a tus sentidos.
No exageres.

Desarrollo del articulo. El articulo se desarroll6 en Estados Unidos y fue adaptado en
varios idiomas para que varias personas puedan entender el contenido, se publicé el 30 de
Mayo del 2021 en su pagina web oficial, actualmente el articulo ha obtenido 153 901
visitas desde su publicacién, es decir que podemos analizar que esta informacion ha sido
de utilidad para esa cantidad de personas.
¢ Como ayudar a mi hijo(a) en sus clases virtuales?

Conjunto de post en formato carrusel publicado en redes sociales (Instagram —

Facebook) por el Centro de Desarrollo IDEA, centro que tiene como propdsito brindar

acompafiamiento y asesoramiento a sus clientes en su crecimiento personal, académico

y profesional, con el fin de contribuir en su desarrollo de manera oportuna.
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Este post carrusel se realizé con la finalidad de brindar informacion a los padres de
familia sobre el nuevo inicio escolar bajo la modalidad virtual y como pueden ser parte
de la educacién de sus hijos para que tengan un buen rendimiento académico y se
sientan tranquilos en esta nueva etapa escolar, es por eso que el Centro de Desarrollo
IDEA brinda algunas recomendaciones para ayudar a los nifios (as) con sus clases
virtuales e implementar de manera adecuada la escuela en casa.

Descripcion de las piezas. Esta conformado por un grupo de 5 piezas gréaficas en
formato 1200px x 1200px, es un post carrusel que cuenta con ilustraciones que sirven
como refuerzo para las ideas planteadas.

Post 1. Tiene como titulo “;Coémo ayudar a mi hijo(a) en sus clases virtuales?”, esta
acompariado por una breve descripcion que dice: Te brindamos algunas recomendaciones
para apoyar a tus hijos(as) con las tareas que les dejan en las clases virtuales. En la parte
inferior se encuentran los nimeros de contactos para que un grupo de psic6logos pueda
ayudarte.

Post 2. Tiene como titulo “Recomendaciones”, tiene 2 puntos a tratar que son los
siguientes:

Ser comprensivo con la situacion.
Realiza un horario de actividades.

Post 3. Tiene como titulo “Recomendaciones”, tiene 2 puntos a tratar que son los
siguientes:

Crea un espacio y ambiente éptimos.
Realiza un horario de actividades.

Post 4. Tiene como titulo “Recomendaciones”, tiene 2 puntos a tratar que son los

siguientes:

Implementa pausas activas.
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Motiva a tu hijo(a).
Post 5. Informacion de sus redes sociales Instagram, Facebook y WhatsApp.
Desarrollo del articulo. El articulo se desarroll6 en Lima — Per( y fue redactado en el
idioma espafiol, se publico el 16 de Marzo del 2021 en su pagina oficial de Instagram y
Facebook, actualmente el articulo ha obtenido 19 Me gusta en Instagram, 8 reacciones en

Facebook y 9 personas que compartieron el contenido.
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Capitulo 111
Publico Objetivo.
El pablico objetivo al que se dirige el proyecto es principalmente a los padres de familia
que tengan hijos en los primeros grados de primaria. Muchos de los padres de familia
tienen la idea de que si su hijo no esta aprendiendo en clases, buscan culpar mayormente a
los maestros, ya que ellos se encargan de ensefiar, pero desconocen que ese no es el tnico
factor que influye en la educacion de sus hijos, sino que existen muchos mas.
Se eligio a este publico porque los padres son las personas que pasan mas horas con sus
hijos, es por eso que son los responsables de que la educacion de sus hijos sea exitosa,
quieren conseguir gque sus hijos se esfuercen, concentren y aprendan para que en un futuro
consigan sus objetivos y metas profesionalmente. Actualmente debido a la pandemiay las
nuevas tecnologias resulta ser un trabajo mas dificil para los padres, ya que en el acto se
presentan muchas distracciones a la que estan sometidos los nifios, es por eso que tienen la
tarea de que sus hijos cuenten con un ambiente adecuado para poder realizar sus deberes y
atender sus clases.
Caracteristicas.
e Responsables de la educacion de sus hijos.
e Lamayoria de padres trabajan y no estan pendientes de sus hijos en casa a la hora
de sus clases virtuales.

e Desconocen que hay otros factores que influyen a la hora de que su hijo aprenda.

e Culpan a los maestros por el bajo rendimiento escolar de sus hijos.

e Presentan dificultades para que sus hijos presten atencién durante sus clases.

e Reconocen que no tienen conocimiento en plataformas virtuales.

e Saben que sus hijos no se acostumbran a estar sentados al frente de una laptop y

atender a sus clases.
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® Algunos de ellos se preocupan por el desarrollo afectivo con sus hijos y los motivan
a seguir adelante con sus estudios.
Concepto.

El concepto que se eligio para este proyecto se llama: Disefiando un “aula de estudio” para
querer y aprender a estudiar. Es evidente que en muchos hogares se ha tenido que
improvisar y organizar un “Aula de estudio” para los nifios, al ser improvisado se han
descuidado algunos detalles importantes como buscar soluciones creativas para crear un
ambiente que esté acuerdo sus necesidades como estudiantes, para que un espacio de
estudio sea el adecuado debe de generar dos pilares basicos ( bienestar — eficiencia ) esto
servira como base para que los nifios quieran estudiar y presenten un actitud positiva hacia
el estudio, de esta forma asimilaran los aprendizajes que tendran dia a dia en sus clases
virtuales y se sentiran motivados a desarrollarlas.
El concepto: Disefiando un “Aula de estudio” para querer y aprender a estudiar, esta
dirigido a todos aquellos padres de familia que han tenido que recurrir a la improvisacion,
debido a que ahora las clases son de manera virtual y no presencial. Al redisefiar este
espacio, complementara la motivacién que sus hijos tienen al estudiar y facilitara la

concentracion y motivacion para desarrollar sus deberes.
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Moodboard.

Figura 2.Moodboard que muestra la accion de redisefiar un espacio funcional para estudiar en
casa. Amanca (2021)

Paletas de color.

C0% R: 254 C0% R: 255 C:26% R:147 C:55% R:130 C:81% R:0 C7"M% R7
M:15% G:223 M:45% G:159 M:100% G:0 M:20% G:163 M:24% G:139 M:54% G:81
Y:36% B:177 Y:92% B:7 Y:100% B:0 Y:70% B:102 Y:35% B:154 Y:44% B:91
K:0% K:0% K:29% K:3% K:7% K:38%
#FEDFB1 #FF9F0O7 #930000 #82A366 #008B9A #47515B

Figura 3. Paleta de colores del concepto. Amanca (2021)
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Tipografias.

Prayuth

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hhli Jj Kk LI Mm Nn
Oo Pp Qq Rr Ss Tt Uu Vv Ww XxYy Zz

0123456789

o BE Co DL Ee T Go AT J TA 1L Mn No
Q- T Qg R & TE U Vo Wo Xrly Ly

0123456789

Camaro Sans

Aa Bb Cc Dd Ee Ff Gg Hnhli Jj Kk LI Mm Nn
OCo Pp Qg Rr Ss Tt Uu Vv Ww XxYy Zz

0123456789

Figura 4.Tipografias empleadas. Amanca (2021)

Proyecto de Disefio.
El proyecto de disefio consiste en la elaboracion de una guia grafica para el disefio de un
ambiente de estudio infantil responsable, ésta guia contara con informacion detallada y
consejos practicos que podran ser utilizados por padres de familia, tutores o personas que
estén interesadas en codmo pueden mejorar el entorno de estudios en casa. Se pretende
realizar una campafia publicitaria a través de redes sociales con el propésito de informar y
ayudar a los padres de familia a organizar y disefiar un espacio de estudios adecuado para
sus hijos. Se eligio este medio de comunicacion de las redes sociales porque son muy
usadas por jovenes y adultos; actualmente el uso de estas redes se ha ido incrementando a
raiz de la pandemia del Covid 19 y es por eso que este medio es una buena opcion para
realizar la camparia ya que los padres de familia se encuentran conectados y se podra

cumplir con el objetivo planteado.
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Para el desarrollo de esta campafia primero se debera de realizar una investigacion previa
sobre la importancia de un espacio 0 ambiente adecuado para el estudio, después se
buscaran algunas alternativas para que éste espacio se funcional y pueda cumplir con los
pilares basicos que son el bienestar y la eficacia. Otra cosa que se tomara en cuenta es que
tendra dos direcciones, la primera es dirigida a padres que tengan de 1 a 2 hijos y la
segunda direccion es para padres de familia que tengan de 2 hijos a mas, la informacion
estara acorde a estas especificaciones.

Finalmente para que este proyecto tenga mayor alcance se penso realizar alianzas con
diferentes paginas de Facebook como “Educando” y “Ser Padres”, ambas tienen como
publico objetivo a padres de familia preocupados por el bienestar de sus hijos y también se
consider6 compartir el contenido en paginas de colegios que cuenten con plataformas
virtuales, ya que los padres de familia estan mas familiarizados con lo virtual y sera posible

que la campafia cumpla con su objetivo.

Relacién entre Problema, Publico Objetivo y Proyecto.

Las redes sociales son un medio de comunicacion muy usado por los jovenes y adultos, a
raiz de la pandemia estos medios se han ido usando con mas frecuencia y a todas horas ,
esta accion nos facilitara para que el proyecto cumpla con su objetivo y pueda tener un
mayor alcance entre los padres de familia que se encuentran conectados; tiene relacion con
el problema porque nos da soluciones de como podemos ayudar a nuestros hijos a tener un
método de aprender mas comodo ante sus necesidades durante sus clases virtuales. Al
emplear y aceptar esta informacion, podran notar el cambio en sus hijos en su rendimiento
académico.

Obijetivo del proyecto.
Informar y ayudar a los padres de familia a organizar y disefiar un espacio de estudio

adecuado para sus hijos.
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Ejecucion del mensaje.
Se buscara hacer una alianza con diferentes paginas en redes que estén dirigidas hacia
padres de familia que busquen el bienestar de sus hijos, también se recurrira a paginas de
colegios que tengan plataformas virtuales, para que de esta forma se pueda cumplir con el
objetivo del proyecto.

Marca del Proyecto

Resultado y sustento.
Para llevar a cabo la identidad del proyecto, se realizaron una serie de pasos previos,
primero se investigo acerca de como deberia de ser un espacio de estudio en casa, se
recolectd esa informacion y se paso a desarrollar una lluvia de ideas incluyendo el
concepto del proyecto que es: Disefiando un “aula de estudio” para querer y aprender a
estudiar; dentro de esta lluvia de ideas, se destacaron las palabras “estudio”, “aula”,
“equipo” y “rendimiento”, después se pensé en un nombre que daria vida a este proyecto y
que tenga relacion con todo los pasos anteriores, “Estudiosos” fue el nombre elegido, ya
gue al ser una palabra corta, es mas facil de recordar y de pronunciar. “Estudiosos” esta
relacionado con la accion de estudiar, que es algo que los nifios hacen para poder mejorar
su rendimiento académico, es algo que les ayuda a reforzar lo aprendido durante clases y
para su comodidad, el espacio donde estudian es fundamental. Todos los nifios tienen la
capacidad de aprender y desarrollar sus capacidades al estudiar a su propio ritmo; es por
eso que el nombre esté en plural, porque simboliza a un grupo de nifios que se esfuerzan
dia a dia para poder llegar a cumplir sus deberes. El disefio tiene una tipografia con
elementos que la complementan, haciéndola mas amigable a la vista, los colores usados
son colores calidos que transmiten tranquilidad, se destacan los colores verde, amarillo y

azul ya que son colores que influyen en la concentracién y de los nifios.
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El logo es funcional ya que esta destinado para emplearlo en post publicitarios en redes
sociales, se puede adaptar a diferentes formatos, esto no afectara su legibilidad y podra ser
discreto en conjunto con otros elementos visuales, asi el espectador no se desviara de la
informacidn planteada en las diferentes piezas graficas.

Resultado visual.

0OsOs

Figura 5.Logotipo del proyecto. Amanca (2021)

Reflexiones.
El proposito de esta investigacion y proyecto es que sirva como una fuente de informacion
y ayuda para padres de familia que estan interesados en todos los aspectos fisicos,
psicoldgicos y demograficos que pueden estar presentes en el desarrollo académico de sus
hijos. Es bueno que los padres de familia quieran ampliar sus conocimientos sobre los
factores que puedan ocurrir dentro y fuera del hogar relacionado con el rendimiento
académico de sus hijos. También servira como un conjunto de argumentos e informacion
validos para personas que deseen aportar y adentrarse mas en el tema.
Este problema ha estado presente desde hace algunos afios atras, solo que no se le habia
prestado la atencion debida ya que otros factores resultaron ser mas influyentes en el
conocimiento de las personas, pero debido a la situacién actual en la que estamos viviendo
en la que las clases pasaron a ser 100% virtuales, se ha hecho notar, obteniendo méas
popularidad. Es un hecho que més del 36% de los estudiantes tienen éxito en su desempefio
académico debido a un buen ambiente académico, este dato se obtuvo en una encuesta

realizada durante la investigacion (Anexo 1).
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Anexos.

Anexo 1. Encuesta a estudiantes universitarios que se encuentran estudiando actualmente

de manera virtual.

Edad

61 respuestas

@® 16-19
@ 20-23
®24-26
@ +27

@ Masculino
@ Femenino

:Se encuentra estudiando actualmente?

@ si
@ No

Sexo

60 respuestas

61 respuestas



http://revistas.unisimon.edu.co/index.php/educacion/article/view/4214

¢Esta llevando cursos bajo la modalidad virtual?

61 respuestas

®si
@ No

:Cree que tiene las herramientas necesarias para aprender bajo esta nueva modalidad?

61 respuestas

®si
@ No

78,7%

¢Cuenta con un espacio de estudio para atender sus clases virtuales?

61 respuestas

®si
32,8% @ A veces

b

¢Donde suele escuchar sus clases virtuales?

@ Escritorio
18% @ Cama

® Sofa

@ Otro

61 respuestas

o1



iComo es su rendimiento académico actualmente?

61 respuestas

® Alto
® Medio
@ Bajo

¢Considera que su rendimiento academico en primaria fue bueno?

61 respuestas

®si
® No

¢Cual es el factor principal que influyd en su desempefio académico?

61 respuestas

@ Supervision

@ Ambiente de estudio
@ Material educativo
@ Apoyo emocional
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Anexo 2. Encuesta a padres de familia que tengan hijos en primer grado de primaria.

Sexo

45 respuestas

@ Masculino
@® Femenino
Edad
45 respuestas
@ 25-30
® 31-35
© 36-40
@ +40
¢Cuantos hijos tiene?
45 respuestas
o1
®:

o +2




¢Su(s) hijo(s) se encuentran estudiando bajo la modalidad virtual actualmente?

44 respuestas

®si
® No
¢A su(s) hijo(s) les gusta esta nueva modalidad de aprender?
44 respuestas
@®si
® No
¢Como es el rendimiento escolar de su hijo?
45 respuestas
@ Alo
@ Medio

@ Bajo

54



(Cree que su rendimiento ha cambiado debido a esta nueva modalidad?

® si
® No

¢ Su(s) hijo(s) cuentan con un espacio de estudio adecuado para escuchar sus clases?

®si
@ A veces
@ No
—
88,6%

¢Su(s) hijo(s) prestan atencion durante sus clases?

43 respuestas

44 respuestas

45 respuestas

® s
@ A veces

@ No
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¢Con quién escuchan sus clases virtuales?

45 respuestas

@ Solos

® Mama
Papa

@ Otro

Anexo 3. Entrevista a Mayra Padilla Custodio, madre de un estudiante de primer grado

de primaria.

1. ¢Su hijo cuenta con un espacio de estudio adecuado? O ¢Ddnde suele escuchar sus
clases virtuales?

Si, mi hijo cuenta con su propio espacio para escuchar sus clases virtuales, este espacio

estd adecuado en su propia habitacion y es alli donde diariamente escucha sus clases,

siempre en un mismo lugar.

2. ¢Como es la actitud de su hijo durante sus clases virtuales? ¢Ha presentado algun
tipo de problema en clase?

Por lo general mi hijo durante las clases virtuales, se distrae mucho porque hay un turno

de espera para que la profesora pueda preguntar a cada nifio cosas referentes a la clase,

en ese momento se distrae o sino se para de su asiento y ya no es igual, ya que la

profesora no estd monitoreando a todos, sino que esta prestando mas atencion al nifio

que participa y bueno méas que todo ese ha sido el problema que él presenta durante las

horas que escucha sus clases virtuales.
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3. ¢Este problema ha ocurrido antes o a raiz de la pandemia?
Si, este problema ha aparecido a raiz de la pandemia y empezaron las clases virtuales, si
bien es cierto, si lo presentaba quizas en el aula ya que recibi algunos comentarios de
la profesora pero no era a este nivel, ya que yo siento que de manera virtual se ha
acrecentado mas este inconveniente porque definitivamente no es lo mismo.
4. ¢En qué momento se dieron cuenta de que su hijo presentaba problemas en su
rendimiento escolar? ;Como tomaron la noticia?
Realmente recién nos hemos dado cuenta cuando la pandemia inicié y empezaron las
clases virtuales, porque veo que definitivamente le cuesta mucho adaptarse y esto hace
que su rendimiento académico disminuya, por lo tanto ha sido bastante complicado
desde el afio pasado que empezd la pandemia, porque no es igual el método de
aprendizaje y es por eso que los cambios fueron notorios.
Cuando nos enteramos, lamentablemente no pudimos hacer nada al respecto para
cambiar el método de ensefianza, ya que debido a las normas sanitarias, las clases tienen
que seguir siendo virtuales, lo Unico que podemos hacer como padres es
comprometernos y ayudarlo para que él mejore su rendimiento académico y que no
pueda presentar algun tipo de inconveniente en el presente.
¢A qué creen ustedes que se deba el bajo rendimiento escolar de su hijo? ¢Cudl seria la
principal causa del problema?
Yo creo que se debe al tipo de modalidad porgue al parecer cada colegio tiene un
criterio diferente en cuanto al método de ensefianza virtual; en el colegio donde mi hijo
lleva asistiendo 2 afios veo que el tiempo de espera que tienen los alumnos durante la
participacion en las clases virtuales hace que de repente los nifios empiecen hacer otras
cosas, pierdan la concentracion, creo que esto no sucederia si fuera de manera

presencial ya que la profesora tendria mucho mas el control sobre lo que hacen los
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alumnos durante su clase, creo que este tipo de modalidad no ayuda mucho a nifios

pequefios que estan empezando a desarrollarse académicamente.

6. ¢Han recurrido a algun especialista para que les brinde mas informacion sobre el

comportamiento y rendimiento escolar que tiene su hijo durante la pandemia?

Actualmente nos encontramos con un psicologa pasando evaluacion porque obviamente

no me gustaria que mi hijo siga presentando este problema o que vayan a aparecer otros

inconvenientes, también nos permitird saber si nuestro hijo presenta o presenté algin

otro tipo de problema que no nos hayamos dado cuenta y recién ahora que estamos

viviendo este tipo de realidad nos hemos dado cuenta de este problema, es por eso que

aun estamos pasando por todo un proceso de evaluaciones antes de que nos den el

resultado final, todo esto ayudard mucho a que mi hijo pueda mejorar su rendimiento

académico.

Anexo 4. Entrevista a Rosa Mesta Exebio, profesora de primer grado de primaria.

1. ¢Qué opina sobre la educacién virtual en nifios de primer grado?

Realmente se torna muy dificil ya que en primer grado se tiene que dar pautas puntuales

e incluso en algunas veces de forma individual, entonces es un poco dificil hacerlo a

través de una pantalla.

2. ¢Como se adaptd a este nuevo método de ensefianza?

Bueno yo si me adapté muy bien, caso contrario con algunos casos de los estudiantes,

ya que ellos tuvieron que pasar por todo un proceso para poder adaptarse, pero por mi

parte no tuve ningun problema ya que estoy familiarizada con estas nuevas tecnologias.

3. ¢Sus alumnos han sido apoyados por sus padres para realizar las actividades y tareas
escolares en casa?

Definitivamente si, ya que los nifios de primer grado aun no saben cdmo manejar bien la

computadora y es por eso que los padres necesitan estar al lado para poder ayudarlos ya
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sea con manejar la computadora, el mouse o de repente descargar algunos archivos,

imprimir en algunos casos unas hojitas. En primer grado los padres han jugado un papel

muy importante en el desarrollo de las clases ya que los nifios como estan en pleno

desarrollo se distraen facilmente.

4. ;Qué cambios ha notado en el rendimiento de sus alumnos comparado con afios
anteriores?

Definitivamente no se puede avanzar al mismo ritmo que en afios anteriores, la exigencia

no es la misma ya que tengo algunos casos especiales de alumnos que no cuentan con los

recursos 0 materiales necesarios para desarrollar y atender bien las clases. Realmente

estamos trabajando un 50%.

5. ¢Con que frecuencia ha interactuado con los padres de familia para evaluar el
rendimiento de sus hijos?

Realmente la comunicacion es constante con los padres de familia, para que los puedan

apoyar en ocasiones como los dictados o ejercicios con material concreto, ha sido

importante la comunicacion porque eso nos ha permitido avanzar un poco mas, ya que

los nifios sin ayuda de sus padres no pueden avanzar al ritmo esperado.

6. ¢En qué deberia mejorar la modalidad virtual para que el rendimiento académico
mejore en sus alumnos?

Deberia variar en muchas cosas, como el tiempo, la secuencia de actividades, también

cuando las jornadas son muy largas los nifios se cansan, creo que lo mejor seria dividirlo

en dos blogues mafiana y tarde para que los nifios puedan moverse y no estar tantas horas

seguidas al frente de una computadora.
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Anexo 5. Entrevista a Lennyn Rios Roazalar, docente de psicologia.

1. ¢Qué opina sobre la educacion virtual en nifios de primer grado?

Hay que tener en cuenta que cuando hablamos de educacion virtual, hablamos de los
Tics , esto tiene definitivamente sus cosas positivas, pero también tiene sus cosas
negativas, en el caso de los nifios del primer grado de primaria, estos nifios estan en un
proceso de asimilacion de informacidn, en ese mismo sentido entonces las cosas
positivas que se pueden rescatar de ello es que va a haber una metodologia en donde se
pueda trabajar con los nifios, en algunos casos de manera mas activa con un papel
importante de los padres de familia, ahora en los hogares tiene que haber un papel
importante de los padres de familia de lo contrario los menores no tendrian ese soporte,
ese apoyo, al tratarse de nifios de primaria puede resultarles complicado el trabajo
virtual.

2. ¢Qué opina sobre la educacion virtual en nifios de primer grado?

Hay que tener en cuenta que cuando hablamos de educacién virtual, hablamos de los
Tics , esto tiene definitivamente sus cosas positivas, pero también tiene sus cosas
negativas, en el caso de los nifios del primer grado de primaria, estos nifios estan en un
proceso de asimilacion de informacidn, en ese mismo sentido entonces las cosas
positivas que se pueden rescatar de ello es que va a haber una metodologia en donde se
pueda trabajar con los nifios, en algunos casos de manera mas activa con un papel
importante de los padres de familia, ahora en los hogares tiene que haber un papel
importante de los padres de familia de lo contrario los menores no tendrian ese soporte,
ese apoyo, al tratarse de nifios de primaria puede resultarles complicado el trabajo

virtual.
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3. Segun estudios psicoldgicos, ¢cree usted que los métodos de ensefianza virtual
afectan al rendimiento académico de los nifios?
Segun los estudios psicolégicos, afectan pero también invitan al estudiante a que puedan
hacer uso de diferentes herramientas tecnologicas para poder mejorar su aprendizaje, sin
embargo refiriéndonos a la pregunta, también afecta definitivamente, en este cambio de
la forma presencial a la virtualidad es claro que se le esta exigiendo al estudiante pasar
de un entorno académico totalmente dependiente donde el docente practicamente era el
mediador a una autonomia propia del estudiante, ahora vemos que el estudiante tiene
que hacerse cargo de €l mismo, recepcionar sus tareas, buscar las maneras de poderlas
enviar, de trabajar en base de estos métodos.
Ademaés de la autonomia que se ha tenido que atribuir el estudiante ,otra cosa que
también afecta y es aun mas importante, son las metodologias de aprendizaje, sabemos
muy bien que los estudiantes de nivel primaria, no tienen los métodos correctos para
aprender y definitivamente al tener padres poco preparados, no permite que sus menores
hijos puedan tener esa correcta indicacion de como desenvolverse en este ambiente
educativo virtualizado, por una parte afecta porque se ha pasado a darle la autonomia
total al estudiante de poder aprender pero también a la vez se esta dejando de lado el la
parte emocional del estudiante y esto también resulta muy preocupante.
4. ¢Con que frecuencia ha recibido a los padres de familia en su consultorio para
evaluar el rendimiento de sus hijos?
Bueno yo me encuentro laborando en otro campo, sin embargo puedo manifestar sobre
ello... Si, en efecto hay muchos estudiantes que necesitan este soporte psicoeducativo y
psicopedagdgico en vista a que sabemos muy bien que no tienen las herramientas
correctas para asimilar los conocimientos, estrategias de concentracion, estrategias de

tensién y tension sostenida que uno tiene que aprender de métodos de aprendizaje,
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entonces principalmente los estudiantes y los padres preocupados llegan al area
psicopedagdgica a consultar especificamente sobre ello, en conclusion ,si hay una
preocupacion por el rendimiento de sus hijos, esté claro que muchos de los padres no
cuentan con los recursos para poder llevar una orientacién casi particular con un
especialista, entonces se hace mucho mas complicado que el menor y que el padre
puedan tener la ayuda profesional debida.
5. ¢Cuales son las soluciones que les brinda a los padres de familia para poder apoyar
eficientemente a sus hijos?
Las soluciones principalmente estan en los métodos de ensefianza y aprendizaje , las
estrategias de concentracion y atencion para que éste estudiante pueda tener estas
estrategias mas claras y hablando mas especificamente tiene que ver con los tiempos de
estudio, los descansos ,los espacios de aprendizaje donde el menor va adquirir sus
conocimientos, sabemos muy bien que mantener a un nifio estudiando largas horas , no
tiene consecuencias positivas, mas bien tiene consecuencias de aversion al estudio, por
eso es importante brindarle al menor horas de tiempo escalonadas donde siempre
existan espacios de tiempo para el receso o descanso, también a la vez, es importante
ensefiarles a los padres a que ensefien a sus hijos a colocarse metas en donde ellos
mismos se sientan automotivados al tener labores importantes en su aprendizaje, es por
eso que también es importante el tema de la atencion y para esto tenemos que regular
también los tiempos, por ejemplo en el caso de los medios digitales como laptop o
celulares es necesario que los nifios tengan un tiempo prudente ya que si un nifio pasa
muchas horas al frente de muchas pantallas, les puede afectar o reducir su capacidad de

concentracion y de atencion.
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6. ¢Cuales cree usted que son los factores principales que afectan fisica y
psicologicamente a los nifios en sus estudios?
Los factores principales que afectan fisicamente, podemos estar hablando de un
deterioro mental, algun tipo de trastorno o alguna alteracion neuroldgica , pero
principalmente me quiero centrar en lo que son los factores principales que afectan
psicolégicamente, en mi punto de vista los factores que mas afectan son los
emocionales, detallo esto porque con la situacion de pandemia del Covid-19 que
estamos atravesando, nos ha alejado y a nuestros nifios los esta alejado cada vez méas de
ese ambiente socializador que tenian en la escuela con sus amistades y eso
definitivamente ha tenido un impacto psicolégico emocional sobre ellos, otro punto que
también es importante sefialar es el tema motivacional, no podemos tener estudiantes
con éxito académico si no cuentan con metas u objetivos claros, los estudiantes que no
tienen motivaciones simplemente se desvian y pierden el rumbo , para ellos es mas facil
caer en adiciones como los videojuegos, las redes sociales y termina siendo un circulo
vicioso. También otra cosa que es importante sefialar como factor psicologico es la
autoestima, un nifio que no fortalece su autoestima o no tiene un autoestima
empoderada, que no se auto valida o que se siente menos que otros, puede ser un factor
frustrante que va a limitar al nifio a poder desenvolverse o ser €l mismo y facilmente
este nifio puede caer en lo que otros le imponen. En resumen estos son los factores
psicolégicos que creo yo que puedan ser los mas relevantes: Lo emocional, la

autoestima y lo motivacional, hacia esto es lo que tenemos que apuntar.
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