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Resumen
La humedad ambiental se ha convertido en un factor negativo que afecta la salud de las
personas. Este problema siempre estuvo presente, especialmente en distritos cercanos del mar,
y ha estado aumentando con el tiempo. Por la pandemia de COVID-19, los habitantes estan en
sus casas, asi que son afectadas rapidamente por la humedad, que ocasiona enfermedades
respiratorias por la falta de medidas de prevencion en el hogar.
La presente investigacion explora los aspectos relacionados a la humedad ambiental y cémo
afecta en la salud de las personas. Para eso, se examinara el problema de investigacion
mediante un estudio de la humedad atmosférica, para entender su origen, tipos y factores, y
obtener una idea de como proviene el problema. Después, el tema de humedad ambiental en el
hogar, que puede generar problemas en las estructuras del hogar y en la salud. Por Gltimo, se
investigara el tema de enfermedades respiratorias relacionadas a la humedad ambiental, y su
vinculo con la aparicion de acaros de polvo y moho que genera alergias y afecciones
respiratorias, como bronquitis aguda, rinitis alérgica, sinusitis y asma.
Por ello se efectuara un proyecto de disefio realizado por un equipo de profesionales, dirigido
por la comunicadora visual autora de la tesis, y asesorado por la Dra. Susana Calle, médico
otorrinolaring6loga. Se realizard una campafia social que otorga una prevencion ante la
humedad ambiental, que existe en el hogar. Esta campafa sera digital mediante videos motion
graphics, que se lanzara en las redes sociales. Esos videos estaran compuestos de informacion
y recomendaciones ante la humedad ambiental, con la finalidad de que las personas protejan
su salud, a través de un hogar libre de humedad.

Palabras clave: Humedad ambiental, medidas de prevencion, motion graphics, disefio grafico.



Abstract
Environmental humidity has become a negative factor that affects people's health. This
problem was always present, especially in districts near the sea, and has been increasing over
time. Due to the COVID-19 pandemic, the inhabitants are in their homes, so they are quickly
affected by humidity, which causes respiratory diseases due to the lack of prevention
measures at home.
This research explores the aspects related to environmental humidity and how it affects
people's health. For that, the research problem will be examined through a study of
atmospheric humidity, to understand its origin, types and factors, to get an idea of how the
problem comes from. Then, the issue of humidity in the home, which can cause problems in
the home structures and health. Finally, the topic of respiratory diseases related to
environmental humidity will be investigated, its link with the appearance of dust mites and
mold that generates allergies and respiratory conditions, such as acute bronchitis, allergic
rhinitis, sinusitis and asthma.
For this reason, a design project will be carried out by a team of professionals, directed by the
visual communicator who authored the thesis, and advised by Dr. Susana Calle, an
otolaryngologist. A social campaign will be carried out that provides prevention against
humidity, which exists in the home. This campaign will be digital through motion graphics
videos, which will be launched on social networks. These videos will be composed of
information and recommendations regarding environmental humidity, in order for people to
protect their health, through a humidity-free home.

Keywords: Environmental humidity, prevention measures, motion graphics, graphic design.
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Capitulo 1

Introduccion.
La humedad ambiental es la aparicion de vapor de agua en el aire, y los seres humanos son
vulnerables a ese vapor, porque causa enfermedades. Esta puede generar enfermedades
articulares, cardiovasculares, dérmicas, y las més frecuentes, respiratorias.
Las enfermedades que maés se identificaron en la investigacion fueron las respiratorias, las
cuales afectan mas a adultos mayores y personas alérgicas, asmaticas o con bronquitis. Se
visualizara que vivir, trabajar y estudiar en un ambiente interior hUmedo puede ocasionar
enfermedades respiratorias. Aquellas mas perennes son rinitis alérgica y bronquitis aguda.
La humedad se puede desarrollar en casas o edificios con excesiva condensacion, falta de
luz solar 0 mala ventilacién. Los més propensos, son los hogares que estan cerca de lugares
himedos, como: océanos, rios, lagos y arboles. El aire himedo entra en contacto con las
superficies frias en interiores, y se deposita en forma de gotas de agua. Con el tiempo, las
personas que residen en esos lugares presentan alergias y enfermedades bronquiales.
La consecuencia de sufrir estas enfermedades respiratorias es la mala calidad del suefio, y
se puede ver en la baja productividad académico y laboral. Puede generar somnolencia
diurna que puede provocar incidentes. Por otro lado, los nifios estan en pleno crecimiento,
y si ellos no pueden respirar de manera adecuada cuando duermen, pueden desencadenar
problemas de desarrollo en la mandibula y los dientes. Eso se debe, porque realizan su
respiracion mediante la boca. Ministerio de Salud (2019).
Asimismo, hay personas que piensan que su enfermedad es estacional y que en época de
verano puede mejorar. Ellos no saben que su enfermedad ha sido generada por este factor
ambiental, asi que adquieren medicamentos, pero no sanan adecuadamente y al ritmo
adecuado. Por ello, se recomienda que tomen medidas de prevencion, porque de esa

manera obtendran una mejor calidad de aire interior.
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Descripcién del Problema Encontrado.
La humedad ambiental es la aparicion de la niebla producida por el agua, que se produce
por la evaporacion de los océanos, rios, lagos y arboles. La cantidad que puede absorber el
aire depende de su temperatura. La humedad sera alta si hay mucho vapor de agua en el
ambiente, y los seres humanos son vulnerables a su aparicion, causandoles enfermedades.
Entonces la humedad atribuye a todo tipo de situaciones negativas, incluido el mohoy
acaros, en la salud, y el mal funcionamiento de los aparatos electronicos o dafios en las
estructuras de las casas. En el caso de salud, demuestran que vivir, trabajar y estudiar en un
ambiente interior himedo puede ocasionar enfermedades respiratorias. Por ende, las
personas que viven en los lugares méas vulnerables a la humedad tienen méas probabilidades
de contraer estas enfermedades. (Ver figura 1)
En esta pandemia del COVID-19, las personas permanecen la mayor parte de su tiempo en
sus hogares, por lo que garantizar una buena calidad de aire interior es esencial para su
bienestar. Mediante varias investigaciones sobre la aparicién de enfermedades y la
presencia de hongos y bacterias en espacios interiores himedos, el Instituto de Medicina de
los Estados Unidos (2004), concluye lo siguiente: ‘“El 50% son enfermedades asmaticas,
50% mas frecuencia en la aparicion de tos, y un 52% de otros sintomas del tracto
respiratorio superior’’. (p.1)
Ademas, estas enfermedades tienen otra consecuencia, la cual es la mala calidad del suefio.
MINSA (2019). Eso se puede encontrar en el baja produccion académica y laboral. Los
estudiantes no prestan atencion a sus clases, y se distraen con mas frecuencia. Mientras
que, los trabajadores no laboran al ritmo requerido.
El Servicio Nacional de Meteorologia e Hidrologia (2020) sefial6 que ‘‘la humedad ha
alcanzado el 96% en los distritos cercanos al mar en Lima’’. (p.1) Se puede desarrollar en

casas o edificios con excesiva condensacion, falta de luz solar o mala ventilacion. Los mas
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propensos, son los hogares que estan cerca de los lugares himedos mencionados
anteriormente. El aire himedo entra en contacto con las superficies frias en los interiores, y

se deposita en forma de gotas de agua. Por lo que recomiendan mantener el hogar ventilado

para disminuir el riesgo.

Figura 1 Moodboard del problema. Fuente propia

Problema principal.
El desconocimiento de una cultura de prevencion ante la humedad ambiental que permite
un incremento de enfermedades respiratorias en los habitantes del malecén Bertolotto en el
distrito de San Miguel.

Problemas secundarios.
Rinitis alérgica por el desconocimiento de una cultura de prevencion ante la humedad
ambiental que permite un incremento de enfermedades respiratorias en los habitantes del
malecon Bertolotto en el distrito de San Miguel.
Bronquitis aguda por el desconocimiento de una cultura de prevencion ante la humedad
ambiental que permite un incremento de enfermedades respiratorias en los habitantes del

malecon Bertolotto en el distrito de San Miguel.
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Justificacion de la Investigacion.

Al ser uno de los inviernos mas himedos que Lima ha registrado, el viento ocasiona una
mayor sensacion de frio. SENAMHI (2020). Las personas que viven cerca de los distritos
maés vulnerables a la humedad tienen mas probabilidades de contraer enfermedades
respiratorias. Se debe a que viven en un ambiente himedo, que constantemente generan
hongos, moho, acaros y bacterias.

Por otro lado, hay personas que piensan que tener una simple tos o alergia es comun. No
saben que su enfermedad ha sido generada por este factor ambiental. Asi que, ellos toman
medicamentos, pero se demoran en sanar y se enferman seguidamente. Ademas, de que no
abren sus ventanas por la fuerte brisa marina que hay en el lugar.

En consecuencia, las personas no toman las medidas adecuadas de prevencion ante la
humedad. Como se sefialé anteriormente, la sensacion de frio no permite que ventilen
apropiadamente sus hogares. Asimismo, estas afecciones ocurren en la noche, que es
cuando la temperatura baja. Por lo tanto, las personas que tienen rinitis alérgica, bronquitis
0 asma no pueden descansar adecuadamente, el cual podria afectar su rendimiento laboral
0 académico.

Este es un tema poco conversado por escasez informacion que existe en los medios. Si
publicaran mas informacion sobre este tema, la cantidad de personas afectadas de rinitis
alérgica no hubiese aumentado a un 35% en Lima. Sociedad Peruana de Alergia, Asma e
Inmunologia (2020). Ademas, seria mas sencillo si muestran informacién de una manera
creativa y entretenida, para que la compresion sea mas eficiente y efectiva.

Asimismo, se puede ensefiar a prevenir la humedad en el hogar a través de modos simples,
como el adecuado ventilado en el hogar, luz solar o el uso de los deshumedecedores. Estos
altimos, no tiene un impacto alto en contrarrestar, pero ayuda a bajar el nivel de humedad.

De igual forma, esta el uso de algunas plantas que puede contrarrestar este problema, que
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también mejoraria la estética del hogar, y también aspiran otras sustancias dafiinas para la
salud de las personas.

Objetivo principal.
Mostrar el desconocimiento de una cultura de prevencién ante la humedad ambiental que
permite un incremento de enfermedades respiratorias en los habitantes del malecon
Bertolotto en el distrito de San Miguel.

Obijetivos secundarios.
Informar sobre la rinitis alérgica por el desconocimiento de una cultura de prevencion ante
la humedad ambiental que permite un incremento de enfermedades respiratorias en los
habitantes del malecén Bertolotto en el distrito de San Miguel.
Dar a conocer sobre la bronquitis aguda por el desconocimiento de una cultura de
prevencion ante la humedad ambiental que permite un incremento de enfermedades
respiratorias en los habitantes del malecon Bertolotto en el distrito de San Miguel.

Pregunta de Investigacion.
¢Coémo el disefio de video en motion graphics informara una cultura de prevencion ante la
humedad ambiental que permite un incremento de enfermedades respiratorias en los
habitantes del malecén Bertolotto en el distrito de San Miguel?

Hipotesis.
El disefio de video en motion graphics informara una cultura de prevencion ante la
humedad ambiental que permite un incremento de enfermedades respiratorias en los
habitantes del malecon Bertolotto en el distrito de San Miguel.

Andlisis de los Actores.

Residentes del malecén Bertolotto de San Miguel.
Son las personas que viven alrededor del malecén Bertolotto. Al estar viviendo cerca a la

costa, ellos son los més afectados por la humedad ambiental. Ademas, por la escasez de luz
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solar y la brisa marina de la zona, no toman las medidas de prevencion necesarias.
Tambien, ellos no saben sobre medidas de prevencidn porque no hay mucha informacién
en los medios o por parte de las autoridades. Estas personas se enferman constantemente
de enfermedades respiratorias, como: rinitis alérgica, bronquitis aguda, sinusitis 0 asma.
Hay personas que sufren de bronquitis aguda o asma, que no tienen otro lugar donde vivir,
asi que ellos tienen que cuidarse, y tratan de no exponerse para no recaer. Por otro lado, la
humedad afecta las estructuras de las casas y algunos materiales, por ende, siempre gastan
en constantes reparaciones.

Visitantes temporales del malecon Bertolotto.
Ellos viven en otros distritos, y visitan el malecon o a algin habitante de la zona. La zona
cuenta con una buena vista y aire puro, por estar cerca al mar. Asimismo, cuenta con zonas
recreativas y actividades que se pueden realizar en grupo. Por ese motivo, ellos visitan el
malecon para disfrutar y buscar diversion del lugar. Pero, por la cantidad de brisa marina
pueden contraer enfermedades respiratorias si no se cuidan.

Administraciones de cada edificio.
Son los encargados de llevar la administracion del edificio. Se ocupan de llevar las cuentas,
eventos, limpieza, seguridad y mantenimiento en el edificio. Ellos gastan una gran cantidad
de dinero en compras de materiales y reparaciones causadas por la humedad ambiental.
También, otorgan algunas recomendaciones de seguridad y salud, por la pandemia. A ellos
también les afecta la humedad, por ejemplo, el administrador y la seguridad, permanecen
una gran cantidad de tiempo en el edificio.

Junta de vecinos.
Se encargan de fomentar el crecimiento de la comunidad, proteger los intereses y derechos
de los vecinos. Cuando surge un inconveniente, ellos se retinen y dan una solucion.

Escuchan las opiniones de los vecinos, y buscan ayudarse entre si. Siempre estan
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pendientes sobre las actividades que realiza las autoridades, para saber si hay alguna
campafia o actividad que los beneficia o los perjudique. Al ser residentes de la zona,
también les afecta la humedad.

Negocios y restaurantes.
Son los negocios y restaurantes de la zona, la primera estd mayormente compuesta por
bodegas de comestibles. Los negocios presentan humedad en su interior, asi que los
empleados y los clientes son afectados. Por otra parte, los trabajadores del negocio viven
en el area, asi que son perjudicados por la humedad. Mientras que los restaurantes, tienen
areas donde los clientes pueden comer en el lugar, por lo que deben hacer un buen
mantenimiento en el area. Asimismo, sus empleados trabajan por muchas horas, por eso
deben contar con un ambiente ventilado para mantener una buena calidad de aire interior.

Municipalidad de San Miguel.
Es la entidad publica que gobierna el distrito. Asimismo, como institucion se encarga de
aconsejar a las personas sobre su salud, por eso cuentan con camparias de salud, donde los
habitantes del distrito pueden realizar revisiones médicas. Mayormente, realizan camparias
informativas, dan consejos de cuidado por cambio de clima, odontologia, consultas
médicas, medicion de presion, vacunacion, entre otros. Asimismo, no se han visualizado
campafias de prevencion ante la humedad por parte de la municipalidad. Por otra parte, la
municipalidad se encuentra a una cuadra del malecon Bertolotto, por lo que deberian saber
y también encontrarse afectados del problema. Ademas, la humedad puede perjudicar a los
empleados que laboran en el interior de esa institucion.

Municipalidad Metropolitana de Lima.
Esta encargada de administrar y gobernar la ciudad de Lima. Ellos realizan varias
campafias de salud, entre ellas presentd el sitio web Lima Te Cuida, plataforma que brinda

informacion para prevenir el COVID-19. Cuentan con el proyecto de monitoreo de la
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calidad del aire en la capital, con el objetivo generar soluciones para el beneficio de la
salud de los limefios, mediante la mejora de calidad de aire de la ciudad, porque Lima es
una ciudad humeda. Sin embargo, hasta este momento, no se ha visualizado una campafia
sobre la humedad y cobmo combatirla.

Ministerio de Salud.
Es la entidad encargada del area de salud de todos los peruanos. Se encarga de realizar
campafas y recomendaciones relacionadas a la salud. Asimismo, informa sobre
enfermedades. Con respecto a la humedad, recomienda evitarla porque generan
enfermedades respiratorias. Como ministerio, deberia ofrecer mas camparfias enfocadas a la
prevencion ante la humedad ambiental.

Anélisis del campo.
El problema sucede en el malecén Bertolotto del distrito de San Miguel, el cual tiene varias
casas y departamentos en su alrededor. Se ubica en una zona costera, y esta en el limite de
la avenida Costanera y la avenida Comandante Espinar del distrito de Magdalena del Mar.
El malecdn consta de diez cuadras y cuenta con mucha actividad recreativa, porque se
puede encontrar parques, casas, edificios, negocios y restaurantes a su alrededor.
El malecén Bertolotto es una zona costera que se puede encontrar muchas casas y
edificios. En la zona viven familias, desde nifios hasta adultos mayores, pero se ha visto
una mayor cantidad de jovenes y adultos. Las complicaciones comienzan en la noche, dado
que la humedad aumenta en ese tiempo. Las personas no pueden descansar bien porque se
levantan durante la noche por malestares respiratorios, el cual ocasiona que no puedan
realizar sus actividades cotidianas al dia siguiente.
La mayor parte de la observacion se realizara virtualmente durante el dia, pidiendo a los
habitantes fotos o videos de la presencia de humedad en su hogar. Después, se examinara

si los edificios de los alrededores mantienen una correcta ventilacion, y si cuentan con
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humedad en su exterior. Asimismo, se realizara virtualmente entrevistas y encuestas de
como la humedad los afecta.

Por la pandemia, los habitantes manejan con mas frecuencia sus redes sociales, asi que se
mantendra las comunicaciones de esa manera. También, se conversara por llamadas

telefonicas con algunos propietarios, para la realizacion de las entrevistas y encuestas.

Metodologia del Problema.

Para realizar una investigacion efectiva, se debe analizar el campo donde los actores son
perjudicados por la humedad ambiental. A parte, se recolect6 informacion de libros,
investigaciones, encuestas, entrevistas, entre otros; con la finalidad de confirmar la
hipdtesis que se plantea en la presente tesis, para efectuar una solucion exitosa.

Para comenzar, se desarrollaron dos encuestas para analizar el nivel de humedad en
diferentes distritos. En ambas encuestas se pregunto la edad para conocer al pablico
objetivo. La primera fue aplicada hacia los habitantes del malecén Bertolotto, donde se
evaluo a 30 personas lo siguiente: quiénes son las personas mas afectadas, el nivel de
humedad en su hogar, las enfermedades respiratorias que tienen o desarrollaron en el lugar,
los sintomas mas frecuentes, su calidad de suefio, si consideran que vivir cerca del mar es
bueno y si toman medidas de prevencion. Se escogi6 ese lugar porque tiene el nivel de
humedad mas alto que otros distritos, ademas que esa zona cuenta con mucha circulacion
de personas y varios edificios.

La segunda encuesta fue aplicada a 40 personas en distritos cercanos del mar como: San
Miguel, Magdalena del Mar, San Isidro, Miraflores, Barranco y Chorrillos. Ademaés de
Lurin, balnearios y Callao. La finalidad de esa encuesta es saber el nivel de humedad en su
hogar, los distritos mas perjudicados, si cuentan con enfermedades respiratorias o lo
desarrollaron en el lugar, los sintomas que presentan, su calidad de suefio y si siguen las

medidas de prevencion.
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Después se desarrollaron entrevistas a los actores mas involucrados. Para realizarlo, se
realizé guias instructivas, en esas contendra una pequefa presentacion del problema, un
instructivo de como llevar a cabo una entrevista a distancia y las preguntas que se
ejecutara. Se les pregunto su opinion acerca de la humedad, el nivel de humedad en su
hogar, si cuentan con enfermedades respiratorias, si tienen sintomas de alergias, y si toman
medidas de prevencion. Los actores perjudicados son los habitantes del malecon
Bertolotto, que se dividié en dos adultos, dos adultos mayores y dos adultos con
enfermedades respiratorias. Luego, se entrevistd a los expertos que son dos médicos, uno
de ellos es un otorrinolaring6logo, porque tiene la especialidad de alergias por hongos y
acaros de polvos ocasionados por la humedad. Por ultimo, se entrevistd a un ingeniero
civil, que tiene conocimientos sobre humedad y estructuras. Ademas, este experto conoce
sobre la adecuada ventilacion en las viviendas.

Metodologia del Proyecto.
Considerando el estudio de campo y metodologia del problema desarrollado, se realizé una
solucion que ayudara a reducir la problematica. Para lograr eso, se realizé el planteamiento
de un concepto, el cual genera un mensaje eficiente. Ese concepto entiende la situacion del
publico objetivo, y a base de eso se efectud la campafa. Después, se estudio al publico
objetivo, quienes son los habitantes del malecon Bertolotto, pero se enfocara en jovenes y
adultos por los resultados de las encuestas realizadas (ver anexo 1), que necesitan medidas
de prevencion ante la humedad ambiental.
Con ese publico objetivo establecido, se hizo una investigacion intensa para elaborar un
proyecto de disefio efectivo. Este consistira en una campafia social usando videos motion
graphics como pieza principal. Esos videos contendran informacién concisa sobre el
problema, con el fin de que se informen y prevengan la humedad en su hogar, que conlleva

a las enfermedades respiratorias. La humedad proviene del océano, e ingresa directamente
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al hogar, de esa manera, afectan principalmente a los habitantes que cuentan con
enfermedades asmaticas o bronquiales cronicas, por ende, se debe solucionar o prevenir el
problema, porque puede dirigirlos a una crisis asmatica o bronquial.

Para poder ejecutar este plan de una manera exitosa, se planteé el mensaje y estrategia de
comunicacion segun el publico objetivo. EI mensaje que se presentd es directo, facil de
entender y constante para que pueda prevenir el problema. Asimismo, se plante6 el estilo
del disefio, y se examind los medios que llevara el mensaje al publico objetivo. Una vez
realizado, se genero el concepto para desarrollar un proyecto eficiente, sélido y realista.
Teniendo el concepto, la informacion recogida y adaptada para el pablico y los medios, se
escogio el estilo grafico adecuado para el proyecto. Para lograr eso, opt6 por un estilo
dindmico que entretenga al publico objetivo. Ese consiste en una campafia social, el cual se
usara imagenes, ilustraciones y texto con un estilo collage, para obtener una pieza
funcional y eficiente. Como se mencioné anteriormente, la pieza principal son videos
motion graphics que informarén al pablico objetivo temas relacionados a la humedad
ambiental que ingresa al hogar, y sus efectos en la salud. Asimismo, se haran publicaciones
graficas para mantener activa las redes sociales. En esas publicaciones, se visualizara
informacidn y estadisticas relacionadas al tema, de esa manera, se lograra mediante la
prevencion, disminuir los casos de enfermedades ocasionados por esta problematica.
Finalmente, con esos recursos de la investigacion recolectados, se realizé un plan
estratégico para promocionar este proyecto. Este consiste en una campafia digital, cuyo
lanzamiento es a través de las redes sociales, donde el publico objetivo podra visualizar los
videos. Con el objetivo, de que se informen y reciban consejos de la humedad ambiental
que ingresa al hogar. La activacion se realizo a través de los correos electronicos de los
habitantes, donde observaran las piezas graficas del problema en las redes sociales. Al

final, se llevd a cabo una encuesta para conocer la opinidn sobre el proyecto.
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Capitulo 11
Humedad Atmosférica.
La humedad es la concentracion de vapor de agua en el aire, la cual no puede ser
visualizada por los humanos. Asimismo, esta dividida en cuatro tipos: absoluta, relativa,
especifica y punto de rocio. Ademas, puede ser causada por diferentes motivos como: el
medio ambiente o filtraciones en el mismo hogar, los cuales se explicaran a través de la
presente investigacion. Institute of Medicine US (2004).
Definicion y origen.
El portal web de la Real Academia Espafiola (2020) define que ‘la palabra humedad
proviene de la palabra haplologia del latin tardio humiditas. Es cualidad de humedo, agua
que esta impregnado un cuerpo o que, vaporizada, se mezcla con el aire’’. (Sp)
Se origina a traves de la evaporacion de agua en los océanos, rios, mares, lagos, glaciales o
plantas. Esta evaporacion permanece en el aire, el cual se traslada hacia la costa por medio
del viento. Las personas pueden visualizar la humedad por medio del rocio o neblina. Rios
(2013).
Tipologia de la humedad atmosférica.
Humedad absoluta. El cientifico Fox (2014), define la humedad absoluta en la siguiente
manera:
La humedad absoluta es la union entre humedad y la masa presente en la corriente de
gas portador. Ejemplo: 0.02 libras de agua por libra de aire. Este nimero se puede usar
para encontrar la humedad relativa en los cuadros psicométricos. También es til para
cantidades acumuladas en una corriente debido a elementos tales como productos de
combustién (cuando se usa un calentador de gas), y cantidades de evaporacion y

ambiente. Esto es necesario para calcular el condensador o las cantidades de ventilacion.

(p.1)
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Por otro lado, definen a la humedad absoluta como aire seco en un cierto volumen de viento a
una temperatura especifica dividida con el volumen de vapor de agua. Cuanto més calido es el
aire, mas agua puede absorber. La humedad absoluta es la medida de la humedad en el
ambiente, independientemente de la temperatura. Perone (2019).
Humedad relativa. Los autores Qinglong et al. (2015), sefialan:
Es la unién entre la presién de saturacion a la misma temperatura y la presion parcial del
vapor de agua. La humedad relativa (HR) afecta directamente la visibilidad atmosférica
y tiene una fuerte influencia en la formacion de nubes, niebla y smog. La HR también
regula la evapotranspiracion, por lo que es un control critico de los procesos
hidroldgicos (incluidas la precipitacion, la condensacion y la evaporacion) y los
presupuestos de energia. Los cambios y variaciones en la HR en los niveles inferiores
de la atmdsfera son criticos para comprender los cambios en el ciclo hidrolégico,
incluido el contenido de humedad y la precipitacién. (pp.1)
Por otro lado, una humedad relativa entre 40% y 60% es el nivel mas normal y quizas mas
saludable que entre 20% y 30%, porque es practicamente imposible mantener este rango alto
en climas frios debido a la excesiva condensacion y congelacion en las ventanas y, a veces,
dentro del paredes expuestas. Yaglou (1938).
Ademas, la exposicion prolongada de la baja humedad relativa afecta a la salud (la calidad del
aire interior), el rendimiento laboral, los efectos sensoriales en los 0jos y las vias respiratorias,
la transmision y supervivencia del virus de la influenza, la calidad del suefio y los bronquios.
Revista Internacional de Higiene y Salud Ambiental (2018).
Humedad especifica. La humedad especifica es una unidad de aire que contiene agua y el
peso del vapor de agua, generalmente se contiene por kilogramo de aire en gramos de vapor.

Servicio Meteoroldgico Nacional de Estados Unidos (2020).
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Punto de rocio. Lallanilla (2014), escritor cientifico y editor de salud de ABCNews,

menciona lo siguiente:
El punto de rocio es cuando el aire esta saturado con vapor de agua, que es el estado
gaseoso del agua. Cuando el aire ha alcanzado la temperatura a una presion particular
del punto de rocio, el vapor de agua en el aire esta en equilibrio con el agua liquida, lo
que significa que el vapor se condensa a la misma velocidad a la que se evapora el agua
liquida. (sp)
Ademas, sefiald que debajo del punto de rocio el agua en su estado liquido comenzaré a
condensarse en superficies sélidas, como en las hojas de las plantas, o alrededor de particulas
sOlidas en la atmdsfera, como polvo o sal, formando nubes o niebla. En comparacion con la
humedad relativa, el punto de rocio es una forma més precisa para medir la humedad y la
comodidad del aire, ya que es una medicion absoluta. Lallanilla (2014).
Factores de la humedad atmosférica.

Factor ambiental. Es la cantidad de neblina, que se origina en ambientes naturales como
los océanos. Cuando la humedad es alta, se siente sofocante ya que el sudor no se evapora.
Cuando la humedad es baja, se siente mas fresco, pero la piel puede secarse y la persona
puede deshidratarse mas facilmente. North Carolina Climate Office (2018).

Cuando esta humedad tiene el 100%, el aire esté saturado; si tiene el 50%, el aire contiene la
mitad del vapor de agua requerido para saturarse. Si aumenta esa cantidad de vapor en el aire,
aumenta la humedad. Sin embargo, la humedad puede cambiar segun el grado de la
temperatura en el ambiente. Si el contenido de ese vapor se mantiene, y la temperatura baja, la
humedad tiende a subir. Si el contenido de ese vapor sigue igual y la temperatura aumenta, la
humedad baja. North Carolina Climate Office (2018).

Como se menciona anteriormente, el aire se encuentra saturado. Este puede saturarse de dos

maneras: por evaporacion del agua en el aire, que es la mezcla de dos masas de aire de
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diferentes temperaturas; y la otra es enfriando el aire, la cual disminuye la capacidad de
retener la humedad como vapor de agua. Britannica (2011).

Este enfriamiento atmosférico puede originarse de varias maneras, como por la llegada de una
masa de aire mas fria proveniente del mar. Si ese enfriamiento continda saturandose, se
formara pequefias nubes o gotas de niebla en la superficie de la tierra. Cuando se forman esas
nubes o nieblas, bloguean la radiacion solar, por lo tanto, enfrian el aire. Britannica (2011).
Eso causa que exista mas viento en los lugares mas propensos a la humedad, ocasionando que
ingrese a los hogares.

Factor por condensacion. Sucede en las viviendas y perjudica el bienestar y comodidad
de las personas. Esta dafa los materiales que estan compuestas en las casas, el cual
desfavorece la salud de los habitantes. Puede ser causado por la procedencia de los materiales,
suelo y factores ambientales segun la ubicacion. Martinez, Sarmiento & Urquieta (2005).

Se origina a partir de masas de aire frias que entran en los interiores de una casa 0
departamento, esta tiene contacto con una superficie fria, como las paredes y ventanas.
Urquieta (2004). Esta condensacidn ocasiona problemas en la salud o causa incomodidad en
los habitantes. Mientras que, en las viviendas generan dafos en las paredes y pisos causando
hongos y bacterias que contaminan el ambiente. También, puede generar la pudricion y
corrosion de maderas y metales, y dafios a aparatos electrodomésticos que se encuentran en el
hogar. Martinez, Sarmiento & Urquieta (2005).

La humedad ambiental esta relacionada a este factor por condensacion, pues el medio
ambiente es un causante principal. Este problema de condensacion, perjudica las viviendas y
puede visualizarse en dos maneras: condensacion superficial si sucede en la parte exterior de
las paredes, y si ocurre en el interior, es denominado condensacion intersticial. Martinez,

Sarmiento & Urquieta (2005).
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Factor por capilaridad. Es cuando el vapor de agua entra al suelo, también puede ser
causado por lluvias 0 acumulacién de agua en el lugar. Mayormente, aparece cuando no
tienen sumideros en piso, 0 no tienen una vivienda preparada para enfrentar dichas lluvias,
porque causa gue el suelo este constantemente himedo. Ademas, genera que se estanque el
flujo de agua en una zona, donde puede ingresar a la vivienda. De esa manera se filtra en el
hogar, a través de la absorcion de las paredes. Ortiz (2011).

Factor por filtracion. En este factor sucede desde el exterior al interior de la vivienda. Es
cuando el agua penetra la pared a través de roturas o grietas, ocasionando que entre en forma
de gotas y evidenciando la humedad. Puede ser a través de tuberias muy antiguas o dafiadas, o
por exposiciones ambientales. En ese Gltimo, las lluvias pueden generar filtraciones, porque la
vivienda no cuenta con un sistema de drenaje efectivo para evacuar el agua. En esos casos, las
casas tienen viviendas con techos inclinados, pero por mala colocacion o la mala calidad de
los materiales, el agua entra al hogar. Jimenez (2018).

Humedad Ambiental en el Hogar.

Las personas que residen en un lugar cercano a la costa, tienen mas humedad. Se debe a

que se encuentra cerca del mar. Esta puede crear problemas en las estructuras del hogar y a

sus habitantes. La alta humedad genera olor en el espacio donde viven, reacciones

alérgicas, aparicion de moho, acaros o salitre, las paredes, ventanas y electronicos se

humedecen, entre otros. Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades (2019).

Yaglou (1938), profesor de higiene industrial en la Escuela de Salud Publica de Harvard,

sefial6 que:

La humedad en el interior del hogar, aumenta los riesgos de sintomas en las vias
respiratorias superiores permanecen en gran medida. Ademas, existe un

reconocimiento creciente del impacto de la humedad, por ejemplo, en la
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supervivencia y transmision del virus y la calidad del suefio, con respecto a la

derivacion de un limite seguro para la humedad del aire interior. (p.5)
Por otra parte, en una investigacion de humedad absoluta y el inicio de la influenza
estacional en los Estados Unidos, se encontrd que el aumento de mortalidad observada en
los sitios templados se otorga a la influenza estacional. Ademas, un analisis de
experimentos realizados en un laboratorio, sefialé que la humedad ayuda que el virus
sobreviva en el aire para la transmision del virus de influenza. Shaman (2010).
Por otro lado, el Met Office College (2019), un instituto meteoroldgico del Reino Unido,
indico “‘el aire retiene mas vapor de agua, el ambiente se sentira mas himedo. Cuando el
aire retiene menos agua, el ambiente se sentira seco’’. (Sp). Se puede deducir que, si hay
menos vapor de agua, las personas se pueden sentir mas comodas. Asimismo, una
humedad muy baja puede ser incomoda y dafiina para el hogar. Mientras que, una humedad
excesiva puede provocar complicaciones en el hogar y salud.

Calidad del aire.

Es la condicién del aire que se encuentra en nuestro entorno. Se puede dividir en buena 'y
mala calidad del aire, pero es primordial que el ser humano tenga una buena calidad del
aire. Eso quiere decir, que el nivel del aire es limpio y libre de contaminantes. Esos se
dividen en polvo, humo, smog y humedad. Organizacién Mundial de la Salud (2005).
La buena calidad del aire es obligatoria para preservar la vida en la tierra para humanos,
plantas, animales y recursos naturales. Mientras que, la mala calidad del aire afecta
directamente la salud y el medio ambiente, esa puede ser causada por factores naturales o
artificiales. Ambas, pueden afectar seriamente la calidad general del aire y pueden
provocar graves dafios en la salud. OMS (2005).
Calidad del aire exterior. Las fuentes frecuentes de contaminacion del aire exterior son

las emisiones causadas por la combustion de los vehiculos de motor, la quema de
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combustibles y las fabricas. Otros origenes incluyen al humo de incendios forestales, polvo
transportado por el viento y emisiones biogénicas de la vegetacion (polen y esporas de moho).
OMS (2018).
La contaminacidn del aire exterior es un problema significativo para la salud ambiental que
afecta a los paises de todo tipo de ingresos. La OMS (2018) afirma:
Se estimo que la contaminacion del aire ambiental (exterior) en ciudades y areas rurales
causo 4.2 millones de muertes prematuras en todo el mundo por afio en 2016; Esta
mortalidad se debe a la exposicion a pequefias particulas de 2.5 micrones o menos de
didmetro, que causan enfermedades cardiovasculares y respiratorias, y canceres. (sp).
El aire exterior es un recurso fundamental para las personas y las generaciones futuras porque
provee gases esenciales que conserva la vida y la tierra, ademés protege de la radiacion. Por
esa razdn, es esencial mantener una buena calidad de aire, porque si se contamina, puede
perjudicar la salud humana y el medio ambiente de varias maneras. OMS (2018).
De esa manera, la contaminacion en ese aire se relaciona con una serie de efectos
perjudiciales a la salud humana, incluidos ataques cardiacos, atagues de asma, bronquitis, que
generan visitas a hospitales y clinicas. Asimismo, puedes perder varios dias de trabajo o
escolares, ocasiona sintomas respiratorios y mortalidad prematura. Por otro lado, disminuye la
capa de ozono que protege la atmdsfera superior. Organizacion Panamericana de la Salud
(2016).
Una evaluacion cientifica concluyé que la contaminacion del aire exterior es cancerigena para
los humanos, con el componente de particulas de la contaminacion del aire mas estrechamente
asociado con una mayor incidencia de cancer de pulmon. También se ha observado una
asociacion entre el aumento del cancer del tracto urinario y la contaminacion del aire exterior.

Agencia Internacional de Investigacion sobre el Cancer a través de la OPS (2013).
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Calidad del aire interior. Segun un articulo de la OMS (2016) sobre la calidad del aire en

el hogar:

La contaminacion del aire interior del hogar es un grave riesgo para la salud. Unos 3,8

millones de muertes prematuras fueron atribuibles a la contaminacion del aire en los

hogares en 2016. La contaminacion del aire en los hogares también es una fuente

importante de contaminacion del aire exterior tanto en areas urbanas como rurales. (p.3)
Asimismo, el nivel de humedad afecta la calidad del aire en el hogar. La humedad afecta la
comodidad y la salud. Si hay demasiada o muy poca humedad, la salud y el hogar pueden
verse afectados, por lo que el equilibrio es clave. En el libro Dampness and Mould, la OMS
(2009) sefial6 “‘La humedad en los edificios parece aumentar el riesgo de efectos sobre la
salud en las vias respiratorias, como tos, sibilancias y asma. Se evidencia una asociacion
causal entre la humedad y los efectos sobre la salud son fuertes’” (pp. 66-67).
La baja humedad trae consigo riesgos en la salud. Si el aire estd demasiado seco, hace que los
0jos, la nariz y garganta se sequen. Asimismo, la boca, la nariz y la garganta dependen de la
mucosidad para mantenerse himedos. Cuando se encuentran en un ambiente con poca
humedad, la mucosidad se seca. El cual, hace que el cuerpo tenga dificultades para eliminar
los gérmenes que conducen a enfermedades como la gripe y las infecciones de las vias
respiratorias. Institute of Medicine of US (2004).
En cambio, si la humedad del aire dentro del hogar es demasiado alta, se pueden desarrollar
varios problemas. Los altos niveles de humedad hacen que el hogar esté cargado e incémodo.
Puede dificultar la respiracion y puede perjudicar a las personas con problemas respiratorios.
Institute of Medicine of US (2004).
La humedad trae consigo ciertas especies de moho que liberan micotoxinas en el aire, que

pueden causar dafios en la salud. Una pequefia cantidad de moho puede desencadenar alergias
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en los seres humanos. Cuando se trata de la calidad del aire, el crecimiento de moho también
puede conducir a enfermedades respiratorias. Institute of Medicine of US (2004).
Distritos mas afectados a la humedad ambiental en Lima.

La humedad ambiental esta en todas partes, pero afecta mas a las zonas costeras. En

invierno la humedad relativa aumenta, incrementando la sensacion de frio. SENAMHI a

través de Andina (2020), report6 lo siguiente: ‘‘La humedad en la capital alcanzo niveles

mayores al 94%, muy superior a lo que habitualmente se registra en un dia comun de
invierno, lo cual esta incrementando la sensacion de frio en la capital®” (sp).

En Lima alcanzé el 100% de humedad en el afio 2019. Esto significa que es porque hay

pequefias moléculas de agua que estamos respirando. SENAMHI (2020). Eso proviene

través del viento que se mueve desde el océano pacifico. El mar estd movido, entonces
atrae el vapor de agua y la costa de Lima se llena de humedad, ocasionando que las
personas lo absorban. Los distritos del litoral mas afectados son: San Miguel, Magdalena

del Mar y Miraflores. Rios (2013).

San Miguel. Es un distrito cercano al mar, por lo que cuenta con vistas al malecon e
ingreso a la Costa Verde. Es un sitio cercano a varios lugares de interés, como: Plaza San
Miguel, Open Plaza, cines, aeropuerto, mercados, institutos, entre otros. Cuenta con vias
principales y limita con los distritos de Magdalena del Mar, Centro de Lima, Pueblo Libre y
Callao. Municipalidad de San Miguel (2020).

En el aspecto climatico, tiene veranos cortos y comodos, por su cercania al mar. Mientras que
sus inviernos son nublados, hiumedos y con pocas lluvias, cuentan con neblinas durante todo
el afio. Su temperatura varia entre el 12 °C a 26°C. Mientras que, en el area de turismo, las
personas prefieren pasar su verano en el distrito, por la brisa marina que existe en el lugar.

Weather Spark (2016).
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Por su cercania al mar, el vapor de agua entra directamente a los hogares méas cercanos a la
costa. De esa manera, las personas lo absorben, aumentando la sensacion de frio y
enfermandose constantemente. Por esa razon, San Miguel es uno de los distritos mas
afectados. Rios (2013).

Magdalena del Mar. Es un distrito cercano a la costa, cuenta con vistas al mar y entradas
a la Costa Verde. Este distrito limita con Pueblo Libre, Jesis Maria, San Isidro y San Miguel.
Cuando empez0 el desarrollo urbano, fue el primer distrito habitado con balneario.
Municipalidad de Magdalena del Mar (2021).

Por ser un distrito cercano al mar, cuenta con una alta densidad de brisa marina. De esa
manera, es fresco quedarse en verano en ese distrito. En invierno, es muy hiumedo y aumenta
la sensacion de frio. Su temperatura generalmente varia entre 14 °C a 25 °C. AccuWeather
(2021).

Miraflores. Es un distrito muy conocido por su turismo. Se encuentra cerca del mar,
cuenta con malecones y miradores llenos de naturaleza. Ademas, tienen parques que cuentan
con una gran variedad de flores y plantas. Municipalidad de Miraflores (2021).

Es considerado un distrito muy conocido por los jovenes. Se debe a que cuenta con centros
comerciales, universidades, institutos, clubes, restaurantes, entre otros. Asimismo, tiene
museos, galerias de artes y tiendas artesanales que es frecuentada por turistas. Municipalidad
de Miraflores (2021).

Al ser un distrito costero, cuenta con mucho viento. Es muy fresco en verano, pero en
invierno la temperatura baja, y por la densidad del viento, la sensacion de frio aumenta.
Ademas, es uno de los distritos mas humedos de Lima. Su temperatura varia entre los 13°C a

26°C. The Weather Channel (2021).
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Contaminantes biologicos de la humedad ambiental.

Los contaminantes biologicos en el aire interior de las viviendas componen a la causa de

morbilidad e incomodidad constante. Los mohos, acaros de polvo, caspa, entre otros, son

los principales contaminantes biologicos. Estos pueden tener un rol como alérgenos, virus

y bacterias que pueden ocasionar enfermedades infecciosas. Molina (2015).

United States Environmental Protection Agency (2017), sefala:
La humedad (vapor de agua o niebla) en el aire pueden suministrar suficiente agua
para el crecimiento de moho. La humedad relativa (RH) interior debe mantenerse por
debajo del 60%, idealmente entre el 30% Yy el 50%, si es posible. La baja humedad
también puede desalentar las plagas (como las cucarachas) y los acaros del polvo.
Los niveles de humedad pueden aumentar en un edificio como resultado del uso de:
humidificadores, aparatos como secadoras y aparatos de combustion como estufas.
(sp)

Asimismo, el uso de calefaccion, ventiladores y aire acondicionado pueden funcionar

como un sitio lleno de microbios. Ademas, la falta de limpieza o descuido del hogar puede

ser una fuente de contaminacién, ya que los microbios se acumulan y ocasiona malestares

en las personas. Por otro lado, puede generar defectos estructurales y en el microclima. De

esa manera genera efectos negativos en la salud, perjudicando a las personas mas

vulnerables. Molina (2015).

Las alergias ocasionadas por los mohos relacionados a la humedad, caspa o escamas de la

piel, &caros de polvos, entre otros contaminantes o infecciones, son los problemas méas

resaltantes de salud, que es generado por esos agentes bioldgicos en los interiores del

hogar. Molina (2015).

Mohos ocasionados por la humedad. Se reproduce mediante diminutas esporas, que se

trasladan a través del aire en los interiores de los hogares. Cuando encuentran un lugar
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himedo, empiezan a desarrollarse. Hay mohos, hongos, que se desarrollan en papel, madera,
alfombra y algunos alimentos, porque hay mucha humedad en el hogar. Molina (2015).
Hay espacios interiores donde se pueden desarrollar muy rapido, como: bafios, sétanos y
cocinas. Mientras que, en los exteriores abundan en la tierra y vegetacion himeda. Aunque el
moho este muerto, sigue produciendo alergias a las personas mas susceptibles, por eso se
recomienda que se eliminen. No existe una manera especifica para deshacerse de esos hongos,
asi que se aconseja que se evite su propagacion, eliminando la humedad en las superficies. El
moho es un gran contaminante que genera alergias, como irritaciones en la piel u ojos, rinitis,
sinusitis, tos, estornudos, aparicién de asma y otras enfermedades respiratorias que pueden
afectar por largo tiempo a las personas. Molina (2015).
Bacterias ocasionadas por la humedad. Pirez & Mota (2006) indican lo siguiente:
Las bacterias son microorganismos unicelulares que se reproducen por fision binaria. La
mayoria son de vida libre, a excepcién de algunas que son de vida intracelular obligada.
Tienen los mecanismos productores de energia y el material genético necesarios para su
desarrollo y crecimiento. (p.23)
Hay algunos microorganismos gque son encargados de algunas enfermedades, gran parte de
esas son dafiinas para los seres humanos, esas son llamada patdgenas. Aunque hay personas
que viven con esos microrganismos, y se puede beneficiar de ellos, ya que participa en
procesos de agricultura, energia, alimentacion, entre otros. Existen algunas bacterias que son
la base para la produccion de antibiéticos. En el area de alimentos, la Lactococcus produce
quesos o Lactobacillus Acidophilus, produce yogurt. Lizarbe (2009).
En el caso de la humedad, la bacteria Legionella se desarrolla en lugares himedos. Esa
bacteria es conocida por producir infecciones pulmonares, pero es curable si se detecta a

tiempo v si se sigue el tratamiento. Por otro lado, es muy contagiosa, y solo se necesita inhalar
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gotas de agua contaminadas de dicha bacteria, es decir que no es necesario tener contacto
directo. Molina (2015).
En el articulo The Journal of Infectious Disease, Fisman (2005) concluye:
La bacteria de Legionella son ambientalmente abundantes que pueden aislarse de
muestras de suelo y agua. Las tuberias de agua en edificios contaminados han sido una
causa reconocida de brotes de enfermedades respiratorias graves (enfermedad del
legionario) Sin embargo, la legionelosis se reconoce cada vez mas como una causa
importante de neumonia severa y esporadica adquirida en la comunidad. La neumonia
causada por Legionella pneumophila se asocia con insuficiencia respiratoria y
hemorragia alveolar. A pesar de la mejora del tratamiento y los avances en la atencion
de apoyo, las tasas de letalidad son del 10% al 20% en los Estados Unidos. (pp.1-2)
Acaros del polvo y su relacion con la humedad. Los 4caros pertenecen a la especie de
los aracnidos, la mayoria no puede ser visualizada por los humanos y miden unos milimetros
de largo. Se pueden encontrar en todo el mundo, porque se adaptan para sobrevivir en
cualquier medio. Esos artropodos son blancos, y les gusta los niveles de humedad alta de 70%
a méas. Baeza, Jauregui, Senent & Zubeldia (2012).
Los acaros se adaptan en el hogar. Se alimentan de las escamas de piel humana que el ser
humano desecha todos los dias. Esas escamas se encuentran en los muebles, sabanas,
alfombras y peluches, ocasionando que los &caros puedan prosperar en esos sitios. Un adulto
puede desechar en un dia hasta 1.5 gramos de piel. Asthma and Allergy Foundation of
America (2015).
Los &caros no pueden sobrevivir a bajos niveles de humedad, pero dejan sus cadaveres y
desechos, ocasionando reacciones alérgicas en las personas. Los sintomas a esas reacciones
son estornudos, ojos llorosos o rojos, picazén o congestién nasal, picazon en la garganta, boca

o piel, entre otros. Asimismo, puede desencadenar asma, que conlleva a una dificil
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respiracion, dolor en el pecho, sibilancias, y mala calidad de suefio. Asthma and Allergy
Foundation of America (2015).
El 30% de habitantes del malecon Bertolotto del distrito de San Miguel, no toman medidas de
prevencion (Ver anexo 1). Por lo que es recomendable prevenir, que se puede lograr a través
de la correcta ventilacion y limpieza. También, se recomienda fundas para almohadas y
colchones a prueba de acaros. Ademas, es aconsejable lavar las sabanas y fundas con agua
caliente. En el caso de las cortinas, se tienen que lavar de manera frecuente. Por otro lado, se
recomienda el uso de muebles hechos con materiales faciles de limpiar, de esa manera se
disminuira los acaros del polvo en el hogar. Molina (2015).
Enfermedades Respiratorias.
La OMS (2021), la define de la siguiente manera:
Las enfermedades del tracto respiratorio afectan las vias respiratorias, incluidas las
los bronquios, fosas nasales y los pulmones. Esas afecciones respiratorias incluyen
enfermedades respiratorias agudas, asi como infecciones respiratorias cronicas, como
enfermedad pulmonar obstructiva cronica, asma y cancer de pulmon. (sp)
Las enfermedades respiratorias es uno de los motivos fundamentales para la atencién
medica inmediata, ya sea en las consultas o internacién, es una causa principal de
mortalidad. Estas afecciones pueden afectar a todas las personas, pero los mas vulnerables
son los adultos de 65 afios a mas y los nifios menores de 5 afios. Ministerio de Salud de
Argentina (2009).
Las enfermedades mas tratadas y graves en esa area son de origen infeccioso, como la
influenza, neumonia y bronquitis. Esas forman parte de las infecciones respiratorias agudas
(IRA), gque son las mas consultadas en los centros de salud. Las IRA aparecen en el aparato
respiratorio, y son ocasionados por virus y bacterias que se revela en menos de 15 dias. Los

sintomas son odinofagia, el cual consiste en el dolor de la faringe que el paciente puede
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sentir cuando consume un alimento. También, pueden padecer de obstruccion nasal,
dificultad para respirar y fiebre. Mientras que, los cuadros mas tratados son rinitis,
faringitis y otitis. La rinitis es la inflamacion en la nariz causada por alergias, luego la
faringitis es la inflamacién ocasionada en la faringe, que es ocasionalmente acompafado
por una gripe; por Gltimo, la otitis es la inflamacién causada en el oido, mayormente como
resultado de una infeccion nasal o de los bronquios. Ministerio de Salud de Argentina
(2009).

Enfermedades respiratorias ocasionadas por virus.
Las enfermedades respiratorias pueden ser generadas por virus entre esos estan:
adenovirus, coronavirus, metapneumovirus, parainfluenza, virus respiratorio sincitial
(VRS) y rinovirus. El adenovirus afecta a todas las edades, y genera fiebre, bronquiolitis y
neumonias. Después, el coronavirus puede ocasionar bronquiolitis, neumonia y asma.
Luego, el metapneumovirus causa bronquiolitis y sibilancias. Mientras que, el
parainfluenza esta presente en todas las estaciones, y puede ocasionar sibilancias y
convulsiones febriles. EI VRS afecta a los lactantes pequefios, y genera bronquiolitis y
neumonias. Por Gltimo, el rinovirus afecta a todas las edades, y puede causar crisis
asmaticas y neumonias. Calvo, Casas, Garcia & Pérez (2012).

Enfermedades respiratorias ocasionadas por la humedad ambiental.
La humedad puede ocasionar enfermedades respiratorias y alergias. Se realizo un estudio
experimental sobre virus y bacterias transmitidos mediante el aire, el cual muestra que la
supervivencia de esos organismos aumenta cuando la humedad relativa esta a un 70%. Las
afecciones ocasionadas por la humedad varian entre rinitis alérgica, bronquitis aguda y
asma. Arundel, Biggin, Sterling & Sterling (1986).
Rinitis alérgica. La OMS (2021) la define de la siguiente manera: ““La rinitis alérgica, 0

fiebre del heno, ocurre cuando inhalas algo a lo que eres alérgico y el interior de la nariz se
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inflama. La rinitis alérgica y la sinusitis estan relacionadas entre si, porque la rinitis alérgica

hace que la nariz bloquee los senos paranasales’’. (Sp)
Caracteristicas de la Rinitis Alérgica. Es una de las afecciones mas comunes que atienden
en los hospitales o clinicas. Es un trastorno que sucede en la nariz manejados por la
inmunoglobulina E (IgE), se ocasiona por los alérgenos que se mueven a través del aire. El
IgE son anticuerpos que elabora el sistema inmune. El contacto de los alérgenos con los
mastocitos hace que se sinteticen una serie de quimicos, que ocasiona inflamacion en los
tejidos. Scarupa & Kaliner (2015).
Scarupa & Kaliner (2015) sefialan: Méas de 400 millones de personas sufren de rinitis
alérgica en todo el mundo, que en gran medida sigue sin ser diagnosticada ni tratada
adecuadamente. En Estados Unidos afecta entre el 10% a 30% de la poblacion general
adulta y hasta el 40% de los nifios, lo que la convierte en la quinta enfermedad cronica mas
comun. (pl).
Esta afeccidn ha estado aumentando, se encuentra en las diez principales enfermedades que
atienden en los consultorios médicos. Aunque, las cifras registradas subestiman las reales
incidencias, porque muchas personas creen que solo se trata de una alergia, que se curara
en los dias. Celis, Gil & Jafies (2012).
Esta enfermedad tiene mayor presencia en las areas urbanas, porque se relaciona con el
estilo de vida influenciado con la cultura occidental. Ademas, la contaminacion en la
atmosfera incrementa la polinosis. Eso causa inflamaciones en el epitelio respiratorio, que
impulsa la absorcion de alergenos. Asimismo, la contaminacion tiene un papel importante
en los alergenos de algunas plantas, ya que cambia la forma de los granos de polen. Celis,
Gil & Jafies (2012).
Por otro lado, la nariz y sus conductos nasales cuentan con funciones esenciales. El flujo

de aire ingresa por esos conductos, y es necesario para el olfato y gusto. Asimismo, cumple



37

la funcion de filtro para proteger los pulmones de las particulas. Cuando el flujo de aire se
inhibe, todas esas funciones se veran gravemente afectadas. Eso se puede lograr si se
inflama la mucosa nasal y edema. Scarupa & Kaliner (2015).

La rinitis alérgica puede presenciarse en los nifios, pero los sintomas se evidencian en los
adultos. Esos sintomas pueden ser episddicos, estacionales o perennes, durante todo el afio,
dependiendo del alérgeno y la exposicién ambiental. Puede ser mas comun en la etapa
escolar, y puede afectar la calidad de vida de ellos y sus padres. Asimismo, hay casos de
nifios con rinitis afiliado al trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH).
Scarupa & Kaliner (2015).

Por otra parte, el 62% de los pacientes con esta enfermedad tienen un impacto muy
importante en sus rutinas. El estudio revel6 que el 80% comunicaron que tienen problemas
para dormir, y sienten fatiga durante el dia. Ademas, la rinitis puede ocasionar el desarrollo
de sinusitis aguda y cronica, que es la tercera enfermedad que recetan mas medicinas. Cabe
resaltar, que esté relacionado con el asma. Scarupa & Kaliner (2015).

Alérgenos que causan rinitis alérgica. La rinitis alérgica es ocasionada por alergenos, que
se encuentran en exteriores o interiores de las viviendas. En el interior de los hogares
puede ser ocasionados por los acaros del polvo y mohos. OMS (2021).

Los mohos pueden provenir de plantas o animales, que se transportan por el aire a traves
de esporas. Algunas se propagan en clima seco, pero la mayoria lo realizan mediante con la
neblina o el rocio por la alta humedad. Asthma and Allergy Foundation of America (2015).
La inhalacion de esas esporas genera alergias en las personas. Esas alergias son mas
frecuentes en principios de otofio, pero si se encuentra en el hogar, genera alergias durante
todo el afio. Esas esporas pueden alcanzar los pulmones, y provocar asma. Ademas, causa
congestion nasal, la cual puede ocasionar asma con el tiempo. Los sintomas a menudo

empeoran en una habitacion himeda. Asthma and Allergy Foundation of America (2015).
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Por otro lado, los acaros del polvo afectan la salud de las personas. En el hogar, las
personas mas sensibles tienen un riesgo mayor de contraer una enfermedad, entre ellas esta
el asma. Asimismo, puede ocasionar la aparicion de rinitis alérgica y dermatitis atopica. En
un estudio, disminuyeron la humedad interior del hogar. El resultado fue positivo y
beneficioso para la salud, ya que concluyeron que la disminucién de humedad reduce
significadamente los acaros del polvo. U.S. Environmental Protection Agency (2021).
Sintomas. Los mas frecuentes son el resfriado, estornudos, picazon y congestion o
secrecién nasal, que comienzan poco después de exponerse a un alérgeno. Existen personas
que tienen rinitis alérgica durante unos meses, porgue son vulnerables a alérgenos
estacionales. Mientras que hay casos de personas con rinitis alérgica que dura todo el afio.
Harvard Medical School (2020).

La rinitis alérgica es puede ser estacional por la aparicion de algunas plantas florecen. Si en
primavera ocurren los sintomas, se debe a que la persona es alérgica al polen de los
arboles. Si sucede en verano, debe ser al polen de las hierbas y malezas, mientras que, a
finales de verano u otofio, se debe a la ambrosia. Aungue si los sintomas suceden en todo
el afio, sera rinitis alérgica perenne, porque debe existir alergenos en el interior del hogar
como mohos o acaros de polvo. Harvard Medical School (2020).

Tratamientos. Para el tratamiento mas eficaz de la rinitis alérgica, se utiliza medicamentos.
Los especialistas recomiendan el uso de corticosteroide topico, porque disminuyen todos
los sintomas. Mientras que, los antihistaminicos disminuyen los estornudos, la picazén
nasal y la rinorrea, ese medicamento puede ser usado por via tépica u oral. Cuando se
utiliza via intranasal unido a un corticosteroide topico, puede llegar a ser mas efectivo y
rapido a comparacion de otros medicamentos que se usan solos. Charpin & Solelhac

(2014).
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Los antihistaminicos son lo méas recomendados, porque no necesita tener una receta médica
para obtenerlos. Los medicamentos como Benadryl o Chlor-Trimeton puede generar
somnolencia. Asi que, se recomiendan el Claritin o Allegra, recetado, porque contiene
menos sedantes, y se pueden consumir una vez al dia, en vez de cada cuatro a seis horas
diarias. Aguilar (2002).

Por otro lado, estan los descongestionantes, que sirven cuando el paciente tiene la nariz
tapada durante dias. Se pueden encontrar en forma oral o aerosol nasal, que funciona sobre
el sistema nervioso para cefiir los vasos sanguineos, ayudando a despejar la congestion y
secar las secreciones. Aungue, puede generar sequedad en la boca, insomnio, taquicardia,
nerviosismo, aumento de la presion arterial y dafios en el revestimiento de la nariz. Por eso,
es aconsejable no utilizarlo por muchos dias. Aguilar (2002).

Otro tratamiento sencillo, econdmico y seguro para esta enfermedad trata de enjuagar,
mediante irrigacion isosalina, las fosas nasales. Esa irrigacion con solucion salina mejora el
27% de los sintomas, reduce el consumo de medicamentos al 62%, acelera el tiempo de
aclaramiento mucociliar al 31%, y mejora la calidad de vida al 27%. Charpin & Solelhac
(2014).

Prevencion. La rinitis alérgica puede ser un problema estacional temporal, pero hay casos
que duran todo el afio. A parte de tener esta enfermedad, hay personas que tienen asma,
sinusitis o enfermedades méas graves, que se debe a que la rinitis tiende a sumar o
desencadenar esas enfermedades. Harvard Medical School (2009).

Los médicos recomiendan que la prevencion es la mejor aliada para salir de esta
enfermedad, por lo que aconsejan que limiten las actividades en el aire libre, por la
cantidad de polen que se encuentran en las plantas, también recomiendan el uso de
mascarilla en el desarrollo de esas actividades. Asimismo, recomiendan tener una buena

higiene diaria, como lavarse el cabello y cambiarse la ropa, como también, aconsejan usar
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aire acondicionado o calefaccion en el hogar, pero tienen que hacer un mantenimiento de
limpieza. Scadin (2015).

Por otro lado, recomiendan que usen almohadas y colchones a prueba de acaros del polvo.
Ademas, de lavar las sabanas y fundas con agua caliente, el uso de deshumedecedores o
deshumidificadores en cada habitacion del hogar, y mantener el hogar limpio para evitar la
acumulacién de polvo. Harvard Medical School (2009).

Bronquitis aguda. Es la inflamacion en los bronquios que puede perjudicar a los nifios y

adultos, que no han tenido enfermedades pulmonares anteriormente. Una investigacion sefiala

que el 5% de los adultos tienen un caso de esa enfermedad en el afio. Mientras que, los

pacientes que requieren atencion medica son mas del 90%. La bronquitis aguda es la novena

enfermedad més atendida en consultorios médicos en Estados Unidos, y sucede méas seguido

en las estaciones de otofio e invierno. Lopardo et al. (2012).

Caracteristicas de la bronquitis aguda. Es también conocida como resfriado de pecho. La
bronquitis aguda es una infeccion mayormente generada por virus, que inflama el tracto
respiratorio inferior que perjudica los tubos de aire (bronquios) de los pulmones.
Asimismo, puede obstruir la via respiratoria y el edema bronquial. Vasquez (2006).

Los casos por infeccién viral suman mas del 90%, porque el virus puede propagarse a
través del aire por contacto directo o cuando una persona tose. Existen algunos factores de
riesgos, esos son exposicion a contaminantes del aire, como el polvo y humo. Ademas, hay
casos de pacientes con esa enfermedad debido a contaminantes o por bacterias como el
Mycoplasma pneumoniae o Bordetella pertussis. British Lung Foundation (2018).

Esta enfermedad es temporal, y no causa dificultades respiratorias permanente, también la
infeccion puede durar una semana a mas dias, aunque la tos puede permanecer por
semanas. Asimismo, es necesario que la realizacién de un tratamiento mediante un médico,

gue esperar a que se cure por si sola, porque puede desencadenar problemas si no esta bien



41

curada. Es diferente que la bronquitis crénica, porque esa forma parte de la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC). Los pacientes mas vulnerables son los ancianos,
nifos y personas que tienen problemas de salud. American Lung Association (2021).
Infecciones que ocasionan bronquitis aguda. Esta enfermedad es ocasionada por
infecciones de las vias respiratorias, que mayormente es debido a virus, es poco comin
encontrar infecciones por bacterias. La enfermedad generada por virus en adultos tiene una
cifra mayor, que los causados por bacterias, contaminantes o alérgenos. En los
contaminantes se puede encontrar humo, aire contaminado, polvo, humedad, entre otros.
Avula, Singh & Zahn (2020).
Worrall (2008) sobre la bronquitis aguda:
Alrededor del 5% de las personas adultas informan un ataque de bronquitis aguda
cada afio. EI 95% de los casos de bronquitis aguda en adultos es causado por los
virus. Los virus, los principales culpables, son los mismos que causan el resfriado
comun. (pp. 238-239).
La bronquitis viral puede ser ocasionada por el virus de sincitial respiratorio, rinovirus e
influenza. Hay pacientes que curaron su infeccion viral, pero la irritacion que causa la
enfermedad continta durante semanas. Esos virus pueden propagarse en el ambiente o
cuando una persona tose. Worrall (2008).
El virus sincitial respiratorio (VSR) causa infecciones en las vias respiratorias y pulmones,
que puede infectar a los nifios desde los dos afios de edad, y también infecta a los adultos.
En caso de los adultos, los sintomas pueden ser leves y parecidos al resfriado comun,
aunque, puede infectar gravemente a algunas personas como los bebes, ancianos y adultos
con enfermedades pulmonares o cardiacas. Tosh (2017).
Por otro lado, el rinovirus forma parte de la mitad de enfermedades parecidas al resfriado.

Este virus se origina por una infeccion del tracto respiratorio superior, TRS, que ocasiona
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un gran problema econémico por las considerables visitas médicas y ausentismo escolar o
laboral. El rinovirus esta relacionado al desarrollo de asma, enfermedad pulmonar cronica,
bronquiolitis y neumonia; que se transporta a través del contacto en las manos, y en el
ambiente. George, Jacobs, Lamson & Walsh (2013).

El virus de influenza cominmente conocida como gripe, pertenece a la familia de virus que
utiliza &cido ribonucleico (ARN). Este virus sobrevive més tiempo segun las condiciones
ambientales, entre ellas estan la humedad y temperatura, porque puede sobrevivir por
muchas horas y en agua de temperatura baja, en algunos casos puede durar por varios
meses. Arbeitskreis (2009).

La influenza se puede tratar en pocos dias 0 menos de dos semanas, pero hay casos que
pueden complicarse, se debe a que puede ocasionar neumonia, que puede arriesgar la vida
del paciente. Este virus puede causar infeccidn en los senos nasales y oidos, también puede
inflamar los tejidos del cerebro, corazon, musculos e insuficiencia respiratoria y renal.
Asimismo, puede empeorar las enfermedades cronicas cardiacas o asma. U.S. Department
of Health & Human Services (2021).

Por otra parte, la bronquitis aguda puede ser causada por bacterias, que se puede
desarrollar después de una infeccion viral de bronquitis. Esas bacterias son Chlamydia
pneumoniae y Mycoplasma pneumoniae, que ocasionan infecciones respiratorias agudas
entre leves a graves, y complican los pulmones. Asimismo, estan relacionados a la
faringitis, bronquitis y sinusitis. Valle-Mendoza et al. (2017).

La bacteria Chlamydia pneumoniae se puede relacionar a las enfermedades arteriales y
cardiovasculares, sin embargo, puede afectar gravemente los pulmones, por lo que se
considera dificil de tratar; ademas la falta de erradicacion puede generar graves
consecuencias como la activacion del EPOC. Por otro lado, la bacteria Mycoplasma

pneumoniae afecta los pulmones y puede generar afecciones hepaticas, neurolégicas,
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hematoldgicas y cardiacas. Si no se realiza un buen tratamiento, puede ocasionar
complicaciones en el sistema nervioso. Puljiz (2006).

Sintomas. La bronquitis aguda es cuando las células que cubren los bronquios se infectan,
y empieza en la nariz o garganta, moviéndose hacia los bronquios. Cuando el cuerpo
humano trata de combatir la infeccion, los bronquios se pueden inflamar, lo que genera tos
seca, pero en ocasiones es con esputo. Asimismo, se inflama las vias respiratorias, lo cual
ocasiona que la respiracion se complique, causando sibilancias, dificultad para respirar y
opresion en el pecho. El sistema inmunoldgico puede combatir la infeccion con el tiempo.
American Lung Association (2021).

Tratamientos. En la bronquitis aguda es fundamental buscar un alivio para la tos, este
puede ser mediante terapia farmacolégica y no farmacoldgica. La primera terapia esta
compuesta por antibioticos y analgésicos para tratar los malestares que la enfermedad
ocasiona. En casos severos es obligatorio la terapia de oxigeno, porque el paciente necesita
oxigeno suplementario para facilitar su respiracion. Biggers (2019).

La segunda terapia incluye productos faciles de adquirir como infusiones, jengibre, miel,
entre otros. Asimismo, recomiendan al paciente el uso de deshumedecedores para deshacer
la mucosidad, mejorando el flujo de aire y aliviar las sibilancias, asimismo como descansar
y tomar liquidos continuamente. De esa manera, los sintomas podran mejorar, pero pueden
complicarse si estan expuestos a contaminantes ambientales. Biggers (2019).

Prevencion. Para prevenir la bronquitis aguda se recomienda llevar un estilo de vida
saludable, por lo que aconsejan dejar de fumar, evitar alérgenos y contaminantes
ambientales, que pueden ser humo, vapores y humedad. Avula, Singh & Zahn (2020).

Si el paciente visita un lugar altamente contaminado, se aconseja el uso de una méascara
que cubra la nariz y la boca. Biggers (2019). Asimismo, es bueno estar al dia en las

vacunas, como de la gripe, y también se recomienda el lavado de manos frecuente para
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eliminar los gérmenes y bacterias. Las personas que necesitan un mejor cuidado son los
adultos mayores, nifios, mujeres embarazadas, personas asmaticas o con complicaciones
cardiovasculares. Avula, Singh & Zahn (2020).

Marco Tedrico del Proyecto.

Animacién.
La animacion es una rama del arte que concede movimientos a los objetos, dibujos o
imagenes, que ayuda a que puedan moverse de manera realista. Aunque animar seres
vivientes puede ser mas complicado que animar objetos inanimados, por ejemplo, es méas
dificil animar a una persona corriendo, que animar un avion; se debe a que las personas se
desplazan de una forma determinada acorde a su cuerpo. Mientras que, un avion es una
pieza que no tiene partes visibles que se puedan mover. Duque (2004).
Tipos de animacion.
Animacién 2D. Es la animacidn tradicional, y se creé a finales del siglo XIX. En la
actualidad, estas animaciones son producidas mediante softwares de computadoras. Esa
animacion consta en una sucesion de dibujos, que se desplazan uno detras de otro para dar
la ilusion de movimiento. Esas son creadas mediante secuencias, y cada una es ligeramente
diferente en funcién a su color. Odisha State Open University (2018).
Este tipo de animacion se puede crear de varias maneras. La primera es llamada flipbook,
esta consiste en el movimiento de varias ilustraciones en secuencia, que se encuentran
encuadernados y se realiza el movimiento volteando las paginas con el pulgar. La otra
manera es para la filmacion de las peliculas, ahi se puede utilizar la técnica de un dibujo,
usando a la vez con una cAmara de cine, y se reproduce a través de un proyector. Aunque
se puede realizar con otras técnicas, como la filmacion de camara de video conectada a una
computadora mediante un programa de animacion, o escanear los dibujos y reproducirlos.

Roberts (2007).
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Los programas de animacion mas conocidos son los que pertenecen al Adobe Creative
Cloud. EI programa Adobe Illustrator es una plataforma donde se puede crear personajes
vectoriales para las animaciones, se puede encontrar una variedad de pinceles, texturas,
colores, entre otros. Luego, esta el Adobe Animate, ahi se coloca el disefio y le da efectos,
movimientos y fondos. Por ultimo, el Adobe Character Animator es un programa
especialmente hecho para titeres, en donde se otorga movimiento. Adobe Creative Cloud
(2021).

Animacién 3D. Es el método donde se puede crear representaciones de elementos en tres
dimensiones. Este tipo de animacién comenzo alrededor de 1960 con los computadores, y
fue progresando a través de los nuevos avances tecnoldgicos. De esa manera, la animacion
3D fue mejorando, y es una herramienta fundamental para los proyectos de hoy en dia.
Beane (2012).

Esta animacion pertenece al campo mas amplio y moderno de los graficos hechos por
computadoras, e incluye las imagenes sin movimientos o modelos sélidos, que han sido
creados por una impresora 3D. Asimismo, la animacion y movimiento son las piezas
fundamentales de la animacion 3D, la cual es utilizada en las areas de entretenimientos y
cientificas. De esa manera, puede ser usada para fines completamente diferentes, esas
incluyen videos, peliculas, creacion de prototipos, entre otros. Beane (2012).

Un artista que se dedique a esta animacion, puede realizar las funciones de aparejador,
modelador, animador, texturizador, efectos visuales o renderizador. Sin importar la funcion
que realiza, tendra el termino general de artista 3D. Aunque, puede ser referido
especificamente por los nombres de artista de texturas 3D, animador 3D, modelador 3D,

entre otros. Beane (2012).
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Técnicas de Animacion.

Motion graphics. Esta compuesta de imagenes, ilustraciones o textos en constante
movimiento. A esos videos, colocan masica de fondo, o acorde a los movimientos de las
imagenes o texto, para comunicar un mensaje con mucha dindmica. De esa manera, se vera
un video muy entretenido y eficiente, algunas veces lo narra una voz en off, donde refuerza
la informacion e iméagenes del video. Esta es una herramienta muy recomendada, porque
comunica el mensaje conciso, directo y visualmente atractivo. Por lo tanto, el publico
objetivo quedara encantado con la estética, por esa razon la utilizan en publicidad. Alonso
(2016).

Se puede decir que los videos en motion graphics es la mezcla de disefio gréafico,
animacion e infografia. Pueden ser realizados en 2D o 3D, asi que pueden llegar a un nivel
muy realista, y se encuentra en constante evolucién. Se caracteriza por su dinamismo,
porque las piezas graficas estan en constante movimiento para llamar la atencion de las
personas. Por eso, las empresas tienden a utilizarlo para sus proyectos. Alonso (2016).

Las herramientas que se pueden utilizar son varias, entre ellas esta el dibujo y la
ilustracion. Una vez que tienen los dibujos o ilustraciones listas, se procedera a animar.
Asimismo, hay un proceso de motion graphics con ilustracion dominante, el cual es la
realizacion de figuras dibujadas a mano, que se transfieren digitalmente en uno de los
programas vectoriales, donde sus contornos se limpian y se vectorizan. Luego, se pasan al
programa de animacion, donde se maneja la composicién y tiempo de cada elemento. Para
que al final, se obtenga una historia animada. Babic, Mrvac & Pibernik (2008).

Otra herramienta es la fotografia, la cual remplazaria la funcion de la ilustracion. La Unica
diferencia entre ambas, es la cantidad de detalles. Hay varios métodos que utiliza la
fotografia, como el stop motion, donde el movimiento es generado por la fotografia.

Consiste en la filmacion de cada movimiento, aunque requiere una gran capacidad de
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memoria Yy potencia de calculo. Después esta la tipografia, la cual es el texto que se mueve
o transforma mediante el tiempo. Mayormente posee un sonido, y cuando se visualiza el
espectador crea una imagen mental. Por Gltimo, lo méas importante es el software. Hay una
variedad de programas, donde el disefiador puede utilizar. Entre ella estan el 3D Studio
Max, Adobe After Effects, Apple Final Cut Pro, Adobe Premiere, Adobe Animate, entre
otros. Para eso, se necesita una computadora muy buena, que esté equipada con
procesadores de multiples nucleos, un gran volumen de memoria y tarjetas graficas. Babic,
Mrvac & Pibernik (2008).

Por otro lado, la finalidad de los videos motion graphics es comunicar, y tiene diferentes
propdsitos segun el publico objetivo. EIl primero es el corporativo, que se caracteriza por
transmitir un mensaje claro y usar imagenes atractivas. Es muy beneficiosa para las
empresas que recién comienzan, o trabajan de manera virtual, porque ahi se puede
presentar la mision y proposito de la empresa. El segundo son los documentales, este video
se caracteriza por las imagenes funcionales que utilizan. Hay una buena armonia de
colores, y usan la gama de colores en tonos pastel. En el audio, utilizan una voz clara'y
atractiva, que sigue el camino de la animacion de los gréficos o infografias. El altimo
propdsito son los artisticos, que tienen caracteristicas similares a su origen vanguardista.
Los artistas utilizaban esa técnica para realizar mensajes eficientes, en ocasiones para
investigaciones, publicidad o solo por fines artisticos. Alonso (2016).

Cut out. Conocida como la animacion de recortes de papel. En esta técnica se puede crear
personajes y escenarios, mediante dibujos a mano o digitales. Asimismo, se puede
imprimir iméagenes existentes, o que se tiene al alcance. Ademas, no es necesario usar
imagenes, porque se puede utilizar palabras. Open College of the Arts (2020).

Su finalidad es contar relatos a través de personajes planos en 2D. Se puede utilizar una

gran variedad de materiales, como: papeles, cartulinas, tijeras, pinturas, colores, entre
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otros. Esta animacion se realiza manipulando cada recorte de los personajes. Asimismo,
esta técnica genera que el artista tenga un poder total en la produccién, ademas los recortes
pueden ser utilizados nuevamente para otros movimientos o escenas. Rodriguez (2017).
Stop motion. Esta técnica crea la ilusion de movimiento mediante objetos inanimados o
seres vivos. Utiliza las fotografias como fotogramas para la animacién, eso quiere decir,
que sucede en tiempo real. Para realizar esta técnica se requiere paciencia y organizacion.
Debe realizarse en orden, no se puede crear los fotogramas clave y luego completar lo que
no esta terminado, porque el objeto se mueve fisicamente. Por eso, se necesita mucho
tiempo para planearlo y realizarlo. Asimismo, tiende a realizarse a 12 fotogramas por
segundo, en lugar de 24. Lo que significa tomar fotos dobles, o hacer que cada foto dure
maés tiempo. Open College of the Arts (2020).
Rotoscopia. Es una técnica donde los animadores pueden seguir cada fotograma de accion
en vivo, para crear imagenes en movimiento para los dibujos animados. Para eso, se utiliza
el rotocospio, que es una maquina para disefiar las imagenes de las animaciones. Se crea un
efecto realista porque imita la proporcion, estructura y movimiento. Mersiana (2017).
Es un método que ha avanzado con la tecnologia, porque se utiliza camaras digitales para
grabar las escenas en vivo, y también computadoras para rastrear las huellas de los pies.
Sin embargo, este efecto pude parecer real e irreal al mismo tiempo. Ademas, es
considerado como un proceso sencillo para la animacion de personajes. Mersiana (2017).

Estado del Arte del Proyecto.

Yo elijo prevenir.
Por el virus COVID-19, EsSalud lanzé el proyecto ‘Yo elijo prevenir’’. Esta campafa fue
desarrollada a través de un video en motion graphics, con la finalidad de que las personas
con COVID-19 puedan registrarse en la pagina web creada especialmente por la campafia.

Asimismo, en el video explican las medidas de prevencion que las personas deben hacer
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ante el virus en su vida diaria. En la pagina web, se puede encontrar una seccién de
material de camparia, que se conforman de folletos informativos descargables. En esa
pagina web se puede encontrar atencion y seguimiento de los pacientes COVID-19,
orientacion informativa y preventiva a la poblacion, y recomendaciones sobre la salud
mental de los pacientes de COVID-19, debido al aislamiento social. Por otro lado,
proporciona servicio de acompafiamiento por motivo de duelo, y el registro de familiares
de los pacientes para que estén pendientes de la situacion de la persona contagiada.
Actualmente, este proyecto sigue activo, y ha alcanzado a varias personas. Las personas
afectadas y familiares que se registraron mediante el proyecto fueron 903,564 peruanos, lo
realizaron a través de la pagina web. Mientras que, el video obtuvo 449 visualizaciones en
YouTube, ademas, se promocioné en diarios, radios, redes sociales y medios televisivos.
Gracias a esta herramienta, los pacientes y familiares encontraron una forma mas sencilla
de encontrar informacion para prevenir el virus, y sobre la situacion de sus familiares

contagiados. Asimismo, con el registro web, pueden conocer el estado de cada paciente.

AfxEssalud

EsSalud: #YoklijoPrevenir | Campania preventiva

g5 §lo & COMPARTIR GUARDAA

[0y ExSaiud Peri SUSCRIBIRME

Figura 2 Captura de pantalla del video ““‘yo elijo prevenir’’. EsSalud (2020)

Preventing COVID-19 in your workplace or while teleworking.
World Health Organization (WHO) publicé un video en motion graphics con
recomendaciones de prevencion, con la finalidad de que las personas se protejan a si

mismas. Ellos mencionan en su articulo, que con solo medidas simples pueden protegerse
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de sus colegas de trabajo, y miembros de su familia. Asimismo, explican que cuando
alguien padece de COVID-19 tiende a toser o exhalar, de esa manera, libera pequefias
gotas de liquido infectado, las cuales estan sobre superficies de objetos cercanos, como
mesas, escritorios, articulos de escritorio o teléfonos. De ese modo, las personas podrian
contraer el virus, cuando tocan superficies u objetos contaminados, y luego rozan con sus
0jos, boca o nariz. Por ese motivo, ellos invitan a las personas que miren ese video
animado, para que aprendan a prevenir la COVID-19 en su lugar de trabajo o casa. Por otro
lado, estan dando material descargable para que compartas, o lo publiques en sus centros
de trabajo. Actualmente, este proyecto sigue activo. El video ha contado con un alcance de
115, 678 visualizaciones en la plataforma de YouTube. En los comentarios, las personas
sefialan que es una manera méas simple y dinamica para recibir recomendaciones de
prevencion. Ademas, este video lo comparten en colegios e instituciones como material

educativo. De esa manera, ha obtenido un mayor alcance en el mundo.

U prysic o ne Wash ha~ds
atoct metre dezonze regitarty f
P cb;
J
Fovcid touchng Stoy home # ce wern
L foce oustle v e
FOLLOW RECOMMENDATIONS
FROM TRUSTED SOURCES
-~ l s ‘

Follow distancing measures issued for your
iocation and ay info d through information

Figura 3 Captura de pantalla del video ‘‘preventing COVID-19 in your workplace or while teleworking’’.

WHO (2020)
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Capitulo 11

Publico Objetivo.
El pablico objetivo de esta investigacion son los habitantes del malecon Bertolotto del
distrito de San Miguel, que incluye a las personas que viven alrededor o a unas cuadras de
ese malecdn. Aquellas personas son profesionales, que tienen un buen ingreso econémico,
porgue pagan constantemente por mantenimiento, educacion, tributos, entre otros. La
mayoria de habitantes son adultos entre los 18 a 40 afios de edad (Ver anexo 1). Ellos
viven con su familia o en parejas. Las familias viven en los departamentos mas grandes
con tres dormitorios, mientras que las parejas viven en pequefios departamentos.
Estos residentes son los mas afectados por la humedad ambiental, porque viven cerca del
mar. Al ser una zona costera, la neblina y brisa marina es mas densa que otros distritos,
provocando escasez de luz solar, que causa que la humedad entre a su hogar directamente,
lo cual puede ser el inicio del desarrollo de enfermedades respiratorias. Gran parte de ellos
tienen alergias y enfermedades, como bronquitis y sinusitis, si no obtienen un buen
tratamiento, la enfermedad puede empeorar y durar por un largo tiempo. También, hay
habitantes que son asmaticos (Ver anexo 1), lo cual requiere un mayor cuidado en su salud,
debido a que pueden tener una crisis asmatica con una futura consecuencia mortal.
Los habitantes desconocen sobre la profundidad del tema o de las medidas de prevencion
(Ver anexo 1), se debe a que no existen camparias relacionadas a la humedad por parte de
las autoridades, ademas, que no se pronuncian sobre el tema. Asimismo, cada afio
construyen mas edificios cercanos a la costa, donde las personas escogen vivir ahi por la
vista al mar, tranquilidad y aire puro, y no saben las consecuencias que lleva. Asi que, los
habitantes que viven ahi son los mas perjudicados con el problema.
Actualmente, existen medidas de prevencion ante la humedad, pero los habitantes no

toman las medidas necesarias, lo cual conlleva a enfermedades respiratorias, donde las
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personas mas perjudicadas sean las asmaticas y adultos mayores. Ademas, esas medidas se
realizan en el hogar, y son productos accesibles que se pueden encontrar facilmente. Un
ejemplo de eso, son los deshumedecedores y plantas que absorben la humedad, otorgando
como resultado una buena calidad de aire interior en el hogar.

Concepto del Proyecto.
Recolectando la informacion de la investigacion, se planted el concepto del proyecto:
Prevencion para elevar el bienestar a través de un hogar seco, seguro y libre de humedad.
El proposito de ese concepto es dirigirnos a una solucion del problema, para realizar un
proyecto grafico eficiente. De esa manera, se escogera la pieza principal del proyecto para
que alcance efectivamente al publico objetivo. EI concepto consiste en las medidas de
prevencion que se deben hacer en el hogar, porque de esa forma las personas elevaran su
bienestar y protegeran su salud, que se puede lograr, si mantienen un hogar seco y seguro,
a través de medidas de prevencion. Se debe, a que es la Gnica solucion para alejar la
humedad de sus casas o departamentos, porque solo asi viviran tranquilos y saludables para
gue sigan con sus actividades diarias.
Los habitantes que viven cerca del mar estan cansados de enfermarse seguidamente,
porque buscan tranquilidad, y una vida mas sana al mudarse a un lugar cercano a la costa.
Cuando empiezan a vivir ahi, los problemas de salud evolucionan con el tiempo, y no
pueden buscar un nuevo lugar donde vivir. Asimismo, hay personas asmaticas que estan en
la misma situacion (Ver anexo 2), por ello las medidas de prevencion ante la humedad
ambiental es la Unica solucion. De esa manera, tendran un hogar libre de humedad, donde
protegeran su salud de las enfermedades respiratorias que trae consigo ese problema.

Ademas, gque consistira en medidas simples que estan al alcance de las personas.
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Moodboard del concepto.

La funcion del moodboard es visualizar el concepto a través de imagenes, texto, texturas,
colores, entre otros; para obtener una idea clara de la linea gréfica del proyecto. En el
presente moodboard se ha realizado una composicién de varios elementos relacionados al
concepto: Prevencion para elevar el bienestar a través de un hogar seco, seguro y libre de
humedad. Se puede observar una mujer que puede respirar tranquilamente, sin temor a
enfermarse. Ella se encuentra en su hogar, y se puede ver que se esta protegiendo ante la
humedad con medidas de prevencion, como: deshumedecedores, plantas, ventilacion y luz
solar. De ese modo, esa persona ha creado un escudo protector ante el problema, que se
encuentra fuera de su hogar y quiere entrar a su hogar. La humedad se origina en el
océano, y las personas que viven cerca del mar son méas vulnerable a ese problema. Por esa
razdn, las flores y hojas de la parte del medio estan empujando el lado negativo de la
humedad. Por el otro lado, se visualiza a un hombre que esta enfermo, y que vive en un

ambiente muy himedo; mostrando la consecuencia de la humedad, porque no sigue las

medidas de prevencion.

Figura 4 Moodboard del concepto. Fuente propia
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Paletas de color.

La eleccion de una paleta de colores es esencial para el desarrollo del proyecto, porque
atraera al publico objetivo. Asimismo, los colores pueden transmitir emociones y
experiencias, por lo que se escogio los siguientes colores a base del concepto del proyecto.
Para ese proceso, se selecciond esa paleta mediante el moodboard, segun el concepto de:
Prevencion para elevar el bienestar a través de un hogar seco, seguro y libre de humedad;
el cual ayudo a la seleccion de colores que transmitieran un sentimiento de tranquilidad,
porque eso es lo que busca el publico objetivo. Entre ellos estan el verde, amarillo, marrén
y morado en tonos pasteles, que remiten una emocion relajante.

Al ser un problema que sucede en el hogar, se busca un equilibrio y comodidad. Por eso, se
utilizara la teoria del Feng Shui. Su teoria menciona que los colores no solo sirven para
decorar el hogar, sino que atrae buenas energias y cambian el estado de animo
positivamente. Entre esos colores estan el morado, amarillo, verde y tonos tierra.
Architectural Digest (2021).

El color verde se obtuvo de las plantas que estan en el hogar de la persona. Los cuales son
un factor importante para combatir la humedad, porque lo absorbe. Asimismo, es facil de
adquirir y existe una gran variedad de plantas que pueden ayudar a combatir ese problema.
Por otro lado, en la psicologia de color, el verde otorga un sentimiento refrescante y
relajante, ocasionando que la persona que lo contempla tenga una sensacién de armonia y
tranquilidad. Asimismo, representa a la naturaleza, vida, y puede significar esperanza y
equilibrio emocional. Es muy utilizado en las asociaciones que defienden la naturaleza o
que representan la vida saludable. Escola D"Art i Superior de Disseny de Vic (2020).
Mientras que, en la teoria del Feng Shui significa naturaleza y la abundancia, y es un color

que debe ser utilizado en dormitorios, sala y bafios. Architectural Digest (2021).
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El color amarillo se adquirié de las plantas y flores del moodboard. Es conocido por ser un
color alegre y amigable. En la psicologia de color, significa luz, abundancia, oro y poder;
también puede significar optimismo, iluminacion y entendimiento, por eso se puede
visualizar en los emoticones de las redes sociales. Ademas, es muy utilizado en las
religiones, para simbolizar divinidad. Escola D" Art i Superior de Disseny de Vic (2020).
Mientras que, en la teoria del Feng Shui brinda un ambiente alegre y lleno de vitalidad, lo
recomiendan utilizarlo en la cocina o dormitorios infantiles. Architectural Digest (2021).
El color marrén tiende a ser confortable y masculino. Se puede ver més seguido en la
estacion de otofio, dando una sensacion de equilibrio y gravedad. Ademas, en la psicologia
de color representa la naturaleza porque es el color de la tierra y arboles. También, se le
asocia con el color de los materiales, como: madera, lana y cuero. Escola D"Art i Superior
de Disseny de Vic (2020). Mientras que, en la teoria del Feng Shui otorga equilibrio y
seguridad. Se recomienda que lo utilicen en salas de estudio o en un espacio relajante.
Architectural Digest (2021).

El color morado puede significar realeza y elegancia, lo cual es muy usado por marcas de
alta gama, porque quieren mostrar que son lujosas. Utilizan tonalidades claras para generar
nostalgia y delicadeza, por eso lo usan en productos dirigidos a mujeres. ABC Bienestar
(2020). Ese color se asocia con ambicidn, espiritualidad, nobleza, sofisticacion, glamour y
fantasia. Escola D"Art i Superior de Disseny de Vic (2020). En la teoria del Feng Shui,
significa autoridad, sabiduria y armonia, y se recomienda utilizarlo en las habitaciones

combinédndolo con colores pasteles. Architectural Digest (2021).
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Figura 5 Paleta de colores seleccionado. Fuente propia

Tipografias.
Son los diferentes estilos de letras que se puede utilizar en un disefio. Tiene como finalidad
causar sentimientos y transmitir mensajes claros, dirigidos al publico objetivo. Para el
proyecto se escogio dos diferentes tipos fuentes, que se caracteriza por el facil
entendimiento y lectura hacia el lector. Se escogi6 tipografia sans serif o palo seco para
lograr un estilo moderno, organico y facil de leer. El proyecto trata de una campafia social
preventiva, asi que se busca mandar un mensaje claro para solucionar el problema.
Asimismo, debe tener un mensaje moderno y corto, para no cansar a las personas, y puedan

seguir las indicaciones sin ningan problema.

Quicksand Spartan
Aa Aa
ABCDEFGHIJKLMNO ABCDEFGHIJKLMNO
PQRSTUVWXYZ PQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnop abcdefghijklmno
qQrstuvwxyz pgrstuvwxyz
1234567890 1234567890

Figura 6 Tipografias seleccionadas. Fuente propia

Proyecto de Disefio.
El proyecto consiste en una camparia social realizado por un equipo de especialistas,
dirigido por la comunicadora visual autora de la tesis, y asesorado por la Dra. Susana

Calle, medico otorrinolaring6loga. Se esta usando la especialidad de multimedia y disefio
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gréfico, y consistira de videos motion graphics compuestos de imagenes, ilustraciones e
informacion acerca de la humedad ambiental, riesgos y prevencion. Esos videos tendran
una duracion de 10 a 30 segundos, con el fin de que el publico objetivo reciba la
informacidn de una manera eficiente, rapida y entretenida. Ad Factory (2021). Despues, se
realizaran disefios para publicaciones estaticas en redes sociales, el cual abordara
informacion puntual y necesarias referidas al tema, como estadisticas de enfermedades
relacionadas a la humedad, frases motivadoras, entre otros. Esas piezas graficas
funcionardn como mantenimiento del proyecto, porque son faciles y répidas de visualizar.

Se usara la paleta de colores y tipografias asignadas en las piezas graficas.

Videos motion graphics.

Es una herramienta muy utilizada para campafias, por lo entretenido y estético que puede
ser para las personas, ademas que las personas retienen hasta el 95% de un mensaje
transmitido por video porque genera mas impacto. Ad Factory (2021). Cada video durara
30 segundos, porgue se quiere lograr la atencidn del publico de una manera rapida y
funcional. Esos videos tendran un estilo collage organico, compuesto de imagenes,
ilustraciones e informacion relacionadas al tema de humedad ambiental, enfermedades
respiratorias y medidas de prevencion. El estilo collage tendra una combinacion con la
ilustracion porque la textura de la imagen estara dentro de cada dibujo, ademas algunos
elementos tendran un estilo de recortado a su alrededor. De esa forma, el pablico lograra
entender la informacion de una manera sencilla, estd comprobado que el 65% de las
personas aprenden de una mejor manera con contenido visual, porque los recursos graficos
facilitan el entendimiento. Ad Factory (2021). Los videos abordardn temas basicos para
que las personas entiendan el problema desde el inicio, asi que comenzara con definiciones
y origenes; asimismo, tendran un lenguaje sencillo para la facil comprension. Cada video

empezara con un titulo o pregunta relacionada a la humedad, después usando animacion se
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moveran las imagenes, ilustraciones y texto, informando el tema de una forma dinamica.

Al final de cada video aparecera el logotipo de la campafia, para que tengan presente que

se subiré contenido del tema constantemente.

Para empezar, se hara el storyboard de todos los videos. Se dibujara los elementos y se

pasaré a la computadora para vectorizarlo. Luego, se organizara cada elemento en el

storyboard, eso ayudara en donde se debe colocar cada pieza. Después, se escogera la
informacion que se utilizara. Asimismo, se tendra en cuenta los efectos que se utilizaran en
el programa de animacion. (Ver anexo 3), y se realizaran diez micro videos.

Primer video: ¢Qué es la humedad ambiental? En ese video se respondera la pregunta
principal del tema. Hay personas que desconocen sobre la humedad ambiental, asi que se
explicaré de una manera simple la definicion y origen. A través del motion graphics, se podra
visualizar imagenes e ilustraciones sobre el tema asignado del video, con informacion corta y
entendible. Este video tiene como objetivo a dar a conocer el origen de la humedad ambiental
a los habitantes del malecén Bertolotto, para que conozcan como empieza el problema.

Segundo video: ¢Ddnde se encuentra la humedad? Se introducira la pregunta, y se
responderd durante la reproduccion del video. La finalidad del video es que los habitantes
sepan donde pueden encontrar la humedad. Puede estar en diferentes habitaciones del hogar,
pero hay zonas mas sensibles como los dormitorios que tienen vista exterior, los bafios o la
cocina. Este video tiene como objetivo informar los lugares mas frecuentes de la humedad
ambiental en los hogares. Para que los habitantes del malecon Bertolotto conozcan donde
deben revisar para dar el mantenimiento oportuno.

Tercer video: ¢ Como afecta la humedad ambiental en el hogar? En ese video se
ensefara que dafos puede causar la humedad. Se informara que si no hay un adecuado
cuidado puede perjudicar la estructura u objetos del hogar, por ejemplo, paredes con moho o

salitre, ventanas humedas, materiales oxidados, electrodomésticos descompuestos, entre otros.
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Este video tiene como objetivo a dar a conocer los dafios hacia los objetos o infraestructura de
la humedad ambiental. Para que los habitantes del malecon Bertolotto, conozcan que deben
cuidar o prevenir el problema con urgencia.

Cuarto video: ¢Cémo afecta la humedad ambiental en la salud? Se mostrara como la
humedad puede generar alergias u otras enfermedades respiratorias a las personas. Se vera
imagenes de personas enfermas que viven en un ambiente constantemente himedo, resaltando
que la humedad es el principal causante del problema. Este video tiene como objetivo a dar a
conocer las enfermedades que ocasiona la humedad ambiental. Para que los habitantes del
malecdn Bertolotto tengan un mayor cuidado en su salud, o conozcan que su enfermedad es
debida a la humedad y pueden tratarla.

Quinto video: ¢Qué hacer ante las alergias? Se podra obtener informacion acerca de las
alergias causadas por acaros del polvo y moho, que se encuentra en el hogar. Se ensefiara
algunas recomendaciones que se puede hacer en casa, pero se resaltara que es necesario la
consulta de un profesional para la adquisicién de medicamentos. Este video tiene como
objetivo que los habitantes del malecon Bertolotto conozcan que las alergias son ocasionadas
por la humedad, y pueden tratarse con un médico y prevenirlo en su hogar para que no suceda
de nuevo.

Sexto video: Medidas de prevencion ante la humedad. Se mostrard que medidas de
prevencion se puede realizar en el hogar. Se ensefiara productos que pueden adquirir en
supermercados o mercados, como los deshumedecedores y plantas. Ademas, de la correcta
ventilacion y luz solar. Este video tiene como objetivo a dar a conocer las medidas de
prevencion ante la humedad ambiental. Para que los habitantes del malecon Bertolotto
conozcan que con simples cambios en el hogar o adquiriendo un producto pueden alejar la
humedad ambiental de su hogar. Si ellos no logran a seguir estas medidas, ellos se enfermaran

constantemente y la medicina no tendra un efecto largo de duracion.
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Séptimo video: ¢Qué son los deshumedecedores? En ese video se ensefiara que son los
deshumedecedores y los tipos que existen. Se informaré los lugares donde puede adquirirlo, y
en que zonas del hogar se pueden colocar. Este video tiene como objetivo a informar que son
los deshumedecedores y su funcidn. Para que los habitantes del malecon Bertolotto conozcan
que los ayudaran a combatir este problema, y que es accesible de conseguir,

Octavo video: La importancia de la ventilacion y luz solar. En el video se resaltara la
importancia de la ventilacion y luz solar en el hogar. Se recomendara que deben abrir las
ventanas durante el dia y tener las cortinas abiertas. Este video tiene como objetivo a dar a
conocer la importancia de estas simples recomendaciones que se deben hacer en el hogar.
Para que los habitantes del malecon Bertolotto conozcan que durante el dia deben ventilar su
hogar adecuadamente, sino sus paredes o ventanas se mantendran humedas.

Noveno video: Tipos de plantas que absorben la humedad. Se explicara cuales son los
tipos de plantas absorben la humedad. Se ensefiara imagenes de las plantas y sus nombres,
asimismo, si absorben otras sustancias aparte de la humedad. Este video tiene como objetivo a
informar las plantas que absorben la humedad ambiental a los habitantes del malecon
Bertolotto, para que conozcan que plantas pueden adquirir para eliminar la humedad de su
hogar.

Décimo video: Resumen de la humedad ambiental. En ese Gltimo video, se resumira que
es la humedad ambiental. Se abordara los temas desde su origen hasta como afecta en el hogar
y salud. Se mostrara imagenes relacionadas al tema e informacion concisa. Este video tiene
como objetivo explicar que es la humedad, los dafios que puede causar en el hogar y salud, y
las medidas de prevencidn deben seguir. Para que los habitantes del malecén Bertolotto

eliminen la humedad rapidamente para que se mantengan sanos todo el tiempo.



61

Publicaciones para redes sociales.
Se realizara publicaciones disefiadas e informativas acerca de la humedad ambiental y
salud, por lo que se haré el disefio de portada, en caso de Facebook y el logotipo para la
foto de perfil para Instagram y Facebook. Las publicaciones tendran el formato cuadrado,
que tendra frases sintetizadas acerca del tema, por ejemplo, estadisticas de personas con
alergias debido a la humedad, consejos de prevencion, recordatorio de la correcta
ventilacion en el hogar, entre otros. Con la finalidad de crear recordatorios acerca del tema,
para que las personas reciban la informacién rapidamente. Asimismo, se utilizara el mismo
estilo grafico y lenguaje sencillo, para que sea entendible para todos.

Relacion entre Problema, Concepto, Publico Objetivo y Proyecto.
El proyecto se realizard mediante una campafia social informativa y preventiva ante la
humedad ambiental. Eso se hara a través de videos motion graphics, que se caracteriza por
ser una herramienta entretenida por su estética y movimiento, y que cumple con la funcion
de informar al publico objetivo. Esos videos cumpliran su funcion hacia los habitantes del
malecdn, porque seran cortos entre 10 a 30 segundos, con el fin de no cansar a la persona
que lo esté viendo.
Cada video esta conformado por imagenes, ilustraciones y texto con informacion precisa,
para que cumpla su funcion de comunicar adecuadamente sobre el tema, y dar
recomendaciones. Esta pieza gréfica tiene como objetivo que los habitantes se sientan
identificados con el problema, y puedan encontrar una solucién sencilla a través de este
proyecto. Asimismo, se quiere conseguir que el mensaje alcance de manera directa al
publico objetivo, por lo que se realizaron encuestas para conocer su edad. El 60% de
habitantes se componen entre los 18 a 40 afios (Ver anexo 1), por lo que son personas que
tienen cuentas en redes sociales como Facebook e Instagram, ya que, segun datos

estadisticos, 96% de los peruanos manejan Facebook, y el 42% utilizan Instagram. Por lo
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anterior expuesto se escogieron las dos mencionadas redes sociales virtuales como
principales plataformas para la difusion del proyecto. IPSOS (2020).

Marca del Proyecto.
El nombre del proyecto de la campafia social es ‘“Sal del Agua’’, haciendo referencia a
salir de la humedad, siendo esta la cantidad de agua que se encuentra en una superficie, por
eso se escogid la palabra agua. Asimismo, las personas buscan es comodidad, seguridad y
elevar su bienestar, pero no pueden conseguirlo porque viven en un ambiente himedo. Por
esa razon se encontro la palabra salir, porque estan cansados de vivir en ese ambiente, que
les ocasiona enfermedades respiratorias. Este proyecto informara y otorgara medidas de
prevencion mediante micro videos motion graphics al publico objetivo, que son los
habitantes del malecon Bertolotto del distrito de San Miguel. De ese modo, aprenderan
sobre la humedad, la relacion que tiene con su hogar y salud, y medidas de prevencion para
combatir este problema. Por ese motivo, cuando lean ““Sal del Agua’’ entenderan que se
refiere a la humedad que ingreso a su hogar, porque viven cerca del mar. Ademas, con el
descriptivo ‘‘Protege tu salud en casa’’, comprenderan que son medidas de prevencion
para que mejoren su salud, y vivan una vida plena sin preocupaciones.

Resultado.
Esta campafa social consiste en un imagotipo, es tipografico y tiene un simbolo que lo
representa. Se utiliza tipograficamente la frase ‘“Sal del Agua’’, se usa la técnica de doble
contorno para generar impacto al publico objetivo, ademas tiene un estilo organico,
simulando el movimiento del agua. Asimismo, el elemento representativo es una orquidea
que tiene los pétalos cerrados, porque absorbe la humedad, ayudando a conseguir una
buena calidad de aire. Mientras que, los colores que se escogieron fueron tonos morados y

verdes de la paleta de colores, ademas que se asocian con la teoria del Feng Shui, que
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genera tranquilidad y armonia en el hogar. De ese modo, se obtuvo un imagotipo que

representa el proyecto, y se utilizara en las piezas graficas.

<
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Protege tu salud en casa

Figura 7 Imagotipo. Fuente propia

Por otro lado, se realizd una variacion del imagotipo para el empleo de las publicaciones
estaticas de las redes sociales, porque consiste en una versién mas reducida, por lo cual no
tendré el descriptor. Asimismo, ese descriptor podra ser utilizado como hashtag en las

piezas graficas del proyecto.
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Figura 8 Variacion de imagotipo. Fuente propia

Disefio de la Comunicacion.

Se realizard un plan para el disefio de comunicacion, para eso se realizard tres etapas:
Planificacion y desarrollo de piezas gréficas, lanzamiento y mantenimiento. En la primera
etapa, se produjo una larga investigacion y desarrollo de la pieza gréfica principal, que
durd tres meses, porque se investigd sobre la humedad ambiental, y que enfermedades
conlleva, por lo cual se escogio las enfermedades respiratorias por tener indices mas altos.
Después de la extensa investigacion, se escogié una solucién ante esas enfermedades
generadas por la humedad ambiental, por lo que se selecciond las medidas de prevencion
que se pueden realizar en el hogar. También, se escogié la especialidad que se puede

realizar para el desarrollo del proyecto, y se seleccion6 los videos en motion graphics.
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Luego, se realizo la pieza gréafica principal, el cual consiste en 10 micro videos, que
consistiran desde temas basicos como la definicion y origen de la humedad hasta las
medidas de prevencién. El cual tiene como objetivo informar y prevenir al publico objetivo
sobre la humedad desde el inicio, para que comprendan el tema.

Se realiz6 un cronograma del contenido para publicar las piezas gréaficas en las redes
sociales. Se publicara un video por semana, en ambas redes sociales, los dias viernes a la
1:00 pm, porque en esos dias las personas revisan mas sus redes sociales, y es hora de
almuerzo. En el caso de las publicaciones seran los dias miércoles a las 6:00 am, porque es

el momento que las personas se levantan, y empiezan su dia. Crehana (2021).

Tabla 1

Cronograma de contenidos en redes sociales del mes de junio del 2021

Fecha y hora de publicacion Contenido para redes sociales
04/06/2021 a la 1:00pm Primer video: ;Qué es la humedad ambiental?
09/06/2021 a las 6:00am Publicacion: Estadistica de limefios con rinitis alérgica

de la Sociedad Peruana de Alergia, Asma e Inmunologia

(2020).

11/06/2021 a la 1:00pm Segundo video: ¢Dénde se encuentra la humedad
ambiental?

16/06/2021 a las 6:00am Publicacion: Estadistica de distritos cercanos del mar con
méas humedad ambiental por SENAMHI (2020).

18/06/2021 a la 1:00pm Tercer video: ;Como afecta la humedad ambiental en el
hogar?

23/06/2021 a las 6:00am Publicacion: La alta humedad genera la aparicion de

moho, &caros o salitre, las paredes, ventanas y los
electronicos se humedecen por Centros para el Control y
la Prevencion de Enfermedades (2019).

25/06/2021 a la 1:00pm Cuarto video: (Como afecta la humedad ambiental en la
salud?
30/06/2021 a las 6:00am Publicacion: Frase de la humedad genera sustancias que

produce alergia de la Dra. Susana Calle (2021).

Fechas y horas en la que se subiran los videos y publicaciones en las redes sociales de Facebook e Instagram

en el mes de junio del 2021.
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Tabla 2

Cronograma de contenidos en redes sociales del mes de julio del 2021

Fecha y hora de publicacion Contenido para redes sociales
02/07/2021 a la 1:00pm Quinto video: ¢ Qué hacer ante las alergias?
07/07/2021 a las 6:00am Publicacion: Para el 2050 aproximadamente la mitad de

la poblacién mundial padecera por lo menos algun
trastorno alérgico por la OMS (2020).

09/07/2021 a la 1:00pm Sexto video: Medidas de prevencion ante la humedad.

14/07/2021 a las 6:00am Publicacidn: Frase de la prevencion es la mejor aliada

para combatir la humedad ambiental.

16/07/2021 a la 1:00pm Séptimo video: ;Qué son los deshumedecedores?

21/07/2021 a las 6:00am Publicacion: Frase del uso de deshumedecedores por
Harvard Medical School. (2009).

23/07/2021 a la 1:00pm Octavo video: La importancia de la ventilacién y luz
solar.

28/07/2021 a las 6:00am Publicacion: Recomendacién de ventilar el hogar una
hora al dia.

30/07/2021 a la 1:00pm Noveno video: Tipos de plantas que absorben la
humedad.

31/07/2021 a la 1:00pm Décimo video: Resumen de la humedad ambiental.

Fechas y horas en la que se subiran los videos y publicaciones en las redes sociales de Facebook e Instagram

en el mes de julio del 2021.

En la etapa de lanzamiento, se disefié un mailing para invitar a los habitantes del malecén
Bertolotto, a que visiten las redes sociales de Facebook e Instagram, asimismo, se realizo
una invitacion a través de WhatsApp. Se consiguio el contacto de los residentes, a través
de un administrador de un edificio, para promocionar la campafia y obtener varias
opiniones del proyecto, mediante esa invitacion se conseguira seguidores para esas
plataformas, porque notaran que el problema que viven diariamente tiene una solucion.
Asi que, a través del administrador de un edificio, se envio el mailing a los habitantes de
un edificio en San Miguel que contiene 90 departamentos, ademas, se envio por WhatsApp
invitaciones a otros habitantes de la zona, que se consiguié a traves de contactos de

algunos habitantes.
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El publico objetivo puede ser dificil de conservar, porque son jovenes y adultos que siguen
tendencias. (Ver anexo 1). Por esa razon, la pieza gréafica principal son videos en motion
graphics, con un estilo collage, que lo convierte muy atractivo y dindmico para las
personas. También, tendra informacidn concisa y facil de comprender, para que las
personas puedan leerlo sin cansarse. Ademas, el estilo grafico no se ha visto anteriormente
en otros proyectos, por el cual llamara inmediatamente la atencion de todos los usuarios.
Se escogieron las redes sociales de Facebook e Instagram como principales plataformas de
difusion de la pieza gréfica principal, debido al pablico objetivo. En ambas redes sociales
esta el contenido visual sobre la humedad, con el fin del que el pablico se informe y
aplique las medidas de prevencion en casa. Los videos motion graphics tienen poca
duracion porque es la tendencia en ambas redes, que se debe a que los usuarios lo prefieren
asi; asimismo, sera mas facil de entender la informacion con gréaficos en video. Al final de
la visualizacion del proyecto, el publico objetivo realiz6 una encuesta, donde otorgaron su
opinion sobre el proyecto en redes sociales.
Por ultimo, en la etapa de mantenimiento, se utilizara las publicaciones estaticas que
serviran como recordatorios de temas relacionados a la humedad, para reforzar el proyecto.
Esas publicaciones tienen estadisticas sobre enfermedades ocasionadas por la humedad,
nivel de humedad en distritos cercanos del mar, y frases con recomendaciones acerca del
problema. Ademas, esas publicaciones seran mas sencillas y rapidas de leer, por lo que
haran una manera mas rapida de mantener el proyecto. Esta etapa, apoyara al proyecto
durante, y después del lanzamiento de la campafia porque se subiran dos veces por semana
a las redes sociales.

Piezas empleadas.
Se llevaron a cabo las siguientes piezas graficas para la campafia social ‘“Sal del Agua’’.

La pieza principal son videos con la técnica del motion graphics, donde el publico objetivo
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puede informarse de una manera dinamica sobre la humedad, salud y medidas de

prevencion. Esos videos se publicaran en las redes sociales de Facebook e Instagram, para

que las personas puedan visualizarlo en el momento que deseen. Ademas, que esas redes
son accesibles para todo el mundo.

Para el disefio se utiliz6 el estilo collage combinado con la ilustracion lineal, se podré ver

elementos dibujados que tienen como textura una imagen. Los elementos que mas se

utilizaron fueron las nubes, océanos y plantas, porque son componentes muy importantes
para la humedad. La humedad proviene del océano, la cual se convierte en neblina o nubes,
que luego ingresa al hogar; mientras que las plantas, son las que absorben la humedad.

Asimismo, la paleta de colores son de tono pastel, relacionado a la psicologia del color y al

tema de Feng Shui, que significa relajacion y salud en el hogar.

Videos motion graphics. Es la pieza principal del proyecto, y es el medio mas importante
para informar al publico objetivo. Es una técnica de animacion en 2D que sirve para crear
movimiento a las imégenes, ilustraciones o texto en el video; por lo cual crea un video
entretenido, sin perder la funcion de ser informativo. De ese modo, las personas que
visualicen el video se informaran sin distraerse o cansarse, porque se manejo el estilo grafico
de collage con el uso de algunas ilustraciones lineales. Cada video tendra movimiento segln
la informacion que se presenta, también, esos videos son de corta duracion de 10 a 30
segundos, porque es lo que el publico visualiza hoy en dia en redes sociales. Para ayudar a la
facil comprension del tema, se empezo desde temas basicos, como definicion y origen del
problema hasta las medidas de prevencion; asimismo, tiene un lenguaje sencillo, para que sea
entendible para todos. Estan publicados en las redes sociales de Facebook e Instagram, para
que esté al alcance de todos y son las plataformas méas usadas por los peruanos. IPSOS

(2020). El objetivo es lograr que las personas conozcan sobre la humedad y las medidas de
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prevencion, para que la humedad no ingrese a su hogar, preparando sus hogares con medidas

de prevencion, para que se sientan seguros y tengan buena salud.
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En el interior de un hogar, las zonas.

wlneratles son las dificlles de ventilar
o las que cuenten con vista exterior.

Figura 11 Escenas del video del “‘;Como afecta la humedad en la salud?”’. Fuente propia
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Se recomlenda tener el hogar ventilada

Figura 12 Escenas del video ‘‘Medidas de prevencion ante la humedad ambiental’’. Fuente propia

Publicaciones para redes sociales. Estas publicaciones refuerzan el mensaje de los
videos, y servirdn para mantener el proyecto activo. Presentan algunas informaciones
adicionales como estadisticas o datos acerca del tema; asimismo, comunica sobre informes
que realizan algunas instituciones de salud acerca de la humedad. Ademas, tienen frases que
serviran como recordatorios, como los tipos medidas de prevencién que pueden aplicar en su
hogar, para evitar que la humedad ingrese. Por otro lado, seguira con el mismo estilo de los
videos, y tendran poco texto para que el lector lo lea de forma répida. Se publicara una vez
por semana durante y después del lanzamiento de los videos, con el fin de mantener las redes
sociales activas por méas tiempo. El objetivo es informar sobre los problemas de la humedad a
los usuarios en las redes sociales, asimismo, de brindar soluciones para que mejoren su

bienestar en su hogar.



70

AGUA

El 35% de limefios
tienen rinitis alérgica
debido a la humedad

ambiental. ,, f

Socizded Pervana de Serga, 1
Asnd & Irmonclogio (2020).

La prevencion es
la mejor aliada
para combatir la
humedad en casa.

AGUA!

Se recomienda el uso de
deshumedecedores en
cada habitacién, ,,

Harvard ¥adical Schasl (2007

a producir alergia. ’,
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Figura 13 Publicaciones para las redes sociales. Fuente propia

Invitacion por correo y WhatsApp. Sirve para invitar al publico objetivo a que visiten las
paginas de las redes sociales de Facebook e Instagram, y observen los videos. En el caso del
mailing empieza con el titulo de ‘‘Humedad ambiental en el hogar’’ para que conozcan el
tema del proyecto. Después, se escribié una pregunta relacionada a la humedad, con el fin de
que el lector se identifique con el problema, para que visiten las paginas de las redes sociales,
en esa parte se podra ver dos iconos, correspondientes de las redes sociales del proyecto, que
los dirigiran a la red social correspondiente. Ellos visualizaran los videos cuando visiten esas
plataformas, y se daran cuenta que su problema es muy comun, y que tiene una solucién. Al
final del mail, se adjuntard una encuesta para saber su opinién del proyecto, también se
tomaré a cuenta las interacciones positivas o comentarios en las publicaciones.

Por otra parte, la invitacion de WhatsApp es en version cuadrada y contiene el mismo titulo y
pregunta que la invitacion del mailing. Esa invitacion tiene los links de las redes sociales para

que pueden ingresar a visualizar los videos, y puedan unirse o interactuar en dichas redes.
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Esta invitacion se contactard al publico objetivo, mediante contactos de otros habitantes, para
poder alcanzar al mayor publico posible.

Ambas invitaciones se enviardn a los habitantes del malecon Bertolotto, y mas adelante, se
enviara a las personas que vivan cerca del mar. Se debe a que ellos padecen este problema, y
quieren informarse para solucionar este tema. El objetivo de esta invitacién es informar al
publico, que la enfermedad o alergias que les afecta constantemente tiene solucion. Varias
personas piensan gque es una alergia estacional, pero se puede complicar con el tiempo sin la
debida prevencién y tratamiento. Asi que, la mejor solucién es adecuar el hogar, y lo
entenderan cuando visiten las redes sociales para visualizar la campafia social informativa,

que esta compuesta de videos motion graphics y publicaciones.

Humedad ambiental en el hogar

Figura 14 Disefio de mailing. Fuente propia



72

Puede generar enfermedades
respiratorias, por eso Unete a nuestras
redes sociales para que conozcas comMo
eliminar lo humedad de tu hogar.
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Figura 15 Disefio de invitacion por WhatsApp. Fuente propia

Validacion.
Walter Gonzales Espinoza, Ingeniero Civil con Doctorado en Medio Ambiente y
Desarrollo Sostenible, comentd que es un buen proyecto, que se adapta a la realidad de la
climatologia de Lima capital. Ademas, que el problema principal y el concepto estan bien
estructurado, porque se quiere obtener que la poblacion de dicho malecon tenga
conocimiento de la cultura de prevencion ante esta humedad.
En cuanto al disefio, considera que cumple con el objetivo de plasmar en imagenes los
mensajes que Se quiere trasmitir, habiendo encontrado proporciones armoénicas a través de
la composicién y la seleccién de los colores adecuados.
Asimismo, sefiala que el presente proyecto se ha ubicado correctamente su publico
objetivo por las principales caracteristicas de la poblacién a la cual se va a dirigir dichos
mensajes, puntualizando la zona geogréfica, vulnerabilidad de la poblacion afectada, y el
interés del conocimiento de una cultura de prevencion ante esta humedad ambiental, que
conlleva a un incremento alarmante de las enfermedades respiratorias, que pueden ser

condicionantes para ser victimas ante esta pandemia del COVID 19.
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Mientras que la Dra. Susana Calle Davila, médico otorrinolaringéloga, sefial6 que el
proyecto es adecuado y cumple los objetivos, que al informar sobre la humedad desde el
inicio y dar a conocer las medidas de prevencion al publico, ayuda a comprender el tema'y
mejorar su salud en casa; asimismo el disefio de video en motion graphics ayudara a la
motivacion de una cultura de prevencion ante la humedad ambiental, contribuyendo con el
bienestar de la salud de las personas, porque las enfermedades alérgicas no se pueden sanar
pero si se pueden prevenir.

Por otro lado, Thalia Lucia Mendoza Cerron, Licenciada en Arte y Disefio Empresarial con
especialidad en Disefio y Gestion de Marca, describio que el concepto ha sido resuelto de
forma apropiada, dado que, al realizar una campafia de informacidn, se desea que las
personas vivan en un ambiente confiable y seguro para su salud.

Después, sefial6é que la camparia al ser visualizada en redes sociales, es la forma ideal para
transmitir informacion al pablico objetivo. También, resalté que la alternancia de videos e
imagenes facilitan la visualizacidn de las piezas sin llegar a saturar al usuario, lo que
facilita la recepcion e interpretacion del mensaje.

Con respecto a las técnicas graficas utilizadas para elaborar el material, el uso de motion
graphics, la creacién de videos explicativos breves y entretenidos, en combinacién con un
collage de imagenes, texturas y textos, crean un contexto dinamico que atrae al usuario de
medios digitales, en especial a quienes se sientan afectados por este problema y deseen
obtener informacion sobre el tema.

Por otra parte, Mireya Aedo Quivio, Licenciada en Arte y Disefio Empresarial, encuentra
que el proyecta es excelente en cuanto a la forma de comunicacion del problema, ya que no
es un tema desconocido, no se le presta mucha atencion. Pero al usar motion graphics, el

tono cambia radicalmente y lo hace mucho mas interesante, ademas de que el estilo se
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mantiene en todas las piezas graficas adicionales, incluso en las estaticas, lo que hara que
todo el proyecto Ilame la atencion y sea facilmente recordado por el publico.

Ademas, le agrado la idea de la utilizacion de recursos tan creativos para esta clase de
temas que generalmente son dejados de lado por un mal disefio, por lo que es una salida
excelente de comunicar en tiempos de pandemia. Resaltd que, gracias a esos factores, el
proyecto tendrd mucho éxito y dara un gran aporte a nivel social.

Juan Carlos Falla Lozada, Licenciado en Arte y Disefio Empresarial con especialidad en
Disefio y Gestion de Marca, menciond que el proyecto es esencial porque genera
conciencia sobre la salud ante la humedad ambiental y las medidas de prevencion
correctas, puesto que es una de las pocas enfermedades dificiles de curar. Asimismo, el
disefio posee una grafica amigable y maternal, lo cual lo hace adecuado para el publico

objetivo y concepto.
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Conclusiones
Se concluyd en este proyecto de investigacion y disefio, que el publico objetivo mantiene
una humedad constante en su hogar, y lo consideran un problema para su salud. Asimismo,
es un tema que no es mencionado por instituciones de salud o medios de comunicacién,
por el cual ellos tratan de automedicarse ante los sintomas, sin tener la consulta de un
médico. Se evidencio que el 60% de habitantes tienen entre 18 a 40 afios de edad, por el
cual son jovenes y adultos que manejan plataformas sociales como Facebook e Instagram.
Por esa razon, se escogieron esos canales como difusion del proyecto.
En la encuesta realizada a los habitantes del malecon Bertolotto del distrito de San Miguel,
respondieron 30 personas, el cual tuvo como resultado que el 83% de ellos tienen humedad
en su hogar, mas del 60% tienen una enfermedad respiratoria o presentan sintomas debido
a la humedad ambiental, y el 53% toman medicamentos para aliviar sus sintomas. Esos
resultados anteriores indican que las personas se enfermedad constantemente, o que han
desarrollado una enfermedad debido a la humedad; asimismo, que consumen
medicamentos continuamente porque no saben como tratar sus sintomas. Ademas, el 50%
mencionan que ocasionalmente toman medidas de prevencion, y el 27% no toman medidas
de prevencion ante la humedad ambiental; eso indica, que no tienen una cultura de
prevencion, el cual puede ayudar a mejorar su salud de una manera accesible.
Por ese motivo, se creo el proyecto ‘“Sal del Agua’’ que consiste en una campaiia social
realizado por un equipo de especialistas, dirigido por la comunicadora visual autora de la
tesis, y asesorado por un médico otorrinolaring6logo. Este consistira de videos motion
graphics compuestos de iméagenes, ilustraciones e informacion acerca de la humedad
ambiental, riesgos y prevencion. Sera a traves de las redes sociales de Facebook e
Instagram, ademas se subira publicaciones estaticas para reforzar el proyecto y mantenerlo

activo, de esa manera se obtendra una mayor interaccién de usuarios.



76

En la validacion de pares, los expertos expresaron que es un proyecto informativo y muy
importante que deben tener en cuenta las personas. La doctora Susana Calle, sefial6 que no
hay una solucion permanente ante las enfermedades alérgicas, y que lo Unico que se puede
hacer es prevenir. Por esa razon, el proyecto es adecuado y cumple con el objetivo de
informar y prevenir, porque ayuda a comprender el tema y mejorar su salud en casa. Los
profesionales de disefio comentaron que la creacion de videos explicativos breves y
entretenidos, en combinacion con un collage de imagenes, texturas y textos, crean un
contexto dindmico que atrae al usuario de medios digitales. Por otra parte, el pablico
objetivo menciond que el proyecto es relevante e informativo, que el disefio de los micro
videos es bueno y creativo, ademas, que ingresarian a las redes sociales del proyecto,

aplicarian los consejos en su hogar y lo recomendarian a otras personas.
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AnNexos
Anexo 1. Encuestas.

Humedad ambiental en distritos cercanos al mar, realizada por 40 personas.

Sexo

40 respuestas

@ Hombre
& Mujes
Edad
40 respueslas
® 1538
& 4050
& +60

iEn qué distrito vives?

40 respuestas

@ San Miguel f Magdalena del Mar
@ San lsxdro / Muaflores

@ Barranco f Charrillos

@ Callao

@ Lurin

@ Baineanos




i El factor humedad en tu hogar es?

40 respuestas

@ Constante
@ Ocasionalmente
@ Mo exisle

Desde que empezaste a vivir cerca del mar, ; has tenido algin problema de salud?

40 respuesias

&S
@ Ccasonalmente

@ No

;iComo se caracteriza tu calidad de suefio?

A0 respuestas

@ Mo puedo dormir / interrumpide de lo
eahibual

@ Lo misma de siemges
@ Mo tengo ningun problema

iCuenta con alguna alergia o enfermedad respiratoria? (rinitis alérgica, bronguitis aguda,
sinusitis o asma)

40 respuestas

& s
@ Ocazonalments
@ No
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iCon qué frecuencia ha experimentade los siguientes sintomas? (congestion o picazon
nasal, ojos lloresos, picazon en la garganta, tos o estornudos)

40 regpuestas

& lodos o la mayoria de los diss
@ Muy pocas veces
B Munca expenmente sgas sinbomas

i Con que frecuencia ha tomado medicamentes para contrarrestar los sintomas?

40 respuestas

@ Todos o la mayoria de los dias
@ Ocasionalmentes
@ Mo he experimentato escs sintomas

;Con qué frecuencia ha tomado medidas de prevencian para contrarrestar la humedad?
(deshumedecedor o calefaceion).

40 respuestas

@ Siempre
@ Ocasionalmente
@ Nuncz
Considera que vivir cerca del mar es
A rezpuestas
@ Bueno

& hizlo
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Humedad ambiental en el malecén Bertolotto,

SEXO

30 respuestag

Edad

30 recpuesias

iMives cerca del mar?

30 respuestas

i El factor humedad en tu hogar es?

A0 respuestas

realizada por 30 personas.

@ Hombre
& Kujer

@183
@ A0-548
® +50

2 s
@ Mo

@ Constante
@ Dcasionalmente
B Mo exste

86



87

Desde que empezasts a vivie cerca del mar, ;has tenide algln problema de salud?

30 respuesias

[ -0
B Oeasianalmenie
@ No

;Como se caracteriza tu calidad de suefie?

A0 respuesias

@ No pusdo darmer / infemumpde de o
habitual

@ Lo mismo de siempre
@ Notengo ningln problema

iCuenta con alguna alergia o enfermedad respiratoria? (rinitis alérgica, brenguitis aguda,
sinusitiz o asma)

30 respuestas

@ s
@ Ocasionalments

® No

(Con qué frecuencia ha experimentadeo los sigulentes sintomas? (congestion o picazdn
nasal, ojos larosas, picazén en la garganta, tos o estornudes)

30 respuesias

@ Todos o la mayoria de los dlas
B Muy pocas veres
B Nunca he experimeniado sns sinlonesas
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;Con qué frecuencia ha temado medicamentos para contrarrestar los sintormas?

30 respuestas

@ Todos o |z mayoria de los dias
@ Wuy pocas veces
@ Hurca he expenmentads esas sintomas

;Con qué frecuencia ha tomade medidas de prevencian para contrarrestar la humedad?
(deshumedecedor o calefaceion).

30 respuestas

@ Siempre
@ Ocasionalmente
® Munca
Considera que vivir cerca del mar es
30 respuestas
@ Bueno

@ Malc
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Anexo 2. Entrevistas.

Entrevista a la Dra. Susana Calle Davila, médico otorrinolaringologa (febrero, 2021).

¢, Cudles son las principales enfermedades respiratorias que con frecuencia atiende?
Con respecto a enfermedades respiratorias que veo en las consultas, tienen que ver con
alergias por la especialidad que atiendo. Yo soy otorrinolaring6loga, vemos muchos casos de
alergias en las vias respiratorias, entre ellas estan la rinitis, laringitis, faringoamigdalitis,
laringotraqueitis, sinusitis, bronquitis y asma. Todo este tipo de enfermedades son muy
frecuentes en la practica diaria, en la consulta médica.

¢,Cuales son las personas mas propensas a contraer infecciones respiratorias?

En relacion en que personas son mas propensas a contraer estas infecciones respiratorias, son
las personas que tienen un fondo alérgico, personas que tienen factores condicionantes
enddgenos como una carga hereditaria 0 ambientes donde viven o trabajan que van a
predisponer, por lo tanto, estas personas serdn mas propensas a contraer las infecciones
respiratorias. También, hay que considerar los grupos etarios, las personas en los extremos de
la vida son propensas a contraer infecciones respiratorias. Tenemos los nifios, los lactantes y
los adultos mayores. Aunque, puede sucederles a personas de cualquier edad que tenga un
fondo alérgico, ellos pueden infectarse frecuentemente de estas enfermedades, pero siempre
hay que recalcar estos grupos etarios.

¢ Qué causas generan estas enfermedades respiratorias?

Son muchas, diversas y amplias, pero podemos centrarnos, para la parte didactica, dividirlas
en causas infecciosas y causas inflamatorias. Las causas infecciosas son bacterias, virus y
hongos, y deben ser tratadas con medicamentos fuertes y especificos para erradicar estas
infecciones. En el otro grupo, las causas inflamatorias, vamos a encontrar las alergias. Las
enfermedades respiratorias de fondo alérgico son muy frecuentes en Lima, que tiene un

namero de alta incidencia a ese tipo de causas inflamatorias de fondo alérgico.
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¢ Qué opina de la humedad?

La relacion de la humedad con este tipo de enfermedad es muy directa, porque la humedad va
a condicionar una serie de sustancias que va a producir la alergia. Estas sustancias que
comunmente llamamos alergenos, hay muchos tipos de alergenos, pero la mas conocida es el
acaro del polvo, después esta el moho que se da en ambientes con mucha humedad. Todas
estas sustancias Illamadas alergenos van a condicionar a que la persona presente infecciones
respiratorias.

¢En algin momento ha tratado casos de enfermedades respiratorias debido a la
humedad?

Por supuesto, por no decir el 100% de los casos de los procesos respiratorios alérgicos son
debidos a la humedad, poco son de otras causas. La humedad es un factor muy directo, y si he
tratado casos gque la humedad ha producido estas reacciones alérgicas respiratorias. Tenemos
la rinitis alérgica, la sinusitis que a veces se complica, la bronquitis que pueden ser agudas o
cronicas, cuando son alérgicas pueden ser cronicas y pueden llegar al asma. Es importante
recalcar que, si la humedad no esta bien controlada en los ambientes, ya sea de la casa o la
zona donde vive la persona, va a tener enfermedades respiratorias constantemente, ya sea
agudas o pueden convertirse en cronicas.

¢Es importante la prevencion en este tipo de enfermedades?

La prevencion es muy importante, porque si nosotros tratamos de controlar o Ilegamos de
controlar la humedad, vamos a tener una buena prevencion ante este tipo de enfermedades
respiratorias. ¢Por qué? Hemos dichos anteriormente que la humedad va a producir alergenos,
como los &caros y moho, por lo tanto, si yo evito estos factores, prevengo que se produzca
este tipo de enfermedades. Por eso es muy importante, y eso se le indica al paciente. Si bien el

problema alérgico no se puede curar, se puede prevenir. Por ende, es basico y es
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importantisimo tener en cuenta la prevencion, para evitar este tipo de enfermedades
respiratorias.

¢ Qué medidas de prevencion recomendaria como especialista?

Evitar los factores mencionados anteriormente, la persona debe vivir en un ambiente donde no
tenga mucha humedad, un ambiente seco seria lo mejor. En Lima, es un poco dificil, pero
pueden tratar con el uso de deshumedecedores, mucha ventilacion en el hogar o en el sitio
donde trabaja, mejorar los ambientes, mucha limpieza y todo eso. Es muy importante que el
paciente tenga en cuenta las medidas de prevencion para mejorar su calidad de vida, ya que
evitara que se esté infectando constantemente.

¢ Considera usted que la humedad es un factor simple o complicado para la salud de las
personas?

Yo considero que la humedad es un factor complicado para la salud de las personas, porque si
las personas estan mucho tiempo en sus hogares o trabajo con ambientes malos como antes
mencionados, nunca van a tener una buena calidad de aire, que es esencial para su bienestar.
Por eso es importante mantener en cuenta que hay que garantizar el aire interior (el ambiente
donde se desenvuelva la persona) sea una buena calidad de aire. En el caso exterior, es dificil
controlar por el medio ambiente, pero seria lo ideal. Cuantos menos alergenos exista en el
ambiente, el bienestar va a ser mayor y, por lo tanto, la calidad de vida de las personas sera
mejor

Entrevista a Walter Gonzales Espinoza, Ingeniero Civil con Doctorado en Medio Ambiente
y Desarrollo Sostenible (febrero, 2021).

¢ Qué opinas de la humedad?

La humedad es el vapor de agua que se encuentra en el medio ambiente o en el aire.
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En una casa, ¢cudles son los lugares més afectados a la humedad?

Los lugares més afectados son los que no tienen mucha ventilacion o las areas que no tienen
buena iluminacion solar, en la cual se entiende que la humedad se condensa y comienza a
agarrar terreno. La humedad se convierte en moho, por eso se tiene que abrir las ventanas y
puertas para que el ambiente este ventilado, con el fin de evitar que exista la humedad, que
lamentablemente existe, pero hay que evitarla.

¢ Cémo la humedad afecta a las estructuras?

La humedad afecta mucho las estructuras, hay que tener presente que la humedad puede
corroer materiales como el fierro, y la corrosion debilita estos niveles estructurales. Claro que
todo fierro tiene su nivel de resistencia, y si la corrosion esta saturada de humedad, lo debilita.
¢La humedad puede causar algun tipo de accidentes?

La humedad puede causar accidentes en todo sitio, como lo dije en un momento, la humedad
es moho. Ese moho es resbaloso, y cuando uno pisa un area que esta saturada de humedad,
esa humedad se transforma en esa capa verde, en el cual el moho es resbaloso que puede
causar cualquier tipo de accidentes o dafios fisicos a cualquier persona que este en ese
ambiente.

¢ Existen algunas técnicas para construcciones en zonas con alto porcentaje de
humedad?

Si, existen las normas técnicas en las edificaciones, en el cual nosotros hacemos los disefios
estructurales tiene que ser revestido para evitar que la corrosion gane terreno. Ademas,
debemos emplear todo tipo de insumo anti corrosivo, que no permita que gane ese oxido. Para
eso se emplea todo tipo de materiales quimicos que impermeabilizan estos fierros, y estas

dentro de las normas técnicas de edificaciones.
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¢ Crees que la humedad afecta la salud de las personas?

Toda humedad afecta la salud de las personas méas aun si somos vulnerables en el sentido si
esa persona tiene asma, alergias, bronquitis, sinusitis o rinitis alérgica, la humedad no le va a
convenir, mas bien, no podra curarse porque estara con esas alergias continuamente. La
humedad es el agua, que se mantiene en el ambiente.

¢ Qué medidas de prevencion recomendaria como especialista?

Como medidas de prevencion, se debe anticipar a los hechos. Es verificar que todas las
instalaciones que estén construidas tengan siempre ventilacion, que tenga contacto con la luz
solar. Por eso, toda infraestructura debe tener sus conductos de ventilacion para que no
permita que esa humedad se condense. Al condesarse se establece todo un plano de oxido en
todo el ambiente de humedad, que es peligroso para la salud.

Entrevista a Rosa Espinoza, habitante adulto mayor del malecén Bertolotto del distrito de
San Miguel (febrero, 2021).

¢, Cuénto tiempo vive aqui?

Yo vivo mas de 50 afios en San Miguel.

¢ Qué opinas de la humedad?

Yo opino que la humedad es lo peor, se nos cierra el pecho, nos hace mucho dafio para los que
sufrimos de la alergia.

¢ Tiene humedad en su hogar?

Bastante.

¢ Como lo lleva con su enfermedad?

Lo llevo muchos afios, ya me acostumbré a esto. Mi medico me ha dicho que tengo asma
bronquial.

¢ Qué gastos implica su enfermedad relacionada con la humedad?
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Gasto bastante porque cuando estoy mal, me da una crisis que tengo que ir al hospital. Ahi me
nebulizan, me ponen una inyeccion en la vena, después me ve la neumologa y me manda a
terapia.

¢En los altimos afios viviendo aqui ha tenido una crisis asmatica o bronquitis aguda que
haya desmejorado su salud?

En los afios que he vivido aqui, me ha dado una neumonia fuerte.

¢ Toma alguna medida de prevencion?

Ahora lo que me receta mi doctora es que si yo me sienta mal me ponga el puff (inhaladores
dosificados), y después una pastilla para la alergia, y nada mas.

Entrevista a Omar Gonzales, joven habitante del malecon Bertolotto del distrito de San
Miguel (marzo, 2021).

¢ Cuanto tiempo vive aqui?

Tengo 19 afios viviendo en San Miguel, pero tres afios viviendo en el malecon.

¢ Qué opinas de la humedad?

Mi opinion es que la humedad es mala porque tengo sinusitis, vivo frente al mar y complica
mi salud.

¢ Tiene humedad en su hogar?

Si

¢, Cudl es su presupuesto de mantenimiento de su hogar debido al tema de la humedad?
Vivo con mis padres, y ellos gastan mensualmente en deshumedecedores, materiales de
limpieza, y cada afio pintan la casa.

¢ Qué complicaciones le ha dado la humedad en su casa o salud?

La humedad ha humedecido las paredes, y empeora mi problema de sinusitis. Todo el dia
tengo que sonarme la nariz, en las madrugadas también me tengo que sonar, y me incomoda

al dormir.



¢ Tiene algun tipo de enfermedad respiratoria?
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En mi caso es la sinusitis, que mis sintomas son de congestion nasal, problema de respiracion,

dolor de cabeza, y duermo incbmodamente porque mayormente me levanto en la madrugada

para sonarme la nariz.

¢ Toma alguna medida de prevencion?

Si, mis medidas son los deshumedecedores, y constantemente limpiamos la casa.

Anexo 3. Boceto de storyboard de la pieza principal.

Primer video:

£0ué es la humedad ambiental ?

Escena

Tiempo

5"

Descripoon

Para comenzar, aparecera la
pregunta. El video tendra un
estilo collage, y las nubes se
acercaran al cuadro,
representando la humedad.
Con un efecto de transicion,
pasara al siguiente cuadro.

Escena

P

Tiempo

5"

Descripcidn

Primero aparecerd las nubes
moviéndose desde el lado
izquierdo. Luego, se mostrara
con un efecto de opacidad el
texto. Después, los edificios
aparecerdn desde abajo. Con
un efecto de transicidn, pasard
al siguiente cuadro.

AN
R
3\
Yy

5\
W
5‘.
5)

en ol aire.

Escena

3

Tiempo

5

Descripcion

El texto se ensefiara
lentamente. Se esperara la
palabra evaporacibn para que
las nubes se muevan desde el
lado izquierdo. Después, con
la magen del océano, por
ultimo, con ka imagen del arbal,
Con un efecto de transicion,
pasard al siguiente cuadro.

Se produce o portir de lo evaporoaeién de
lei o< banos, rios, kages v drbcles. -
. -

Escena

4

Tiempo

g

Descripcién

Al final del video, s mostrara
el logotipo con un efecio de
opacidad y cambio de tamafio.
Luego, las nubes saldran del
cuadro mostrando que la
humedad desaparecio.

A




Sequndo video: ; Dénde se encuentra la humedad amblental?

1

=

Para comenzar, aparecera la
prequnta. El video tendra un
estilo collage, y las nubes se
acercaran al cuadro,

la humedad.
Con un efecte de transicion,

pasara al siguiente cuadro.

e

iDénde se encuentro la
humedod ambientol?

5>

2

&

Primero aparecera las nubes
moviéndose desde el lado
izquierdo. Luego, se mostrard
con un efecto de opacidad el
texto. Despues, los edficios y
aqua apareceran desde abajo
Con un efecto de transicion,
pasara al siguiente cuadro

Ex20 en todos lodos, pero aumenta
en lugores cerconas al mar.
& 8D

R RR

3

g

En el interior de un | nlos

0

£l texto se movera desde la
parte supenor. Después, se
mostrara una ventana cerrada.
Luego, se ensefiara imagenes
de un dormitorio y un bafio.
Con un efecto de transicion,
pasara al siguiente cuadro

VJos 20
son las dificiles de vantiler o
les que cuertan con vista exlerior,

Z

=

bano

4

5

i

Al final del video, se mostrard
el logotipo con un efecto de
opacidad y cambio de tamafio
Luego, las nubes saldran del
cuadro mostrando que la
humedad desaparecio.

S

S
£

Tercer video:

¢ Como afecta la humedad ambiental en el hogar?

1

o

Para comenzar, aparecera la
pregunta. El video tendrd un
estilo collage, y las nubes se
acercaran al cuadro,
representando la humedad.
Con un electo de transicidn,
pasara al siguiente cuadro.

&

¢Cémo afecta la humedod
ambiental en el hegar?

e

2

_Escena
| Tiempo

o

Eltexto a era en |a parte
SUPENor. , 58
mostrara magenes de paredes
y ventanas dafiadas por la
humedad. Con un efecto de
transicibn, pasara al siguiente
cuadro.

Humedece porodes, ventanas y olros
wlementos arguiecténicos,

Z

ol

i slloor )
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i

3

B

Con efecto de opacdad se
mostrard el texto. Después, ge
ensefiara imagenses de
electrodomesticos gue son
frecuentemente dafiados por la
humedad. Con un efecto de
transicion, pasara al ssguisnts
cuadra.

Asimismo, pueds dofior objetos o
olectredomésticor

7 Q
O

4

5"-

Al final del video, s& mostrard
el logotipo con un efecto de
opacidad v cambio de tamanio.
Luega, ke nubes saldrin del
cuadro mostrando que la

humedad desaparecio.

¢ Como afecta la humedad ambiental en la salud?

5"

Para comenzar, aparecera la
pregunta. El video tendra un
estilo collage, y las nubes se
acercaran al cuadro,
representando la humedad
Con un efecto de transicién,
pasara al sigwente cuadro

2

o

Prnmero aparecera el oceano
deslizindose desde la parte
inferior. Después, se mostrara
el texto con opacidad. Con un
efecto de transicion, pasara al
siguiente cuadro.

:Cémo afecto lao humedad
ambientel en lo salud?

2

Vivie on un higor himode puade
gensrar enfermedodes respirotoras.

R RRS
R R R R
(/e Y

i

3

lempo

&

Prnmero se mostrara &l texto.
Luego, cada persona
aparecerd desde la parte
infenior, con el nombre de la

Eson orfarmedodes pusden wr
nivs cldegica, vnwitls, bronguitic agude y csma,

enfermedad que rep 1
Con un efecto de transicion,
pasara al sigwente cuadro.

SHsAE e
SOnG

4

T

Descrpatn

Al fnal del video, se mostrara
el logotipo con un efecto de
opacidad y cambio de tamafio.
Luego, las nubes saldrin del
cuadro mostrando que la
humedad desaparecid

&N
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Quinto video: ;Uué hacer ante las alergias?

Escena 1

Tiempe 5"

Descnpeson | Fara comenzar, aparecera la
pregurta. El video tendrd un
estilo collage, y las nubes se
acercarin al cuadro,

o la humedad.
Con un efecto de transicidn,

pasard al siguiente cuadrg,

@@

£ Gud hacer onte bos alergias?

s

Escena 2
Twempo [

Descripecon | Se mostrara el texto con un
efecto de tipeo, Luego, ae
ENsefiard una persona
afectada a las alergias, Con un
efecto de ransicn, pasara al
siguiente cuadro.

La humedad ambiental &5 lo cousa mas
camdn para las olerglos, porqus genera
mohoy dcoros del polva,

Escana 3

Tiempo [

Deseripesdn | El fexo aparecerd con un
efecto de bpeo. Despuses, se
enzseflard una imagen de una
habiacion acumulada de
humedad. Con un efecto de

transicion, pasara al siguents

S recomiends limpior regularmante ol
hagar, para evitar la neumulacise de
dcores del palve y mahs,

Descripesdn | Se mostrard el texto
lertamente. Luego. se
ensefiard una imagen de un
consultono medico. Con un
efecto de transiciin, pasarh al
siguiente cuadro.

cuadro.
g
Escena 4
| Tiempo 5 5 el problema confinio por varos

dias, se recomiendo corsultor a wn
medics especialista,

Imogesn ds un
i EENE y e i

Escena 5

Twempo N

Descripeién | Al final del video, se mostrard
&l logotipo con un efecto de
opaadad y cambio de tamario.
Luego, las nubes saldran del
cuadro mostrando que la
humedad desaparecid,

Escena 1

Tempo 5"

Descripcion | Para comenzar, aparecera el
titulo. El video tendrd un estilo
collage, y las nubes se
acercaran al cuadro,
representando ka humedad.
Con un efecto de transicion,
pasara al sigwente cuadro.

&

@ Logatips
D

Sexto video: Medidas de prevencion ante la humedad.

&

Medidas de prevencion ante la
humedad ambiental

s

&E
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Escena

2

Tigmps

e

Descripcitn

con un efecto de opacdad.
Luego, aparecerh el 3ol con
opacidad y tamafo, v las
nubes se alejaran. Despues,
desde la parle infenor se
enseflard una sala. Con un
efects de transicion, pasara al
siguienie cuadro.

Primera se mostrard el texio S o

.'I-.\

Sa rucomisnda tener al hogar ventiladey
aprechar lo b ialar,

E]

Tiempo

5

Descripeitn

Se ensefard el texto con
efecto de tipeo. Cuando se
muastre la palabra
deshumedecsdores, aparstes
su imagen. De igual manera se
hara con las plantas. Con un
aleclo de ransicion, pasard al
siguiente cuadro,

Destervasacsdon Pankar v Borme

TamEién ie retamienda el uie de

deshumedecs dores v plontos que
absarben lo hemedad,

@b%

Escena

4

Tiempo

&

Descnpcion

Al final del video, s& mostrara
8l logolpo con un electo de
opacidad y cambio de tamafio
Luego, kas nubes saldran del
cuadro mostrando gue la
humedad desapanecid.

@@

2D

27

Saptimo vide

o; ¢ Que son los deshumedecedores?

1

£

Descnpoion

Para comenzar, aparecera la
pregunta. El video tendrd un
estilo collage, v las nubes sa
acercaran al cuadro,
represantando [a humedad.

Con un efecto de transicion,
pasara al siguiente cuadno: @)

C@a@

i ué son los deshumedecedoras?

D)

2

E

Descripeidn

Se ensefiard ol bexlo con
efecto de tipeo. A la par del
texto el deshumedecedor se
mastrara desde la parle
inferios. Con un efecto de
transicitn, pasard al siguiente
cuadrao.

E: un aparota qua reduece la Fumaedod
ambdsrtal Blirends el aire de wna
holstocdn, ¥ deposilondoe el oguo

vesalbile en on depdailo.

Dissrusmesd scedan

|

3

"

Descnpoon

Se ensefara ol texio
lemtamente. Seqgin la palaba
s& mosirara la magen

correspondiente. Con un

Sa dabe colocor an los lugonas mds
imedos ¥ cancurridas, coma
habitociones, armarios y cocing.

efecto de transicidn, pasard al
siguiente cuadro.

(BT
I-\I:n-u. g de e

99



3

Tiempo

o

Dezcripeitn | El texto e mostrard con

opacidad. Luego, con efecto
de lamaiio se ensedara la
imagen. Con un efecto de
transicicn, pasara al siguiente
cuadro.

S pissds snconlror en supsrrsrondog
o tiendas online.

5

Tiampo

5

Diescripcian | Al final del video, se mostrara

&l logobpo con un efecto de
opacdad v cambio de tamadio,
Luego, las nubes saldran del
cuadro mastrando que la

Descrpowon | Para comenzar, aparecera el

titwlo. El video tendrd un estile
collage, v las nubes =
acercaran al cuadro,
representando la humedad.
Con un efecto de transicidn,

pasara al siguiente cuadro.

humdad desaparecid
2Ly | lewee
s T
Octavo video: La importancia de la ventilacidn y luz solar.
Escena 1
Tempo | & >

Laimportancio de lo ventilacidn

y luz solar.

T )

2

Tienmpo

=

Descripeian | El texto se mostrara con efecio

de lipeo. Despuds, se
enssfiard una ventana abiera

Luego. desde la parte infenor
aparecerd w imagen. Con un

S rucamisnda mantened ks eeslanss
abiertas duronte ol dio. de ssa manaro loz
paredes no foreeEnan w humadod,

=

Descripeidn | El texto se mostrard con efecto

de tipeo. Despues, se

eferta de transicién, pasars al T ||
siguiente cuadro.
_’_,_,-"”"r Uy ‘-h\"-..
Escena E]
Tﬂ'l'lpﬂ B Adamds, de mesntener los corfimos

abertas pora que ingrese ba luz solar.

Descnpeidn | Al final del video, s& mostrard

el lagotipo con un efecto de
opacidad y cambio de tamario.
Luego, ks nubes saldrin del
cuadro mostrando que la
humedad desapareci.

ensefiard la luz solar a través LY | v
de una ventana, Luego, desde = -
la parte infenor aparecera una T .
imagen. Con un efecto de =
transicitn, pasard al siguisnte |
cuadra.
Imagen de
e s
Escena 4
Tiempo | 5" o

oy e
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HNovene video: Tipos de plantas que absorben la humedad.

opacidad que, al mismo
tiempo, se mostrard las nubes
y la planta. Las nubes
desapareceran con efecto de
opacidad, enasfiando que la
planta puede absorberla. Con
un efecto de fransicidn, pasara
al siguiente cuadro

Escena 1
Temgo |5 E>
Descripcién | Para comenzar, aparecerd el @
titula. El video tendra un estilo
collags, v las nubes se
acercaran al cuadro, T-pr“ de plontos gue sibsarhan
representando la humedad. la humedad ambiental.
Cion un efecio de transicion,
pasara al siguiente cuadro. @
Escana 2
Tigmpo 5" Exisler cib nEe——
Descripcien | El texto s& ensefara con i hursediod ombiental.

&2 ) E
D) &

3

5

Se mostrard el texto desde el
lado izquierdo. Segun las
palabras, aparecera la planta o
flor. Con un efecto de
transicion, pasara al siguiente
cuadro,

Esas son orquideos, daveles, helechos.
mendinidlo, linos. bomby, entre otros.

4

T

Al final del video, se mostrara
&l logotspo con un efecto de
opacdad y cambio de tamarfio.
Luego, las nubes saldrin del
cuadro mostrando que la
humedad desaparecio.

) e

2D

Decimo video:

Resumen de la humedad ambiental.

1

Tiempo

5"

Descripaion

Para comenzar, aparecera el
titulo. El video tendra un estilo
collage, y las nubes se
acercaran al cuadro,
representando la humedad.
Con un efecto de transicidn,
pasara al siguiente cuadro.

Humedad Ambiental

3

>

2

Tlemgo 3

5

Primero aparecera las nubes
moviéndose desde el lado
izquierdo. Luego, se mostrara
con un efecto de opacxdad el
texto. Después, los edificios
apareceran desde abajo. Con
un efecto de transicién, pasara
al siguiente cuadro.

&> &>

£s le oporicitn de vopor de oguo

en el aire
2D o

3
Y
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3

Tempo _

g

El texto se ensefard
lentamente Se esperard la
palabra evaporacion para gue
las nubes se muevan desde el
lado Equierdo. Despuss, con
taimagen del ooéano, y por
alirme, con la imagen del arbol.
Con un efecto de iransicadn,
pasara al siguiente cuadro.

S produce o partir de ko evoporacin da

Ik eseeanes, fies, bage y dr

PN
e
/

4

Twmpo

&

Frimero aparecerd las nubes
moviéndose desde o lado
zgueerdo. Luego, se mosirarh
con un efecto de opacidad o
texto, Despuss, los edificios v
agua apareceran desde abajo.
Con un efecto de transicidn,
pazard al siguiente cuadro.

Dxie on bodea lades, pors eumonta
en lugores cerconos al mar.

B — &2
R
R

5

Tiempo

=

Descripcion

El texto se movera desde la
parte supenor. Despuds, se
mosir una ventana cemrada
Luego, se ensefiar magenss
de un dormitorio y un bafio.
Con un efecto de ransicdan,
pasara al siguiente cuadro.

En el interior de un ar, la: zonas
wulnerables son los deficiles de ventilaro
las que cusnbon con st sderkor,

P

=

bano

Eacena

[

Tiempo

3

Descripcién

El texto aparecera en la parte
superior. Después, se
mestrard imdgenes de paredes
y wentanas dafiadas por ka
humedad. Con un efeclo de
transicion, pasara al sigusenta
cuadro.

parades, i yalray
shmenlas erquileciicco,

e

AN

g grnd e pored
sofade par barsdas

| Escena

T

Tiempo

5

Descripcibn

Con efecto de opacidad se
maostrard el texto. Después, se
ensefiard imdgenes de
electrodomésticos que son
frecuentemente dafiados por la
humedad. Con un efecto de
fransicion, pasara al siguients
cuadro.

Asimismo, puede dafior objelos o
electrodamditioay

Z Q
O

8

Tiempo

T

Descripcion

Prnmero aparecera =l océano
deshzandose desde la paries
infenor. Despues, se mostrara
el texto con opacidad. Con un
efecto de transicion, pasara al
siguiente cuadro

Wivir en un lugor himedo pueds
gererar gnlermedades reipiratesies,

RS
R R
e e e
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E]

Twempa

[

Descripcion

Primero se mostrara el texto.
Luego, cada parsona
aparecerd desde la parte
infenor, con el nombre de la
enfermedad que representa.
Con un efecto de transicion,
pasara al siguiente cuadro

Esos enbormedodes prodes ser:
Rirdtiz aldrgica, vinusitie, bronquitic aguda y aema,

O 0L 0

Bemis Abrgca Besagpdis Aguids.
-, i

10

Twempo

5

El texto aparecard con un
efecto de tipeo. Después, se
ensefiara una magen de una
habitacion acumulada de
humedad, Con un efecto de
transicidn, pasard al siguiente
cuadro.

Se recomienda limpiar regularmente
hegar, para evitor lo acumulocien de
dcaros del polva y maha,

Tiempo

11
5

Descripcion

Se ensefiard el texio con
efecio de tipeo. Cuando se
muestre la palabra
deshumedecedores, aparecera
su imagen. De igual manera se
hara con las plantas. Con un
efecto de transicion, pasars al
siguiente cuadro,

También se recomienda el uso de
deshumedecedores y plontos que
obzorben la humedod.

Dealnnmede: sdi Planlas y lares

@ﬁa

Escena

12

Tiempo

£

Descripcion

Al final del video, se mostrara
&l logatipo con un efecto de
opacidad y cambio de tamafio.
Luego, las nubes saldran del
cuadro mostrando que la
humedad desaparecio.

@@3

) e
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Anexo 4. Evaluacion de pares.

PROGRAMA EN INVESTIGACION Y
DISEND SOCIAL

PLANTILLA 0ie

Titulo de k3 Tasis

VIDED EN MOTION GRAPHICS PARA GENERAR UNA CULTURA DE PREVENCION
ANTE LA HUMEDAD AMBIENT AL

Bachiller Diana Carclina Gonzales Chahud
Comao danagchZi ail.com
el G404/ 1207
Evaluadar Ing Walter Edgarde GONZALES ESPINGZA
Comao Wyonzales2T @hotrmail.com
] SH6ITHIZ]
| Especiabdad | Ing Civil — Doclorads en Medio Ambients y O o Sostenible INFY

Resultado final

Crdeno
Identficacion del problema de mvestgacion
Identificacon del concaplo
Estructura y disefio de la informacion del proyecto

a‘,wuuuuurqli

‘ Apreciacion general por parte del evaluader (no mas de 200 palabeas)

La presente investigacidn y disefio de proyecto para optar por el Titulo de Licenciado en Arte
y Disefio Empresana con la mvestgacion VIDEO EN MOTION GRAPHICS PARA GENERAR
UNA CULTURA DE PREVENCION ANTE LA HUMEDAD AMBIENTAL . Habiéndola revisado
puedo apreciar que &s un buen proyecto, que se adapta a la realidad de la climatologia de
Lima capital, parbcutarmente al Malecon Bertokotlo en el distlo de San Mguel, por
encontrarse adyacente a la faja costera, donde en épocas de inviemo s produce una alta
humedad cas al 100%.

El problema prncipal esta bien disenado, solo que se debe enuncar los problemas
secundanos que permitan dar mayor daridad al problema base. Estableciendo que el concepto
esta bien estructurado, porque se quiers obtensr que ka poblacion de dicho malecdn tenga
conocrento de la Cultura de Prevenodn ante esta humedad . St bien lodo Proyecto debe ser
innovador y creativo, esta investigacion si le encuentro la observacion de una realidad
concreta, con una localizaadn del problema a resolver y con un buen contenido ben expresivo
y lo més importante que delimita los objetivos.

En cuanto al disefio, considero que, si cumple con kas consideraciones de un buen disefiador
grafico, donde prima la comunicacion visual y por ello si pude percibir que cumple con &
objelivo de plasmar en imagenes s mensges que se quere trasmmetir, hateendo encontrado
proporcionas armonicas a través de la composicion v la seleccidn de kos colores adecuados.
Para conclur, el presente proyecto apreco que st ha ubscado cormectamente su peblico
objetivo, porque ello e3 fundamental para cualguier plan, habiendo definido con la mdaxama
precision posible, las princpales caracteristicas de I3 poblacion a la cual se va a dingir dichos
mensages, puntualizando la zona geografica, winerabihdad de la poblacdn afectada, y o
interés del conocimiento de una cultura de prevencion ante esta humedad ambiental, que
conlleva a un moremento alarmante de s enfermedades respratonas, que pueden ser
condicionantes para ser victimas ante esta pandemia del COVID 19,

//
Ing. Walter Edgardo, GONZALES ESPINOZA
CIP N° 132428
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EVALUACION DE PARES

Titul de la Tesis |

VIDES EN MOTION GRAPHICS PARA GENERAR UNA CULTURA DE PREVENCION
ANTE LA HUMEDAD AMEIEMTAL

Bachiller Diana Caraling Gongzales Chahud
Cormeo dianagchz 1i@gmail.com

Bl 40477207

Evaluador Dra. Maria Susana Calle Davila
Correo doclaracalle 1 S@amail.com

Bl QRa0A3ATI

Eszpecialidad Olorrinalaningdloga

Hesuftado final

Criterio Puntaje
identificacion del problema de investigaciaon |
lentificacion del concepla

| Estnectura y disefio de la Informacian del proyecto
Planteamiento innovador y creativo del provecto

| Relacien entre problema, proyecta v plblico abjetiva
Diseho de pleza principal
Ientificacion de los objetivos del proyecio
Toal

Y Y ERA PR FERER] A P

bl

[ Apreciacan general por parte del evaluador (no mas de 200 palabras)

Ez adecuado para el objetiva del provaecta, por lo que al informar sabre la humadad
desda al inicio v dar a canocar las madidas de prevencidn al publica, para qua puadan
comprender el tema y mejerar su salud en casa; el diserio de video en mation graphics.
ayudara a la motivacién de una culiura de prevencién ante la humedad ambiental,
cantribuvandn con al bienastar de la salud da las personas.

Drra. Marla Susana Calle Davila
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EVALUACION DE PARES

Titule de la Tesis

VIDEG EM MOTIOM GRAPHICS PARA GEWERAR UNA CULTURA DE PREVENCION
ANTE LA HUMEDAD AMBIENTAL

Bachiller Dnana Carolina Gonzales Chahwd
Comreo dianagch2 | @gmail. com

] SA04 207

Evaluador Thalia Lucia Mendaoza Ceman
Coareo Ihaliamendozalmeggmail com
Bl 894547275

Especialidad Disefio y Gestion de Marca

Resultado final

Criterio Puntaje

|dentificacion del problema de investigacién

Identificacion del concepto

Estructura y disefio de la informacion del proyecto

Planteamiento innovador y creativo del proyecto

Relacién entre problema, proyecto v publico objetivo

Disefio de pieza principal

Identificacion de los objetivos del proyecto

Birojw|w|m)|w|w|w

Total

Apreciacion general por parte del evaluador (no mas de 200 palabras)

El presente proyecto de investigacion aborda la humedad por ser un problema que afecta
directamente a la poblacion que reside cerca del mar; que debido a la coyuntura actual, se ha
vuelto mas perceptible por la poblacion.

Por otro lado, el concepto ha sido resulto de forma apropiada, dado que, al realizar una
campafia de informacién, se desea que las personas vivan en un ambiente confiable y seguro
para su salud.

Para orientar sobre este problema, la campafia se ha desarrollado a través de medios de
comunicacion enfocados hacia el publico objetivo. Siendo la visualizacion en redes sociales -
por medio de publicaciones y videos-, una forma ideal para transmitir informacion. También,
es pertinente resaltar que la alternancia de videos e imagenes facilitan la visualizacion de las
piezas sin llegar a saturar al usuario, lo facilita la recepcion e interpretacion del mensaje.

Con respecto a las técnicas graficas utilizadas para elaborar el material, el uso de motion
graphics, la creacion de videos explicativos breves y entretenidos, en combinacién con un
collage de imagenes, texturas y textos, crean un contexto dinamico que atrae al usuario de
medios digitales, en especial a quienes se sientan afectados por este problema y deseen
obtener informacion sobre el tema.

%x;ﬂ W

Lic. Thalia Lucia Mendoza Cerrén
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EVALUACION DE PARES

Tilulo de la Tazis

VIDEO EN MOTION GRAPHICS PARA GEMERAR UNA CULTURA DE PREVENCION
ANTE LA HUMEDAD AMBIENTAL

Bachiller Ciana Cargling Gonzales Chahud
Carran dianagehZ 1 @amail .com

il Q40477207

Evaluador Virginia Mireya Asdo CQuivig
Corrao mirsaadoS8@gmail.com

il ODO08T 133

Especialidad Liz, an Arte v Disefio Empresarial

Rasullado linal

[ Criferio | Punimje

| |dentificacion del problema de investigacién 3
Identiicacion del concepto 3
Estructura v disefio de la informacicn del proyecto 3

| Planteamiento innovador v creativo del proyecto 13
Relaciin entre problems, proveclo v pablico objalive 3
Disefic de pieza principal 3
Identificacion de los oyetivos dal proyecio 2
Total [ 20

[ Apraciacion ganeral por parla del avaluados (no méas da 200 palabras)
Al analizar v revisar el proyecto minuciesamente encuentro gque el mismo es excelente en
cuanto a la forma de comunicecion del problema, ya que si bien no es un lama desconoocido,
no &5 algo a ko gua se le prasia mucha alencion. Pero al usar mobon, araphess, |l lono camibea
radicalmants v 1o hacs mucho m&s intaresants, ademas do guo ¢l astilo 2o mantiens en todas
las piszas grabcas adicionales, incdusao en las astaticas, lo qus hara guea lodo el proyecta llame
la alancidn y sea tacimenta recordado por el pabhco.

Aplaude la idea de utilizar estos recursos tan crestivos para esta clase de temas gque
generalmente son dejados de lado por un mal disefio y sobre todo, es una salida excelents de
comunmcan an empos de pandamia. No hay duda de que, gracias a astos lacloras, al proyeclo
tendrd mucho éxito v dard un gran aporte a nival social.

f ‘|l_‘.r’+_ S
St

Liz. Virginia Mireya Aedo Quivig,
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PLANTILLA 016 DISEFIO SOCIAL

EVALUACION DE PARES

Titule de la Tesis

VIDED EN MOTION GRAPHICS PARA GEMERAR UMA CULTURA DE PREVENCION
ANTE LA HUMEDAD AMEBIENTAL

Bachiller Ciana Carglina Gonzales Chahud
Cormrea dianagchZ1@&@gmail.com

Wil 940477207

Ewvaluador " Juan Carlos FL

Cormraa hey@icannas. studic

Wil 921256136

Espacialidad Eranding

Resultado final

Criterio Puntaje

Identificacién del problema de investigacién

Identificacién del concepto

Estructura y disefio de la informacién del proyecto

Planteamiento innovador y creativo del proyecto

Relacién entre problema, proyecto y publico cbjetivo

Disefio de pieza principal

Identificacién de los objetivos del proyecto

e L ARSI L AL S R RS R O]

8

Total

Apreciacion general por parte del evaluador (no mas de 200 palabras)

Al analizar y revisar el proyecto minuciosamente encuentro que el mismo es esencial
considerar un proyecto que genere conciencia sobre la salud ante la humedad ambiental y las
medidas de prevencion correctas, puesto que es una de las pocas enfermedades dificiles de
curar. El disefio posee una gréfica amigable y maternal, lo cual lo hace adecuado para el
publico objetivo y concepto del proyecto.

Lic. Juan Carlos Falla Lozada

108



	FACULTAD DE HUMANIDADES
	Tesis para optar el Título Profesional de Licenciado en Arte y Diseño Empresarial
	Asesores:

