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Resumen

La presente investigacion tuvo como finalidad determinar la influencia de la autoeficacia
académica sobre la procrastinacion académica en universitarios de Lima Metropolitana. El
estudio utilizd un disefio predictivo, ademas la muestra estuvo conformada por 205
universitarios peruanos, en su mayoria mujeres (64.4%) con edades de 18 a 30 afios (M =22.6,
DE =3.52) y que se encuentran matriculados en el area de Ciencias Sociales (43.4%), a quienes
se les aplico la Escala de Procrastinaciéon Académica (Busko, 1998) en la version adaptada al
entorno peruano por Dominguez-Lara et al. (2014) que evaltia la procrastinaciéon en dos
dimensiones denominadas autorregulacion de actividades y postergacion de actividades y la
Escala de Autoeficacia Académica Percibida Especificas en Situaciones Académicas
(Palenzuela, 1983) en la version adaptada al entorno peruano por Dominguez-Lara et al. (2018)
que evalua la autoeficacia académica. Los resultados sefialan que la influencia de la
autoeficacia académica sobre la autorregulacion de actividades es de magnitud baja (f =0.423),
por otro lado, se encontrdé que no existe influencia de la autoeficacia académica sobre la
postergacion de actividades, ya que la magnitud es insignificante (f =- 0.127). En conclusion,
se observa que solo hay influencia de la autoeficacia académica sobre la autorregulacion
académica; por lo tanto, los hallazgos brindaran nuevas lineas de intervencién a nivel

universitario.

Palabras claves: autoeficacia académica, procrastinacion académica, universitarios.



Abstract

The purpose of this study was to determine the influence of academic self-efficacy on academic
procrastination in university students in Metropolitan Lima. The study used a predictive design,
also the sample consisted of 205 Peruvian university students, mostly women (64.4%) aged 18
to 30 years (M =22.6, SD = 3.52) and enrolled in the area of Social Sciences (43.4%), to whom
the Academic Procrastination Scale (Busko, 1998) was applied in the version adapted to the
Peruvian setting by Dominguez-Lara et al. (2014) that assesses procrastination in two
dimensions called self-regulation of activities and procrastination of activities and the
Academic Self-Efficacy Scale Perceived Specifically in Academic Situations (Palenzuela,
1983) in the version adapted to the Peruvian setting by Dominguez-Lara et al. (2018) that
assesses academic self-efficacy. The results indicate that the influence of academic self-
efficacy on self-regulation of activities is of low magnitude ( = 0.423), on the other hand, it
was found that there is no influence of academic self-efficacy on procrastination of activities,
since the magnitude is insignificant (B = - 0.127). In conclusion, it is observed that there is only
influence of academic self-efficacy on academic self-regulation; therefore, the findings will

provide new lines of intervention at the university level.

Keywords: academic self-efficacy, academic procrastination, university students.
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Introduccion

En los ultimos afios, la poblacion en el mundo se vio afectada por la crisis que se dio
por la covid-19, esta situacion generd que los gobiernos a nivel mundial tomaran medidas que
permitieran afrontar a dicha enfermedad, tales como el cierre de las instituciones educativas,
aislamiento, distanciamiento social y limitaciones en cuanto al transporte. En el marco
académico, las medidas adoptadas a nivel internacional y nacional fueron, la reduccion de la
capacidad de aforo de los estudiantes en las aulas, reducir el nimero de reuniones
presenciales para evitar aglomeraciones, la implementacion de nuevas modalidades de
estudio, las clases hibridas, desinfeccion recurrente del ambiente y, registro y contabilizacion
de la poblacion con covid-19 para poder mantenerlos en cuarentana (Organizacion Mundial
de la Salud [OMS], 2020).

En Perq, con la finalidad de asegurar la continuidad de las clases, se promulgo el
Decreto Legislativo N° 1496 (Superintendencia Nacional de Educacion Superior
Universitaria [SUNEDU], 2021), el cual indica la migracion total de la educacion
universitaria en las modalidades hibrida y no presencial. A partir de dichas modalidades
educativas, se encontré que 7 de cada 10 estudiantes tuvieron problemas de conectividad a
internet, asimismo, mas del 50% de estudiantes no contaba con recursos electronicos, por lo
que solo 3 de cada 10 han podido recurrir a sus dispositivos moéviles; otro dato importante a
sefalar es que el 87.9% de los estudiantes residentes en Lima, tuvieron conexion a internet en
sus domicilios y pudieron acceder al servicio educativo; mientras que en la Sierra y la Selva
el porcentaje fue menor, siendo el 66.9% y 62.2% respectivamente los estudiantes con dicho
acceso (SUNEDU, 2021). Por otro lado, en Latinoamérica, los estudios de pregrado fueron
interrumpidos de manera temporal o permanente, debido a que 1 de cada 7 estudiantes

manifestd problemas econdmicos a causa de la pérdida de empleo como de la reduccion de



ingresos en los hogares; en el caso de Peru, el 49% de estudiantes tuvieron problemas de
indole econdmico, donde el 14% adquirié una deuda y al 9% se les otorg6 una beca para
continuar, teniendo un total de 18.1% que interrumpi6 sus estudios a nivel nacional
(Ministerio de Educacion del Pera [MINEDU], 2021).

A fines del afio 2021 e inicios de 2022, el MINEDU aprob6 el retorno a las clases
presenciales o semipresenciales en las universidades tanto publicas como privadas mediante
Resolucion Ministerial N© 108-2022-MINEDU (Serna, 2022), la cual se dio de forma gradual
y flexible, a través de modalidades hibridas y en cumplimiento con las medidas contra la
covid-19 (El Peruano, 2022). Estos cambios buscaron asegurar que aquellas asignaturas que
requerian de ambientes especializados pudiesen desarrollarse con la nueva normalidad,
considerando tres escenarios: el primero, abarcé clases simultdneas que buscaban rotar la
asistencia de los estudiantes; el segundo, estuvo enfocado en el desarrollo de aquellas
asignaturas que requerian de una modalidad presencial, no presencial o mixta; y, el tercero,
busco que el estudiante cuente con la posibilidad de eleccion de la forma del aprendizaje o
dictado (El Peruano, 2022).

Alvarez (2010) indica que se vive una realidad en la que la tecnologia logra ocupar un
papel muy importante en la vida de todos, lo que lleva a la sociedad a vivir de manera
automatica, sin enfocarse por completo a sus tareas diarias, a vivir con prisa y a distribuir de
manera inadecuada su tiempo, lo que trae como consecuencia a que las personas no cumplan
con sus metas trazadas; las personas se ven imposibilitadas o limitadas a cumplir con sus
intereses de manera productiva, ya que posponen o aplazan el término de alguna meta o tarea
propuesta generando comportamientos procrastinadores.

Asi mismo, la educacion virtual o las clases hibridas, permiten mayor flexibilizacion
en el manejo de los tiempos, espacios, distancias, y brinda mayores y mejores oportunidades

de aprendizaje (Oliveros et al., 2018) y aunque han utilizado este estilo de clases para poder



cumplir con los objetivos académicos, su adaptacion trajo diversos problemas en los
estudiantes, en especial en el rendimiento académico, generada por la procrastinacion, ya que
los alumnos se fueron adaptando a una nueva normalidad, a esto se sumo la falta de control o
seguimiento educativo de algunos docentes. Ademas, los alumnos mostraron un mayor
desinterés por cumplir las actividades escolares o asistir a las clases, cabe sefialar que, esto no
solo se debe considerar como una dificultad en la gestion académica a través del tiempo
(procrastinacion), sino que se tiene que abordar en mayor medida, desde una mirada
socioemocional, con la finalidad de evitar el desarrollo de estados animicos negativos como
la ansiedad, frustracion o mala toma de decisiones que a su vez se traducen en un problema
para el bienestar psicoldgico (Tapullima-Mori y Ramirez-Garcia, 2022).

En muchas ocasiones la procrastinacion puede llegar a aumentar debido al poco
cuidado del bienestar psicologico del sujeto, aun cuando pueda existir una diferencia entre
procrastinacion pasiva y activa, por ejemplo, cuando una persona presenta procrastinacion
positiva prefiere realizar sus actividades bajo presion, realizando sus tareas a ultima hora, lo
que no significa que el estudiante obtenga resultados negativos en sus ambitos estudiantiles
(Chun y Chot, 2010). Segun los estudios de Ramos-Galarza et al. (2017) en Latinoamérica,
existen altos niveles de procrastinacion asociados con el internet y su mal uso, generando un
mal rendimiento académico y un escaso bienestar emocional.

En algunos casos, los estudiantes con el pasar del tiempo, desarrollan distintos
factores personales o estrategias de afrontamiento ante las exigencias de la vida universitaria;
sin embargo, dichas estrategias se tornan inadecuadas y pueden causar un decaimiento en el
desempefio académico y en sus propios objetivos; llegando a manifestarse la procrastinacion
académica (Garzon y Gil, 2016).

Por otro lado, Natividad (2014) menciona que el concepto procrastinacion se

mantiene presente en distintos tiempos y distintas culturas. En un inicio se definié6 como una



conducta divertida e ilogica, ademas de holgazana y frivola; sin embargo, en la actualidad es
definida de manera mas especifica, como la conducta de aplazar las tareas o actividades ya
planificadas. Por lo tanto, la procrastinacion académica es la dilacién de responsabilidades
académicas de manera voluntaria; un ejemplo claro es cuando el estudiante intenta realizar
una tarea en un tiempo especifico, pero no encuentra motivacion para realizarla, por la falta
de autorregulacion académica o nivel alto de ansiedad al desempefio (Condori y Mamani,
2016; Ferrari y Emmons, 1995).

Ayala et al. (2020) hacen mencion que la procrastinacion académica tiene como
dimensiones la autorregulacion académica y postergacion de actividades, de los cuales, la
autorregulacion académica se entiende como un comportamiento estratégico de aprendizaje,
se considera un mecanismo intrapsicolégico que se evidencia en el comportamiento y
pensamientos dirigidos a administrar los propios recursos, a fin de obtener un objetivo en el
aprendizaje (Ayala et al., 2020; Baumeister et al., 2007; Pintrich, 2000; Pozo et al., 2001).

La autorregulacion académica no es una aptitud mental, sino un proceso autodirigido,
por el cual los alumnos convierten sus destrezas mentales en académicas. Por consiguiente, se
entiende que es un proceso activo y constructivo, por medio del cual los alumnos determinan
los objetivos, supervisan su aprendizaje y controlan su comportamiento, motivacion y
cognicion. Por tanto, la autorregulacion académica es un acto regulador que el universitario
efectiia durante varias etapas en su formacion académica. Para esto se necesita; primero, el
conocimiento de lo que se hace y se sabe; en otras palabras, el conocimiento al que se llega
por medio de la metacognicion. Es decir, un alumno es poco probable que se autorregule
académicamente si no conoce acerca si mismo, sus emociones y sus métodos de aprendizaje
(Ayala et al., 2020; Baumeister et al., 2007; Pintrich, 2000; Pozo et al., 2001).

Por otra parte, la postergacion de actividades mide el grado en que los estudiantes

retrasan o posponen las tareas académicas y estas las cambian por actividades mas atractivas



para ellos que no demanden mucha dificultad, y que no traiga como consecuencia una
insatisfaccion o malestar subjetivo. Entonces, esta decision es intencionada y fugaz, lleva al
alumno a posponer sin necesidad o dejar sin terminar alguna actividad académica; esta tarea
es reemplazada por una actividad de poca importancia, teniendo consciencia de que las
consecuencias seran negativas. Por eso, hay una gran tendencia a retrasar algunas
responsabilidades académicas, por lo que esto afectaria a los estudiantes en su dambito
académico, ya que no hacen entrega sus trabajos en el tiempo estimado o requerido por el
profesor, en la mayoria de las veces genera estrés, baja autoeficacia y ansiedad, por la entrega
de trabajos; por consiguiente, esto llevara al alumno a obtener una calificacion negativa
(Ayala et al., 2020; Dominguez-Lara, 2014; Palacios y Palos, 2007; Rothblum et al., 1986).

Por lo tanto, es necesario entender el impacto que tiene el hecho de postergar una
tarea académica, considerando los diferentes motivos que los estudiantes universitarios tienen
para alargar el inicio y/o la culminacidn de sus actividades, ya que al pasar el tiempo evitan
retomar aquello que dejaron inconcluso, por consiguiente, esto genera un impacto a corto,
mediano y largo plazo (Onwuegbuzie, 2004; Quant y Sanchez, 2012; Sanchez, 2010).

Con relacion al parrafo anterior, el impacto que posee la procrastinacion en distintos
escenarios es importante, ya que se la relaciona con el fracaso académico y las consecuencias
emocionales (Alegre, 2014). En el contexto econdmico, el hecho de procrastinar conlleva a
aplazar tareas, por lo tanto, el desempefo no es el mismo, lo que podria traer como
consecuencia no aprobar cursos y aumentar los ciclos, por lo cual resulta un gasto a largo
plazo por la cantidad de afios que llevara el culminar la carrera universitaria. En lo
académico, afecta al rendimiento académico, ya que poseen menor tiempo que sus
compaiieros para culminar la tarea de forma adecuada y, ademas, la percepcion de emociones
producto de la activacion fisiologica esté relacionada con menor rendimiento académico

(Alegre, 2014; Manchado y Hervias, 2021). Con respecto a lo personal, posee un impacto en



su propio merito con el menor grado de confianza para completar sus actividades académicas,
el estudiante se evaltia de manera negativa afectando su salud fisica y mental (Natividad,
2014). En lo psicoldgico, la literatura evidencia que a mayor procrastinacion los estudiantes
presentardn mayores niveles de ansiedad acompafiadas de reacciones fisiologicas debido a la
exposicion de las exigencias académicas (Gil-Tapia y Botello-Principe, 2018); asimismo,
seglin datos recientes se relaciona también con el estrés académico, ya que los estudiantes
realizan o culminan sus tareas a tltimo momento y/o pasada la fecha de entrega (Natividad,
2014).

Adicional a ello, en cuanto a la procrastinacion académica, Steel (2007) considera que
un 80% a 95% de los alumnos procrastinan, un 75% se juzgan a si mismos como estudiantes
procrastinadores y un 50% pospone sus actividades continuamente. Segun Natividad (2014)
la procrastinacion académica podria perjudicar a mas de un 90% de estudiantes
universitarios; aunque no todos los estudiantes lo manifiestan a un nivel grave, la gran
mayoria posee efectos negativos en su autoeficacia académica, lo que se puede percibir en su
rendimiento académico.

Es importante también considerar como se puede conseguir el interés del alumnado
por las actividades académicas para lograr el involucramiento de este. Por ello, se debe
buscar que a través de la experiencia puedan construir un aprendizaje de mejor calidad, que
sean capaces de autodirigirlo y transferirlo a otros ambitos de su vida (Alegre, 2016),
entonces, una de las caracteristicas personales que es de gran importancia, sefialada en
estudios internacionales, es la autoeficacia académica; y que, segun indica la literatura se
relaciona con la procrastinacion académica (Baka y Khan, 2016; Malkog¢ y Kesen, 2018;
Uribe et al., 2020), ya que gracias a esta caracteristica el estudiante puede auto-percibirse y
opinar de si mismo, asi como de sus capacidades para poder enfrentarse a una tarea y llevarla

a cabo con éxito académico (Guay et al., 2010).



La autoeficacia segun Bandura (1995) es la percepcion personal de las propias
capacidades en una situacion determinada, estas presentan gran influencia en el ser humano,
ya que, actlian sobre sus pensamientos, sentimientos y comportamientos, por lo tanto, la
autoeficacia es un valor predictivo para la conducta humana, por ello la conducta puede ser
pronosticada por las creencias que las personas mismas tienen sobre sus habilidades, que por
lo que en realidad pueden llegar a hacer.

De igual manera, Dominguez (2018), guiandose del marco general de autoeficacia de
Bandura (1977), menciona que la autoeficacia académica es la evaluacion de la capacidad de
cada estudiante para organizar y llevar a cabo las acciones necesarias para gestionar y hacer
frente a situaciones relacionadas con su disciplina académica. Esto es relevante porque la
autoeficacia académica es el mejor predictor del éxito académico y esta relacionada con la
ansiedad ante los examenes. Esto significa que las personas con un mayor sentido de la
autoeficacia académica son mas capaces de afrontar el estrés de los examenes. En este
sentido, los estudiantes pueden optar por utilizar estrategias orientadas al aprendizaje o
buscar el apoyo de otros a la hora de evaluar su competencia en los cursos dado su potencial
de éxito en los examenes.

Asimismo, la autoeficacia académica (Bandura, 1997; Palenzuela, 1983) es la
percepcion que tiene el alumno sobre sus propias capacidades para enfrentar la vida
universitaria, por ello tiene un rol importante para el inicio y conclusién de conductas
académicas. Ademas, Bandura (1997) menciona que las personas poseen juicios acerca de sus
capacidades y que ello, determina la eleccion de tareas a realizar, el esfuerzo y persistencia
(Natividad, 2014). En esa misma linea, Burgos-Torre y Salas-Blas (2020) mencionan que son
los estudiantes quienes plantean, establecen y ejecutan sus actividades en relacion con el
nivel de autoeficacia que tenga cada uno. Por consiguiente, se hace hincapié¢ en que para

concretar una actividad no solamente involucra, planificar y controlar las conductas, sino que



también es necesario contar con niveles adecuados de autoeficacia académica para que el
estudiante cuente con estrategias de aprendizaje, mantenga su atencion ante distracciones,
complete las tareas y forme parte de los procesos de aprendizaje (Zimmerman et al., 1992;
citado por Natividad, 2014).

Por ello, Navarro-Loli y Dominguez-Lara (2018) refieren que la autoeficacia
académica influye en el desempefio de una tarea especifica y que tan persistente puede llegar
a ser. Por lo tanto, los estudiantes pueden desarrollar sus capacidades de autoevaluacion para
realizar actividades propias del campo educativo como tareas, exdmenes, organizacion, entre
otros. Esto se relaciona directamente con los rasgos de personalidad; como, por ejemplo, la
responsabilidad, el apoyo percibido del maestro y la resiliencia académica; y viceversa con
aspectos relacionados con la salud como el estrés, la depresion y la ansiedad. Ademas, es un
predictor importante del rendimiento académico y del autoconcepto académico (Navarro-Loli
y Dominguez-Lara, 2018).

Para entender mejor el desarrollo de la autoeficacia académica, debemos también
entender las fuentes de autoeficacia:

En primer lugar, Bandura (1995) menciona que el manejo exitoso de las experiencias
son los logros previos en un area en particular que tiene la persona. El logro genera una gran
confianza en la eficacia personal y los fracasos crean lo contrario, la autoeficacia no se genera
con ¢xitos sencillos debido a que el alumno se puede adaptar y podria llegar a desanimarse
con facilidad ante el fracaso; por ello, la autoeficacia se forma con experiencia, el vencer
obstaculos con perseverancia, esto ocurre por ejemplo, cuando los estudiantes estan
convencidos de que tienen lo necesario para tener €xito en su area académica, perseveran a
pesar de los contratiempos y se recuperan de manera rapida de sus tropiezos; ademas cuando
los estudiantes tienen dificultades en algin curso generan estrategias para poder afrontarlas.

Estas estrategias, pueden ser empleadas en posibles situaciones similares; en segundo lugar,



estan las experiencias vicarias proporcionadas por modelos sociales, esto quiere decir que, si
los estudiantes ven a personas similares llegar a tener éxito mediante la constancia, la
creencia de que ellos también lo pueden hacer aumentard, pero por otro lado, si ven que esas
personas a pesar de su mayor esfuerzo no tienen resultados, su motivacion podria verse
afectada, por ello la observacion de modelos es de gran importancia, sobre todo cuando se
quiere desarrollar autoeficacia académica en tareas poco familiarizadas, debido a que los
modelos cumplen estandares sociales, lo que lleva a los estudiantes a juzgar sus propias
capacidades a partir de estos modelos, que les generan y transmiten conocimientos y
estrategias para resolver las demandas del ambiente académico, como por ejemplo, cuando
los estudiantes ven a sus compafieros con admiracion por sus logros, esto les genera
motivacion e intentan imitar aquellas estrategias para tener los mismos éxitos.

En tercer lugar, se habla de la persuasion social, los estudiantes pueden ser
persuadidos a nivel verbal, se les hace mencidn que sus habilidades son necesarias para
determinadas actividades, por lo que estos alumnos suelen realizar un mayor esfuerzo y se
muestran con mayor constancia, de lo contrario hay estudiante que son convencidos de lo
opuesto, por lo que se rinden con facilidad y tienen dificultades con sus actividades
académicas en un grado mayor de adversidad en el cual se les dificulta desarrollar
potenciales, como cuando los estudiantes se dividen las actividades de alguna tarea segin
quien tenga mayor habilidad para cada parte de la actividad, por lo que el alumno, al saber
que tiene un mayor conocimiento se sentirda motivado y pondrd mayor esfuerzo; por tltimo,
tenemos a la fuente de estados fisiologicos, donde se puede desarrollar un mejoramiento a
nivel fisico, reduccion en los niveles de estrés y hay correcciones de las interpretaciones
erradas de los estados corporales, de los cuales los estudiantes se guian para medir sus
capacidades, por otro lado, el mal humor influye de manera negativa en la autoeficacia

mientras que el buen humor la aumenta, mayormente los estudiantes que mantienen una alta
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autoeficacia académica suelen ver sus estados de activacion como facilitadores que los
ayudan a concluir sus actividades académicas, mientras que los alumnos que tienen dudas
sobre ellos mismos tienden a ver esta activacion como un debilitador, como cuando los
estudiantes aprenden a conectar con su manera de pensar y sentir, para aumentar la confianza
en ellos mismo, por ende mejora su estado de animo y su rendimiento académico; es
importante resaltar que la intensidad no influye en gran medida en las reacciones
emocionales, sino es el como las interpretan (Ruiz, 2005)

Komarraju y Nadler (2013) (citados por Dominguez-Lara y Fernandez-Arata, 2019)
mencionan que los estudiantes con alta autoeficacia académica mantienen una alta confianza
en su desempeio; en cambio, los universitarios que tienen baja motivacion para estudiar lo
reflejan en su desempefio y suelen pensar que la inteligencia es innata, por lo tanto, pueden
abandonar el ciclo académico en las peores circunstancias.

En cuanto a la relacidon entre ambas variables, Bandura (1982) menciona que la
autoeficacia académica se relaciona con la motivacion, y gracias a la literatura se entiende
que también se relaciona con la procrastinacién debido a que mientras los estudiantes mas
confien en sus competencias y habilidades ante una tarea dificil, en menor proporcion se
presentardn los aplazamientos o dilacion de los mismos, teniendo también a su vez un tiempo
1doneo y adecuado, asi como persistencia para lograrlo; a partir de ello, las creencias de
autoeficacia ayudaran a que se produzcan sentimientos o emociones previas al desempeiio, el
hecho de creer que se tiene habilidades y probabilidades de tener éxito al afrontar una
situacion dentro de la vida universitaria, da origen a sentimientos positivos frente al
desempefio; ademas, la autoeficacia académica ayuda a que el universitario se sienta
motivado por distintas tareas o cursos a los cuales tiene afinidad, por lo que también hace que
se eviten las tareas en las que no se sientan confiados, por lo tanto, ayudara a regular el

tiempo que le va a dedicar a cada actividad, asi como la conducta que adoptard frente a
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situaciones complejas (Alegre, 2014; Burgos-Torre y Salas-Blas, 2020). Adicional a ello,
Alegre (2013) dice que hay una relacion entre las creencias de autoeficacia y la
procrastinacion que exhiben los alumnos universitarios, por ejemplo, si existiera un bajo nivel
de habilidad y motivacidn, la baja autoeficacia afectaria el inicio y la persistencia de un
estudiante ante una tarea, trabajo o actividad académica.

En cuanto a los antecedentes de investigacion, se encontrd que Burgos-Torre y Salas-
Blas (2020) realizaron un estudio que tuvo como objetivo relacionar la procrastinacion y la
autoeficacia en el contexto académico. La muestra estuvo conformada por 178 estudiantes
universitarios peruanos de 18 a 36 afios (51.7% mujeres). Se utilizo la Escala de
Procrastinacion Académica compuesta por dos dimensiones: autorregulacion académica y
postergacion de actividades (Dominguez et al., 2014), y la Escala de Autoeficacia Percibida
Especificas en Situaciones Académicas (Dominguez et al., 2018) compuesta por nueve items.
Los resultados evidencian que a mayor autoeficacia mayor autorregulacion académica (» =
.39). Ademas, se encontr6 también una correlacion significativamente negativa entre la
postergacion de actividades y la autoeficacia académica (» = -.23). En conclusion, se encontro
correlacion negativa entre la postergacion de actividades y la autoeficacia académica, siendo
significativa, pero baja; de igual manera, hay una relacién positiva entre autorregulacion
académica y autoeficacia académica.

Malkog y Kesen (2018) desarrollaron un estudio que tenia como objetivo investigar
las relaciones entre la autoeficacia académica, la motivacion y la procrastinacion académica,
donde se busco profundizar si la motivacion media la relacion entre la autoeficacia y la
procrastinacion académica. La presente investigacion estuvo conformada por 319 estudiantes
(68.34% mujeres), de una universidad privada en Estambul, Turquia. Las edades de estos
estudiantes oscilaron entre los 18 y 42 afios. Cabe mencionar que, 115 estudiantes eran de

primer afio, 125 de segundo afio y 77 juniors. Se utilizé el Aitken Procrastination Inventory
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(Aitken, 1982), que cuenta con 19 items y el Academic Self-Efficacy Scale (Jerusalem y
Schwarzer, 1981), que esta compuesta por 7 items. Los resultados mostraron que existe una
correlacidon negativa entre la procrastinacion académica con la motivacion académica y la
autoeficacia académica (r = -.312); ademas, la autoeficacia académica (f =-.139; p <.05)
puede predecir significativamente la procrastinacion académica. Por lo tanto, podemos
concluir que la autoeficacia académica fue predictora significativa e inversa de la
procrastinacion.

Uribe et al. (2020) realizaron una investigacion para determinar la relacidon que existe
entre la procrastinacion académica, autoestima y autoeficacia en estudiantes universitarios en
dos ciudades de Pera. La muestra estuvo conformada por, 1424 alumnos (55.76% mujeres),
de ocho universidades, de las cuales cinco fueron privadas y una publica en Lima; y dos
publicas y una privada de Arequipa. Sus edades estaban en un rango de 17 a 19 afios. Los
instrumentos que se utilizaron para la investigacion fueron la Escala de Procrastinacion
(EPA) (Busko, 1998) conformada por dos dimensiones: la autorregulacion académica y
aplazamiento de actividades. El otro instrumento utilizado fue la Escala de Autoeficacia
Percibida Especifica en Situaciones Académicas (EAPESA) (Demeter et al, 2015) compuesta
por 10 items. Los resultados obtenidos demostraron que existe una relacion inversa
significativa entre autoeficacia y procrastinacion académica (r = -.537). Por lo que se puede
concluir que si existe una relacion inversa entre la procrastinacion académica y la
autoeficacia.

Arias-Chavez et al. (2020) realizaron un estudio con el objetivo determinar la relacion
que existe entre autoeficacia y procrastinacion académica en universitarios de Lima
Metropolitana. Tuvieron una muestra de 712 alumnos (51.69% mujeres), de los cuales sus
edades oscilaban entre los 16 y 21 afios. Los instrumentos que se utilizaron fueron la Escala

de Procrastinacion (EPA) (Busko, 1998) que cuenta con 10 items y la Escala de Autoeficacia
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Percibida Especifica en Situaciones Académicas (EAPASA) (Palenzuela, 1983) que cuenta
con 16 items. Los resultados obtenidos demuestran que existe una relacion entre las variables
de autoeficacia y la procrastinacion académica (» = -.139). En conclusion, la autoeficacia se
relaciona directamente en la seleccion de las actividades que el sujeto desea realizar, esto se
da porque el individuo busca seleccionar aquellas actividades para las que se siente
competente, postergando las que ¢l se considere incapaz.

Brando-Garrido et al. (2020) tuvieron como objetivo estudiar el papel que puede
presentar, como factor protector de la procrastinacion académica de los estudiantes de
enfermeria, la competencia percibida, el afrontamiento resiliente, la autoestima y la
autoeficacia. La muestra estuvo conformada por 237 estudiantes de enfermeria (97.58%
mujeres) de una universidad en Barcelona. Los instrumentos usados fueron la Escala de
Procrastinacion de Tuckman [TPS] (Tuckman, 1990), compuesta por 16 items; y la Escala
de Autoeficacia General [GSE] (Baessler y Schwarzer, 1996), compuesta por 10 items.
Como resultado obtuvieron que hay una correlacion significativamente negativa (» = -.24).
Por lo tanto, se concluye que existe una relacion entre las variables, por lo que la
procrastinacion va a depender del nivel de autoeficacia del estudiante.

De acuerdo con lo mencionado, se plantea como objetivo determinar el grado de
influencia de la autoeficacia académica sobre la procrastinacion académica en alumnos
universitarios de Lima Metropolitana, los objetivos especificos son los siguientes:

e Determinar el grado de influencia de la autoeficacia académica sobre la
autorregulacion académica en alumnos universitarios de Lima Metropolitana.
e Determinar el grado de influencia de la autoeficacia académica sobre la

postergacion de actividades en alumnos universitarios de Lima Metropolitana.
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Considerando lo planteado, el estudio se justifica a nivel tedrico, ya que no se han
encontrado estudios sobre la influencia de la autoeficacia académica sobre la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios limefios, en un contexto con mayores restricciones
por la pandemia covid-19. De esa manera, la presente investigacion servira como aporte,
debido a que no se encuentran muchos estudios sobre las mismas variables con una muestra
similar, la informacion obtenida podria ser sistematizada e incorporarse como conocimientos
contextualizados a la realidad educativa actual, bajo la una modalidad semi presencial y/o
hibrida. Existiendo, falta de conocimientos por parte de las autoridades universitarias,
sistemas de gestion educativa y profesores respecto a las creencias en las capacidades que
poseen los estudiantes y, por ende, esto podria significar, dificultades para dar seguimiento y
reforzar o reestructurar, de ser necesario, dichas creencias y hacer que estas no influyan en
sus conductas procrastinadoras. Adicional a ello, servira como punto de partida para futuras
investigaciones, por ejemplo, tomando en cuenta las variables sociodemograficas y/u otras
variables.

Adicionalmente, se justifica a nivel practico debido a que el contexto de
investigacion, generara que expertos del area formativa propongan a sus estudiantes
estrategias de intervencion que permitan desarrollar sus de autoeficacia académica, con el
objetivo de mejorar los indicadores de eficiencia escolar, de manera que puedan mejorar el
rendimiento académico, puesto que se considera que cuanto mayor es la autoeficacia, mas
firmes serdn las metas que los universitarios establezcan para si mismos. Eso genera que
exista mayor probabilidad de activar emociones placenteras y conseguir mejores resultados
(Paoloni y Bonetto, 2013). Siguiendo la linea, es de gran importancia que las universidades
puedan desarrollar y reforzar las creencias en los alumnos, ya que eso genera que los
universitarios asistan a clases con mayor expectativa de logro, ademads es importante llevar un

control de los resultados para poder medir el avance de la propuesta (Gonzélez, 2005).
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Adicional a ello, si no se tiene conocimiento de la influencia que tiene la autoeficacia
académica sobre la procrastinacion académica, las universidades podrian tener una gran
cantidad de alumnos con bajo compromiso hacia su carrera, considerando también otras
variables que podrian verse afectadas; como, por ejemplo, el aplazar tareas, ya que esto
genera un posible retraso académico y por consiguiente un gasto econdmico a largo plazo. A
nivel personal, la carencia de conocimientos genera baja motivacion y desconfianza en si
mismo, lo que puede causar que el universitario evite pasar por situaciones académicas
desconocidas y asi evadir el sentimiento de fracaso. Por tltimo, a nivel psicologico, ver
compaiieros fallar en sus actividades académicas puede causar una débil percepcion de la
eficacia, generando que haya una idea errénea de sus capacidades (Alegre, 2014).

En cuanto a la hipdtesis se plantea que la autoeficacia académica influye de manera
significativa en la procrastinacion académica; por lo tanto, las hipotesis especificas a
considerar son las siguientes:

e HI: Existe una influencia directa de la autoeficacia académica sobre la
autorregulacion académica en alumnos universitarios de Lima Metropolitana.
e H2: Existe una influencia inversa de la autoeficacia académica sobre la

postergacion de actividades en alumnos universitarios de Lima Metropolitana.
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Método

Tipo y diseiio de investigacion

La presente investigacion empled una estrategia asociativa, pues se busco establecer
la relacion entre las variables procrastinacion académica y autoeficacia académica, ademas,
se uso un disefo predictivo, debido a que el objetivo es establecer la influencia de la

autoeficacia académica sobre la procrastinacion académica (Ato et al., 2013).

Participantes

Mediante el programa G*Power 3.1.9.9 (Faul et al., 2009), se obtuvo la cantidad
necesaria de participantes, en el cual se consideré una magnitud de efecto promedio de 0.30,
potencia estadistica de 0.95 y un nivel de significancia de .05 indicando que la cantidad
minima necesario es de 105. En la investigacion se realizd un muestreo por conveniencia en
el que se obtuvo un total de 208 y debido al incumplimiento de los criterios de inclusion
quedaron 205 estudiantes universitarios (64.4% mujeres) con edades de 18 a 30 afios (M =
22.6, DE = 3.52), de universidades privadas y publicas de Lima Metropolitana, todos de
nacionalidad peruana, que actualmente se encuentran matriculados en una mayor cantidad en
el area de Ciencias Sociales (43.4%) de los cuales pertenecen al 5° ciclo (17.6%) en su
mayoria solteros (95.1%) y sin empleo (54.6%).

Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas

Variables n %

Estado de pareja actual

Con pareja 81 39.5
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Sin pareja 124 60.5
Universidad

Privada 203 99.0

Publica 2 1.0

Area de carrera

Ciencias agricolas 3 1.5
Ciencias médicas y de la salud 12 5.9
Ciencias naturales 6 2.9
Ciencias sociales 89 43.4
Humanidades 26 12.7
Ingenieria y tecnologia 69 33.7

Ciclo universitario

I 24 11.7
I 29 14.1
v 35 17.1
A% 36 17.6
VI 20 9.8
VII 33 16.1
VIII 28 13.7

Nota: n = tamafio muestral

Por otro lado, fueron tres casos excluidos debido a que residian fuera de Lima

Metropolitana, por ejemplo, la Region Callao. Los criterios de inclusion considerados fueron:
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ser estudiantes universitarios con matricula activa de pregrado, de nacionalidad peruana de
segundo a octavo ciclo de una universidad publica o privada. Los criterios de exclusion
fueron: alumnos cursando el primer y décimo ciclo con nacionalidad extranjera o de
intercambio y que estén matriculados en una universidad fuera de Lima Metropolitana o que

sean alumnos de posgrado.

Instrumentos de medicion

Escala de Procrastinacion Académica (EPA)

Se aplico la Escala de Procrastinacion Académica de Busko (1998) adaptada por
Alvarez (2010) en un contexto escolar. Considerando los items para un contexto
universitario, se tomo la adaptacion de Dominguez-Lara et al. (2014) quienes realizaron un
analisis psicométrico de la escala, con el fin de obtener las primeras evidencias de
confiabilidad y validez que garanticen su uso en el contexto universitario. En dicho estudio
de validacion se encontrd que en cuanto la dimension autoeficacia académica tuvo una
confiabilidad en base al alfa de Cronbach de .821 y para la dimension postergacion de
actividades .752, con respecto a la validez se emple6 un analisis factorial exploratorio el cual
indico que las cargas factoriales varian entre moderadas y elevadas. Consta de 12 items
medidos mediante una escala tipo Likert en la que su valoracion varia de 1 — 5, la cual 1 es
“Nunca” y 5 es “Siempre”. Con la muestra del presente estudio se obtuvo una confiabilidad
en base al alfa de Cronbach de .849 para la dimension postergacion de actividades y .816 para

la dimension autorregulacion académica.

Escala de Autoeficacia Académica Percibida Especificas en Situaciones Académicas

(EAPESA)

La Escala de Autoeficacia Académica Percibida Especificas en Situaciones

Académicas (EAPESA) fue creada por Palenzuela (1983). Para la investigacion se utilizé la
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version adaptada por Dominguez-Lara et al. (2018) la cual es una herramienta de un solo
factor que mide la autoeficacia académica percibida en los estudiantes, dicho estudio tiene un
indicador de confiabilidad en base al alfa de Cronbach de .89 y una validez con un valor
minimo de .781 (V de Aiken). Esta escala cuenta con 9 items medidos con una escala Likert
del 1 al 4 donde 1 es “Nunca” y 4 “Siempre”, con la muestra del presente estudio se obtuvo

un indicador de confiabilidad en base al alfa de Cronbach de .912.

Procedimientos

Se procedid a contactar a los autores de los instrumentos via correo electronico para
obtener la autorizacion de cada uno de ellos, tanto en el EAPESA como en el EPA (Anexo
N.e1y?2).

Una vez que se obtuvo el permiso correspondiente, se inicid con la construccion del
formulario en linea a través de Google Forms, donde se transcribieron los instrumentos, la
ficha sociodemografica y el consentimiento informado. Este formulario contenia como
primera instancia el consentimiento informado para acceder al resto de la encuesta, el cual
incluia la presentacion, el objetivo de la investigacion y los correos de las investigadoras.
Ademas, los alumnos recibieron una compensacion econdémica por su participacion. También
se incluyo la ficha sociodemografica; por ultimo, los instrumentos de evaluacion, asi como
unas cortas explanaciones antes de comenzar el proceso y el registro del correo electrénico
para obtener mayor informacion si asi lo quisiesen (Anexo N.°3,4,5,6y 7).

Posteriormente, se realiz6 la seleccion de los participantes considerando las normas
¢ticas y criterios de inclusion y exclusion; en base a lo indicado, se eligié con base en la
intencionalidad y voluntariedad de los participantes.

Por ende, se envio el enlace via redes sociales como LinkedIn, Facebook, Instagram y
WhatsApp, de manera masiva. El enlace estuvo acompafiado de una corta explicacion para

quienes estaba dirigido dichos instrumentos de evaluacion, ademads de la gran significancia de
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su colaboracion en este estudio. Ademas, se informo que cualquier consulta acerca de algun
item o duda, podian comunicarse a los correos electronicos sefialados y serian respondidos a
la brevedad. Adicionalmente, fue necesario resaltar nuevamente que sus respuestas quedarian
en el anonimato.

De la misma manera, se agradecié a los participantes por su colaboracién en la
investigacion y se les reiter6 que si desean tener mas informacion sobre la tesis pueden
comunicarse a los correos que figuran al inicio y final de la encuesta virtual.

Por ultimo, en cuanto a los cuidados éticos, se incluyo el consentimiento informado
(Art. 24), el cual hace saber a los estudiantes acerca de la confidencialidad de la informacion
recolectada y el uso excepcional para propdsitos académicos en la investigacion (Colegio de

Psicologos del Perti, 2018).

Analisis de datos

Luego de que se obtuvieron los resultados de 208 participantes, posteriormente se
filtré la muestra segin los criterios de inclusion y exclusion, obteniendo una totalidad de 205
universitarios. Se procedié a realizar la codificacion de la informacion obtenida en el
programa Microsoft Excel, después los datos fueron importados al programa estadistico
Jamovi 1.2.27 (The Jamovi Project, 2020) donde se realizaron los anélisis estadisticos.
Luego, se analizo la confiabilidad de los instrumentos empleados, considerando el coeficiente
minimo esperado, el tamafo de la muestra obtenida (N = 100-300) y la cantidad de items de
las escalas.

Primero se encontrd que, para la Escala de Procrastinacion Académica, que contiene
dos dimensiones, la primera dimension, postergacion de actividades, acepta un coeficiente
alfa de .65; y en cuanto a la segunda, autorregulacion académica, un alfa de .70. En cuanto al

segundo cuestionario, la Escala de Autoeficacia Percibida Especifica en Situaciones
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Académicas que cuenta con un solo factor se acepta un coeficiente alfa de .70 (Dominguez-
Lara et al., 2014; Dominguez-Lara et al., 2018)

Seguidamente, se efectud un contraste de la hipdtesis de investigacion, para llevarlo a
cabo se uso la técnica de regresion lineal. Ademas, fue de suma importancia realizar el
analisis de los cuatro supuestos: normalidad, para saber si los datos se aproximan a una
distribucién normal, esta se cumple si la curtosis es < 3 (Beauducel y Yorck, 2006);
linealidad, para examinar la relacion entre las variables, se estudio a través del coeficiente de
Pearson y se considera significativo cuando r > .20 (Ferguson, 2009); y, por ultimo, la
independencia de errores, la cual tiene como finalidad investigar si existen factores externos o
errores que puedan afectar las variables, para esto se utilizo el estadistico Durwin-Watson el
cual considera valores entre 1.5 y 2.5 como aceptables

Luego, se realizo el andlisis de regresion lineal utilizando el coeficiente de
determinacion (R?) para reconocer la variabilidad explicada por la autoeficacia académica, un
valor menor que .04, es insignificante; entre .04 y .25, bajo; entre .25 y .64, moderado; y
mayor que .64, fuerte. Ademas, se utilizo el coeficiente de regresion estandarizado (B), que
manifiesta el grado de influencia de la autoeficacia académica sobre las dimensiones de
procrastinacion académica. En cuanto a la valoracion, si es menor que .20, es insignificante;
entre .20 y .50, bajo; entre .50 y .80, moderado; y mayor que .80, fuerte (Ferguson, 2009).

Finalmente, se midi6 el grado de influencia respecto a la autoeficacia académica sobre
las dimensiones de la procrastinacion académica por medio de una descripcion que se
asemeja a los valores de beta (), con la finalidad de poder verificar las hipotesis de la

investigacion.
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Resultados

Analisis descriptivo y confiabilidad

Se efectud un analisis descriptivo de las dimensiones de la procrastinacion académica
y la autoeficacia académica de los instrumentos que se utilizaron en la investigacion. A través
de la muestra, que fueron 205 estudiantes, se obtuvo: la desviacion estandar, el promedio, el
coeficiente de asimetria y la curtosis de los puntajes respectivos a cada dimension.

En cuanto a la desviacion de los datos, se hallo que los valores de asimetria y curtosis
estan en el rango aceptable (g2 < 3) para determinar que se acercan a una distribucion
normal. Referente a la confiabilidad, se encontraron coeficientes alfa de Cronbach con
magnitudes altas (o > .70) en los dos grupos, lo que indica un nivel adecuado de consistencia
entre los items, esto significa que existe una baja proporcion de error de medicion; por lo

tanto, los puntajes de las subescalas son interpretables (Tabla 2).

Tabla 2

Analisis descriptivos de las variables de estudio

Variable M DE gi <) o
1. Autoeficacia 28.60 4.88 -0.34 -0.18 0.91
2. Autorregulacion 33.90 5.10 - 0.46 -0.01 0.81
académica

3. Postergacion de 9.11 3.04 -0.09 -0.62 0.84
actividades

Nota: M = Media; DE = desviacion estandar; g; = asimetria, g> = curtosis, a = coeficiente de

Cronbach
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Evaluacion de supuestos

Con respecto a la normalidad de los datos (Tabla 2), se encontré que las dimensiones
cumplen con los criterios de curtosis (g2 < 3). En cuanto a la linealidad, se encontraron
puntajes adecuados en las asociaciones entre las dimensiones que estan dentro de lo
establecido (r > 0.20). Por tltimo, para la independencia de errores (coeficiente Durbin-
Watson), las dimensiones lograron puntajes que fluctiian entre 1.91 y 1.99 considerandose

estables (entre 1.5 y 2.5).

Contraste de hipdtesis

En lo que se refiere a la hipotesis especifica 1, que sostiene que la autoeficacia
académica predomina directamente sobre la autorregulacion académica en alumnos
universitarios de Lima Metropolitana, se evidencia una influencia estadisticamente
significativa (F[1,203]=44.3; p <.001) entre la autoeficacia académica explica el 17.5% de la
varianza de la autorregulacion académica (R? =.175) que se considera en un nivel bajo, y se
obtuvo un coeficiente de 3 de .423 que es considerado bajo. (Tabla 3). Por lo tanto, con base
en lo anterior, la H1 recibe respaldo.

En cuanto a la hipotesis especifica 2, la cual sostiene que la autoeficacia académica
influye de manera inversa sobre la postergacion de actividades en alumnos universitarios de
Lima Metropolitana, evidencia que no hay una influencia estadisticamente significativa
(F[1,203]= 3.35; p =.069) y la autoeficacia académica explica el 1.1% de la varianza de la
postergacion de actividades (R?=.011) el cual es un nivel insignificante, y se obtuvo un
coeficiente de B de - .127 que es considerado insignificante (Tabla 3). Por lo tanto, en base a

lo anterior, la H1 no recibe respaldo.



Tabla 3

Analisis de regresion para la autoeficacia académica

B t p
Autorregulacion 0.44 6.65 <.001
académica
Postergacion de - 0.08 -1.83 0.069
actividades

Nota: ** p <.01

24



25

Discusion

El estudio de la influencia de la autoeficacia académica sobre la procrastinacion es de
gran importancia, ya que ayuda a que el estudiante pueda percibirse con capacidades para
enfrentar cualquier tarea y llevarlas a cabo con éxito y posee un rol importante frente al inicio
y conclusion de cualquier actividad académica (Bandura 1997; Palenzuela 1983 citado por
Chao, 2017). Ademas, es importante mencionar que en el Perti un 80% a 95% procrastinan,
un 75% se consideran a si mismos como estudiantes procrastinadores y un 50% posterga
constantemente (Steel, 2007). Adicional a ello, el estudiante debe utilizar sus recursos para la
adaptacion de estos nuevos cambios que se han generado en la vida universitaria debido al
contexto pandémico; sin embargo, esta adaptacion va acompafiada de muchas exigencias
como responsabilidades, examenes, entre otros, por lo que suelen ser estos postergados,
dificultando que dichas tareas se cumplan en las fechas programadas, teniendo como
consecuencia algunos problemas a nivel académico y personal (Dominguez et al., 2014). Asi
pues, el objetivo general de la investigacion fue determinar la influencia de la autoeficacia
académica sobre la procrastinacion académica de alumnos universitarios en Lima
Metropolitana.

De tal forma, los resultados encontrados permiten corroborar que solo se respalda con
la hipdtesis especifica 1, Ayala et al. (2020) mencionan que la autorregulacion se entiende
como un comportamiento estratégico de aprendizaje, se considera un mecanismo
intrapsicologico que se refleja en las conductas y actividades de pensamiento destinados a
administrar los propios recursos personales, a fin de obtener un objetivo en el aprendizaje, la
cual indica que existe una influencia directa de la autoeficacia académica sobre la
autorregulacion académica en alumnos universitarios de Lima Metropolitana. La autoeficacia

académica al ser la autoevaluacion sobre las capacidades del estudiante para organizar y



26

llevar a cabo las acciones necesarias para gestionar situaciones académicas significa que
logran tener un mayor control y son mas capaces de afrontar los eventos académicos; como,
por ejemplo, el estrés de los examenes (Dominguez, 2018). En ese sentido, los universitarios
utilizan estrategias orientadas al aprendizaje o buscan apoyo de otros a la hora de evaluar su
competencia en los cursos dado su potencial de éxito académico (Dominguez, 2018). Esto se
podria explicar con la fuente de la autoeficacia denominada manejo exitoso de las
experiencias debido a que los estudiantes a medida que avanzan cada ciclo universitario se
enfrentan a distintos retos y obstaculos y estas situaciones crean una fuerte conviccion para la
autorregulacion académica, puesto que ya conoce lo que se hace y se sabe, las emociones y
los métodos de aprendizaje para realizar las tareas académicas (Bandura, 1995). En base a lo
referido con anterioridad, se puede decir que cuando el estudiante posee las creencias gracias
a los conocimientos de las experiencias previas y/o logros, determinan sus objetivos,
supervisan su aprendizaje y controlan su motivacion, conducta y cognicion para las tareas
académicas.

Respecto a la hipotesis 2, la cual indica que existe una influencia inversa de la
autoeficacia académica sobre la postergacion de actividades en alumnos universitarios de
Lima Metropolitana, no recibe respaldo. Es decir, las creencias que tienen los alumnos de sus
capacidades para ejecutar tareas académicas no influyen en que retrase o posponga sus
actividades. Esto podria darse debido a que existen otros factores externos que pueden estar
interfiriendo, como que el alumno no cuente con experiencias vicarias al encontrarse en una
modalidad hibrida y/o virtual por la coyuntura (SUNEDU, 2021), es decir, no posee modelos
sociales cercanos y, por lo tanto, sus creencias de autoeficacia debido a esta fuente no se
estan desarrollando y, en consecuencia, no estd influyendo en que postergue el alumno o no
sus actividades. Por otro lado, Chun y Choi (2010) comentan acerca del cuidado psicologico

y la procrastinacion, mencionan que la postergacion de actividades académicas bajo presion
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no significa un resultado negativo en sus notas universitarias; sin embargo, Condori y
Mamani (2016) mencionan que los estudiantes podrian estar dedicando su tiempo libre al uso
de redes sociales o actividades que les parezcan mas agradables, lo que se asocia con un mal
uso de su tiempo y un alza en la postergacion de actividades, dando como resultado un mal
rendimiento académico y un escaso bienestar emocional.

Con base en los parrafos anteriores, la hipotesis general recibe un respaldo parcial, ya
que segun los resultados obtenidos solo recibid soporte empirico en la hipotesis especifica 1
mas no en la hipotesis especifica 2, lo cual indica que la variable autoeficacia académica solo
influye directamente en una de las dimensiones de la procrastinacion académica, que vendria
a ser, la autorregulacion académica.

En cuanto al contraste de antecedentes, se pueden apreciar resultados similares en el
estudio de Malko¢ y Kesen (2018) del cual se asemejan en la edad minima al presente
estudio, siendo ambos de 18 afios, asi como también, los instrumentos fueron aplicados en
distintas areas de carreras; por otro lado, Uribe et al. (2020), Arias-Chavez et al. (2020) y
Brando-Garrido et al. (2020) son universitarios. Respecto a Uribe et al. (2020) y Arias-
Chéavez et al. (2020) en su mayoria son mujeres de universidades publicas y privadas de Lima
Metropolitana, ademas en cuanto a los instrumentos, utilizaron el EPA y EAPESA; por
ultimo, con respecto al estudio de Burgos-Torre y Salas-Blas (2020), es con el cual presenta
mayor semejanza, ya que las caracteristicas de las muestras (tamafio de la muestra, la
prevalencia del sexo femenino y residencia en Lima Metropolitana) se asemejan a las del
presente estudio, ademads en cuanto a los instrumentos que utilizaron de Burgos-Torre y
Salas-Blas (2020) fueron la Escala de Procrastinacion Académica y la Escala de Autoeficacia
Percibida Especifica para Situaciones Académicas y fueron administrados por la plataforma

de Google Forms como en la presente investigacion.
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En cuanto al contraste con la primera hipotesis, que sostiene que la autoeficacia
académica influye de manera directa con la autorregulacion académica, encontrando como
resultado que recibe respaldo. En tal medida, esto podria deberse a que la autoeficacia
académica es la creencia que tienen los alumnos acerca de sus habilidades para realizar
alguna tarea y el esfuerzo que le ponen, esto influye en la autorregulacion académica, ya que
fortalece al comportamiento estratégico que tendran, lo que significa que sus pensamientos
estaran dirigidos a administrar sus recursos de una manera en la que puedan cumplir con sus
objetivos académicos.

En semejanza con los hallazgos de Burgos-Torre y Salas-Blas (2020), quienes indican
que cuando los estudiantes tienen una buena percepcion de sus habilidades académicas logran
tener una mayor administracion de sus propios recursos, por lo que tendran un mayor
comportamiento estratégico para la vida universitaria. Por otra parte, los hallazgos de Malkog
y Keses (2018) van en contra de los resultados encontrados en el presente estudio, ya que
ellos mencionan que el juicio de las capacidades académicas solo servira como fuente
predictora para la dilacion de actividades. En esta misma linea Uribe et al. (2020) indica que
cuando el alumno evidencia una buena autoeficacia académica, demuestra su motivacion, por
lo que evita postergar sus actividades, es importante recalcar que el estudio no fue explicado
a nivel dimensional, inicamente explicaron las variables de forma global. En cuanto al
estudio de Arias-Chavez et al. (2020), indican que la autoeficacia académica influye en las
estrategias que el estudiante opta al seleccionar sus actividades, ya que elegira aquellas en las
que se sienta mas capas, en similitud al antecedente anterior, inicamente explicaron las
variables de forma global. Por ultimo, en cuanto a la investigacion de Brando-Garrido et al.
(2020) indican que la dilacion de actividades va a fluctuar dependiendo de que tan capaces se

auto-perciben los universitarios con sus habilidades académicas.
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Acerca de la segunda hipotesis, que sostiene que la autoeficacia académica influye de
manera inversa con la postergacion de actividades, tuvo como resultado que no recibe
respaldo. En tal medida, este resultado podria darse debido a que las creencias que los
alumnos universitarios de Lima Metropolitana tienen sobre sus capacidades para realizar
trabajos académicos y el esfuerzo que le ponen, no influyen en su dilacion de actividades, por
lo que la existencia de la autoeficacia académica no sera un factor relevante para la presencia
de la postergacion actividades.

En contraste con los resultados de Burgos-Torre y Salas-Blas (2020), los autores
encontraron que mientras los universitarios tengan una buena percepcion de sus capacidades
académicas, los alumnos evitaran generar conductas procrastinadoras. Siguiendo la misma
linea, Malkog y Kesen (2018) indican que la autoeficacia académica va a servir como
predictora de la procrastinacion académica. Asimismo, Uribe et al. (2020) quienes mencionan
que cuando los alumnos tienen un juicio positivo sobre sus habilidades y capacidades
académicas generan buenas estrategias académicas, por lo que administran de manera
adecuada sus recursos y su comportamiento estratégico, es importante volver a recalcar que
unicamente explicaron las variables de forma global. En cuanto al estudio de Arias-Chavez et
al. (2020), los autores indican que como los estudiantes tienen sus propios juicios en cuanto a
sus habilidades y estrategias académicas, ellos mismos seleccionan las actividades en las que
se sienten mas capaces y dejaran al altimo las que consideren que tiene un grado de dificultad
mayor, por lo que el grado de procrastinacion sera menor; al igual que el estudio anterior
unicamente explicaron las variables de forma global. Por ultimo, Brando-Garrido et al.
(2020) la procrastinacidon académica va a depender de la percepcion que tengas los
estudiantes sobre sus capacidades al momento de realizar trabajos académicos, por lo que su

procrastinacion depende de su nivel autoeficacia.
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En cuanto a la importancia de este estudio es que, con base en lo obtenido, se podran
generar estrategias hacia la autoeficacia académica, ya que esto influye en la autorregulacion
académica de los universitarios, por lo que se les podra brindar herramientas e informacion
necesaria que puedan usar para trabajar en conjunto la autoeficacia académica con las
dimensiones de la procrastinacion académica. Por ello, como primera linea de intervencion se
debe aumentar la motivacion, las propias habilidades y los habitos positivos, como leer e
interpretar, realizar disefios de investigacion, analisis e informes para lograr resultados en las
actividades académicas, ademas de trabajar en las habilidades de desenvolvimiento para que
logre adaptarse rapidamente a nuevos ambientes, esto le facilitard su desempefio, debido a
que el estudiante puede consultar con sus compafieros y complementar conocimientos con
material relevante. Como segunda linea, la percepcion que tienen los estudiantes con el
sistema de apoyo que brindan las universidades, ya que esto puede ayudar en la toma de
futuras decisiones en cuanto a sus cursos o en la carrera, sobre todo en alumnos con
caracteristicas similares a la muestra del presente estudio. Esto puede generar un impacto
positivo, ya que los alumnos podran aumentar su motivacion y; por lo tanto, tendran un mejor
manejo de sus habilidades, por lo cual encontraran un equilibrio académico lo que llevara al
alumno a sentirse mejor consigo mismo y obtener resultados académicos positivos (Banks et
al., 2019; Foulstone y Kelly, 2018).

Con respecto a las limitaciones se tuvieron dificultades en la administracion de la
encuesta, ya que al ser un contexto virtual/hibrido, la aplicacidén no fue de manera
instantanea, lo que generd que los estudiantes se demoren en concluir la realizacién de la
encuesta, también consideramos aquellos espacios de dudas en algunos universitarios, los
cuales no fueron respondidos de manera directa o instantdneamente, ya que por la virtualidad
en algunas ocasiones no se contaba con buena conexion de internet o la comunicacion era

lenta. Ademas, existen ausencias de estudios que hayan investigado la influencia de la
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autoeficacia académica sobre las dimensiones de la procrastinacion académica, es decir, lo
reportan como un constructo global y a través de disefos correlacionales.

En conclusion, hay una influencia directa por parte de la autoeficacia académica
sobre la autorregulacion académica, mientras que la autoeficacia académica no influye de
manera inversa sobre la postergacién académica.

Se recomienda realizar mas investigaciones nacionales referentes a la autoeficacia
académica y la procrastinacidon académica, para obtener mayor informacion a nivel nacional
con las caracteristicas similares a la presente muestra y asi corroborar los datos obtenidos.
Ademas, realizar investigaciones cuando el contexto pandémico vuelva a la normalidad en su
totalidad. Por otro lado, se podrian tomar en cuenta otras variables psicoldgicas como la
motivacion académica (Malkog y Kesen, 2018), autorregulacion del aprendizaje (Alegre,
2016) y autorregulacion emocional (Moreta-Herrera et al., 2018), de modo que, se puedan

crear nuevas lineas de investigacion.
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ANEXOS

Anexo 1. Consentimiento informado

Estimado/a estudiante:

La investigacion titulada “Influencia de la autoeficacia percibida sobre la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.” es conducida por Grecia
Farfan y Andrea Oblitas, bachilleres en Psicologia, perteneciente a la Universidad San Ignacio

de Loyola.

Este estudio se realizard en alumnos universitarios de edades entre los 18 y 30 afios de
nacionalidad peruana que se encuentren cursando un ciclo académico actualmente, con la
finalidad de identificar cémo influye la autoeficacia percibida sobre la procrastinacion
académica en estudiantes universitarios. Por ello, su participacion es primordial en este proceso

y estaremos agradecidos si accede.

La duracion de toda la evaluacion no serd mayor a 15 minutos. La informacidn recopilada se

tratard en forma confidencial y se usara para fines del estudio y sin ningtn otro propdsito.

El proceso es completamente voluntario y puede interrumpir su participacion cuando lo

considere pertinente.

Si desea mas informaciéon del proyecto, puede enviar un mensaje a grecia.farfan@usil.pe o

andrea.oblitasm(@usil.pe

En ese sentido, si usted esta de acuerdo en participar, puede dar click al boton SIGUIENTE.
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Sexo:
[0 Hombre
1 Mujer
Edad: anos
Estado Civil:
[ Soltero(a)
[ Casado (a)
[0 Conviviente
[ Divorciado(a)

[J Viudo (a)
Estado de pareja
actual:

[1 Con pareja
[ Sin pareja

JTrabaja
actualmente?

O Si
] No

Nacionalidad:
] Peruano

[1 Extranjero

Lugar de residencia:

] Lima
1 Provincia

JActualmente se
encuentra
matriculado/a?

O Si
] No

Estudios:
[ Pregrado

[] Posgrado

Universidad
] Privada

] Publica

Alumno de
intercambio:

O Si
] No

Area de carrera:

[J Ciencias
agricolas (Ej.:
agricultura,
veterinaria)

[J Ciencias
médicas y de
la salud (E;.:
medicina,
epidemiologi
a) Ciencias
médicas y de
la salud (E;.:
medicina,
epidemiologi

a)

Ciclo:

(N I I R I I O I

Ciencias
sociales (Ej.:
psicologia,
sociologia,
periodismo)
Humanidades
(Ej.: filosofia,
arte, religion)
Ingenieria y
tecnologia (Ej.:
Ing. civil,
industrial)

II
III
v

VI
VII
VIII
IX

XI
XII
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Anexo 3. Solicitud del instrumento EPA

Carta de solicitud para el instrumento EPA b11v
Sergio Dominguez <sdominguezmpcs@gmail.com> H &S & -~
Para: GRECIA EDITH FARFAN RAMIREZ Lun 28/03/2022 11:25

@ Dominguez-Lara (2018). curs...

@ Dominguez-Lara, Campos-U...
176 KB

62 KB

v

XY Mostrar los 11 datos adjuntos (4 MB) & Guardar todo en OneDrive - Universidad San Ignacio de Loyola

4 Descargar todo

Estimada Grecia, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Perd, clave, y articulos
donde fue usada.

Ademas, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o algo asi ya que son pruebas de
difusiéon académica, no son tests comerciales (como los que vende TEA o MANUAL MODERNO). Podrian
elaborarse, si; pero no fue el objetivo de las investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte mas en
aspectos teoricos y estudios psicométricos para sustentar su uso, y "construir" la ficha técnica (si te la solicitaran)
en base a los datos que figuran en los articulos de validacion.

Prefeririamos que el cuestionario no se coloque como anexo en la tesis.

Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA

C.Ps.P. 18556

Investigador CONCYTEC: Perfil

Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Sergio_Dominguez_Lara/

ORCID: http://www.orcid.org/0000-0002-2083-4278

SCOPUS-ID: 56287930500 (https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=56287930500)

NSRS INArA A
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Anexo 4. Solicitud del instrumento EAPESA

Re: Carta de solicitud para el instrumento EAPESA a S -~
O Sergio Dominguez <sdominguezmpcs@gmail.com> Tuesday, March 29, 2022 at 9:21 AM
To: (%) ANDREA OBLITAS MEZA
L Dominguez-Lara (20... . L 4b. Dominguez-Lara... . L Navarro-Loli, & Domi... 0
B 248.4KB B 136.9 KB B 540.4 KB +9more v
Download All - Preview All

Estimada Andrea, muchas gracias por el interés. Te envio la escala trabajada en Perq, clave, y articulos donde fue
usada.

Ademas, es bueno agregar que los test como este no tienen manual o algo asi ya que son pruebas de difusién académica, no
son tests comerciales (como los que vende TEA o MANUAL MODERNO). Podrian elaborarse, si; pero no fue el objetivo de las
investigaciones. En tal sentido, tendrias que enfocarte mas en aspectos tedricos y estudios psicométricos para sustentar su uso, y
"construir” la ficha técnica (si te la solicitaran) en base a los datos que figuran en los articulos de validacién.

Prefeririamos que el cuestionario no se coloque como anexo en la tesis.

Saludos cordiales.

Dr. SERGIO ALEXIS DOMINGUEZ LARA
C.Ps.P. 18556

Investigador CONCYTEC: perfil

Researchgate: https://www.researchgate.net/profile/Sergio_Dominguez_Lara/
ORCID: http://www.orcid.org/0000-0002-2083-4278
SCOPUS-ID: 56287930500 (https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorld=56287930500)




