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Resumen
La Contaminacion Ambiental es un problema que esta atacando al planeta de manera
muy grave y que con el pasar del tiempo se va volviendo mucho més notable con los
distintos cambios climaticos, la extincion de distintas especies y enfermedades. En el
Per0 el problema de la contaminacion es un tema que es reflejado sobre todo en las
calles con la basura que encontramos gracias a la falta de conciencia de los ciudadanos.
Para tratar este problema se tomard como publico objetivo a los jovenes que viven en
Los Olivos ya que es un publico el cual tiene el poder de compartir y recibir
informacidn mediante las redes sociales digitales de una manera rapida y sencilla.
Por ello se ha disefiado un proyecto el cual consiste en crear una pagina de Facebook
apoyado en distintas técnicas de disefio en donde se puede encontrar informacién sobre
lugares de reciclaje, formas de reciclar, consejos de cuidado y noticias, con el proposito
de que los jévenes del distrito de los olivos se informen sobre el problema de la
contaminacion de la basura en las calles y sobretodo que compartan la informacion con
las personas de su alrededor para asi poder expandir el mensaje de que se debe tomar

conciencia del dafio que se esta causando al planeta.

Palabras Clave,Contaminacion Ambiental, Disefio de Informacion, Basura, Jévenes.



Abstract
Environmental Pollution is a problem that is attacking the planet in a very serious way
and that with the passage of time is becoming much more notable with the different
climatic changes, the extinction of different species and diseases. In Peru, the problem
of pollution is an issue that is reflected above all in the streets with the garbage that we
find thanks to the lack of awareness of the citizens.
To take this problem, the target audience will be the young people who live in Los
Olivos since it is a public which has the power to share and receive information quickly
and easily through digital social networks.
For this reason, a project has been designed which consists of creating a Facebook page
supported by different design techniques where you can find information about
recycling places, ways of recycling, care tips and news, with the purpose that young
people of the district of the olive trees is informed about the problem of the
contamination of garbage in the streets and above all that they share the information
with the people around them in order to spread the message that they must become

aware of the damage that is being caused to the planet.

Keywords, Environmental Pollution, Information Design, Trash, Youths.
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Capitulo 1

Introduccion.
Si bien se sabe que la contaminacion ambiental es un problema que esta afectando al
planeta gravemente a diario desde hace mucho tiempo. En el pais todos los dias se
logra ver montones de basura, llantas siendo quemadas, vehiculos viejos en mal
estado botando humo de forma abundante en las calles, muchas veces se logra ver en
el transporte publico que las personas botan la basura por las ventanas de los carros y
lo hacen como si fuera algo normal, este problema debe ser cambiado ya que si se
sigue asi se ird reduciendo la vida del planeta mucho mas rapido de lo que se piensa.
Como ya se ha mencionado, la contaminacion ambiental es un problema que cada
afio sigue aumentando y afectando al planeta. En el afio 2018 World Air Quality dio
una lista de los paises mas contaminados a nivel mundial y Peru se encontraba en el
puesto 22, y la Ciudad de Lima se encontraba en el puesto 8 entre las ciudades mas
contaminadas de Latino Ameérica, esto es un resultado a la falta de educacién,
conciencia y empatia con el planeta, el Gnico hogar que se tiene, lo cual se debe
cambiar ya que si se sigue de esta manera todo terminara afectando la calidad de vida
y acabando con la vida terrestre.
Gracias a la contaminacion y el calentamiento global muchas especies se han
extinguido a lo largo del tiempo y otras se encuentra en peligro de extincién gracias a
los cambios bruscos del climay las variaciones que se producen en las areas gracias
a ella, también esto hace que los recursos de nuestro planeta sean méas escasos y
dificiles de producir, lo cual también termina afectando la economia de muchos
lugares.
Esto se trata de tomar conciencia y asi poder disminuir el dafio que cada afio el

planeta recibe.
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Descripcion del Problema Encontrado.
La contaminacion ambiental es un problema que esté afectando a todo el planeta,
pero en este caso sera enfocado en el distrito de Los Olivos. La contaminacién de las
calles por el arrojo de basura es algo que se ha vuelto un problema muy comun, a
diario se ve que las veredas, pistas, parques se encuentran con basura ya que la falta
de conciencia y educacion respecto a esto es muy grande, en este distrito también
esto se ve en aumento por el gran crecimiento de locales o supermercados que a su
vez aumentan el transito peatonal que lamentablemente genera mucha mas
contaminacion de basura en las calles.
Este es un problema que ha existido desde siempre, pero la diferencia es que cada
afio esto aumenta. También se tiene lo que se repite cada cuatro afios: cambio de
autoridades que se olvidan del servicio de limpieza publica, pero esto tampoco es una
excusa ya que no se trata solamente de que las autoridades lleven los residuos a un
depdsito sanitario, sino que también se trata de que las personas tengan valores y
sepan de qué cosas se estan haciendo mal de parte de cada uno.
Otra causa por las que las personas no cuidan el ambiente es por las malas
costumbres que desde muy pequerios se pueden aprender de otros, las acciones que
comunmente se ven en las calles es que las personas botan las botellas por las
ventanas de los buses o cada vez que comen algun dulce o cualquier alimento, la
envoltura la dejan en la calle y esto es aprendido por los mas pequefios que luego
replican estas acciones y lamentablemente las familias no corrigen esto.
Muchas veces también en las escuelas esto no es concientizado de la manera que
debe ser, no le dan la importancia debida a esto y pues esta falta de educacién

respecto al problema se vuelve muy limitada y escasa.
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Lamentablemente a consecuencia de todo esto se debilita el planeta y se reduce la
calidad de vida, ya que el problema de la basura en las calles no es el Gnico que
afecta al planeta como la pérdida de biodiversidad, esto sucede por las basuras, por
los cambios climaticos, por la erosion y por la liberacion de quimicos al entorno.
Como otra consecuencia también tenemos la insalubridad del agua, esto sucede
gracias a la contaminacién del agua con sustancias quimicas, como basura en los
rios. Esto hace que se disminuyan las condiciones para que los seres vivos puedan
utilizarla y el agua insalubre es la principal causa de enfermedades gastrointestinales
que uno puede llegar a contraer en cualquier momento.

Todo esto aumenta el calentamiento global que lamentablemente no se esta
deteniendo por la falta de conciencia, el problema de la basura en las calles es sélo
una parte en la cual se estd enfocando, pero como bien se sabe no es el Gnico dafio
que se esta haciendo al planeta, sino que también hay otros que se necesitan parar lo
mas pronto posible.

Moodboard del Problema.

CONTAMINACION
AMBIENTAL
EN LOS OLIVOS

Figura 1. Moodboard del Problema. Chirinos (2021)

Problema Principal.
La falta de conciencia y educacion frente a la contaminacion en las calles contribuye

al deterioro de la calidad de vida en el distrito de Los Olivos.
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Problemas Secundarios.
Las enfermedades respiratorias producidas por la falta de conciencia y educacion
frente a la contaminacion en las calles, ya que contribuye al deterioro de la calidad de
vida en el distrito de Los Olivos.
Las enfermedades dermatoldgicas generadas por la falta de conciencia y educacion
frente a la contaminacion en las calles, ya que contribuye al deterioro de la calidad de
vida en el distrito de Los Olivos.

Justificacion.
Como bien se sabe el tema de la basura en las calles del distrito de los olivos es un
problema que viene afectando a los vecinos del area mencionada, lo cual se debe
cambiar ya que esto aparte de generar incomodidad ya sea por los malos olores o
aspectos, se debe cambiar por las enfermedades que esto puede causar a
consecuencia de que la basura en las calles es un contribuyente muy grande al
calentamiento global.
Este problema de la basura se mantiene por la falta de compromiso de las
autoridades, ya que muchas veces a lo largo de mucho tiempo esto no ha sido de
mucha importancia para ellos, pero también lamentablemente no sélo es por culpa de
las autoridades sino que también es por culpa de los mismos habitantes del distrito
que no saben cuidar el ambiente, obviamente no todos los habitantes son causantes
de este gran problema de la basura, pero al vivir en el mismo distrito y no hacer nada
por esto ya son parte del problema.
Lamentablemente este problema de la basura no viene sucediendo desde hace poco,
sino que ya es algo que con el paso del tiempo se ha ido agrandando como ya se ha
mencionado, por lo tanto es necesario detenerlo y ensefiar a las personas sobre el

gran problema que viene sucediendo en su distrito, obviamente con esto se busca



14

generar una empatia sobre el cuidado del planeta y que a futuro las proximas
generaciones se encarguen de seguir cuidando lo que se ha generado.
Claramente al buscar que los habitantes del distrito de Los Olivos tengan un cambio
de habitos con respecto a la contaminacion y la basura en las calles, también se busca
incentivar a otros distritos a seguir el ejemplo del distrito, para que asi todo esto sea
una cadena la cual mejoraria claramente la calidad de vida de muchos distritos.
La mejoria que se busca realizar es importante ya que este tema que se quiere
abordar es muy necesario en estos tiempos ya que el calentamiento global sigue
creciendo y parece que las personas ain no se dan cuenta de lo grave que es la
situacion, obviamente hay otros temas que tratar muy aparte de la contaminacion
pero si no se toma conciencia sobre lo que esta pasando ahora, més adelante ya no se
tendra la misma de calidad de vida que ahora tenemos, aclarando que tampoco es
mucha.
Es momento de darse cuenta de lo que esta pasando en el distrito y en el planeta, aln
se esta a tiempo de poder hacer un cambio, el calentamiento global no se detendra,
pero si se toman medidas en el asunto se puede tratar de disminuir el dafio.
Empezar por dar conocimiento y generar conciencia por un distrito que en este caso
es Los Olivos es un primer paso el cual se quiere ir expandiendo para que todos
formen y generen un cambio, esto es un trabajo de todos, la mejoria de la calidad de
vida depende de todos los habitantes.

Objetivo Principal.
Dar a conocer La falta de conciencia y educacion frente a la contaminacion en las

calles contribuye al deterioro de la calidad de vida en el distrito de Los Olivos.



15

Objetivos Secundarios.
Evidenciar las enfermedades respiratorias producidas por la falta de concienciay
educacion frente a la contaminacion en las calles, ya que contribuye al deterioro de la
calidad de vida en el distrito de Los Olivos.
Demostrar las enfermedades dermatolédgicas generadas por la falta de conciencia y
educacion frente a la contaminacion en las calles, ya que contribuye al deterioro de la
calidad de vida en el distrito de Los Olivos.

Andlisis de los Actores.

Para esta seccion se recaudo a todos los actores involucrados con el problema.
Nifios, Son los que se encuentran en una etapa de aprendizaje la cual debe llevarse de
una manera adecuada, ensefiandoles de que es muy importante cuidar el planeta para
que en un futuro el problema se vuelva menor.

Adolescentes/jovenes, Se encuentran en un punto medio en el cual ellos son mas
conscientes con lo que esta pasando y tienen el poder de difundir y compartir
informacidn sobre el problema mediante redes sociales ya que este publico se
relaciona mayormente por este medio.

Adultos, Mayormente son los encargados de dar el ejemplo a los mas pequefios y
tienen un poder de autoridad sobre ellos con el cual pueden concientizarlos mejor
sobre el problema, pero lamentablemente en muchos casos no es asi y son muchos
los cuales no cumplen el rol de dar el ejemplo de como cuidar el medio ambiente.
Ancianos, Las personas mayores también tienen un poder y un rol de ensefianza
hacia los méas pequerfios respecto al problema. Su rol es practicamente igual que el de
los adultos y de igual manera lamentablemente en muchos casos no cumplen con ese

papel de ejemplo.
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Ministerio de Educacion, Encargados de la Educacion de los nifios y jovenes la cual
debe ser llevada correctamente, y con un poder de concientizar mucho mejor a los
jovenes y nifios respecto al problema de la contaminacion de una manera mas eficaz
y responsable, creando proyectos para las escuelas y en un futuro poder llegar a un
cambio, pero es un tema que aun debe ser reforzado y tomado més en cuenta.
La Municipalidad, Institucion del estado encargada de las necesidades de la
poblacion y el Desarrollo, en el caso del cuidado de lo que es el distrito es un tema el
cual debe ser tomado con mayor atencién ya que también es un tema que se puede
identificar con muchas areas verdes descuidadas. (Los olivos).
Gerencia de Gestion Ambiental, Es la responsable del manejo e incremento sostenido
de las areas verdes. Debe de promover una cultura ambiental sostenible de los
recursos naturales y proteccion de los ecosistemas, fomentando la participacion de la
ciudadania a fin de garantizar un ambiente saludable a través de los servicios
publicos brindados de forma oportuna y eficaz.
Ministerio de Ambiente, Es la encargada de informar y ver el uso sostenible de los
recursos naturales, la diversidad bioldgica y la calidad ambiental en beneficio de las
personas y el entorno.
Policia Nacional, Esta institucion esta encargada del orden y la seguridad de las
calles la cual implica que vean que los ciudadanos respeten las normas de la sociedad
como la limpieza que uno debe cumplir.

Analisis del Campo.
El problema se esta investigando en la zona norte de Lima en el distrito de Los
Olivos que cuenta con una superficie de 1800 hectareas con una poblacion de 371
229 habitantes ya que este distrito cuenta con méas de 18 urbanizaciones en su area.

Esta zona a lo largo de los afios se ha vuelto muy comercial y poblada lo cual ha
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hecho que este problema de la basura en las calles crezca de manera importante, lo
cual debe ser cambiado por el bien del ambiente y sus habitantes.

Metodologia de la Investigacion.

Encuestas.
Primero se paso a realizar una encuesta a los habitantes de los olivos de 20 a 40 afios
de edad, la cual consistia en una serie de 10 preguntas la cual tenia el objetivo de
saber que piensan o qué conocimiento tienen sobre la contaminacion y como ven la

situacion del problema de la basura en las calles en su distrito.

¢ Con qué frecuencia ve que las personas arrojan la basura en las calles?

@ Siempre
@ Pocas veces
MNunca

Siempre: 21
Pocas veces: 15
Nunca: 2

Figura 2. Encuesta realizada a habitantes del distrito de Los Olivos.
Grafico 4 de 9. Tamafio de la muestra: 38 personas. Chirinos (2021)

Con los resultados del gréafico (figura 2) se pudo determinar que un 55.3% y un
39.5% afirman haber visto personas arrojando basura a la calle, lo cual nos da a

entender de que este problema es algo recurrente en el distrito.



18

En las redes sociales ;jcon que frecuencia ves preocupacién por la contaminacién
ambiental?
@ Siempre
® Aveces
Nunca

Siempre: 1
Aveces: 29
Nunca: 8

Figura 3. Encuesta realizada a habitantes del distrito de Los Olivos.

Gréfico 5 de 9. Tamafio de la muestra: 38 personas. Chirinos (2021)

Con los resultados del gréfico (figura 3) se pudo determinar que un 76.3% afirma
haber visto alguna vez preocupacion sobre el cuidado sobre el medio ambiente en
redes sociales, pero el 21.1% afirma nunca haber visto preocupacion sobre la
contaminacion ambiental en sus redes sociales, lo cual nos da una cierta informacion

valiosa a que este tema en redes sociales debe ser reforzado.

Entrevistas.

Segundo, se paso a realizar una serie de entrevistas a 3 actores, los dos primeros
fueron un vecino adulto que viva en el distrito y el otro un vecino joven que viva en
el distrito, ambos con el propdsito de saber qué piensa y qué acciones toman frente a
la contaminacion de la basura en su distrito, y el tercer actor fue una estudiante
universitaria que esté relacionada al tema con el propdsito de saber de una manera
mejor informada sobre la contaminacion ambiental y de la basura en la calles y qué
acciones se podrian tomar frente a ello.

Estas entrevistas sirvieron para poder saber de una manera mas cercana sobre el
problema y la perspectiva que tenian los entrevistados sobre lo que es la
contaminacion de la basura en su distrito y ver que cosas se pueden tomar en cuenta

para el proyecto.
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Metodologia del Disefio.

Eleccion del Pablico Objetivo.
Se destacaron 3 razones las cuales son.
Primero. Se eligié a los jovenes ya que son un grupo en el cual recae con mucha méas
fuerza el futuro del pais, por ello generar conciencia o ensefiarles sobre el problema
de la contaminacién y la basura es muy importante para poder llegar un cambio a
futuro.
Segundo. Los jévenes son un grupo al cual se le puede compartir informacion sobre
el problema de la contaminacion y la basura, mediante distintos medios como las
redes sociales de una manera mas fécil y rapida.
Tercero. Asi como es facil de llegar a los jovenes mediante distintos medios como las
redes sociales, ellos también cuentan con la facilidad y conocimiento para poder
compartir el mensaje y conciencia a los demés ciudadanos.

Definicién del Concepto.
El cual es Limpieza, respirar limpio, calidad de vida y distrito ejemplo.
Los conceptos de Respirar Limpio, Calidad de vida, limpieza y distrito ejemplo,
fueron elegidos porque es algo que el distrito de los olivos con relacion al problema,
que es la basura en las calles, debe mejorar y cambiar y asi llegar a ser un ejemplo
para otros distritos.
Otra razon por la que fueron elegidos es porque necesitamos tomar conciencia del
dafio que estamos haciendo a nuestro unico hogar que es el planeta tierra y de lo que
necesitamos todos que es limpieza y calidad de vida para vivir en un mejor ambiente.
Y finalmente otra razén por la cual fueron elegidos es porque refleja lo que se
necesita cambiar que es los habitos y mejorar los valores de los habitantes de los

olivos, para llegar a mejorar la calidad de vida en el distrito.
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Descripcidn de la Pieza Principal del Proyecto.
Se va a crear una pagina de Facebook en la cual se van a realizar publicaciones
disefiadas con distinto tipo de informacion los cuales son.
Procedimientos para reciclar (ya sea informacion con fotos o videos), por ejemplo:
qué hacer con los envases ya usados para guardar otros objetos, crear abono para las
plantas con los restos de comida, etc.
Lugares cercanos al distrito en donde se puede reciclar
Consejos de como mejorar los habitos de cuidado al ambiente. Por ejemplo: cdmo
separar la basura antes de sacarla a la calle, donde comprar bolsas biodegradables,
etc.
Noticias relevantes relacionadas al problema de la basura y el medio ambiente.
Descripcidn de la Especialidad de Disefio.
Como especialidades tenemos Fotografia, Disefio Grafico y Audiovisuales.
Es importante utilizar estas especialidades ya que para este tipo de informacién cémo
ensefarle al pablico los procedimientos de como realizar cada cosa por ejemplo qué
hacer con los residuos de comida para crear abono para las plantas o mostrarles lo
que sucede en las calles y la basura mediante fotos, facilitara la manera de hacer
entender al publico los mensajes que se quieren dar, afiadiendo de que el publico
objetivo en su mayoria se inclina més por la informacion en videos o imagenes méas
que solo texto.
Proceso de Disefio.
Se recolectard informacion sobre el cuidado del ambiente y la basura como lugares
de reciclaje cerca del distrito, tips de como se puede mejorar en la limpieza o
reduccion de la basura, técnicas de reciclaje, noticias relevantes relacionadas al

problema de la basura y medio ambiente.
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Se pasara al proceso de preparacion del material con técnicas de disefio, fotografia y
videos como por ejemplo en el caso de publicaciones como la ubicacién centros de
reciclaje en la cual se propone colocar la foto del lugar y un pequefio mapa para
saber la ubicacién. Y en caso de videos se propone elaborar pequefios videos por
ejemplo mostrando pasos de como realizar algunos métodos de qué hacer con
algunos productos y como reutilizarlos.
Luego se pasara a crear la pagina de Facebook en la cual se publicara el material
preparado cada dos dias, por ejemplo, los lunes serén de tips para reciclar (ya sean
fotos o videos), los miércoles seran lugares en donde se puede reciclar, los viernes
seran de consejos de qué habitos podriamos mejorar y los domingos de vez en
cuando se publicard alguna noticia relevante relacionada al problema.

Validacion del Proyecto.
Se propone crear una reunion en zoom u otra plataforma de videollamadas donde se
invitara a 9 personas por lo menos, empezando la reunidn se hablara un poco sobre el
problema de la basura en la calles del distrito para luego hacer un intercambio de
ideas, luego se invitara a los presentes a participar en un pequefio juego de
conocimiento del problema de la basura, para ello se utilizara la pagina mentimeter,
el juego consistira en una serie de preguntas de opcion mdaltiple, seran preguntas
entre basicas y otras no tan basicas, el que responda la mayor cantidad de preguntas
de forma correcta ganara, para finalizar se les invitara a ingresar a la pagina de
Facebook para que den su opinion sobre ellay se les agradecera a los participantes y
se pasaré a decirles que se les enviard una planta Ilamada isabelitas junto con su
maceta.
Lo que se quiere lograr con esto es que mientras los invitados se divierten y compiten

también aprendan sobre el problema y luego ese conocimiento lo apliquen en su vida



22

diaria y lo compartan con sus seres mas cercanos, obviamente también haciéndoles
saber que se tiene una pagina de Facebook en la cual ellos pueden encontrar mas
informacion sobre el problema.

Juicio de Pares.
De acuerdo al proceso, se preparara un documento en drive, en donde se encontrara
toda la informacidn del proyecto, en qué consiste y sus diferentes partes junto a la
finalidad de los objetivos y que se quiere llegar a lograr.
De acuerdo a profesionales de Disefio, Se buscaré la aprobacion de 3 Disefiadores
graficos y un fotografo y de acuerdo a profesionales afines al proyecto, se buscara un
psicologo.

Y para finalizar el pablico objetivo, se tiene a los Jovenes que viven en los olivos.
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Capitulo 11

Marco Teorico del Problema.

Contaminacién Ambiental.
La contaminacién ambiental es un gran problema que viene creciendo desde hace
muchos afos, generada por los distintos dafios como deforestaciones, desechos
inorganicos no tratados, incendios,etc, que la sociedad realiza y que hasta el
momento no ha tomado conciencia. Es cierto que la humanidad evoluciona a cada
momento, pero, asi como evoluciona y crece el conocimiento, también crece el dafio
de los desechos generados por los humanos como ya se ha mencionado, segun la
OMS solamente en desechos de aparatos electronicos crecio en un 21% a
comparacion de 5 afios anteriores a 2019, esto equivale a 125km de basura,
claramente estos desechos son teléfonos celulares, computadores, entre otros
aparatos.
En 2019 se logro eliminar solamente el 17,4% de los desechos electrénicos
generados los cuales fueron llevados a centros de reciclaje y tratamiento, pero el
resto se elimind de forma ilegal, pero s6lo se ha mencionado una parte de los
desechos que se generan cada afio, ahora si se pone en lista todos los demas tipos de
basura que se generan seria sorprendente la cantidad obtenida. El ser humano debe
tomar conciencia de los que esté sucediendo ya que si la situacién continua puede
terminar fatal para el planeta y para salud de los seres vivos.

Conciencia Ambiental
Importancia. Se sabe que es muy importante la conciencia ambiental ya que es algo

que esta faltando desde hace mucho tiempo en la poblacién y se puede ver por la

situacion en que se encuentra el planeta, la contaminacion cada afio sigue en aumento, si

bien se sabe que es algo que seguira ocurriendo, pero con la falta de conciencia ese
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problema sigue creciendo de una manera mucho mas acelerada, es por eso que se debe
de cambiar o mejor dicho mejorar ese aspecto.
Segun diversos estudios y noticias ambientales muestran que se hace necesario en la
actualidad el fortalecimiento de esta conciencia, de tal manera que se logre
identificacion con el ambiente, que el ser humano comprenda que éste hace parte de su
desarrollo y que es un componente de su vida del que no puede desligarse, haciéndose
necesario la toma de conciencia. Grana (1997) en Prada (2013).
Calidad de Vida y Contaminacién
Deterioro de la Calidad de Vida. El deterioro de la calidad de vida por el cambio
climéatico ha empezado desde hace mucho tiempo, probablemente no sea algo a simple
vista pero en realidad si estd pasando, el cambio climético ha causado dafios como la
extincion de algunas especies como por ejemplo el guacamayo azul, la tortuga gigante
de pinta, entre otros, también tenemos el deshielo de los polos que también afecta a las
especies pero esto aumenta también el nivel del mar que puede terminar afectando hasta
llegar a la desaparicion de islas en las cuales puede haber civilizaciones.
Segun algunos autores reconocen que:
El hombre esta integrado al medio ambiente y éste ejerce influencia en la salud
humana. En la actualidad, las condiciones del ambiente estan siendo modificadas por
intervencion antropica, y el equilibrio climéatico que habria existido hasta el presente,
podria sufrir modificaciones, afectando de este modo la salud de la poblacién en
general. Las condiciones climaticas hasta ahora descritas propician la difusion de
vectores y paréasitos infecciosos transmitidos por agua y alimentos. Por otro lado, la
evaporacion de la humedad de los suelos genera sequias donde el abastecimiento de
agua para la agricultura y la ganaderia se podria ver limitado y ocasionaria reduccion

en la produccién y distribucion de los alimentos. De esta manera, este cuadro tan
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controvertido podria favorecer el establecimiento de enfermedades infecciosas.
Recalde, Mandon, Torres, Diez (2013, p.31).
Cambio Climatico
Causas del Cambio Climatico. Existen diferentes causas por las cuales el cambio
climatico se ha vuelto un problema muy grave en el paso del tiempo, esté el factor
natural que ya sea por desastres naturales que el planeta como tal va cumpliendo su
tiempo de vida y luego esta el mayor dafio que es el hombre y su evolucion, con esto se
quiere decir que inconscientemente gracias a los diversos inventos y acontecimientos
gue ha hecho el ser humano se ha ido dafiando el planeta ya sea con los inventos que se
convierten en residuos toxicos para el ambiente como aparatos eléctricos, plasticos o
hasta actos como deforestacion o arrojo de petréleo al mar, lamentablemente estos
dafios son contribuidos con el poco interés de las personas hacia el tema ya que por las
calles se puede apreciar diferentes residuos tirados en las veredas, parques o playas,
estos tipos de actos y residuos son la causa de la situacion del lamentable cambio
climético y calentamiento global que esta pasando en el planeta.
Efectos.
Segun los autores reconocen que:
Asi como se sobrecalienta la atmdsfera también lo hacen las superficies de los
océanos, los rayos del Sol que inciden en ellos son absorbidos en
aproximadamente un noventa por ciento. Esto colabora en el derretimiento de las
masas de hielo. Asimismo, se manifiesta en el desprendimiento de las masas
gélidas que se desmoronan y causan el incremento en el nivel medio del mar,
donde el agua dulce de los glaciares se agrega al agua salada de los océanos. Asi
también, la historia habla por si misma, hace aproximadamente 20 mil afios

ocurrié el ultimo periodo glaciar y en los milenios que lo sucedieron el nivel del
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mar subié unos 125 cm a nivel global, la causa de este fendmeno fue la fusion de
los hielos. Las consecuencias que provocan estos derretimientos pueden
observarse en la escasez de agua dulce y pérdida de playas y acantilados que se
generan en las zonas costeras de los cinco continentes. Y si se siguen buscando
efectos negativos, se podré calcular en costos econdémicos, culturales, sociales y
humanos, por las huellas que va dejando a su paso la invasion de las aguas.
Recalde, Mandon, Torres, Diez (2013, p.23).
Enfermedades por el Cambio Climético
Enfermedades Respiratorias. Asma por alérgenos. Una crisis asmatica puede
causarse por distintos factores ya sea infecciones respiratorias, acaros de polvo, plumas,
pelos, cambio climatico.
El asma se da por la obstruccion de las vias respiratorias, con una inflamacién e
hiperreactividad bronquial.
Bronquitis. La bronquitis es una inflamacién de la superficie de los bronquios, uno de
los sintomas de la bronquitis es toser mucosidad espesa y un poco decolorada, esto
puede ser crénica o aguda.
La bronquitis aguda se caracteriza por ser de menor tiempo ya que puede mejorar en
una semana, pero la bronquitis cronica es lo contrario a la aguda ya que es muy

recurrente y tiene que recibir atencion médica.
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Enfermedad Dermatoldgica. Cancer a la Piel. EI cancer a la piel se genera por la
alta exposicion al sol, a los rayos UV, pero también la herencia genética puede ser la
causante de esta enfermedad. Existen dos tipos de cancer de piel, los no melanomas y el
melanoma maligno.

El cancer Carcinoma Basocelular es el mas comun en el ser humano, pero también es un
de los mas prevenibles y curables, por lo general aparece en personas de 30 y 40 afios,
las areas en donde se presentan son la cabeza, cuello, manos, cara, bordes de las orejas,
antebrazos, espalda y piernas. Y el Melanoma maligno es el menos comdn, pero si no se
detecta a tiempo puede ser mortal dafiando la sangre o sistema linfatico, las areas en
donde se manifiesta son el térax, extremidades, plantas de los pies, palmas de las
manos, lecho ungueal, o0jos, boca y genitales.

Lamentablemente con el calentamiento global y el deterioro de la capa de ozono el
aumento de la amenaza de los rayos ultravioletas dafian la piel, se tiene tres tipos de
radiaciones: UVA, UVB y UVC, laprimera atraviesa nuestra piel y llegando hasta la
dermis, es la menos dafiina y la que mas alcanza a la tierra, la segunda atraviesa nuestra
piel llegando hasta la epidermis, es muy dafiina pero la capa de 0zono absorbe la mayor
parte, y la tercera no tiene una longitud larga pero es muy peligrosa pero
afortunadamente aun puede ser absorbida por nuestra capa de 0zono pero si esta capa
sigue debilitandose puede ser muy peligroso.

¢Como se puede evitar la exposicién a la radiacion ultravioleta?

Como ya se sabe de algunos tipos de cuidado como el uso de sombreros, ropa no tan
pegada y no tan delgada, obviamente el uso de protector solar, lentes de proteccion solar

y claramente no exponerse de manera excesiva al sol.
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Marco Tedrico del Proyecto.
Concepto de Redes Sociales Digitales

Si bien se sabe que el concepto de red social siempre ha existido, pero con la

evolucion y desarrollo de la tecnologia, surgié una nueva concepcion de redes

sociales llamada “Redes Sociales Digitales™.

Las Redes Sociales Digitales nos da el concepto o idea de comunidades determinadas

producidas en plataformas digitales en donde se gestan y desarrollan y crecen

comunidades virtuales. Entonces esto trata de un lugar en donde los miembros o

usuarios interactlian virtualmente ya sea intercambiando o compartiendo contenido

de su interés o simplemente socializando a través de este medio. Dell’Innocenti

(2012).

Redes Sociales Digitales Mas Utilizadas. Segun datos de We Are Social, en el afio
2020 el uso de internet aumentd un 7.4% que significa 4,66 mil millones de usuarios en
internet de todo el mundo, esto quiere decir un 59,7% de toda la poblacion del mundo.
Pero como bien se sabe en internet se encuentran varias redes sociales digitales, las
cuales son utilizadas por millones de personas a diario, entre las mas populares se tiene
en el puesto nimero 1 a Facebook con una cantidad de usuarios de 2.701 millones, en el
puesto numero 2 a YouTube con una lista de 2.000 millones de usuarios, en el puesto
namero 3 se tiene a WhatsApp que también tiene una cifra de 2.000 millones de
usuarios, en el puesto nimero 4 se tiene a Facebook Messenger con un registro de 1.300
millones de usuarios, en el puesto nimero 5 tenemos a WeChat con una cantidad de
1.206 millones de usuarios, en el puesto nimero 6 se encuentra Instagram con 1.158
usuarios y en el puesto numero 7 se encuentra TikTok que sorprendentemente con el

poco tiempo que lleva alcanz6 una cantidad de 689 millones de usuarios.
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Cabe resaltar que todas esas cifras fueron alcanzadas solamente durante el afio 2020

a nivel mundial, pero ¢qué se sabe sobre las cifras a nivel local?, En Pert el 73% de

toda la poblacion es consumidora activa de las redes sociales digitales, tales que se

tiene a Facebook en el puesto nimero 1 con el 92%, en el segundo lugar YouTube
con un 90%, en el puesto numero 3 WhatsApp con un 64%, en el puesto 4 se entra

Twitter con un 23% y para finalizar Instagram con un 14%.

Influencia de las Redes Sociales Digitales. Las Redes Sociales Digitales son como
un centro de reunion en donde se puede encontrar todo tipo de personas e informacion,
pero si se habla de la influencia se puede decir que es un medio de comunicacién con
mucho poder, hasta se podria decir que casi al nivel de la television, el ser humano por
naturaleza suele recibir informacion e implementarla en su vida cotidiana, por ejemplo
en el afio 2020 en el Peru sucedié un problema politico que ocasion6 que la molestia de
muchas personas, pero también muchas otros ciudadanos no sabian sobre el tema,
entonces se utilizaron las redes sociales para dar informacion sobre lo que estaba
pasando y esto causd un aumento de personas en protesta esto quiere decir que
claramente hubo una influencia bastante importante por parte de las redes para que las
marchas y protestas que sucedieron durante esos dias se lleven a cabo con el mismo
propdsito. La influencia que puede tener las redes sociales en las personas es bastante
importante ya que es un centro de informacién muy amplio.

Caracteristicas y Diferencias entre Redes Sociales Digitales. La diferencia que se
puede encontrar entre las Redes Sociales Digitales mas famosas o usadas por los
usuarios no son muchas ya que todas contienen las mismas caracteristicas como subir o
compartir videos, imagenes, comentar pero el uso o fin con el que se crearon estas redes
son distintas, ahi es donde se puede encontrar la diferencia, por ejemplo, YouTube

cumple con la caracteristica principal de compartir o subir videos ya que para eso se
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creo, pero con el paso del tiempo fue evolucionando y se agregaron muchas mas cosas
como subir posts o0 alguna imagen. En el caso de Instagram su principal caracteristica
era compartir fotos y algunos videos muy cortos, pero con el paso del tiempo se
implement6 el poder subir videos mucho maés largos. Las redes sociales comparten
muchas caracteristicas, pero en dénde se puede diferenciar como ya se ha mencionado
es en el fin por el que se crearon.

Facebook

Contenido de una Pagina de Facebook. Cuando se habla de contenido de una
pagina de Facebook podemos decir muchas cosas como qué cosas se pueden hacer o
qué se puede producir, pero el principal factor es como o qué se debe compartir, esto no
es algo que no se sepa pero es importante recalcarlo, El contenido de una pagina de
Facebook debe ser amigable e interesante para el usuario, pero sobre todo empaética ya
que en internet hay muchos tipos de personas las cuales de acuerdo a tu contenido
pueden gustarle o no. En internet o en este caso Facebook, es muy importante enfocarse
en el contenido objetivo de la pagina ya que si publicas contenido que no va de acuerdo
a la pagina solo porque esa informacion esta siendo viral a no ser que sea un tema
relacionado a la pagina, pero si no lo es, es muy probable que la pagina sea cuestionada
y hasta puede llegar disminuir en popularidad, por eso es mejor tener cuidado y siempre
centrarse en el contenido objetivo de la pagina.

Ventajas de una Pagina de Facebook. Cuando se habla de ventajas de una pagina
de Facebook se puede decir qué opciones o caracteristicas tiene esta que otras paginas
no tienen, Pues para empezar la principal ventaja que ofrece Facebook es el alcance ya
que esta pagina es la mas conocida y consumida a nivel mundial, ya que en sélo el afio

2020 segun We Are Social, registr6 2.701 millones de usuarios activos a nivel mundial
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y si se habla a nivel nacional también es la plataforma favorita de los peruanos con un
92% de consumo.

Ahora si se habla de facilidades que contiene y te ofrece la plataforma en cuestién de
compartir contenido pues esta tiene un espacio que llamado “creator studio” en donde el
administrador o duefio de la pagina puede ver toda la informacion de su pagina, como
estadisticas, notificaciones, una biblioteca de contenido, bandeja de entrada, etc. Esta
interfaz que tiene Facebook también te permite programar el contenido y publicarlo a la
hora establecida.

Interaccion con Usuarios. La interaccion con los usuarios debe ser continua para
mantener el interés de parte de ellos hacia la pagina de Facebook, por eso es necesario
mantener la pagina activa siempre publicando la informacién o el contenido preparado,
otra forma de siempre mantener la cercania con los usuarios es siempre respondiendo
los comentarios que hacen en alguno de los post de la pagina o respondiendo dudas que
puedan hacer mediante mensajes directos, también otra forma de interactuar es
claramente tomando en cuenta algn contenido que los usuarios recomienden ya que a
la hora de que sea publicado ellos sabran que estan siendo leidos y obviamente también
estan los eventos que involucren participacion de los usuarios como reuniones o sorteos,
todo esto mencionado claramente siempre con un limite de respeto y confianza entre el

seguidor/usuario y la pagina.
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Disefio de contenido para Facebook

Caracteristicas. Las caracteristicas que tiene que cumplir los disefios en los posts de
Facebook no son muy complejas, por lo general se busca atraer al usuario con una
imagen de lo que se quiere informar obviamente agregandole alguna frase llamativa que
represente el mensaje que se quiere dar. Si se habla en un tono mas técnico o especifico
de acuerdo a tamarios, pues la imagen debe cumplir con el formato JPG O PNG, de
acuerdo a tamafios de una imagen puede variar, pero por lo general es de 1200 x 1200
PX.

Consideraciones. Las consideraciones a tener en cuenta para una publicacién en
Facebook son el contenido que pude ser ofensivo para los usuarios o que no cumpla con
las normas de Facebook como discriminacion, drogas, contenido para adultos, entre
otras.

Limitaciones. Algunas de las limitaciones que se tiene a la hora de hacer alguna
publicacion en Facebook son del limite de caracteres en el post ya que solamente se
puede tener 63 206 caracteres.

Informacién Entregable. La informacion entregable al publico siempre tiene que
ser clara, amigable, concisa y no tratar de saturar de informacion en el mismo post, ya
que es una red en la cual las distracciones estan a cada momento y se puede perder la

atencion del usuario.
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Estados del Arte.

Utilidad de una fan page de Facebook en la educacion superior en enfermeria.
Se llevo a cabo en Espafia del 3 de diciembre de 2016 al 3 de mayo de 2017. Esta se
detalla asi.
El objetivo de este Fan Page fue analizar el impacto que tiene una red social de temas
de enfermeria en Facebook aplicando su uso en una asignatura del Grado en
Enfermeria.
Este trabajo fue llevado por dos estudiantes de enfermeria uno perteneciente a la
Escuela de Enfermeria y Obstetricia de la Universidad de México y el autor de este
Trabajo de Fin de Grado perteneciente a la Universidad de Valladolid, junto con la
profesora responsable de la asignatura de Salud Sexual y Reproductiva 'y
coordinadora del proyecto de Innovacion Docente de la Facultad de Enfermeria de
Valladolid del que forma parte esta fanpage
Este trabajo consistio en la creacion de una fan page y un blog llamado “Edublog
Enfermeria las cuales estarian enlazadas.
Con respecto al contenido de la pagina de fb se establecieron secciones como
noticias de interés para enfermeria, publicaciones didacticas de repaso, cuestionarios
cortos, infografias histdricas de disefio propio, investigaciones enfermeras, entradas
del “Edublog Enfermeria”, video-cuestionarios en streaming, etc. Las publicaciones
estaban dirigidas a los alumnos, profesionales sanitarios y puablico general, todo esto
con el objetivo de difundir todo lo que puede hacer la enfermeria a través de un fan
page en Facebook, tanto para la educacion como para publico en general.
Para ver la efectividad de esta propuesta se procedio a realizar una actividad EI 7 de
febrero de 2017 se realizé la presentacion de la fan page y una exposicion al

alumnado de 2° curso del Grado en Enfermeria sobre los objetivos de este trabajo.
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Los alumnos participaron por medio de la realizacion de trabajos para la asignatura
de Salud Sexual y Reproductiva. Estos trabajos fueron repartidos en grupos de 6
personas, resultando en total 19 grupos. A cada grupo se le dié un caso clinico sobre
un tema en Salud Sexual y Reproductiva. Como complemento a la metodologia
“Aprendizaje Basado en Problemas” y para trabajar con la pagina de Facebook se
pidid a los alumnos un mapa conceptual que debian crear mediante el analisis de su
caso clinico y utilizando herramientas TIC para mapas conceptuales.
Luego de esto los mapas conceptuales pasaron a un proceso de eleccién para que
finalmente la propuesta mejor elaborada sea publicada en el blog.
Los resultados fueron que: Se puede decir que, si se establece las redes sociales como
complemento para el aprendizaje para los alumnos. Aunque este método demanda
que se utilicen herramientas como, por ejemplo, utilizacion de videos, imagenes,
contenido descargable, etc. Ademas, este tipo de aprendisaje se les facilita ya que
estan utilizando herramientas que ven a diario en su vida personal.
Propuesta de una fan page mis mascotas para fomentar el cuidado y la proteccion de
las mascotas.
Se llevo a cabo en Peru en el afio 2019. Esta se detalla asi.
Esta es una propuesta de investigacion de una fan page en Facebook Ilamada “Mis
mascotas” cuyo objetivo es concientizar el cuidado y proteger a los animales
domeésticos.
Se seleccionaron 3 veterinarios con el fin de obtener informacion y aprobacion o
consejos para el proyecto, y también recolectar informacion para el cuidado de las
mascotas, como alimentacion y enfermedades.
La recoleccion de informacion fue llevada a cabo mediante entrevistas la cual

consistia en 10 preguntas, en las cuales se pudo saber méas sobre los cuidados, que
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animales domésticos no solo son gatos y perros, sino que también loros, hamsters,
tortugas, conejos y peces, también que de acuerdo a las razas de los perros algunos
son mejores o faciles de cuidar para la familia por su tipo de humor.

Hablando de dieta de nutricidn o rutinas, se establecid que es mucho mejor sacar al
perro a pasear por las mafianas para hacer sus deposiciones y obviamente tener un
control de visitas al veterinario para prevenir enfermedades.

Hablando de cuidados, se debe cuidar mucho la higiene de ellos, por ejemplo,
cepillando el pelo para eliminar suciedad y generar un pelaje mas sano.

Y también cuidar sus alimentos para prevenir los parasitos.

Todo esto entre otros cuidados los cuales servirian para la formacion de la fan page y
el contenido que deberia implementarse dentro de ella.

Para la estructura del fan page los entrevistados indicaron que, se debe tener en claro
el nombre de la paginay el logo debe ser alusivo a la tematica, otro manifestd que las
opciones de la pagina deben permitir a los usuarios revisar el perfil de la pagina,
enviar mensajes, generar post, comentarios y que puedan publicar los posts en sus
muros.

En cuanto al contenido indicaron que debe ser uno que genere interaccion con el
publico, también indicaron que debe hacerse concursos o eventos, consejos de
cuidados y alimentacion, campafias de vacunacion y enlaces en vivo.

Todo esto entre otros consejos de estructuracion los cuales servirian para la
formacion de la fan page y el contenido que deberia implementarse dentro de ella.
Con toda la informacidn recolectada se busca realizar el fan page y aumentar la
conciencia e informacion de los usuarios respecto al cuidado y prevenciones para sus

mascotas.
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Los resultados fueron que: Se proyecta que el fan page contendra opciones que
permitan a los usuarios revisar el perfil de la pagina, enviar mensajes, generar post,
comentarios y que puedan compartir la informacion en su muro para lograr la
interaccidn con los usuarios y generar el interés en el cuidado y proteccién de los
animales. Los posts que se publiquen en el fan page “Mis mascotas” deberan estar
acompafiados de algun tipo de material audiovisual como videos, fotos sobre los
animales domeésticos, para lograr mayor impacto en los usuarios. Por lo cual se
realizaran publicaciones cortas, con frases alusivas y de impacto que lleven a la
reflexion, en algunos casos se tomaran citas de otras paginas o instituciones que
luchan por las leyes a favor de las mascotas.

Y con toda esta informacion que llevara la pagina se estima que los usuarios lleguen
a concientizarse y aprendan un poco mas sobre los cuidados y prevenciones para sus

mascotas.
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Capitulo 111

Publico Objetivo.
Jovenes que viven en los olivos, Se eligio este grupo ya que ellos son los que pueden
generar el cambio del pais en el futuro, por eso es importante generar esa conciencia
hacia este problema de la basura en las calles y la contaminacion, también este grupo
cumple con la facilidad de poder llegar hacia ellos mediante distintos medios, como
las diferentes redes sociales, es un grupo que se encuentra mucho mas pendiente de
las nuevas tendencias y tienen el poder de compartir la informacion de una manera
mucho mas rapida y sencilla.

Concepto.
El concepto seria: Limpieza, carifio, respirar limpio, calidad de vida, distrito ejemplo
La limpieza en las calles es muy importante ya que si no es controlada se estaria
haciendo un gran dafio al planeta tierra, pero lamentablemente esto esta ocurriendo
desde hace mucho tiempo y eso se debe cambiar, se debe tomar conciencia del dafio
que se esta haciendo al Unico hogar que es el planeta, considerando también que si se
logra mejorar ese aspecto en el distrito de los olivos se podré incentivar a otros
distritos a copiar esas acciones que poco a poco mejoraran la calidad de vida de todos
los ciudadanos.

Moodboard.
Para realizar el moodboard se baso en el concepto encontrado previamente, se paso a
una recoleccion de imagenes que puedan representar de la mejor manera la limpieza,
el carifio, el respirar limpio, calidad de vida y distrito ejemplo. Pero También
utilizando iméagenes con tonos celestes/turquesas que puedan darle un sentido de

limpieza y calidad de vida como ya se ha mencionado.
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Figura 4. Moodboard del concepto. Chirinos (2021)

Paletas de Color.
De acuerdo a la eleccion de colores, estos fueron elegidos en base al moodboard
realizado previamente, Los tonos azules fueron elegidos ya que estos representan la
estabilidad y el orden que se quiere representar, y el tono marron esta asociado los
que vendria a ser la suciedad o entorno, claramente teniendo en cuenta los balances y
combinaciones que se pueden lograr de forma adecuada, pero también teniendo en
cuenta qué colores podrian representar lo que se quiere dar a entender con la marca

que es estabilidad, orden en el ambiente, en las calles con respecto a los desechos.
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K:0.57 K0 K:29.41 K:0 K2.35 K0

R:0 R:210 R:90 R:108 R:58 R:178
G:70 G:200 G67 G167 G100 Gn27

B: 120 B: 205 B:55 B:188 B:118 B:93

Figura 5. Paleta de Colores. Chirinos (2021)
Tipografias.
Se obtuvo 3 tipografias las cuales estan basada en los elementos graficos del

moodboard, teniendo en cuenta que sean fuentes que no distorsionen y se

complementen de manera correcta con el estilo y mensaje que se quiere con la marca
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que es estabilidad y orden, pero que también sea amigable y agradable para el

publico. Finalmente se termind por elegir la fuente Metropolis Semi Bold

BEBAS NEUE REGULAR
Bahnschrift Light Condensed
Metropolis Semi Bold

Figura 6. Tipografias. Chirinos (2021)

Proyecto de Disefio.

Este proyecto tiene el objetivo de poder mejorar en la reduccién de la basura en las
calles asi tratando de reducir ese problema en el distrito para que en futuros afos el
distrito y las personas cambien/mejoren en el aspecto de conciencia hacia el cuidado
del ambiente.

El proyecto consiste en crear una pagina de Facebook donde los jévenes del distrito
de Los Olivos puedan informarse sobre, Procedimientos para reciclar (ya sea
informacién con fotos o videos), por ejemplo: qué hacer con los envases ya usados
para guardar otros objetos, crear abono para las plantas con los restos de comida, etc.
Lugares cercanos al distrito en donde se puede reciclar, Consejos de como mejorar
los habitos de cuidado al ambiente. Por ejemplo: cdmo separar la basura antes de
sacarla a la calle, donde comprar bolsas biodegradables, etc.

Noticias relevantes relacionadas al problema de la basura y el medio ambiente.

El material preparado se publicara cada dos dias, por ejemplo, los lunes seran de tips
para reciclar (ya sean fotos o videos), los miércoles seran lugares en donde se puede
reciclar, los viernes seran de consejos de qué habitos podriamos mejorar y los
domingos de vez en cuando se publicara alguna noticia relevante relacionada al

problema.
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Relacion entre Problema, Publico Objetivo y Proyecto.
Las plataformas digitales o apps son un instrumento que son muy utilizadas a diario
por los jovenes en la cual ellos intercambian informacién y se informan de los
sucesos que acontecen, para este proyecto se utilizara la red social Facebook ya que
es una plataforma en la cual todos tenemos acceso y conocimiento de lo que es,
entonces de acuerdo a problema con esta plataforma se facilitara el buscar incentivar
a los jovenes a mejorar sus habitos de limpieza y conocimiento sobre como cuidar el
ambiente y que ellos puedan incentivar a los que los rodean que el problema de la
basura disminuye en el distrito.

Marca del Proyecto.

Resultado.
Primero, el nombre de la marca es AMCON que es una acortacion de ambiente
consciente, esto fue elegido porque se quiere dar a entender que tenemos que estar
conscientes de como estamos tratando a nuestro medio ambiente.
Segundo, con respecto al isotipo, se ha optado por las flechas que dan referencia a lo
que vendria ser el reciclaje y que forman un corazon que da referencia al
carifio/compromiso que se debe tener a la limpieza que también es referenciado en la
figura de en medio junto a un circulo que significa el conjunto, la unidad de ello.

Resultado Visual.

v
AMCON

AMBIENTE CONSCIENTE

Figura 7. Logo de la Marca. Chirinos (2021)
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Reflexiones.

La Contaminacion Ambiental es un gran problema que ha ido creciendo durante el
pasar de los afios y muchas personas aun no se han dado cuenta de la situacion, se
tiene el ejemplo ya mencionado de que segun la OMS solamente en desechos de
aparatos electronicos creci6 en un 21% a comparacion de 5 afios anteriores a 2019,
esto equivale a 125 km de basura, claramente estos desechos son teléfonos celulares,
computadores, entre otros aparatos.

Obviamente este es s6lo un ejemplo de muchos problemas que existen a raiz de los
desechos de el ser humano, lamentablemente estos actos no solo perjudican a otras
especies si no que los humanos también son perjudicados, gracias a la contaminacion
se esta llevando a cabo lo que vendria a ser el calentamiento global que como ya se
sabe uno de los efectos mas conocidos es el deshielo de los polos, esto hace que
muchas especies esten corriendo el peligro de extincion y que el nivel del mar
aumente, aunque lamentablemente ya hubieron especies afectadas por ello, como el
guacamayo azul, la Tortuga gigante de pinta, entre otros.

Cabe recalcar que con el calentamiento global la capa de ozono esta siendo afectada
de tal manera que su debilitacion hace que los rayos ultravioletas causen dafio a la
piel del ser humano causando enfermedades como el cancer a la piel.

Con esto se quiere llegar a que las personas deben tomar conciencia de lo peligroso
que es el tema, y que si no se hace algo ahora, de aca a pocos afios podria ser
demasiado tarde. Es una labor un poco dificil pero no imposible, ya que tarde o
temprano las personas se darén cuenta de la situacién, pero como ya se sabe es mejor

prevenir antes que lamentar.
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causes/syc20355566#:~:text=L.a%20bronquitis%20es%20una%20inflamacion.p

uede%20ser%20aguda%o200%20cronica

Anexos.
Encuestas.
Encuestas
Actor Mativo Tamafio de la muestra
1 Habitantes de los | Saber qué  piensan o  qué | 38 respuestas
Olivos de 20 — 40 | conocimiento  tienen  socbre  la
afos contaminacion y como vwven la
situacion en su distritc frente al
problema de la basura.
Fesultados de las preguntas y respuestas
1 Sexo
oM
@H
Mujeres: 26
Hombras:12
2 Edades
@ 20-24
@ 25-30
® 31-35
@ 36 40
20-24: 16
25-30: 10
31-35: 3
36-40: 9



https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/bronchitis/symptoms-causes/syc20355566#:~:text=La%20bronquitis%20es%20una%20inflamaci%C3%B3n,puede%20ser%20aguda%20o%20cr%C3%B3nica
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/bronchitis/symptoms-causes/syc20355566#:~:text=La%20bronquitis%20es%20una%20inflamaci%C3%B3n,puede%20ser%20aguda%20o%20cr%C3%B3nica
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/bronchitis/symptoms-causes/syc20355566#:~:text=La%20bronquitis%20es%20una%20inflamaci%C3%B3n,puede%20ser%20aguda%20o%20cr%C3%B3nica

:iLa municipalidad de su disfritc se preocupa de la limpieza de las calles v los
parques?

& si
& No
& A veces

i 5
Ma: 11
A veces: 22

;i Con qué frecuencia ve que 1as personas arrojan 1a basura en las calles?

@ Siempre
@ Pocas veces
@ Nunca

Siempre: 21
Pocas veces: 15
Munca: 2

En las redes sociales icon que frecuencia ves preocupacion por la contaminacion
ambiental?

@ Siempre
@ Avaces
@ Munca

Siempre: 1
Aveces: 29
Munca: &
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Cada vezr que deja la basura en 13 calle para que sea recogida por el camion de la
basura, ;jcomo la separa?

@ Separo la basura organica de la
inorganica
@ no separo |a basura

Separo Ia basura organica de la inorganica: 9
Mo separo la basura: 29

4 En tu familia se preocupan por el cuidado del medio ambiente?

@ Soloyo
@ Todos nos preccupamos
@ No nos prescupamos

Soloyo: 7
Todos nos preocupamos: 29
Mo nog preocupamos. 2
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i Crees que el tema de la contaminacion ambiental es imporiante?

P Sies impaortants
@ Mo es importante
@ Hay temas mas impertantes

Zi ez importante: 35
Mo es importante: 0
Hay temas mas importantes: 3

2 Quisieras que en tu distrito =2 realicen mas campanas sobre el correcto manejo de |3
basura?

[ =
& Mo

@ Hay temas mas importantes

S0 34
Ma:
Hay temas mas importantes: 4
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Entrevistas.

Enirevistas

Actor RMotivo

Zaber que piensa vy gque acciones tomar frente a la contaminacion
en su disirito.

Mombre Elza Ugalde Famos
Cargo Empleada en Tai loy
Lugar Correo electronico
Fecha 23/05521

Respuestas brindadas

1. iCQweé piensas sobre la confaminacion de basura en las calles?

Se debe hacer campanas de concientizacion sobre contaminacicen para educar ala
gente.

2. Cuando sales ala calle v no tienes donde arrojar la basura. ; qué decisiones o
acciones tomas?

Zino hay donde botar, siempre cargo una bolsita y fraigo la basura a mi casa

3. iCrees gue los habitanies de tu distrito le toman la importancia debida a la
contaminacion de la baswra?

Mo le dan la debida importancia, veo incluso gue pasan por mi calle y tiran la basura o
de pasada dejan basura en tu jardin.

4. De acuerdo al problema de la basura en las calles iQué situaciones te
egncuentras mas en tu distrita?

Encuentro basura en las calles, log vecinos suelian a sus pemos y rompen las bolsas
de basura, crian animales, pero no los educan

3. iCrees gue el problema de la basura en las calles en fu disirito es por la falta
de compromizso de las autoridades?

En parie es culpa de las autoridades. deberian colocar camaras v multar a la gente
que arrcja basura en las calles, pero tambien depende de nosotros, nuesira educacion

G. iComo crees que pusdes ayudar a reducir el problema de la basura en las
cadlles en tu distrito?

Educar a la genfe mediante campanas en todos los medios de comunicacion TV redes
eic
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Enfrevistas

Actor Mofivo

Saber queé piensa v gque acciones tomar frente a la contaminacion
en su disirito.

Mombre Edson Hafid Arce Chinchay

Cargo Eztudiante de Computacién e Informatica
Lugar Correo electronico

Fecha 21105721

Respuestas brindadas

1. ;Queé sabes de la contaminacion ambiental ?

Bueno, lo que =& es que la confaminacion ambiental va en aumento mienfras pasan
los afos, Hay personas, empresas, paises, que ven el tema de |3 contaminacion como
un juego v no foman las medidas correspondientes para reducir |a contaminacion.

2. iCrees que los habitantes de tu disfrito le toman la imporiancia debida a la
contaminacion de la basura?

En mayor parfe no, veo muchos vecinos que dejan su basura en cualquier lado,
ademas hay muchos vecinos que cuando e |les pasa el camion de basura optan por
dejar sus bolsas afuera de sus casas dando lugar a que los perros la desparramen en
la pista y se vea toda la calle cochina.

3. Cuando sales ala calle y no tienes donde arrojar la basura, ique decisiones o
accionaes tomas?

Cuando son envoliorios de galletas o bolsas peqguenas las guardo en mi bolsillo o sino
en mi mochila, cuando son botellas de plastico |32 sigo feniendo porgque las uso para
beber mi agua hervida que puedo llevar al siguiente dia para mis clases.

4. iCon qué frecuencia ves en las redes sociales que 32 habla sobre este
problema de la basura?

Para ser sincero, no veo mucho scbre los problemas que pueden causar la basura.

5. iComao te sientes al ver este problema de |2 basura en las calles en tu
distrito?

Siento vergiienza ajena. porque no es posible que la gente no pueda mantener un
vecindario limpio sin desperdicios en la calle o lo peor bolsas de basura regadas por
las calles.

6. iComo crees que pusdes ayudar a reducir el problema de contaminacion de
basura en fu distrito?

Poniendo camaras en las calles. asi podriamos ver guien ensucia las calles y
muliarias.
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Enfrevizstas

Actor Motivo

Zaber de una manera mejor informada sobre la contaminacion v
gué acciones podriamos tomar frente al problema de la basura

Mambre Jhosselyn Bernardita Chavez Loli
Cargo Estudianfe de Biologia

Lugar Correo electranico

Fecha 21/05721

Respuestas brindadas

1. iCuales son los principales danos que causa la contaminacion ambisntal?

Como bien sabemoes el Calentamienio global £s una de las principales consecuencias
de la contaminacion, pero ; Qué entendemos por calentamiento global?

El calentamiento global se produce a partir del Efecto Invernadero el cual consiste en
crear un ambiente apto para la vida en la tierra al permitir ingresar rayos de calor
emiflidoz por el sol, eslos demoran en salir de la fierra debido a los gases que
compenen la aimosfera, simulando asi un invernadero de plantas.

Sin embargo. debido al incremento de la actividad humana en &l ambito industrial, va
sea en fabricas o combustibles fosiles. los niveles de CO2 han ido aumentando,
reteniendo estos rayos provenientes del sol y debilitando la capa atmosférica al punto
de dejar ingresar rayos nocivos para la vida humana. Seqgin los reporfes de IPCC de
los GUltimos 100 afos confirman que la femperatura ha ido incrementande un
aproximado de 0.1°C por década, si bien esta cifra se ve insignificante debemos tener
en cuenta que esta cifra sigue en aumento conforme el pasar de los afios y
efectivamente podemos ver las consecuencias tales como: deshielaciones en Zonas
articas v antarficas, erupcienes volcanicas, femomenos de comientes marinas, efc.

2. iCuales son los productos que deberiamos dejar de usar con fanta frecuencia por
el dano que causan al ambiente?

Ahora gue ya hemos explicado como funciona el efecto invemnadero. debemos saber
que hay productos en especifices que ayudan a su aumento v tambien ayudan a la
contaminacion debido a que emanan compuestos pesados que se mantendran en la
atmosfera y actuardan al igual que el carbono, los famosos Compuestos
Cloreflucrocarbonades (CFC).

-Produccion de frio: indusfria frigorifica. refrigeradores domésticos. aire acondicionado.
-Produccion de plasticos expandidos: poliuratano. poliestireno.

-Produccion de propelentes (productos en  aerosol):  alimentos, cosméticos,
inseclicidas, pinturas.

Si bien estos productos constituyen un papel indispensable en nuestro dia a dia,
actualmante vemos muchas alternativas “eco-friiendly” 133 cuales, basicaments, nos
ayudan a disminuir el wuso de los compuestos CFC.

3. iCuales son los errores mas comunes que cometen 1as personas respecto a la
contaminacion de basura?

Dejando de lado el area industrial. debemos de reconocer que nosofros como
poblacian de un ecosistema no sabemos cuidar 2l medio en donde vivimos v esfo
podemaos verlo al generar residuos v no saber como deshacernos de estos. vy mas que
un problema ambiental, podemos afirmar que también va ligado a lo social y al nivel
de educacion basica que recibimos en casa. Es normal generar residuos, pero el
problema llega al momento de deshacernos de estos, 105 emores mMas comunes que
VEMOS SON:

-Arrojar en un area publica el primer residuoc que generamos. ya Sea organico o
inorganico, por ejemple: Juancito compra un empaque de galletas v una vez gue lo
termina decide arrojar el empaque vacio a 12 calle. ; Qué sucede con ese empaque’
2i fue recogido por alguien de servicio plblico, es muy probable que terming en un
area de desecho de basura por muchos anos hasia que finalmente se descomponga.
De lo contrario, quedara en el area plblica o sea llevada por el viento a algin otro 1ado
vy se quede ensuciando el lugar por muchos anos hasta que finalmenie se
descomponga.

Si lo wvemos de estda manera pensamos que no luce tan mal ;Verdad? iPero qué
sucede si cambiames el pancrama?
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Ahora Juancito va a la playa v lleva su empaque de galleta, fermina el contenido y
arroja el empagque cerca a |a orilla; una ola 32 lleva el empaque plastico al mar y este
ze mantiene flotande por muche tiempo mar adenfro, un empague gue se ve algo
distorsionado, brillante, colorido v simula el movimienio de una medusa al flotar, el
cual serd confundido por una tortuga marina v lo fragara, claro que no morira ahi. ya
que Juancito no es la Onica persona que fue a la playa v arrojd basura, es decir que
esta torfuga confundira muchos empaques plasticos en el transcurso de su corta vida
hasta que su sistema digesiive este tan cbstruide que finalmente morira.

Este es solo un pequefo sjemplo. ya que las tortugas marinas no son log dnicos
animales gue se alimentan de madusas y las confunden con bolsas plasticas, todo
esto es una cadena de eventos gue finalmente resulta en la muerie prematura de una
gspecie 13 cual cumple una funcion en su habitat v no podra ll2gar a reproducirse y de
gsa manera ird disminuyendo su poblacion hasta la exfincion ¥ provocara que ofras
poblaciones come las medusas prosperen e infesten el mar al punte de llegarlas a ver
en orillas en grandes canfidades, siendo riesgoso para nosotros mismos, afadiéndole
tambien el hecho de que son nocivas para los peces v podria afectar |a poblacion de
peces y por consecuents afectaria 1a industria pesquera.

-Otro error comdn que vemos en |as personas s quemar la basura acumulada, =i bien
para algunas personas es una opcion rapida de deshacerse de la basura producida,
no es recomendable va que el humo que estas quemas producen estan cargadas de
C0O2 el cual 32 acumulard en la atmasfera v ayudara al incremento del calentamiento
global.

-Finalmeniz el no reciclar al desechar nuesfra basura también es un error comon ya
que consumimos muchos productos los cuales pusden ser rehusados o separados
para un uso alierno, pongamos de ejemplo al plastico. Este material toma mucha
tiempo en descomponerse, hay algunos gue toman hasta miles de afos, es por esto
gue nace la opcion del reciclado, el cual es importante ya que nos ayudara a darle
ofrog usos a estos materiales en lo que esperamos su larga descompogicion.

4. ;iQué recomiendas hacer com los residuos organicos v conm los residuos
aprovechables / reciclables?

-Una buena iniciativa vendria a ser el Reciclado al utilizar tachos diferentes los cuales
nos ayuden a diferenciar en donde arrcjaremos nuesfros desechos segin la
composicion que tienen; por ejemplo en casa podemos tener dos tachos diferentes:
uno para “Residuos organicos” donde podremos acumular los desechos tales como
cascaras de basura, sobrantes de comidas, etc. % ofro para “Plasfices” en donde
acumularemos plasticos de fodo tipo, desde etiquetas, botellas plasticas, tecnopor.
efc. Claro que estos desechos separados fendram un fin muy distinfo ya que la
persona se puede comunicar con la municipalidad de su distrito para pedir ayuda y
que vayan a recoger la basura a su casa o en todo caso se puedse comunicar con
alguna asociacion que se dedigque al reciclade y pedir un asesoramiento al respecto.
-Otra opcion menos frabajosa vendria a ser los famosos “Ladrillos ecologicos” los
cuales constan en llenar una botella plastica con residuos plasticos previamente
desinfectados, la persona ird acumulando sus desechos plasticos ahi hasta llenarlo
por completo. se pueden juntar varios |adrillos ecologicos para luego darlos 3 una
asociacion que se dedique a darles um uso aprovechable.

-Finalmaniz “2l compost” es una buena opcion para los compuestos organicos,
dandole un mejor uso & estos desechos al hacerlos fermentar, debide @ que son
organicos tienen muchas propiedades como abono a plantas v para hacer fiemras
fértiles. 5i bien es un proceso algo largo, no es para nada dificil y se pusden encontrar
diversos manuales que nog brinda el ministerio del ambiente para poder realizarlos.
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% iClue acciones crees que debe tomar el gobierno respecto a la contaminacion de
basura?

Creo que el gobiemo al igual que su poblacion no esta comprometida en un 100%
para lidiar con este problema, problema que & la larga solo terminara afectando a
nosotros mismos. 5i bien en algunog municipics vemos gue se separan los residuos
en tachos de colores, también podemos ver una abismal diferencia en ofros distrifos
de Lima donde 52 acumula basura en las calles vy es ahi en donde 2l gobierna deberia
entrar a tallar.

Tal vez delegar de mejor manera un area ambiental a cada municipio para que asi
haya equidad si se trata de separar residuos.

2i hablamos de algo mas grande creo qus el gobierno tendria que cambiar muchos
puntos en su  constitucion en donde no  clarifican ni toman las medidas
comespondientes si hablamos de cuidar nuesiras areas protegidas v verdes. dejando
que empresas vengan y las manipulen a su anfgjo.

6. i Clué acciones pusdes recomendar para poder cuidar el medio ambiente?

Como mencioné antes, la contaminacion tambigén es un problema social el cual va a
depender de nozoifros mismog para controlar y en el mejor de log casos erradicar;
tenemos que ensefar a nuestros allegados que 2l arrojar basura =0 importa va que no
solo es esa persona quien la arroja, sino unos 7 billones de personas mas.

Debemos de informamos acerca de |as maneras de como ayudar a reducir nuestros
desechos, yva gue mientras produzcamos menos desechos nos serd mas faci
separarlos y reciclarlos.

También es importante leer, invesfigar las maneras de ayudar a reducir la
contaminacion. qué producios podemos reemplazar que sean MENos Nocivos, gque
maneras aliernas podemos emplear a nivel industrial.

Perzonalmente hablando, de a pocos podemos lograr muchas cosas, y el reducir la
contaminacion es una de ellas, asi seas el Onico en tu familia que recicla esias
ayudando enormamente a3 reducir desachos v a 1a larga la familia adoptara estas
accionas v de esfa manera ya no sera una sola persona ayudando, sino toda una
familia v asi de a pocos podemos cambiar una comunidad con un mejor proposito:
Cuidar el medio en donde habitan al reducir desechos.
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