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Resumen

La presente investigacion tiene como objetivo determinar los niveles de dependencia
emocional en padres jovenes de Lima Norte. La muestra estuvo conformada por 123
participantes entre varones y mujeres comprendidos entre los 21 a 30 afios de edad. Se
empled como instrumento de evaluacion el Cuestionario de Dependencia Emocional
de Lemos y Londofio. Los resultados indicaron que el 45.5% de los participantes se
ubica en el nivel medio de dependencia emocional. Se concluy6 que la bdsqueda de
atencion, modificacion de planes y miedo a la soledad son las dimensiones con los
niveles mas altos que tienen los padres jévenes de instituciones educativas privadas de
Lima Norte.

Palabras clave: Busqueda de atencion, dependencia emocional, miedo a la soledad,

modificacion de planes, padres jovenes.



Abstract

The present research aims to determine the levels of emotional dependence in young
parents from North Lima. The sample consisted of 123 participants between men and
women between 21 and 30 years of age. The Lemos and Londofio emotional dependence
questionnaire was used as an evaluation instrument. The results indicated that 45.5% of the
participants are located in the medium level of emotional dependence. It was concluded
that the search for attention, modification of plans and fear of loneliness are the dimensions
with the highest levels of young parents from private educational institutions in North
Lima.
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