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RESUMEN 

La presente investigación tiene como propósito mejorar  los niveles de logro en la 

comprensión lectora de estudiantes del tercer año del nivel secundario  a través de 

estrategias metacognitivas. La metodología que se usó  corresponde al enfoque  

cualitativo educacional de tipo aplicada proyectiva utilizando los métodos teóricos, 

empíricos  y matemáticos para el procesamiento y análisis de la información.  De otro 

lado  la  muestra se realizó  mediante la técnica del  muestreo intencional y estuvo  

compuesta  por veinticinco estudiantes seleccionados de las  cinco secciones del tercer 

grado,  cuatro docentes del área de comunicación. Asimismo, se aplicó una entrevista  

a los docentes; se suministró  a los estudiantes una Prueba  Diagnóstica  de  

Comprensión Lectora  y  la observación de una sesión de clases. Estas manifestaciones 

evidenciaron bajos niveles de logro en  los estudiantes   en cuanto a la comprensión 

lectora y docentes  desconocimiento de enfoques actuales en la enseñanza de la 

comprensión lectora, deficiencias en el proceso de enseñanza aprendizaje de la 

comprensión lectora. Se asume los aportes teóricos de la psicología cognitiva y  la teoría 

sociocultural  del aprendizaje  que sustentan el enfoque comunicativo textual y los 

modelos metacognitivos, considerando asimismo  las manifestaciones de la muestra;   

permitieron diseñar un conjunto de estrategias metacognitivas que permitirán mejorar la  

práctica pedagógica   y sobre todo mejorar la comprensión lectora de los estudiantes 

del nivel secundario. 

 

Palabras claves: Comprensión lectora,  modelos metacognitivos, estrategias 

metacognitivas, 
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ABSTRACT 

This research aims to improve achievement levels in reading comprehension of students 

in the third year of secondary level through metacognitive strategies. The methodology 

used corresponds to the educational qualitative approach with an applied projective type 

using theoretical, empirical and mathematical methods for processing and analyzing 

information. On the other hand the sample was done by purposive sampling technique 

and consisted of twenty students selected from five sections of third grade, four language 

teachers. An interview was also applied to teachers; we provided students a diagnostic 

test in reading and we observed a class session. These demonstrations showed low 

levels of achievement in students in terms of reading and teachers’ ignorance of current 

educational approaches in teaching reading comprehension, deficiencies in the teaching 

learning process of reading comprehension. It is assumed the theoretical contributions 

of cognitive psychology and sociocultural theory of learning sustain the communicative 

textual approach and the metacognitive models, we also consider the manifestations of 

the sample; all of them made possible to design a set of metacognitive strategies that 

will improve teaching practice and especially improve reading comprehension of 

students in the secondary level. 

 

Key words: Reading comprehension,  metacognitive model 8s. metacognitive 

strategies. 
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INTRODUCCIÓN 

La lectura   constituye una de las mejores herramientas  para aprender  y acceder  al 

mundo del conocimiento y de la competitividad. En realidad la cantidad de información 

que hoy se maneja es abundante y crece de manera tan acelerada que es imposible 

adquirirlos  todos; frente a ello   surge la necesidad de  desarrollar la capacidad de 

adquirir información adecuada, saber procesarla y utilizarla oportunamente. Es decir lo 

importante es tener una mente ordenada antes que una mente llena lo que implica 

desarrollo formas de comprender los textos para entender el mundo y transformarlo y 

cortar esa brecha tan grande entre los que saben leer   y los que saben comprender un 

texto. 

Sin embargo, hoy  en día la lectura parece pasar a un segundo plano y  ello  se 

reflejan en los estudios internacionales como  Pisa, Serce, Terce, inclusive las pruebas 

ECE donde los resultados no son satisfactorios.  Los logros alcanzados  en los niveles 

de comprensión lectora   nos  dan referencia  de la situación en que se encuentra   

nuestro país, es decir,   que aún estamos por debajo del estándar promedio requerido,  

entonces aún necesitamos adoptar acciones que permitan superar estas dificultades. 

En el caso de la realidad educativa arequipeña  no está lejos de estos resultados 

se asemeja, según  los datos obtenidos del  perfil educativo de la Región Arequipa el 

rendimiento en el Área de Comunicación aún es deficiente en estudiantes de 

secundaria, la misma condición  encontramos en  los distritos de Arequipa. En particular 

en el distrito de Alto Selva Alegre los niveles de rendimiento son deficientes según el 

diagnóstico realizado por la Municipalidad de Alto Selva Alegre lo cual se puede 

corroborar con las jornadas de reflexión que se realizan en cada institución educativa 

desde hace cuatro años atrás  en cuyo diagnóstico se  pudo observar las necesidades 

pedagógicas que tienen los estudiantes  que apunta a la deficiencias en la comprensión 

lectora. 

Otro de los problemas  es que los estudiantes en su mayoría  no tienen 

habilidades para comprender textos  más aún no saben  cómo son sus propios procesos 

de  pensamiento  y que necesitan para aprender  ni cómo controlarlos, estos aspectos  

tan básicos para lograr ser lectores competentes. Investigaciones realizadas por 

ejemplo   por Pinzas (2006) hacen  notar    la falta de énfasis en la enseñanza de 

destrezas de comprensión lectora a través  de la metacognición   es notoria y evidente  

en nuestro país. Existen diversas investigaciones que  demuestran que  la 


