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Resumen 

 

La investigación propone instrumentos de evaluación para la competencia 

comprensión y desarrollo de la corporeidad y la salud del área de Educación Física 

para contribuir con el proceso de la evaluación curricular. Metodológicamente se 

fundamenta en el enfoque cualitativo educacional en el nivel aplicada proyectiva. La 

muestra estuvo conformada por 33 estudiantes, cuatro profesores, seleccionados 

mediante la técnica del muestreo intencional criterial. Se emplearon diferentes 

instrumentos como parte del diagnóstico general que demuestra  las limitaciones  de 

los profesores en la fase de la evaluación del aprendizaje de los estudiantes en el 

desarrollo motriz, quienes no planifican la evaluación en el área de Educación Física y 

no utilizan instrumentos concretos.  El enfoque curricular de evaluación es  por 

competencias,  propuesta por el Ministerio de Educación y ratificada con R.M. No 199-

2015. Dicha  propuesta emerge de los referentes teóricos y metodológicos que se 

sistematizan en el marco teórico que le dan rigor científico.  El resultado esencial está 

dado en la propuesta que orienta al docente y al estudiante a un proceso de la 

enseñanza aprendizaje cualitativamente al aplicar instrumentos de evaluación 

concretos para fortalecer, verificar el desarrollo de capacidades y competencias del 

área de Educación Física. 
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Abstract 

 

The research proposes instruments of evaluation for the competence of 

comprehension and development of the corporeality and the health in the physical 

education area in order to contribute to the process of the curricular evaluation. 

Methodologically, it is based on the educational qualitative approach with a projected 

applied method. The sampling consisted of thirty-tree students, four teachers who were 

chosen through the critical purposive sampling technique. Different instruments were 

used as part of the general diagnosis that show the teachers’ limitations when testing 

the students’ learning in the motor development who do not plan ahead the evaluation 

in the physical education area and do not use specific instruments. The curricular 

approach of evaluation is for competences, proposed by the Ministry of Education and 

confirmed with R.M. N° 199-2015. This proposition emerges from the theoretical and 

methodological references which are systematized in the theoretical framework that 

gives a scientific rigor. The key result is given in the proposition that leads the teacher 

and students to a qualitatively teaching-learning process in order to apply instruments 

of concrete evaluations so that the development of the competences on the area of 

physical education is strengthened. 
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INTRODUCCIÓN 

  

El siglo XXI ha llegado con nuevas exigencias en los ámbitos de la vida en común y en 

sociedad; la globalización, la continua transformación del conocimiento y los avances 

agigantados de la tecnología siguen siendo cada vez mayor. En este contexto, el ser 

humano debe tener una formación integral que le permita apropiarse del conocimiento 

en todos los escenarios donde se desenvuelve, así como cualidades del pensamiento 

crítico y de la personalidad, capacidades que les permitan estar preparados para 

actuar activamente en la construcción de las nuevas sociedades; en el campo 

educativo los procesos de evaluación son diferidos y cambiantes en vista que las 

nuevas concepciones desarrollan competencias.  

Los sistemas educativos, son los que deben adecuar periódicamente sus 

sistemas curriculares, así como preparar y actualizar al profesional en educación para 

que estos asuman los propósitos que establece la escuela en su proceso de 

adecuación a los adelantos científicos y tecnológicos. Los cambios ocurridos con las 

reformas educativas, a que son sometidos actualmente los sistemas educativos, 

demandan un profesor en permanente cambio y formación, un profesional cuya labor y 

misión origine repuestas a las necesidades de un contexto social moderno, complejo 

que ejerza un estilo de enseñanza eficaz, que promueva el desarrollo sistemático de  

una educación social de la vida para la vida verificando y evaluando logros de 

desarrollo de competencias con instrumentos confiables y validados, logrando 

aprendizajes significativos en sus estudiantes que respondan a las necesidades 

reales. 

De acuerdo a López. 2004 quien manifiesta que la concepción y práctica del 

profesor sobre la evaluación educativa desarrollada en la escuela, obstaculiza, 

favorece o disuade cualquier innovación a implementar; por consiguiente, indagar en 

el pensamiento y la acción docente sobre la evaluación son situaciones a tener 

presente, como resultado de las distintas nociones, contradicciones y conflictos 

subyacentes en el ejercicio pedagógico y organizacional; reflejados, inevitablemente, 

en la cotidianidad de la institución educativa, explicitadas en la evaluación del 

aprendizaje, a través de resaltar la memorización, el uso de formas tradicionales y 

“cerradas” de evaluar (p. 34). 


